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Alaikaisten turvapaikanhakijoiden

mielenterveyden haasteet

Minna Ldhteenmdiki

Pohdin tassa kirjoituksessa yksintulleiden alaikdisten mielenterveyteen vai-
kuttavia tekijoita ja psyykkisten ongelmien hoitoon liittyvia haasteita. Tietoi-
suuden lisadntyminen mielenterveyteen vaikuttavista asioista auttaa tunnis-
tamaan haavoittuvassa asemassa olevien alaikaisten turvapaikanhakijoiden
hoitoa vaativia psyykkisia oireita. Varhainen puuttuminen ennaltaehkaisee
mielenterveysongelmien lisadntymista ja nopeuttaa tuen saamista ja hoitoon
paasemista. Kirjoitus perustuu alaikaisia turvapaikanhakijoita koskevaan vai-
tostutkimukseeni (Lahteenmaki 2013) ja kaytannon kokemuksiini yksintullei-
den parissa tehtavasta tyosta Suomen Pakolaisapu ry:ssa vuosina 2014-2015.

“Ma en ajattele itsed, vaan mita perheelle kuuluu” — Ero perheesta

kuormittaa yksintulleiden lasten mielenterveytta

Yksintulleiden lasten kohdalla vanhempien ja muiden perheenjasenten muu-
alla oleminen tai kuolema on tutkimusten mukaan (esim. Bjorklund 2014;
Kohli 2011) asia, joka aiheuttaa huolta, pelkoa, ikdvad, surua, hitaa ja syylli-
syyttd. Hazimin sadutusmenetelmalld (esim. Karlsson 2003) kertoma tarina
kuvaa hyvin tilannetta, jossa perheen kaipuu nousee pintaan juuri nukku-
maan menon kynnykselld (Hazimin nimi on muutettu). Han kertoi tarinansa
Suomen Pakolaisavun Tukiverkko-hankkeen aikana.

Minun jokainen ilta

Koulusta tulen tdnne. Puoli tuntia oon netissd, ja sitten tulee ikivd ja aika
menee hitaasti minun mielestd. Sitten md pddttd vaihtaa paikkaa ja menen
kuntosalille ja sitten uimaan vield. Sitten tulen takaisin tinne uimahallin
jilkeen, ja sitten md meen internetid kdyttdmddn ja sitten meen Faceboo-
kin kautta viettamddn aikaa. Sielld md ndin kavereita Facebookissa ja tulee
hyvi olo mulle. Ja ne kaverit jotkut heistd ovat Ruotsissa ja jotkut heisti
Iranissa. Keskustelen heiddn kanssa arkisia asioita eli milloin tulet koulussa
ja mitd teet koulun jilkeen. Tammdsid kysymyksid kysyn heiltd ja keskustel-
laan keskendidn.

Ja sitten sen jilkeen md tuun omaan huoneeseen eli silloin kun md meen
sinne sdankyyn, aina ajatukset pyorii perheasioissa. Mulla on ajatuksia, mitd
tekee mun vanhemmat, mitd he tekee tdlld hetkelld, miten menee heilld. Td-
mdn ajatuksen jilkeen tulee semmonen surullinen olo. Ja tdmdin ajatuksen
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jilkeen vaikka md yritin nukkua kestdd kauan ennen kun md kerkedn nuk-
kua. Puoltoista, pari tuntia kestid tamdn ajatuksen jilkeen, vaikka md olen
sangyssd niin ei nukuta. Ja sen vield haluaisin sanoa, ndmd ajatukset mitd
tulla mulla mieleen md en ajattele itsed vaan mitd perheelle kuuluu. Ja sit
md rukoilen. Sitten mun pitid mennd kouluun seuraava pdivi. Yritin nuk-
kua, ndd ajatukset pyorii mun pddssd, mutta yritin nukkua.

Hazim, 15 vuotta (sadutettu persiaksi)

Huoli perheesti ja suvusta johtaa monen yksintulleen kohdalla siihen, ettd
he seuraavat jatkuvasti kotimaan tapahtumia kidnnykédn kautta. On vaikeaa
saada unen paistd kiinni, jos on koko illan katsonut sotauutisia omalta syn-
nyinalueelta tai kuvia Valimerelld hukkuneista pakolaisista.

Kuva: Mostafa Mohammad Ali

Jos lapsella tai nuorella on yhteys vanhempiinsa, hinelld voi olla todelli- Yksintulleiden kanssa tydskentelevien
sia tai kuviteltuja velvoitteita niitd kohtaan. Hin saattaa kokea tehtivikseen tuleekin kiinnittédd huomiota siihen,
auttaa nditéd taloudellisesti. Tama voi johtaa siihen, ettd han luopuu opiskelu- ettei nuoremmista huolehtiminen kasva
haaveista ja pyrkii ty6llistymdan mahdollisimman nopeasti. Vanhempia kun- liian suureksi taakaksi vanhemmalle
nioitetaan, heiddn neuvojaan kuunnellaan ja toiveitaan noudatetaan mah- sisarukselle

dollisuuksien mukaan. Isomman sisaruksen velvollisuus on katsoa mukana
mahdollisesti olevan pikkusiskon tai -veljen perddn. Yksintulleiden kanssa
tyoskentelevien tuleekin kiinnittdd huomiota siihen, ettei nuoremmista huo-
lehtiminen kasva liian suureksi taakaksi vanhemmalle sisarukselle. (Lahteen-
miki 2013.)

Halu saada vanhemmat ja sisarukset ldhelle on usein suuri. Tieto perheen-
yhdistimisen vaikeudesta lisdd usein ndkoalattomuuden kokemusta (vrt. For-
bom 2012). Mitd nuorempi lapsi on, sitd epdoikeudenmukaisemmalta tuntuu
se, ettei hdn itse oleskeluluvan saatuaan voi saada vanhempaansa Suomeen.
On térkeda yrittad vaikuttaa poliittisiin paattdjiin ja viranomaisiin, jotta asi-
aan saadaan muutos ja keskeiset ihmisoikeudet toteutuisivat tilta osin.

Ne lapset ja nuoret, joilla ei ryhmidkodissa asu samaa kieltd puhuvia
kumppaneita ja etenkin he, joiden yhteydenpito omiin sukulaisiin on syystd
tai toisesta katkennut, ovat erityisen haavoittuvassa asemassa. He tarvitsevat
ihmisid, joiden kanssa puhua omaa didinkieltdan. Suomessa on jokin verran
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kokeiltu vertaisryhmatoimintaa yksintulleiden alaikdisten tukimuotona, ja se
on todettu hyviksi tavaksi auttaa perheistdan huolta kantavia nuoria. Toimin-
taa on muun muassa mallinnettu Suomen Pakolaisapu ry:n Tukiverkko-hank-
keessa vuosina 2013-2015 (Suomen Pakolaisapu 2015) ja Pelastakaa Lapset
ry:n Lasten kokemusasiantuntijatoiminta osana vastaanottotoimintaa -hank-
keessa vuosina 2015-2016 (Ritari & Piitulainen 2016).

“Naa ajatukset pyorii mun paassa, mutta yritan nukkua” — Lasten
traumaoireiden tunnistaminen on haastavaa.

Erddn vertaisohjaajan mukaan moni turvapaikanhakijanuori on kokenut ly- Turvapaikkaa Suomesta hakevat lapset
hyen eldménsé aikana enemmin kuin 50-vuoden ikdédn ehtinyt kantasuoma- ovat usein kokeneet kotimaassaan ja
lainen. Useimmilla yksintulleilla 16ytyykin taustalta rankkoja sota- ja salakul- pakomatkalla ndlkddi ja eldneet kadulla
jetuskokemuksia. Turvapaikkaa Suomesta hakevat lapset ovat usein kokeneet varattomuuden takia.

kotimaassaan ja pakomatkalla nilkdi ja elaneet kadulla varattomuuden takia.
Osalla on myds lapsisotilaskokemuksia. Joidenkin arvioiden mukaan Suo-
meen viime aikoina tulleet lapset ovat aiempaa traumatisoituneimpia: he ovat
olleet pitkid aikoja pakomatkalla, ja aiempaa useammilla on my6s kokemuk-
sia kidnappauksesta ja hyviksikaytostéd (esim. Mikkonen 2016).

Joillakin turvapaikanhakijoilla esiintyy traumaperdisen stressihdirion
oireita kuten jdnnittyneisyyttd, levottomuutta, kirsimattomyyttd, varuillaa-
noloa, drtyneisyytté ja vihanpurkauksia, nukahtamis- ja nukkumisvaikeuksia,
keskittymis- ja tarkkaavaisuusongelmia, eristdytymistd ja muiden ihmisten
valttelya (Halla 2007). Yksintulleet saattavat kokea myos pelkoa miehid, po-
liisia ja armeijan sotilaita kohtaan. He ovat voineet joutua ndiden pahoin-
pitelemiksi tai hyvéksikdyttdmiksi kotimaassaan tai pakomatkan aikana.
Inhimillisen hintansa lisaksi psyykkinen pahoinvointi hidastaa esimerkiksi
kotoutumista, suomenkielen oppimista ja luottamuksellisten ystiva- ja ai-
kuissuhteiden luomista. (Lihteenmaki 2013.)

Usein turvapaikanhakijoiden psyykkisten ongelmien ajatellaan johtuvan
kotimaassa ja pakomatkalla tapahtuneista traumaattisista kokemuksista. Va-
hemmille huomiolle on jadnyt vastaanottovaiheen aikaiset ikévat kokemuk-
set, jotka lisdkuormittavat jo muutenkin haurasta vointia. (Ldhteenméki 2013;
Carswell ym. 2011; Craig ym. 2010.) Yksintulleille traumoja voivat Suomeen
saapumisen jalkeen aiheuttaa esimerkiksi yksityisyydenloukkaukset ikimaa-
ritystestin ja poliisin toimesta tehdyn kdnnykan avaamisen yhteydessd, omai-
sen kuolema, asuinpaikan vaihdokset seka toisten lasten psyykkinen oireilu ja
reagointi kielteisiin paatoksiin ja kddannytystilanteisiin.

Suomesta turvapaikkaa hakevien psyykkisten oireiden tunnistaminen on
usein vaikeaa (Halla 2007). Erityisen haasteellista se on yksityismajoituksessa
asuvien lasten ja nuorten kohdalla. Samasta kulttuuristaustasta olevat ihmiset
saattavat pyrkid suojelemaan lasta hdpedltd ja samalla estdd hoitoon pédse-
misen. Toisaalta perhemajoituksessa on myos hyvit puolensa, silld se usein
mahdollistaa tunteiden jakamisen omalla kielelld ja parhaimmillaan luo tur-
vallisen asuinympdriston nuorelle.

Jotta lasta voidaan auttaa, on tiedettdva mitd hanelle on menneisyydessa
tapahtunut, miten hin kokee turvapaikkaprosessin ja mitd hin ajattelee tu-
levaisuudestaan. Nuorten on kuitenkin usein vaikeaa ottaa puheeksi kipeitd
asioita (Bjorklund 2014; Lihteenmiki 2013; Vervliet 2013). Onneksi on ole-
massa hyviksi koettuja toiminnallisia menetelmid, joiden avulla vaikeidenkin
asioiden jakaminen mahdollistuu. N&itd ovat esimerkiksi erilaiset musiikkiin,
kerrontaan, kuvataiteeseen, liikuntaan ja valokuvaukseen liittyvit menetel-
mat ja terapiat.
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Turvapaikanhakijoiden méaran kasvun myota psykiatriseen hoitoon pda-
seminen on viime aikoina vaikeutunut myos ilman huoltajaa tulleiden koh-
dalla. Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen Paloma-hankkeessa selvitetddan
pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden mielenterveyspalveluiden toteutumista
ja kehitetddn toimintamalli palveluiden eri vaiheisiin. Tavoitteena on myos
selvittdd Suomesta turvapaikkaa hakevien alaikiisten tilannetta.

Yksintulleilla on oikeus samoihin terveyspalveluihin kuin maassa vakitui- Yksintulleilla on oikeus samoihin ter-
sesti asuvilla lapsilla ja nuorilla (esim. Piitulainen 2016). Kaytdnndssd mie- veyspalveluihin kuin maassa vakituises-
lenterveyspalveluita pystytddan kuitenkin tarjoamaan vain pienelle osalle avun ti asuvilla lapsilla ja nuorilla

tarvitsijoista. Pakolaislasten mielenterveysongelmiin perehtyneitd asiantunti-
joita on maassamme vain muutama, eivitkd he pysty pitkien etdisyyksien ja
apua tarvitsevien suuren madrdn vuoksi tarjoamaan apuaan kuin harvoille.
Haasteena on myos mielenterveyskysymyksiin perehtyneiden tulkkien puute
ja vaihtuvuus sekd psykiatrien ja psykologien kokemattomuus tulkin kanssa
tyoskentelysta.

Jos nuori tarvitsee apua heikkoon psyykkiseen vointiinsa, on hénelle kui-
tenkin tarjottava apua, vaikka hoitopaikkojen l16ytaminen tuottaisi vaikeuksia.
Miti pikemmin avun antaminen aloitetaan, sitd nopeammin kuntoutuminen
lahtee kdyntiin. Koska ryhmakodit sijaitsevat usein pienilld paikkakunnilla,
hoitopaikkoihin kulkemiseen joudutaan usein kdyttimaén aikaa. Joskus myds
alaikdisille on syytd maaratd mieliala- tai nukahtamisladkkeitd. Nama eivit
saa jaada lasten ainoaksi hoitomuodoksi — psyykelddkkeiden kéyton ohella on
aina tarjottava myos keskusteluapua.

”“Nain kavereita Facebookissa ja tulee hyva olo mulle” — Arjen sujuminen,

osallisuus ja onnistumiset tukevat mielenterveytta.

Ryhmikodit ja muut yksintulleita turvapaikanhakijalapsia tukevat tahot te-
kevit arvokasta tyotd varmistamalla sen, ettd lasten ja nuorten arjen rutiinit
hoituvat. Arjen sujuminen on tirked eldmaa rauhoittava tekija etenkin trau-
matisoituneiden ihmisten kohdalla. Syéminen, nukkuminen, koulunkéynti
sekd opiskeleminen, liikunta ja harrastukset ovat keskeisid tekijoita mielen-
terveydelle. (Mielenterveysseura 2016.)

Turvallisuus, kuulumisen tunne ja onnistumisen kokemukset ovat ensiar-
voisen tdrkeitd turvapaikanhakijalasten hyvinvoinnin rakentumiselle. Usein
kuitenkin keskitytddn vain turvallisuuden ja kuulumisen tunteiden mahdol-
listamiseen, kun taas osallistumismahdollisuuksien tarjoaminen monesti
unohtuu. (Kohli 2010.)

Opiskelu- ja harrastuspaikat antavat hyvid mahdollisuuksia osallistua ja Opiskelu- ja harrastuspaikat antavat
sitd kautta kokea onnistumisen eldmyksid. Yhdessd tekeminen suomalaisten hyvid mahdollisuuksia osallistua ja sitéi
kanssa on kuitenkin vahdista, silld turvapaikanhakijalasten ja -nuorten on kautta kokea onnistumisen eldmyk-
hankalaa tutustua suomenkielisiin ikdtovereihinsa (Honkasalo 2016 ja Ono- sici. Yhdessd tekeminen suomalaisten
dera & Peltola 2016). Kouluissa ja muissa opiskelupaikoissa lyottaydytdan kanssa on kuitenkin véhdista, silld
mieluummin yhteen ryhmékodissa asuvien nuorten kanssa, vaikka olisikin turvapaikanhakijalasten ja -nuorten
kiinnostusta viettad aikaa my6s muiden nuorten parissa (Lihteenmaki 2013). on hankalaa tutustua suomenkielisiin
Tuttuus luo turvallisuutta ja kynnys kayttad vasta opittuja suomen kielen sa- ikdtovereihinsa

noja ja lauseita on usein korkea. My®6s asuin-, opiskelu- tai harrastuspaikan
asenneilmapiiri saattaa estdd tutustumisyritykset.

Ryhmaékodin sijainnilla on ratkaiseva merkitys suhteessa sithen, millai-
sia harrastusmahdollisuuksia niiden asukkaille voidaan tarjota. Siksi onkin
syyta tarkkaan miettid, mihin ryhma- ja perheryhmikoteja seka tuetun asu-
misen yksikoitd perustetaan. Erilaiset osallistumisen mahdollisuudet voivat
olla ratkaisevassa roolissa yksintulleiden kuntoutuessa traumakokemuksis-
taan. Myoskadn hoitopaikkojen saavuttavuuden vuoksi nuorten asuinpaik-
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kojen ei tule sijaita kaukana toimivasta julkisesta liikenteestd. Monilla pie-
nilld paikkakunnilla mietitddn talld hetkelld perheryhmékodin perustamista
yksintulleille turvapaikanhakijalapsille tyhjiksi jddneisiin vanhainkoti- ja
koulurakennuksiin. Toivottavasti lapsen etu menee kuntien talousahdingon
edelle, eiké lapsia ja nuoria osoiteta asumaan rakennuksiin, joita ei ole tarkoi-
tettu perheasumiseen ja jotka syrjéisen sijaintinsa vuoksi saattavat traumati-
soida nuoria entisestdan.

Lahes jokainen yksintullut turvapaikanhakijalapsi- ja nuori oirehtii jossain
vaiheessa vaikeaa tilannettaan. Silloin tirkeintd on ldhelld oleminen, syliin
ottaminen, rauhoittaminen, toisin sanoen turvallisuuden tunteen aikaansaa-
minen. Empaattisuus, kuuntelemisen taito ja tunnedly ovatkin ensiarvoisen
tarkeitd ominaisuuksia kaikilla niilld tyontekijoilld ja vapaaehtoisilla, jotka
toimivat ilman huoltajaa tulleiden lasten ja nuorten parissa ryhmikodeissa,
opiskelu- ja harrastuspaikoissa ja kaikissa niissd toimipisteissd, joissa he viet-
tavat aikaansa.
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https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/pelastakaalapset/main/2016/09/21171750/Kokemustieto_kayttoon.pdf
http://vetoverkosto-fi-bin.directo.fi/@Bin/aab629c71ee18fedf6253a65b9dfde83/1478663583/application/pdf/257336/Lasten%20tukiverkko.pdf
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