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Osallisuus vaatii toteutuakseen turvaa, aitoa
kuuntelemista, ystavyysverkostoja ja tietoa

Veronika Honkasalo

Kansainvaliset ihmisoikeussopimukset (mm. Lasten oikeuksien sopimus) ja
suomalainen lainsaadanto, kuten nuorisolaki, linjaavat, etta lapsia ja nuoria
on kuultava heissa koskevissa asioissa. Ajatuksena on, etta kuulemisen kaut-
ta nuoret voivat tuntea olevansa osa yhteiskuntaa. Kuuleminen on kuitenkin
vain yksi osallisuuden ilmenemismuoto. Onkin keskeista pohtia, mita kuule-
misella ylipaataan tarkoitetaan. Enta mita tarkoitetaan asioilla, jotka koske-
vat lapsia ja nuoria? Kuuleminen ei nimittain tarkoita vain kaavamaista ti-
lannetta, jossa kuuleminen tapahtuu ainoastaan verbaalisen viestin kautta.
Yhta tarkeda on pohtia, miten osallisuutta voidaan edistaa silloin kun nuoren
asema on hauras tai kun yhteista kieltakaan ei valttamatta ole. Osallisuuden
yhtena mittarina voidaankin pitaa sita, miten nuori kokee voivansa vaikuttaa
oman elamansa keskeisiin sisaltoihin.

Miten edistaa osallisuutta valitilassa?

Yksin tulleiden lasten ja nuorten kohdalla on tarkedd muistaa, ettd heiddn
puolestaan puhuvat usein muut kuin he itse, esimerkiksi asiantuntijat, viran-
omaiset ja media. Oleellista on, ettd ndissd puheissa korostuvat usein huoli-,
pelko- ja kontrollindkékulmat (mm. Sirriyeh 2013).

Raja omaehtoisen osallisuuden ja pakottavan osallistamisen vililld on
usein hailyva. Nuorilla tulisi toisin sanoen olla oikeus osallistua heille jér-
jestettyyn toimintaan, mutta yhté lailla myds oikeus vetdytyd pois aikuisten
tarkkailevien katseiden piiristd. Alaikdisten asumisyksikossa omaan rauhaan
vetdytyminen on ristiriitainen asia, silld osallistamispyrkimyksista huolimatta
my6s oman tilan pitiisi olla itsestddn selvyys, koska nuoret ovat odotuspro-
sessin keskelld eradnlaisessa vilitilassa ja eldvit arkeaan instituutiossa, jossa
yksityisyyden miaérd on usein pieni. Ohjaajat joutuvatkin pohtimaan, missd
kulkee raja nuorten oman tilan ja ajan kunnioittamisen ja heidan hylkdami-
sen valilla.

Jotta ymmartdisimme paremmin, miten yksin Suomeen saapuneiden ala-
ikdisten turvapaikanhakijoiden asemaa ja osallisuutta voitaisiin parantaa, on
huomioitava nuorten moninaiset taustat ja hauras nykytilanne vastaanotto-
vaiheessa ja oleskelulupaa odottaessa.

Nakokulma avaa Nuorisotutkimus-
verkostossa tehtavdn tutkimuksen
tuloksia yhteiskunnallisiksi puheen-
vuoroiksi ja kannanotoiksi. Nakokulmat
sisaltavat paitsi uutta tietoa nuorista,
my&s politikkaan ja kdytdannon toimin-
taan suunnattuja ehdotuksia.

Nuorten turvapaikanhakijoiden
eldmai vastaanottovaiheessa
-kirjoitussarja

Kirjoitussarja valaisee turvapaikkaa
hakevien nuorten ja heiddn parissaan
toimivien kokemuksia ensimmaisista
kuukausista Suomessa. Kirjoittajat
kuvaavat paitsi nuorten turvapaikan-
hakijoiden virallista asemaa myos arjen
rakentumista, jota leimaavat sekd uudet
sosiaaliset suhteet, eldméantavat ja -pakot
ettd odottaminen, kuulumisen katkok-
set ja tulevaisuuden epdvarmuus. Tassa
moniddnisessa kirjoitussarjassa nuorten
turvapaikanhakijoiden eldmaa analysoi-
vat seka tutkijat ettd nuorten parissa
tyoskentelevit.

Teemasarjan johdanto

Jotta ymmdirtdisimme paremmin,
miten yksin Suomeen saapuneiden ala-
ikdisten turvapaikanhakijoiden asemaa
ja osallisuutta voitaisiin parantaa, on
huomioitava nuorten moninaiset taus-
tat ja hauras nykytilanne vastaanotto-
vaiheessa ja oleskelulupaa odottaessa.
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Pitkittyva odottaminen vie toivon ja innon elamassa kiinnipitavalta
opiskelulta

“Hyvd puoli on se, ettd voi opiskella ja sitten voi tilld tavalla eldd rauhassa,
ettd ei ole tillaista eldmdd aikaisemmin ollut.”

Yll4 olevassa lainauksessa yksin Suomeen syksylla 2015 Afganistanista saapu-
nut nuori mies kuvaa niitd positiivisia tuntemuksia, joita Suomessa asumiseen
liittyy. Koulunkéynti ja rauhallinen, turvallisesti rytmittyva arki ovat asioita,
jotka tekevit oleskelupditoksen odottamisesta edes jollain tavalla siedettdvén.
Samaan aikaan moni nuori kuvaa haastatteluissa sitd, kuinka rauhallisuus voi
muuttua my6s tylsyydeksi. Pitkittyvan odottamisen takia huoli tulevaisuu-
desta valtaa kaikki ajatukset niin ettd keskittyminen opiskeluun hapertuu ja
elamdnhalu kdrsii: "Kun on paljon stressid, mikdcdn ei jid pddhdn” Varsinkin
iltaisin ja 6isin mieltd on vaikea rauhoittaa, mikd puolestaan verottaa younia.
Visymys taas kaventaa mahdollisuuksia téysivaltaiseen osallisuuteen. Toimi-
essamme asumisyksikossd vapaaehtoisina huomasimme, ettd asumisyksikos-
sd kisiteltiin nuorten kanssa paljon arkirytmiin liittyvid asioita: Saako nuo-
ria herdttdd loma-aikana? Mitd tehdd niiden nuorten kanssa, jotka valvovat
pitkddn yohon ja herdavit vasta myohddn paivilli? Monille nuorille koulun-
kdynnissa oli opiskelun lisdksi tarkeda se, ettd se piti kiinni arjen rytmissa.

Kuva: Mostafa Mohammad Ali

Odottaminen vailla tietoa turvapaikkaprosessin etapeista (mm. puhut- Asumisyksikossd ldhekkdin eldminen
teluista, kuulusteluista, padtosaikatauluista) vaikuttaa yksin tulleiden turva- saa aikaan sen, ettd yhden nuoren
paikanhakijanuorten eldmédn niin kokonaisvaltaisesti, ettd myds nuorten huoli esimerkiksi omista vanhemmis-
osallisuutta on tarkasteltava titd kehystd vasten. Myds tyontekijoiden haas- taan tarttuu helposti muihin ja yhden
tatteluissa puhutaan paljon odottamisen herattdmastd epétoivosta ja nuorten epdtoivo rikkoo innostusta kaikkien
turhautumisesta, joka ilmenee ikddn kuin “aallottain”: asumisyksikossa lahek- nuorten kohdalla.

kdin eliminen saa aikaan sen, ettd yhden nuoren huoli esimerkiksi omista
vanhemmistaan tarttuu helposti muihin ja yhden epitoivo rikkoo innostus-
ta kaikkien nuorten kohdalla, jolloin arkisetkin asiat kuten ruokailu ja muut
asumisyksikon rutiinit, ohjaajat ja vapaa-aika nayttaytyvit kielteisessa valos-
sa. Tyontekijit korostavat sitd, ettd ammattitaitoiselta ohjaajalta vaaditaan ky-
kyi elda lahelld nuoria tukea antaen, mutta samalla taitoa etddnnyttad itsensd
tilanteista niin, etteiviat nuorten kokemukset "paése ihon alle”, silli muuten
tyotd ei jaksa.



Perhe on lasna ajatuksissa — ystavyyssuhteita suomalaisten nuorten
kanssa toivotaan enemman

Ilman huoltajaa tulleiden alaikiisten turvapaikanhakijoiden asema on monel-
la tavalla hauras. Lasten ja nuorten eldma on tdssa tilanteessa erityistd siksi,
ettd heiddn omat perheensi eivit enda ole fyysisesti lasna (ks. my6s Mikkonen
2001; Kaukko 2015; Kuusisto-Arponen 2016). Vanhemmat ja sukulaiset ovat
kuitenkin ldhelld henkisesti, esimerkiksi ikdvand, yhteydenottoina ja jatku-
vana huolena. Hankkeemme nuorista osa piti yhteyttd perheeseen sadnnolli-
sesti, osa ei ollut tietoisia vanhempiensa olinpaikasta, osan vanhemmat olivat
kuolleet, kun taas osa oli valinnut tietoisesti sen, ettei pidéd yhteyttd perhee-
seen ollenkaan, koska se koettiin liian raskaaksi.

Kun perhe ei ole lasnd, lahiyhteison muodostavat samassa yksikdsséd asu- Moni ajatteli, ettd kulttuurirajat
vat nuoret ja nuorten parissa toimivat ohjaajat. Samaan aikaan moni haasta- ylittdvdt ystévyyssuhteet olisivat
teltava kertoi, ettd ikdvdn ja odotusprosessin aiheuttamaan huoleen liittyvid auttaneet suomalaiseen yhteiskun-
tuntemuksia oli vaikea jakaa edes samassa asemassa olevien nuorten kanssa. taan kiinnittymistd ja eldmdn mer-
Moni kertoikin haastatteluissa jadvinsa huolen ja ikdvdn kanssa yksin. Suo- kitykselliseksi kokemista huomat-
malaisiin nuoriin oli puolestaan vaikeaa tutustua koulussa ja harrastuksissa. tavasti. Voikin kysyd, missd mddrin
Moni ajatteli, ettd kulttuurirajat ylittavét ystdvyyssuhteet olisivat auttaneet nuori voi kokea olevansa osallinen
suomalaiseen yhteiskuntaan kiinnittymistéd ja eldmén merkitykselliseksi ko- sellaisessa yhteiskunnassa, jossa
kemista huomattavasti. Voikin kysya, missd médrin nuori voi kokea olevansa ystdvid on hyvin vaikea saada.

osallinen sellaisessa yhteiskunnassa, jossa ystdvid on hyvin vaikea saada. Jat-
kossa olisikin mietittdvd, miten ystdvyyssuhteita yli kulttuurirajojen voitai-
siin rakentaa niin asumisyksikoissd kuin koulussa ja vapaa-ajalla. Entd miten
luoda sellaisia yhteis6llisyyden muotoja, jotka saisivat aikaan “perhemadistd”
osallisuuden tunnetta niissd tilanteissa, joissa oma perhe ja sukulaiset ovat
kaukana kotimaassa tai maailmalla?

Pitkasta matkasta Suomeen niukasti tietoa — kannykalla pidetaan ylla
mielekasta arkea ja ystavyyssuhteita

Monen lapsen ja nuoren matka Suomeen on saattanut olla pitka ja polveileva.
Haastattelemistamme nuorista esimerkiksi monet Afganistanista ldhteneet
olivat viettineet parikin vuotta lapikulkumaissa. Matkaan oli voinut kuulua
jaksoja, joina nuori oli tehnyt moninaisia hanttihommia ja asunut sukulaisten
luona. Pitkdn matkan aikana oli saatettu nahda asioita, jotka jattivit mieleen
pysyvat traumaattiset jdljet. Matkan aikana oli erottu matkakumppaneista ja
sukulaisista ja todistettu vierestd kun liian tdydestd kumiveneestd heitettiin
ihmisia yli laidan (ks. Iso Numero). My6s omaisuuden kadottamisella voi olla
suuri merkitys: esimerkiksi yksi haastateltavista kertoi, kuinka kidnnykka oli
kadonnut juuri merimatkalla ja sen mukana kaikki yhteystiedot sukulaisiin
ja ystaviin.

Kéannykait ovat kuitenkin keskeisessd osassa nuorten arkea Suomessa — niil-
14 pelataan ja sometetaan, mutta katsellaan my6s oman kotimaan musiikkivi-
deoita, kysellddn kuulumisia ja luodaan uusia kontakteja vastaanottomaassa.
Moni haastateltava kertoo, ettd kidnnykilld pidetdan ennen kaikkea yhteyttd
muualla Suomessa oleviin tuttuihin ja ystaviin. Kdnnykka on siten yksi kes-
keinen viline, jolla osallisuutta ylirajaisessa maailmassa yllapidetdan. Ottaen
huomioon, kuinka eristyksissdé monet nuoret asuvat vastaanottovaiheessa,
kannykka voi parhaimmillaan tarjota kokemuksen sosiaalisesta yhteenkuu-
luvuudesta muuhun maailmaan. Kénnykkd tarjoaa myds vilineen kommu-
nikoida silloin kun yhteista kieltd ei ole. Tétd ulottuvuutta havainnollistaa se,
kuinka osallistuvan havainnoinnin aikana yksi nuorista halusi nayttaa tutki-
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joille kdannykaltdan kuvia ja videoita oman maansa ruokakulttuurista. Tutun-
makuinen ruoka onkin haastatteluissa asia, johon nuorten ikéva usein konk-
retisoituu. Nuoret myo6s kertovat haastatteluissa, ettd parhaimpia hetkid ovat
olleet asumisyksikoissad jarjestetyt juhlat, joissa on saanut sy6da tuttua ruokaa.

Osallisuus ei jarjesty sormia napsauttamalla

"Aamulla kdyn koulua kahteentoista asti ja kello 12 olen takaisin tddlld. Ja
ei oikeastaan muuta, tuun huoneeseen ja opiskelen vield tunnin tai kaksi
omassa huoneessa. Sen jilkeen menemme pelaamaan jalkapalloa tai muuta

urheilua”
Turvapaikanhakijoiden mééran kasvu syksylla 2015 vaikutti monella taval- Asumisyksikon haastatteluissa
la myds suomalaiseen jdrjesto- ja kansalaistoiminnan kenttddn. Asumisyk- vapaa-ajan harrastuksille annettiin
sikossd, jossa teimme tutkimusta, tehtiin monipuolista yhteisty6td nuorten suuri arvo, ja moni nuori suhtautui
vapaa-ajanharrastusten jarjestimiseksi niin vapaaehtoisten, kunnan kuin ldmpimdsti vapaaehtoisten apuun

jarjestojenkin kanssa. Asumisyksikon haastatteluissa vapaa-ajan harrastuksil-
le annettiin suuri arvo, ja moni nuori suhtautui lampimasti vapaaehtoisten
apuun. Monet haastateltavista nuorista kertoivat pelaavansa jalkapalloa va-
paa-ajalla, ja moni kdvi my6s kunnan kirjastossa ja nuorisotalolla. Haastatel-
tavat korostivat myo0s sitd, ettd opiskelun ohella mielekés vapaa-aika helpotti
valitilassa olemista ja odottamiseen liittyvaa turhautumista.

Opetus- ja kulttuuriministerié _myonsi rahoitusta syksylld 2015 mm.
nuorten turvapaikanhakijoiden vapaa-ajantoimintoihin. My6s monet vapaa-
ehtoiset ympari Suomen osallistuivat nuorten auttamiseen tarjoamalla heil-
le vapaa-ajan harrastuksia ja toimintaa. Vapaa-ajantoimintojen tarjoaminen
ei kuitenkaan aina sujunut mutkitta. Seka tyontekijoiden haastatteluissa ettd
muissa tutkimuksissa (esim. Bahmani ja Honkasalo 2016) on nostettu esille,
ettd toimintojen koordinointi vaatii paljon vaivaa ja tyota ja ettd vaikka toi-
mintaa saadaankin aikaan, se ei suinkaan takaa sitd, ettd nuorten osallisuus li-
saantyy. Jarjestotyontekijit esimerkiksi korostivat, ettd turvallisen harrastusil-
mapiirin takaamiseksi nuoret turvapaikanhakijat oli hyvé "poluttaa” mukaan
toimintoihin ja huolehtia siitd, ettd heiddt otetaan hyvin ja avoimesti vastaan.
My6s nuorisotaloilla ja kansalaisjdrjestojen toiminnassa oli jarjestotyonteki-
joiden mukaan syytéd keskustella turvapaikanhakijoiden médran kasvusta ja
muuttuneesta yhteiskunnallisesta tilanteesta ennakkoluuloisten asenteiden
purkamiseksi.

Yhteenveto: odotuttaminen vailla tietoa oleskelulupaprosessista
hankaloittaa nuorten osallisuutta

“On vaikea eldd tietdmdttomyydessd, se harmittaa kylld, kun kukaan ei ker-
ro, miten tddlld kohdellaan alaikdisid”.

Yksin tulleiden nuorten turvapaikanhakijoiden arjessa osallisuus nayttaytyy
toteutuvan parhaiten ennen kaikkea siten, ettd arkieldma on turvallisesti ryt-
mitetty ja nuorten ympadrilld on turvallisia aikuisia ja vertaisohjaajia, joille
kertoa vastaanottovaiheeseen liittyvistd murheista. Moni nuori kertoo haas-
tatteluissa siitd, kuinka matkaan liittyvit asiat, perheen poissaolo ja oleskelulu-
paprosessi valtaavat mielestd helposti niin paljon tilaa, ettd muuhun eldméiédn
on vaikea keskittyd. Pahimmillaan odottaminen vie eldméninnon kokonaan.
Asumisyksikon ohjaajien tehtdva pitdd siten sisdllddn vaikean, nuorten
osallisuuteen liittyvan tasapainoilun. Yhtdiltd on tuettava nuorten aikuis-
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tumista hauraassa siirtymia- ja vastaanottovaiheessa ja toisaalta annettava
nuorille tilaa ja rauhaa olla vapaasti ja eldd mahdollisimman “"normaalia nuo-
ruutta’ Moni ohjaaja kertoi haastatteluissa, kuinka raskas ja poukkoileva oles-
kelulupaprosessi vaikuttaa my6s omaan tyohon ja jaksamiseen, varsinkin kun
joutuu todistamaan nuorten kdrsimysté niin ldhelta.

Mitka asiat sitten auttavat osallisuuden edistamistd hankalassa odotusvai-
heessa?

Nuoret painottavat haastatteluissa arjen rytmin, opiskelun, harrastusten
ja ystdvien merkitystd sekd informaation tarvettaan siitd, mitkd alaikiisten
nuorten turvapaikanhakijoiden oikeudet Suomessa ovat ja miten oleskelulu-
paprosessi kdytdnndssd etenee. Erityisesti nuoret toivovat ystivid suomenkie-
lisistd nuorista. Suomenkielisten ystdvien puute on seikka, joka on havaittu
monissa aikaisemmissakin tutkimuksissa (esim. Honkasalo 2011) ja joka jat-
kossa selkedsti kaipaisi kohdennettua panostusta esimerkiksi nuorisoty6llisin
keinoin.

Haastattelujen pohjalta onkin sanottava, ettd osallisuus ei vaikuta kehit-
tyvan niinkddn nidkemysten tai mielipiteiden kysymisen kautta. Itse asiassa
monet nuoret haastateltavat pitivat asumisyksikon viikkopalavereita haasteel-
lisina, vaikka aikuisten nikokulmasta niiden tarkoituksena on nimenomaan
lisitd nuorten osallisuutta asumisyksikon arjessa. Sen sijaan osallisuus nayt-
taisi toteutuvan parhaiten silloin kun nuorilla on tunne, ettd heidan huolensa
otetaan tosissaan, heitd kuunnellaan, lohduttava olkapii on aina tarpeen tul-
len tarjolla ja arki rytmittyy mielekkddn tekemisen kautta.
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Nuoret painottavat haastatteluissa
arjen rytmin, opiskelun, harras-
tusten ja ystdvien merkitystd sekd
informaation tarvettaan siitd, mitkd
alaikdisten nuorten turvapaikanha-
kijoiden oikeudet Suomessa ovat ja
miten oleskelulupaprosessi kdytdn-
nossd etenee.
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