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ELINA PEKKARINEN

ARJEN- JA ELAMANHALLINNAN ONGELMAT LAPSUUDENPERHEESSA -

LASTENSUOJELUN NAKOKULMA
;‘J KOLLEOIALT CANSKAD

' PEER-REVIEWED

www.tsv.fi/tunnus
Johdanto

Huolena nuoren arjessa on jatkuva ja rajaton pe-
laaminen sekd vnorokansirytmin epdsdannillisyys.
Perheen arjessa ei ole arjen rytmiin listtyvia kanta-
via voimia, kuten selReitd tai yhteisia rnoka-aikoja
tai selkeitd kotiintulo- tai peliaikoja. 1V ihdisid
mntoksia on saatu aikaan perbetyon ja sijoitufk-
sen kautta, mutta ne eivat ole ritttavia kokonai-
sunden kannalta. Lastensnojelusta todettiin, etti
ilman jatkuvaa ja intensiivistd tukea diti ja lapset
elvdt pysty pitamdan kiinni vabdisistikddan muu-
toksista. (Ote huostaanottoasiakirjoista)’

Edellinen teksti on lainaus erddssi suomalais-
kaupungissa huostaan otetun 16-vuotiaan lap-
sen lastensuojeluasiakirjoista. Sosiaalityonteki-
jan katse kohdistuu juuri niihin arjenhallinnan
ilmi6ihin, joihin kisilli oleva Nuorisobaro-
metrikin pureutuu. Lainauksessa “arjen rytmin
kantaviksi voimiksi” nousevat yhteiset ruokailut
sekd yhdessi sovitut ajankédyton sddnnét, joiden
puuttuminen yhdessd rajattoman pelaamisen
ja vuorokausirytmin episddnnollisyyden kans-
sa nousevat huolenaiheiksi. Lainaus ei kuiten-
kaan kerro lapsen koko tarinaa. Perhe ei kuu-
lunut lastensuojelutyén piiriin vain arkirytmin
episadnnollisyyden, vaan myos isin vaikean
piihdeongelman, vanhempien vilisen parisuh-
devikivallan ja lapsen aggressiivisen kiytoksen
vuoksi. Lastensuojelun asiakkaina olevissa per-
heissd harmittomilta vaikuttavat arjen pulmat
ovatkin usein sidoksissa ongelmavyyhtiin, jonka
syy- ja seuraussuhteita on vaikea tulkita ja jol-
la voi olla ylisukupolviset juuret (esim. Bardy
2001; Heino 2007; Korpinen 2008; Kataja ym.
2014).

Olen itse joskus kutsunut sosiaalityotd ar-
jen arkkitehtuuriksi. Ymmirrin sosiaalityén
tehtiviksi sosiaalisten rakenteiden, yhteiséjen
ja yksiloiden vilisten suhteiden tukemisen ja
korjaamisen. Arki rakentuu ndissd suhteissa.
Tissd tekstissd kisittelen Nuorisobarometrin
teemaa — arjenhallintaa — lapsuudenperheessi
koettujen kuormittavien tekijoiden ja lastensuo-
jelun tyoskentelyn kautta. Nuorisobarometrissa
kysyttiin nyt ensimmaisti kertaa, oliko vastaajan
perhe ollut tekemisissd lastensuojelun sosiaali-
tyon kanssa, kun vastaaja oli peruskouluikai-
nen. Barometrissa ei kuitenkaan tarkennettu
lastensuojelun tyGskentelyn syiti tai seurauksia.
Timin vuoksi olen syventinyt teeman tarkas-
telua kahden laadullisen aineiston avulla, joista
ensimmiinen koostuu kahdessa suomalaiskau-
pungissa vuonna 2013 huostaan otettujen las-
ten asiakasasiakirjoista ja toinen kuuden kou-
lukodeista 2000-luvulla aikuistuneen nuoren
aikuisen haastatteluista. Lukijan on tirkedd pitda
mielessiin, ettd artikkelissa Nuorisobarometrin
aineistoa luetaan yhdessi hyvin vakavien lasten-
suojelutapausten kanssa. Laadullinen tarkastelu
ei siis kuvaa yleisesti ottaen nuorison tilannetta,
vaan niitd harvoja tapauksia, jotka ovat johta-
neet huostaanottoon tai koulukotisijoitukseen.

Keskityn
ongelmiin ja tarkastelen, miten lastensuoje-

lapsuudenperheen  sosiaalisiin
lun sosiaalityéssd kohdataan nditd ilmiGiti.
Artikkelin punaisena lankana kulkee arjen- ja
eliminhallinnan teema: Millaista on elimin-
meno silloin, kun perheessid on runsasta alko-
holinkdytt6d, mielenterveysongelmia tai vakavia
taloudellisia ongelmia? Esiintyyké perheissd
silloin enemmin vakavia ristiriitoja? Entd hei-
jastuvatko lapsuudenaikaiset vaikeudet omaan

TIETEELLISET ARTIKKELIT

163



alkoholinkdytt66n, kiinnittymisen kokemuksiin,
oman kodin riitaisuuteen tai taloudelliseen tilan-
teeseen?

Arjenhallinta elamanhallinnan
indikaattorina ja ylisukupolvisuuden
ilmio

Eliminhallinnan edistdminen on aina ollut yksi
sosiaalitydn ydintehtivisti, ja eliminhallinta
kuvaa kisitteend erinomaisesti ithmisen koko-
naisvaltaista toimintakykyd. Tdssd artikkelissa
tarkoitan eliminhallinnan kisitteelld yksilon tai
yhteisén kykyd kiinnittyd kulttuurisesti normi-
tettuun ja yhteisesti hyviksyttyyn eliminme-
noon. Juuri normatiivisuuden ja kulttuurisidon-
naisuuden vuoksi sosiaalityéssi joudutaan aina
pohtimaan, kenen vallassa on méiritelld toivot-
tava eliminhallinnan aste ja milld mittareilla
tillainen mairittely tehdddn. Kansainvilisesti
sosiaalitydssd kiytetidn apuvilineind erilaisia
objektiivisiksi viitettyjd thmisten elimanhallin-
nan mittareita. Ndiden mittareiden muuttujina
kiytetddn arkista toimintakykyd kuvaavia teki-
joitd. Suomalaisessa lastensuojelussa mittarei-
den kiyttd on ollut toistaiseksi vihiistd. Kunta-
liitossa on kuitenkin kdynnistetty lastensuojelun
asiakkaiden toimintakykymittarin kehittiminen
(Aaltio 2015). Mittareilla tai ilman, kdytinnon
sosiaalityossd arvioidaan jatkuvasti perheiden
arjenhallintaa ja toimintakykyi seki erityisesti
niissd ilmenevid ongelmia, joiden tulkitaan indi-
koivan eliminhallinnan puutteita ja vaikeuksia.
Samalla tullaan mairitelleeksi hyvéi ja tavoitel-
tavaa elimintapaa.

Eliminhallinnan  puutteet ja vaikeudet
ovat my6s timin artikkelin ldhtSkohtia. Nuo-
risobarometrin kysymyksenasettelu ilmentii jo
sitd arvomaailmaa, jonka puitteissa me tutkijat
muodostamme kisityksemme arjesta ja sen hal-
linnasta. Barometrikysymysten perusteella arki
on hallussa, kun selviytyy arkisista tehtdvistd,
on tyytyviinen itseensi ja sosiaaliseen verkos-
toonsa, nukkuu siddnnéllisesti ja sy6 terveelli-
sesti. My0s lastensuojelussa kiinnitetiin huo-
miota puutteisiin niissd tekijoissd ja pyritdan
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tyoskentelemain tilanteen korjaamiseksi. Liialli-
nen keskittyminen arjenhallinnan ja toimintaky-
vyn lisddmiseen voi kuitenkin vaikeuttaa niiden
taustalla vaikuttavien tekijéiden havaitsemista.
Nimai taustatekijit eivit poistu, vaikka arki saa-
taisiin hallintaan.

Artikkelissani arjenhallinnan vaikeudet nayt-
tivit olevan seurausta taustalla vaikuttavista va-
kavista sosiaalisista ongelmista, jotka toisinaan
ovat siirtyneet edelliseltd sukupolvelta. Kansain-
vilisissd tutkimuksissa ja suomalaisissa rekiste-
ritutkimuksissa koulutuksen, toimeentulovai-
keuksien ja mielenterveysongelmien on todettu
siirtyvan seuraavaan sukupolveen (esim. Kestild
ym. 2012; Kataja ym. 2014). Vuoden 2012 Nuo-
risobarometri kisitteli niin ikdin hyvinvoinnin
ylisukupolvisuutta ja totesi, ettd toimeentuloon,
koulutukseen tai mielenterveyteen littyvien
tekijoiden lisiksi my6s sosiaalinen luottamus
periytyy. Rekistereihin ja kyselyihin perustuvi-
en tutkimusten tulokset edellyttivit arjen hy-
vinvoinnin ja sukupolvisuhteiden merkitysten
laadullista tarkastelua. TAmin artikkelin tavoit-
teena onkin kisitelld niitd arjen nyansseja. Sa-
malla toivoisin lukijan miettivin, missd mairin
sosiaaliset ongelmat ovat seurausta arjenhallin-
nan vaikeuksista tai pdinvastoin: Voiko sosiaali-
silta ongelmilta vilttyd, jos lapsuudenkodista ei
saa eviitd arkensa ja eliminsi hallintaan? Entd
voiko arkeaan hallita, jos elimdi kuormittavat
vakavat sosiaaliset ongelmat?

Aineistot ja menetelmat

Nuorisobarometrin aineisto on kuvailtu tarkem-
min Sami Myllyniemen kirjoittamassa luvussa.
Barometriin vastasi 1894 iiltddn 15-29-vuo-
tiasta nuorta. Kysymyssarjassa, jossa kysyttiin
lastensuojelun sosiaalityosti, oli joukko muita
vastaajan peruskouluidn aikaiseen perheeseen
liittyvid kysymyksid. Kysymyksistd seitsemin
liittyi vastaajan vanhempiin ja perheeseen, kol-
me vastaajan omaan hyvinvointiin ja neljd las-
tensuojelun tydskentelyyn. Kysymykset koskivat
perheen toimeentulovaikeuksia, vanhempien
ty6ttémyyttd, vanhempien sairastelua, vanhem-



pien alkoholinkiyttéd, vanhempien mielenter-
veyttd, perheen sisiisid ristiriitoja, vanhempien
eroa, vastaajan sairastelua, koulukiusatuksi jou-
tumista sekd vastaajan perustarpeista huolehti-
mista. Vastausvaihtoehtoja oli kolme: ei, kylld ja
en 0saa sanoa.

Edelli mainittuja kysymyksid seurasi neljd
lastensuojelua koskevaa kysymystd, joista kolme
viimeistd kysyttiin vain niiltd vastaajilta, jotka
vastasivat ensimmiiseen kysymykseen myonta-
visti. Vastaajilta kysyttiin, oliko heiddn perheen-
sd tekemisissd lastensuojelun sosiaalityén kans-
sa vastaajan ollessa peruskouluikdinen. Lisiksi
tarkennuksena kysyttiin, oliko lastensuojelun
asiakkaana vastaaja itse vai joku muu perheen
lapsista. Tamin jilkeen kysyttiin, oliko vastaaja
sijoitettu kodin ulkopuolelle lastensuojelusyista.
Tutkimuseettisistd syistd lastensuojelun ty&s-
kentelyyn liittyvit yksityiskohdat jitettiin kysy-
mittd, silld lapsuudenperheen ongelmia koske-
vat kysymykset olivat jo muutenkin vastaajaa
kuormittavia. Analysoin Nuorisobarometrin
kyselyaineistoa pédasiassa ristiintaulukointien ja
korrelaatioiden avulla. Tein my0s joitakin fakto-
rianalyyseja, joita kdytin aineiston tiivistimisen
ja korrelaatioiden hahmottamisen apuvilineena.

Tekstissini valotan barometriaineiston tu-
loksia lastensuojelun sosiaalityéssid tuotetuista
huostaanottoasiakirjoista tehdyn tarkastelun
avulla. Asiakirjat on keritty kahdesta viestomai-
riltdan erikokoisesta suomalaiskaupungista. Pie-
nemmissi (viestomaird < 100 000 as.) kerittiin
kahdeksan ja suuremmassa (viesté > 150 000
as.) kuuden kuukauden ajalta kaikkien tuona
aikana huostaan otettujen lasten huostaanotto-
pédtokset sekd koko asiakkuuden aikaiset avo- ja
sijaishuollon péitokset ja asiakassuunnitelmat.
Pienemmissi kaupungissa otettiin tarkastelu-
ajankohtana huostaan 15 ja suuremmassa 22
lasta, joten kokonaisaineisto kasittdd 37 lapsen
huostaanottoasiakirjat. Aineistossa oli 24 teini-
ikdistd ja 13 alle 13-vuotiasta lasta, joiden las-
tensuojelun asiakkuus oli kestinyt keskimaidrin
viisi vuotta ennen vuoden 2013 huostaanottoa.
Keridsin huostaanottoasiakirjoista taustamuut-
tujia ja laadullisia tekstiotteita aineistoldhtoisesti

Excel-taulukkoon, jossa oli lopulta 9 ylikatego-
riaa, 37 keskikategoriaa ja 232 alakategoriaa. Tid-
min lisdksi poimin aineistosta otteita erilliseen
tekstitiedostoon, jota saatoin jisentdd Atlas.ti-
ohjelman avulla. Tdtd artikkelia varten poimin
erityisesti arjen- ja eliminhallintaa kuvaavia
aineisto-otoksia. Valitsin tarkasteluun erityises-
ti tapauksia, joissa huostaan otettu lapsi oli yli
13-vuotias tai vanhemmat olivat alle 30-vuotiai-
ta, jotta aineisto asettuisi paremmin Nuorisoba-
rometrin kontekstiin.

Asiakirja-aineiston lisiksi hyédynnin kuu-
den nuoren aikuisen, neljin naisen ja kahden
miehen, haastatteluaineistoa. Haastateltavat oli-
vat idltddn 22-28-vuotiaita, ja heidit oli kaikki
sijoitettu koulukotiin teini-idssd. Heiddn lasten-
suojeluasiakkuutensa kesto vaihteli kuudesta
kahdeksaantoista vuoteen. Koulukotisijoitusten
kesto vaihteli kahdesta vuodesta kahdeksaan
vuoteen. Suoritin haastattelut kevailli 2015
Valtion koulukotien Koulukodeista voimaa -ke-
hittimishankkeen yhteydessi. Haastattelut to-
teutettiin fenomenologisina syvihaastatteluina
(Seidman 2012), joissa osallistujat kertoivat pait-
si lastensuojelukokemuksistaan, my6s eldimis-
tidin ennen lastensuojeluinterventioita ja niiden
jalkeen. Tidssi artikkelissa hyddynnin erityisesti
haastatteluiden osioita, joissa osallistujat kertoi-
vat lapsuudestaan ja varhaisnuoruudestaan en-
nen koulukotiin sijoittamista.

Lastensuojelun asiakkuus
Nuorisobarometrin vastaajajoukossa

Nuorisobarometrin 1894 vastaajasta kymme-
nesosa (n=188) kertoi perheensd olleen teke-
misissi lastensuojelun sosiaalitydn kanssa, kun
vastaaja oli peruskouluikdinen. Heistd kuitenkin
vain noin puolet (n=83) oli ollut itse asiakkaana.
Kodin ulkopuolelle heistd oli peruskouluidssi
ollut sijoitettuna kuudennes (n=30). Kokonais-
aineistosta siis lastensuojelun asiakkaana oli ol-
lut 4,4 prosenttia ja 1,6 prosenttia oli ollut si-
joitettuna kodin ulkopuolelle peruskouluidssi.?
Nuorisobarometrin luvut vastaavat valtakunnal-
lisia tilastoja. Valtakunnallisesti 7—15-vuotiaista
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lapsista noin 8 prosenttia on lastensuojelun
avohuollon asiakkaana ja noin 1 prosenttia on
kodin ulkopuolelle sijoitettuna vuosittain (Las-
tensuojelu 2013).3 Koska tissd tarkastelussa
kohteena on erityisesti vastaajan perhe, keskity-
tadn tekstissd kysymykseen peruskouluaikaisen
perheen kontaktista lastensuojelun sosiaalityo-
hon.

Nuorisobarometrin vastauksissa perheen
vanhempien alkoholiongelma, mielenterveys-
ongelma, vakava sairaus, pitkdaikaiset taloudel-
liset vaikeudet ja ristiriidat perheen sisilld olivat
kaikki huomattavasti tavallisempia perheiss,
jotka olivat tekemisissd lastensuojelun sosiaali-
tyon kanssa. Lastensuojelun kanssa tekemisissa
olleissa perheissi lasten perustarpeiden laimin-
lyonti, mikd kaiken kaikkiaan oli hyvin harvi-
naista, oli muita yleisempédd. Niissd perheissi
my6s vanhempien parisuhteen péaittyminen oli
tavallista. Erot olivat kaikkien muuttujien osal-
ta tilastollisesti merkitsevid, ja tarkastelen niitd
yksityiskohtaisesti seuraavissa luvuissa. Tulos
saa tukea my6s aiemmista lastensuojeluasiak-
kuuden taustatekijoitd kuvaavista tutkimuksista
(Mylldrniemi 2006; Heino 2007; Hiitola 2008;
Bardy 2009). Se, ettd lastensuojelu tydskentelee
juuri perheissi, joissa on kasautuneita sosiaalisia
ongelmia, ilmentdd lastensuojelun perustehti-
vin kohdentumista juuri sinne, jossa tuen tar-
ve on suurinta. T4ltd osin Nuorisobaromettin
ja alempien tutkimusten tuloksia voidaan pitda
myonteisend.

Laadullisissa aineistoissa lukujen rinnalle
nousevat sosiaalityéntekijéiden havaintoihin
perustuvat kirjaukset lastensuojeluasiakkuuden
ajalta sekd ongelmien keskelld elineiden nuor-
ten omakohtaiset kokemukset. Laadullisten ai-
neistojen valossa lapsiperheen arjen- ja elimin-
hallinnan ongelmia ei voi kategorisoida, vaan
ne muodostavat usein vyyhdin, johon piihteet,
mielenterveysongelmat, vakavat ristiriidat ja ta-
loudelliset vaikeudet vaikuttavat kaikki jollakin
tavalla. Seuraavissa luvuissa tarkastelen Nuo-
risobarometrin tuloksia tarkemmin ja valotan
laadullisten aineistojen avulla, miten arjen- ja
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eliminhallinnan ongelmat ilmenevit lastensuo-
jelun sosiaalityGssi ja suojelun kohteena olevien
lasten kokemusmaailmassa.

”Sielta ne hirviot taas puskee” —
paihteidenkayttd elamanhallinnan
romuttajana

VN: Mun isihin on ihan tiyspdivinen alkobolisti
niin. Niin meidn isd teki paljon reissubommia,
kun md olin pieni. Niin tietylld tapaa aina, kun
md olin aidin kanssa kotona, niin mun eldama oli
sellaista suojattua, tasasta. Mut sit kun iskd tuli
kotiin, niin se arki vihdin pyoribti undelle raiteel-
Jeen, niinkeu ympari ampari. (Haastattelu)*

Edellisessd lainauksessa koulukotiin murrosiis-
sd sijoitettu nuori aikuinen kertoo lapsuutensa
arjesta alkoholisoituneen isin kanssa. Isin alko-
holismi varjosti koko perheen elimai. Liheisiin
kohdistuvia alkoholi- ja piihdehaittoja on tut-
kittu Suomessa paljon, silld erityisesti alkoholi
tunnistetaan aineeksi, jonka kiytté kuormittaa
paitsi ldheisid my6s muuta yhteiskuntaa (War-
penius ym. 2013). Vanhempien piihdeongelmat
ovat yleisimpid syitdi my0s lastensuojeluty6lle
(esim. Heino 2007), ja huostaanottoasiakirja-ai-
neistossa se on tavallinen asiakkuutta maarittiva
tekijd: 16:1la aineiston 37 lapsesta on alkoholi-
tai huumeongelmainen vanhempi. Seuraavassa
kuvauksessa nuoret vanhemmat kertovat vii-
konlopun tapahtumista.

Viime viikon juomisestaan vanhemmat kertoivat
neuvottelussa, ettd he molemmat olivat juoneet tors-
taina jonkun verran ja perjantaina olivat olleet fo-
tona morkkiksissa. Lanantaina vanbhemmat ker-
tovat libteneensa favereiden fkanssa ravintolaan
Sydmidian ja silloin diti kertoo ottaneensa muntaman
kaljan. Isi oli libtenyt ravintolasta vield baariin
Ja diti oli jaanyt asunnolle nukkumaan. Punkotus
oli tapahtunut yollé em. asunnolla. Vanhemmat sa-
noivat, ettd nyt on tullut mokattua asiat pabasti ja
olivat pahoillaan siitd. (Ote huostaanottoasia-
kirjoista)



My6s Nuorisobarometrin vastaajilta kysyt-
tiin, oliko heidin isillidn tai didillidn ollut on-
gelmia alkoholin vuoksi vastaajan ollessa perus-
kouluikdinen. Vastaajista 12 prosenttia (n=231)
vastasi kysymykseen myontivisti. Lastensuoje-
lun tyoskentely oli ndissd perheissd huomatta-
vasti tavallisempaa kuin perheissd, joissa alko-
holiongelmaa ei ollut, silli 27 prosenttia heista
oli tekemisissi lastensuojelun kanssa. Perheissi,
joissa alkoholinkiytto ei ollut ongelmallista, las-
tensuojelutyéskentelyn osuus oli vain 8 prosent-
ta.> Alkoholiongelmista kirsiviin perheisiin ka-
sautuu myds muita eliminhallinnan ongelmia.
Kaikissa kiyttdmissini aineistoissa vanhemman
piihdeongelma oli kytkoksissd useisiin muihin
eliminhallinnan vaikeuksiin. Pdihdeongelmaa
ei pysiyti vilttimittd edes lapsen huostaanotto.
Seuraavassa lainauksessa teini-ikdinen lapsi ei
pédse kotilomille didin edelleen jatkuvan piih-
deongelman vuoksi.

Kotilomia on ollut niukasti, jobtuen mm. siita,
etta didin asunto on ollut asumiskelvoton ja didin
Dpéibteidenkdytti on jatkunut. Aiti ei ole kiynyt
kutsuttuna antamassa senlgja. Nnoren kiireellisen
sijoituksen aikana bhan antoi posititvisen hunme-
seulan ja oli perbetapaanisessa havaittavasti paih-
tynyt. Keskusteluissa on kdynyt ilmi, ettd héin on
kuljettanut nuorta pdihtyneend ja ajokortitta. Aiti
on kertonut myds raha-asioidensa olevan huonolla
tolalla. (Ote huostaanottoasiakirjoista)

Nuorisobarometrin vastauksissa vakavat ta-
loudelliset vaikeudet, mielenterveysongelmat ja
vakavat ristiriidat olivat alkoholiongelmaisissa
perheissid huomattavasti muita perheitd tavalli-
sempia. Periti 50 prosenttia alkoholiongelmasta
kertoneesta vastaajasta kertoi lapsuudenper-
heen vakavista ristiriidoista, kun osuus muissa
petheissi oli vain 11 prosenttia.® My6s aiemmis-
sa nuorille kohdennetuissa kyselytutkimuksissa
aikuisten alkoholinkdyton haitalliseksi kokeneet
vastaajat kertoivat kirsineensi kodin ristiriidois-
ta (Takala & Roine 2013, 29).

Niuoret ovat altistuneet lapsundessaan kaltoinkob-
telulle kuten riidoille, aifuisten keskinaiselle vaki-
vallalle ja vanhempien pdibteiden kéytille. Nuoren
isallé oli runsasta paibteiden kdyttod. Nuori oli
veljensd ja ditinsd kanssa usein turvakodissa lap-
sundessa. (Ote huostaanottoasiakirjoista)

Alkoholinkiytté ei suinkaan aina rajaudu
vain vanhempiin. Huostaanottoasiakirjoista
koostuvassa aineistossa joka neljinnen (n=10)
lapsen asiakkuus johtui ensisijaisesti hidnen
omasta piihdeongelmastaan. Niistd kahdek-
sassa tapauksessa sekd lapsi etti vanhemmat
kdyttivit pdihteitd. Joskus lapsuudenkoti luo
piihteidenkdytolle puitteet: sieltd saa paitsi
ryyppyseuraa my0Os perehdytyksen ongelman
salailukulttuuriin. Yksi koulukotiin sijoitetuista
haastateltavista kertoo lomistaan vuoroin didin
ja isdn luona.

V: Kyllihin md kotonakin, kun md ryyppdsin, ni
mdhan ryyppdsin sitte omassa huoneessa. Sielld mi
tissuttelin Roko aika. Ja jos en md pddssy libte-
middn, ni sit md tissuttelin siella koko ajan _jossain
pitlossa. Et aina mun piti ottaa siti viinaa. lsin
lnona, ni me vedettiin yhessa. Samoin nummin luo-
na, jos iskd oli sielld, ni me vedettiin sielliki yhessa.
E: Kaviks siella kukaan kattomassa? Siis tiesikd
e, mihin sa menet lomille?

V: Kivi, kdvi, ne kavi kylla vilkaseen, mutta kun-
ten nyt varmaan tiiat tutkinnot tebneend, niin al-
kobolistiperheessi kaikkiban néyttida ulkopnolelle
hyvéilta. On kulissit ja on hienot vaatteet ja tavarat
Ja on Raikki tip top, eikd ndy pulloja missddin, mut
sit kun avaat jadkaapin (--), niin sieltd ne hirviot
taas puskee. (Haastattelu)

Lastensuojelussa huostaanotto ei suinkaan
aina katkaise nuoren piihteidenkdyttéd, ku-
ten edellisestikin lainauksesta ilmenee. Sekd
asiakirja- ettd haastatteluaineistossa tavallista
on, ettd piihteidenkdyttd jatkuu lastensuoje-
lun interventioista ja sijoituksesta huolimatta.
Joskus tilanteeseen tulee kuitenkin pysiytys.
Yksi nuorista kertoo hakeutuneensa itseniisesti
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katkaisuhoitoon pitkédn jatkuneen hatkareissun
pédtteeksi.

EB: Mitis sa silloin kaytit?

V: Huumeita, kovii bunmeita libinnd ja (pitkd
tanko) sit md sanoin, soittelin, tota, sosiaalityon-
tekijille takaspdin ja sanoin eftd baluun katka-
suboitoon, koska ei tds, el sitt, ei siitd tullut endan
mitdan. Se oli ihan, se oli suoraan sanottuna per-
seestd. (Haastattelu)

My6s Nuorisobarometrin aineistossa van-
hempien alkoholinkéyttd néytti olevan yhteydes-
sd vastaajan omaan ongelmalliseen alkoholin-
kayttoon. Niistd vastaajista, joiden vanhemmat
olivat kiyttineet alkoholia ongelmallisesti, 41
prosenttia kertoi alkoholin haitanneen heidin
ihmissuhteitaan ja 43 prosenttia heidin terveyt-
tadn. Perheissd, joissa alkoholinkiytt6 ei ollut
ongelma, vastaavat osuudet olivat thmissuhtei-
den osalta 18 prosenttia ja terveyden osalta 19
prosenttia. Ero oli molemmissa ryhmissi tilas-
tollisesti merkitseva.”

Alkoholin ongelmakiytté on toisinaan
kytkoksissi my6s — mielenterveysongelmiin.
Yhtiiltd juominen kirjistdid mielenterveyson-
gelmia, kuten ahdistusta, toisaalta mielenter-
veysongelmat  vaikeuttavat  alkoholinkiyton
hallintaa. Nuorisobarometrin aineistossa periti
30 prosenttia vanhempien alkoholinkiytéstd
kertoneista vastaajista kertoi my6s vanhempien
mielenterveysongelmista, kun vain 6 prosenttia
vastaajista, joiden vanhemmilla ei ollut ongel-
mallista alkoholinkayttéd, kertoi vanhempien-
sa mielenterveysongelmista.® Mielenterveys- ja
piihdeongelmien yhtiaikainen ilmeneminen
saattaa johtaa lasten kannalta kaoottiseen tilan-
teeseen.

Lapsen isi on vuosia kéyttinyt erilaisia pdibteita.
Hdin on ollut erilaisissa hoidoissa, jotka on kes-
keyttanyt. Hdnelld on useita vankilatuomioita.
Iséin kunto heikkeni (kokoperbehoidossa) voimak-
kaasti ja hénelle baettiin (psykiatrisesta sairaalas-
ta) paikkaa, mutta han ei Ryennyt olemaan sairaa-
lassa kuin pari paivid. (--) Isi kulki Suomen ja
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(nlkomaan) vilid, eikd ollut perbeen arjessa -
kana kuin ajoittain. Syyskuussa isd viilteli itseqin
pdibtyneend perheen kotona. (Ote huostaanotto-
asiakirjoista)

Seuraavassa alaluvussa tarkastelenkin mie-
lenterveysongelmien varjostamaa lapsiperheen
arkea eri nikokulmista.

Rauhaton arki — elamaa
mielenterveysongelmien kanssa

E: No mimmosta se aifka oli ennen sitd yhtitoista
vuotta?

V: Rauhatonta. Mulla oli diti jolla on mielenterveys-
ongelmia ja sitten, tota, mun... Mda en suostunut
kdymiddn koulua, koska me muntettiin todella pal-
Jon. Md oon asunut noin 20 eri paikkakunnalla,
Ja siind sit konlunvaihdot ja kaikki. (Haastat-
telu)

Y14 olevassa lainauksessa koulukodista aikuis-
tunut haastateltava kertoo perhe-elimistd mie-
lenterveysongelmista kirsineen didin kanssa.
Nuorisobarometrin kaikista vastaajista 8 pro-
senttia (n=163) kertoi vanhemmillaan olleen
mielenterveysongelmia, kuten skitsofreniaa,
psykoosia tai masennusta. Niistd perheistd 27
prosenttia oli tekemisissi lastensuojelun sosi-
aalityon kanssa, kun osuus muissa perheissi oli
vain 8 prosenttia.” Lastensuojelun sosiaalitydssi
vanhempien mielenterveysongelmat ovat hyvin
tavallinen syy niin avohuollon tukitoimenpiteil-
le kuin huostaanotoille (Heino 2007; Hiitola
2008). Laadullisessa huostaanottoasiakirja-ai-
neistossa vanhempien mielenterveysongelmat
koskettivat viidesosaa aineiston lapsista.
Nuorisobarometri osoittaa, ettd my6s mie-
lenterveyden ongelmien kanssa kamppailevissa
perheissi vakavat ristiriidat olivat tavallisia: pe-
riti 54 prosenttia mielenterveysongelmista ker-
toneista vastaajista kertoi vakavista ristiriidoista
perheessiin, kun vastaava osuus muiden vastaa-
jien kohdalla oli vain 12 prosenttia.’® Kun mie-
lenterveysongelmat ja ristiriidat kuormittavat
arkea, se voi olla rauhatonta ja vaikuttaa myds



aikuisidn luottamussuhteisiin. Nuotrisobaromet-
rissa kysyttiinkin, kuinka kiintedsti vastaaja koki
kuuluvansa perheeseensi. Vastauksissa 16ytyi
tilastollisesti merkitsevid eroja mielenterveys-
ongelmaisten vanhempien kanssa lapsuutensa
viettineiden ja muiden vastaajien vililli. Kun
vanhempien mielenterveysongelmia kokeneista
vastaajista 50 prosenttia koki kuuluvansa erittdin
kiintedsti perheeseen, oli osuus muiden kohdalla
periti 66 prosenttia. Vastaavasti mielenterveys-
ongelmaisten vanhempien kanssa elineistd
lapsista 4,3 prosenttia koki kiinnittyneensa per-
heeseensi melko 16yhisti, erittdin 16yhisti tai ei
ollenkaan, kun vastaava osuus muiden vastaa-
jien joukossa oli vain 2,3 prosenttia.!* Havainto
saa tukea myGs haastatteluaineistosta.

Vi (—) Aits yritti monta kertaa likkeilli itsemnr-
bhaa ja viiltelyy saatto olla, ja lopputulos oli se, etti
se monta kertaa lihti mun isin luota. Et ne oli
yhessé ja erikseen ja yhessd ja erikseen ja yhessa
Ja erikseen. Ja sit vast kun md olin itse asissa (--)
ifsendistymdssd, niin isi sano, ettd nyt rittia tid
toubu ja pisti eropaperit vetdmdidn.

E: Miten se hejjastu siiben sun olemiseen? Se, etti
kotona oli jatknva myrsky?

V: No siis nyt, kun md oon miettinyt, niin mulla
on ollut tosi paljon hankaluuksia lnottaa ja ylipdd-
tansd juurtua minnekdan. Et md en oo tuntenut
mitddan paikkaa kodiksi ittelleni. (Haastattelu)

Huostaanottoasiakirja-aineistossa on myo6s
tapauksia, joissa asiakkaiden kdsitys omasta
mielenterveydestddn on ristiriidassa sosiaali-
tyontekijoiden arvion kanssa. Asiakas ei viltta-
mittd koe olevansa sairas ja saattaa toistuvasti
kieltiytyd hoidosta, vaikka eliminhallinnan
ongelmat ovat ilmeisii ja lasten laiminlyonti va-
kavaa. Mielenterveysongelmilla on edelleen voi-
makas stigma, joka saattaa vaikeuttaa hoitoon
hakeutumista.

Lapset olivat olleet usein samoissa likaisissa vaat-
teissa koko viikon ja lasten hygienia oli huonosti
hoidettu. Lapset olivat olleet nalkdisia  tulles-
saan hoitoon. Lapset olivat toistuvasti kerfoneet

pdivikodin  henkilkunnalle, ettd diti  satuttaa
heiti kotona. () Aiti sanoo, ettei halna kéydi
mielenterveystoimistossa, koska pelkdd — omien
sangjensa mukaisesti — leimantuvansa hullukst.
(Ote huostaanottoasiakirjoista)
Mielenterveysongelmat eivit kuitenkaan
rajaudu vain vanhempiin. Yleistd on, ettd suo-
jelun kohteena olevilla lapsilla tai nuorilla on
itsellddn psyykkisid ongelmia. Lasten ja nuor-
ten psykiatriset diagnoosit ovat viime vuosina
lisddntyneet osin tarkentuneen tunnistamisen
vuoksi. Huostaanottoasiakirjoissa korostuivat
erityisesti masennus- ja ahdistusoireista kirsivit
tytot sekd neuropsykiatrisesti oireilevat pojat.
Havainto on tuttu my6s muista tutkimuksista
(esim. Martikainen & Autti-Rimé 2010). Samal-
la, kun psykiatristen oireiden tunnistaminen on
parantunut, moniammatillisen osaamisen tarve
on lisddntynyt. Lastensuojelun ja psykiatrian vi-
liset rajapinnat ovat ongelmallisia, jos palvelu-
sektoreiden yhteistyd ei toimi ennakoivasti eikd
lapsen katsota kuuluvan selkedsti kummankaan
jarjestelmdn piiriin. Huostaanottoasiakirja-ai-
neistossa oli kolme tapausta, joissa huostaan-
otto tapahtui suoraan nuorisopsykiatriselta
osastolta ilman aiempaa lastensuojelukontaktia.
Niissi tilanteissa nuoren turvallisuus pyrittiin
takaamaan huostaanoton avulla, vaikka lasten-
suojelun ei tulisi olla psykiatristen potilaiden
ensisijainen hoitopaikka. Hyvin sairaalla nuo-
rella elimid voi py6rid itsensd vahingoittamisen
ympirilla.

Kriisiosastolla nuori on tarvinnut aikuisen objans-
ta ja hellad huolenpitoa vuorokanden ympdri.
Niuori on pyrkinyt satuttamaan itsedan jatkuvasti
vitltelemdlld, raapimalla ihoa rikki ja kuristamal-
la itsedan kaulasta. (--) Mielialan nuori kokee ma-
sentuneeksi ja abdistuneeksi ja itsetunto on huono.
Abdistusta tulee erityisesti ruokatlutilanteiden jal-
keen. (Ote huostaanottoasiakirjoista)
Huostaanottoasiakirja-aineistossa lasten
ja nuorten traumakokemukset ovat yleisid, sil-
14 niitd on kirjattu joka kolmannesta lapsesta.
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My6s haastatteluaineistossa osa osallistujista on
kirsinyt mielenterveysongelmista. He liittivit
erilaiset kdytoshiiriot ja mielenterveysongelmat
— piihteidenkayton, itsetuhoisuuden, ahdistuk-
sen ja syomishdiriét — aiempiin kuormittaviin
eliminkokemuksiinsa. Ongelmat tulkitaan ki-
sittelemittémien traumojen ilmentymiksi ja
kiytosmallin koetaan tulevan kotoa. Vanhempi-
en mielenterveyden hiiri6t lisddvit merkittavisti
lapsen riskid sairastua etenkin murrosidssa. Las-
tenpsykiatrien mukaan sairastumisalttius siirtyy
erityisesti vanhemmuuden puutteiden kautta,
minkd vuoksi varhainen tuki mielenterveys-
ongelmista kirsivien lasten vanhemmille olisi
ddrimmadisen tdrkedd. (Solantaus & Beardslee
1996.) Itseniistymisen kynnykselld syomishai-
ri66n sairastunut haastateltava kuvailee kamp-
pailua luovuttamisen ja ryhdistiytymisen valilld.

V: Md olin tosi masentunut ja sillai ahdistunut.
M vaan olin puol vuot kotona, niin sitten, sekin
Jotenkin, et se oli mun mielest vaan semmoinen
oire ehkd niist vanhoista taas. Ja sitten kun md
vaan pddtin, et joo, ei tid oo tadkdan hyvd. Sit md
vaan aloin taas syomdan. Tai siis sillai, et md olin
Jotenkin siind ifsesdalissd tai semmoisessa, et vitsi
md baluun tappaa ittens, et md en kestd eldmda.
(Haastattelu)

Nuorisobarometrin aineistossa kysyttiin,
miten vastaajat kokivat psyykkisen terveydenti-
lansa kouluarvosana-asteikolla 4-10. Vanhem-
pien mielenterveysongelmista kertoneista periti
14 prosenttia antoi oman psyykkisen tervey-
dentilan arvioksi 4-6, kun vastaavia arvosanoja
antoi vain 5 prosenttia muista vastaajista. Kiitet-
tivin kympin antoi psyykkiselle terveydentilal-
leen vain 13 prosenttia vanhempiensa mielen-
terveysongelmia kokeneista, kun osuus muista
vastaajista oli perit 33 prosenttia.’

Laadullisissa aineistoissa mielenterveyden
ja arjenhallinnan viliset suhteet olivat ilmeisia.
Mielenterveysongelmat vaikeuttavat monella
tavalla tavallista arkea ja atheuttavat lapsille en-
nakoimattomuuden ja turvattomuuden koke-
muksia. Nuorisobarometrissa mielenterveyden
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ongelmat olivat yhteydessi my6s perheiden
pitkéaikaisiin taloudellisiin vaikeuksiin. Peri-
ti 40 prosenttia vanhempien mielenterveys-
ongelmista kertoneista vastaajista kertoi myds
lapsuudenperheen taloudellisista vaikeuksista,
kun osuus muiden kohdalla oli 15 prosenttia.”®
Seuraavassa alaluvussa tarkastelen lapsuuden-
perheen pitkdaikaisia taloudellisia vaikeuksia
my6s muista nikékulmista.

"Hirvee stressi, hirvee kiire koko ajan”
— lapsuudenperheen pitkdaikaiset
taloudelliset vaikeudet

E: Mites ne sijaisvanbemmat?

Vi 90-lukn, 90-luvun lama yrittgjaperbe, siind-
péhdn se vastaus on. Hirvee stressi, hirvee kiire
koko ajan, ja prosessi kaynnissd. Kaydédn kou-
lussa, Réydddn eskarissa _ja hirvee kiire munten.
Kanbeesti velkaa ja yrityssaneeranksia ja muunta.
Se on sitd harmaata arkea vaan vuodest sisain,
vrodest toiseen.

E: Hegjastuks se sun arkeen kuinka paljon?

V: Tottakaihan ne begjastn, silla md muistan mo-
nesti se (tauko), etta md en mmista kertaakaan,
ettd mun Ranssa olis leikitty. En yhen ainuttakaan
kertaa. (Haastattelu)

Edellisessd lainauksessa leikki-ikdisend sijais-
perheeseen ja sittemmin koulukotiin sijoitettu
nuori aikuinen kuvailee laman keskelld elineen
yrittdjiperheen arkea. Haastateltava ei muis-
ta kiireisen perheen koskaan leikkineen hinen
kanssaan. My6s Nuorisobarometrin vastaajilta
kysyttiin, oliko heidin perheellddn ollut pitké-
aikaisia taloudellisia vaikeuksia vastaajan olles-
sa peruskouluikiinen. Vastaajista 17 prosenttia
(n=318) vastasi kysymykseen myontivisti.
Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2013
kéyhtyminen tai syrjdytyminen uhkasi 17,4 pro-
senttia suomalaisista (Suomen virallinen tilasto
2013) ja vuonna 2012 suomalaislasten pienitu-
loisuusaste oli 9,4 prosenttia (Suomen viralli-
nen tilasto 2012). Pienituloisuusaste vaihtelee
kuitenkin huomattavasti perheen kokoonpanon
mukaan. Vuonna 2010 pienituloisuusaste oli



kahden huoltajan lapsiperheissi 10 prosenttia,
kun se yhden huoltajan perheissd oli 24 pro-
senttia. (Okkonen 2014.) Nuorisobarometrin
vastaajista yhden vanhemman kanssa peruskou-
lun alkaessa asuneista 36 prosenttia kertoi per-
heessdin olleen vakavia taloudellisia vaikeuksia,
kun luku kahden vanhemman perheessi elineil-
I3 oli 15 prosenttia. Nuorisobarometrissa talou-
delliset vaikeudet olivat vahvimmin yhteydessa
tilanteeseen, jossa vastaajan vanhemmat olivat
ty6ttémind vasten tahtoaan. Perdti 50 prosenttia
taloudellisia vaikeuksia kohdanneiden vastaajien
vanhemmista oli usein tyottémini. Vastaajista,
joiden lapsuudenperheissi ei ollut taloudellisia
vaikeuksia, vain 9 prosenttia eli usein ty6ttoma-
ni vasten tahtoaan olevan vanhemman kanssa.'*

V: (Isd) oli tosi semmonen, et se veli aina didin
pankkitilin tybjaks. Et kn verboissa on alhaalla
niit saumoja, niin meilld oli aina rnokarabat sielld
Ppiilossa, et se ei saanut niitd. Ja sit se oli aina sillee,
et nyt han labtee hakee toita. Se jai tyottomdksi
silloin joskus 90-lnvulla tai silloin. Silld varmaan
siitd jobtu ne. Sit se saatto tulla takas joskus vii-
kon pddisti ku se olikin jadanyt sille tielleen. (Haas-
tattelu)

Tdmin haastateltavan perheessi ruokara-
hat piti piilottaa, jottei isd kdyttinyt niitd vii-
naan. My6s Nuorisobarometrissa perheen va-
kavat taloudelliset vaikeudet olivat yhteydessd
vanhempien alkoholinkiytt66n. Taloudellisia
vaikeuksia lapsuudenperheessiin kokeneista
vastaajista 28 prosenttia kertoi vanhemmillaan
olleen alkoholiongelmia, kun taas vastaajista,
joilla taloudellisia vaikeuksia ei ollut, vain 9 pro-
senttia kertoi vanhemmillaan olleen ongelmia
alkoholinkdyton kanssa.® Myds vanhempien
mielenterveysongelmat ja sairastelu, perheen
vaikeat ristiriidat, vanhempien ero ja jopa kou-
lukiusaaminen olivat tavallisempia taloudellisten
vaikeuksien kanssa kamppailevissa perheissi
kuin taloudellisesti parjdivissd perheissid. Myos
lastensuojelun sosiaalityén tyoskentely oli taval-
lisempaa perheissi, joissa oli taloudellisia vai-
keuksia. Taloudellisia vaikeuksia lapsuudessaan

kokeneista vastaajista 24 prosenttia kertoi per-
heensi olleen tekemisissi lastensuojelun kans-
sa, kun taloudellisesti pérjadvistd perheisti nditd
oli vain 7 prosenttia.’® Ilmiéti voi tarkastella
my6s lastensuojelun nikékulmasta. Periti 40
prosenttia vastaajista, jotka kertoivat perheen-
sd olleen tekemissd lastensuojelun sosiaalityon
kanssa, kertoi my6s taloudellisista vaikeuksista
perheessiin. Tdtd havaintoa tukevat myds aiem-
mat lastensuojelun asiakkuuden syitd koskevat
tutkimukset (esim. Heino 2009). Toimeentulo-
ongelmat ovat vahvasti yhteydessa lastensuoje-
lun tarpeeseen.

Talousasiat ovat olleet yksi teema, nyt asiat on viety
velkanenvojalle. Aluksi diti teki paljon pikavippe-
Jd ja osan niistd on tehnyt kavereilleen anttaakseen
heitd vuokrardsteissa. Perbetyo on kdynyt asioita
kotona hyvin kdytanninlibeisesti lipi, mm. ruo-
kailuja, kanpassakdyntejd jne. (-)

Aidilli on halua toimia oman ja lapsen edun
munkaisests, mutta hanella on Ryvyttomyyttda viedd
tavanomaisia arjen asioita pubeen tasolta kdytin-
tion. Téimdn vuoksi didin elamanballinta ei ole sdi-
lynyt, mikd on nékynyt mm. talondellisina huolina
tai siivoamisen vaikentena. (Ote huostaanotto-
asiakirjoista)

Vaikka lastensuojelulaissa edellytetiin, et-
tei lastensuojelun tarve saa johtua perheen ta-
loudellisesta tilanteesta, ovat taitamattomaan
rahankéytt6on liittyva ylivelkaantuminen, pika-
vipit ja asuntovuokraristit tavanomaisia ilmi-
oitd lastensuojelussa. Edellisessd lainauksessa
perheen taloudellisiin  vaikeuksiin tartutaan
kiytinnonliheisesti neuvomalla ja avustamalla
taloudellisesti. Taloudellinen avustaminen on-
kin kiytetyin lastensuojelun avohuollon tuki-
toimenpide, mutta toistuessaan ja pitkittyessiin
taloudellisista vaikeuksista voi tulla myds yksi
huostaanoton perusteista. Télléin taloudellisis-
ta vaikeuksista tulee elimanhallinnan vaikeuksia
ilmentiva indikaattori ja jopa peruste lapsen
huostaanotolle. Edellisessd lainauksessa tilan-
ne kehittyy juuri niin: ensimmdinen sitaatti on
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perheen lastensuojeluasiakkuuden alkutaipaleel-
ta, viimeinen ote huostaanottopaitdksesta.

Huostaanottoasiakitjoissa taloudelliset vaikeu-
det nousevat esiin silloin, kun ne ovat seurausta
ongelmakiyttiytymisestd — kuten holtittomasta
rahankiytosti, joka liittyy usein vanhempien
mielenterveysongelmiin, osaamattomuuteen ja
péihderiippuvuuteen — seki silloin, kun ne joh-
tavat lapsen kannalta kohtuuttomiin tilanteisiin.
Vaikka absoluuttinen kéyhyys on Suomessa
harvinaista, ovat lapset tdysin vanhempien-
sa rahankdyton armoilla. Seuraavat lainaukset
koskevat samaa perhetti. Ensimmadinen on ote
naapurustosta tulleesta lastensuojeluilmoituk-
sesta, toinen sosiaalitydntekijin kirjoittamasta
asiakassuunnitelmasta.

Nimettoimilla soittajalla buoli lapsista: ovat li-
kaisia ja wusein ndlissdan. Ennen ovat kdyneet
Pyytelemassi ruokaa, mutta nykyisin kaikki ovat
kieltaytyneet antamasta. Isa on useimmiten huma-
lassa. (~) Aiti on kertonut, ettd isilli on libtenyt
FEaljoittelu ksisti. Aiti on kertonut, etti isi kiyt-
1 kaikki rabansa kaljoittelemiseen. Aiti yrittiii
yksin pitid taloutta ja perbettd pystyssi. (Ote
huostaanottoasiakirjoista)

Taloudellisten vaikeuksien ja lastensuojelun
sosiaalitydn vilisestd suhteesta voidaan todeta,
ettd taloudelliset vaikeudet ilmentivat lasten-
suojelussa usein laajempia eliminhallintaan
liittyvid pulmia. Asiakkaille raha-asioiden seu-
raaminen vol ndyttdytyi kontrollina ja kyttddmi-
send, mutta sosiaalityOssd vaikeudet raha-asiois-
sa indikoivat useita muita sosiaalisia ongelmia,
joita Nuorisobarometrin tuloksetkin peilaavat.
Taloudellisiin  vaikeuksiin voidaan kunnissa
usein tarttua konkreettisesti taloudellisen avus-
tuksen ja ohjauksen avulla, mutta toistuessaan
tai pitkittyessddn tilanne mutkistuu. Taloudel-
listen vaikeuksien seurauksena lapsella voi olla
puutetta perustarpeista, kuten ruuasta, vaatteis-
ta ja hygieniasta.

Perbetukikeskuksen  henkiliston  lapsen  asia-
kaskertomnfkseen  kirjaamia  puutteita:  lapsen
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vaippaibottumaa ei ole hoidettn asianmukaisests,
perbeen huone toistuvasti lapsen asunnoksi sopi-
mattomassa kunnossa_ja vanhempien omat tarpeet
ovat menneet toistuvasti lapsen tarpeiden edelle
ajankdytissa ja esim. toimeentulotuen varassa
tebtivissd vaatteiden ja perustarvikkeiden hankin-
noissa. (Ote huostaanottoasiakirjoista)

Taloudelliset vaikeudet herdttivit usein ha-
peidd, eikd niistd puhuta avoimesti. Vanhemmat
voivat suojella lapsiaan toimeentuloon ja kéy-
hyyteen liittyviltd huolilta ja vaikutuksilta. (Moi-
sio & Karvonen 2007.) Koulukodista aikuistu-
neiden nuorten haastatteluissa, joissa puhutaan
esimerkiksi lapsuudenkodin piihde- ja mielen-
terveysongelmista ja vikivallasta, taloudelliset
vaikeudet tulevat esiin vain sivulauseissa. Luvun
alussa lainattu haastateltava kertoo, ettd hinen
lapsuudessaan ruokarahat oli piilotettava, ettei
isd olisi kuluttanut niitd viinaan. Yksi haasta-
teltava kertoo, ettd sijoituksen my6td hin paidsi
matkoille, jotka kotona eivit koskaan olisi olleet
mahdollisia. Taloudellisista vaikeuksista puhu-
taan my0s silloin, kun vanhemmat joutuivat
niiden vuoksi tekemdin paljon toitd. Mielenter-
veysongelmaisen didin kanssa lapsuutensa eld-
neelle haastateltavalle arki isdn poissa ollessa oli
piinaavaa.

E: Tuntuks etti si sait tukee munalta, jos diti oli
huonossa kunnossa? Niin mimmoset valit sulla oli
isdan sitten?

V: No, mulla oli hyvét vilit isddn, mutta kun isd
Joutu tietyistd §yistd kdydd tosi paljon tiissd niin
sit mulla ei oikeestaan hirveesti ollut ketddin siind.
Ja sit kun mulla ei ole ikind otkein ollut semmosta
birveen lammintd subdetta mun isoveljeen, niin sit
se ¢l tavallaan, ei 0o ollut semmosta tuki ja turva
oloo missddin vaiheessa. Vast sitten sijoituksen ai-
kana se on tullut. (Haastattelu)

Vaikeneminen tai tietimittomyys lapsuu-
denkodin taloudellisista vaikeuksista on han-
kaloittanut my6s kéyhyyttd koskevien  tutki-
musten luotettavuuden ja syy-seuraussuhteiden
arviointia (esim. Moisio & Karvonen 2007).



Lapset madirittelevit oman perheen tulotason
mielellddn keskiviivalle tai sen ylipuolelle per-
heen tulotasosta riippumatta (Sutton ym. 2007
artikkelissa Hakovirta & Kallio 2014, 154), mut-
ta kykenevit erinomaisesti erittelemaidn kisityk-
siddn koyhyydestd ja sen syistd (Hakovirta &
Kallio 2014). Nuorisobarometrissa lapsuuden-
kodin taloudelliset vaikeudet niyttiisivit hei-
jastuvan my6s vastaajan omaan kotitalouteen.
Lapsuudenkodissaan  taloudellisia vaikeuksia
kokeneista kotoaan pois muuttaneista vastaajista
vain 12 prosenttia kuvaili talouttaan varakkaaksi
tai hyvin toimeentulevaksi, kun vastaava osuus
muiden kohdalla oli 22 prosenttia. Vastaavasti
taloudellisista vaikeuksista kertoneista 32 pro-
senttia kuvaili nykyistd kotitalouttaan niukasti
toimeentulevaksi tai kbyhiksi, kun osuus muilla
oli 20 prosenttia.’’ Keskituloiseksi kotitalout-
taan kuvailevien osuuksissa ei ollut eroa niiden
ryhmien vililla.

Pitkdaikaisista taloudellisista vaikeuksista
kirsineissd perheissi my6s vakavat ristiriidat
olivat muita perheitd tavallisempia. Lapsuuden-
perheensid taloudellisista vaikeuksista kerto-
neista vastaajista 35 prosenttia kertoi myd&s
vakavista ristiriidoista perheessdin, kun osuus
muissa perheissi oli 12 prosenttia.’® Taloudelli-
set vaikeudet kiristivit monella tapaa perheiden
ilmapiirid. Seuraavassa alaluvussa tarkastelenkin
syvillisemmin perheiden vakavia ristiriitoja.

"Sit se lahti ovet paukkuen” — vakavat
ristiriitaisuudet arkea hajottamassa

V: Mun isd on ollut alkoholisti ja tosi vikivaltainen
mun aitii kobtaa. Niin sitten me aina saatiin hdato,
ku mun isd joi niin paljon ja sitten miykkds sielld.
Ja sitten ku se aina Rdvi mun, siis vaan bakkas
ditid, niin sitten piti aina muuttaa ja sit oltiin valil
turvakodissa ja vilil sielld sun tédalld ja vilil kriisi-
asumisessa ja sit taas munalla. (Haastattelu)

Nuorisobarometrissa kysyttiin, oliko vastaajan
peruskouluaikaisessa perheessi ollut vakavia ris-
tiriitaisuuksia. Perdti 15 prosenttia (n=293) vas-
tasi kysymykseen myontivisti. Kuten aiemmin

on todettu, vakavat ristiriidat olivat yleisempia
perheissi, joissa oli alkoholi- tai mielenterveys-
ongelmia tai taloudellisia vaikeuksia. Lasten-
suojeluty6 on tavallista perheissi, joissa esiintyy
vakavia ristiriitoja. Perdti 42 prosentissa lasten-
suojelun kanssa tekemisissi olleista perheistd oli
vastaajien mukaan myds vakavia ristiriitoja, kun
muissa perheissid vakavista ristiriidoista kertoi
vain 13 prosenttia vastaajista.”

Huostaanottoasiakirja-aineistossa etiasteisia
ristitiitoja oli tai oli ollut jokaisessa perheessi.
Lievimmillddn ristiriidat ovat kommunikaatio-
vaikeuksia tai sanallisia yhteenottoja — vaka-
vimmillaan ristiriidat johtavat terdasein tehtyyn
fyysiseen vikivaltaan. Koska huostaanotto-
asiakirja-aineiston lapsista suurin osa on teini-
ikdisid, ristiriidat eivit rajaudu vain vanhempien
vilisiin konflikteihin, vaan tavallisesti my6s lap-
set ovat osallisina ristiriidoissa. Tavatonta ei ole,
ettdi vanhempien lapsiin kohdistama kuritus-
vikivalta muuttuu lapsen kasvaessa fyysisiksi
yhteenotoiksi lapsen puolustautuessa vikival-
lalta. Joissakin tapauksissa lapsi on ensisijainen
vikivallantekijd, jonka kiytos virittid koko per-
heen arkea.

Niuoren diti on kertonut, ettd jo pienestd pojasta
libtien arki nuoren kanssa on ollut ddarimmadiisen
baastavaa ja vanhemman voimia kunormittavaa.
Pojan kasvaessa tilanteet ovat jatkuvasti pabentu-
neet ja nuoren kaytis on ollut erittain arvaamaton-
ta_ja nbkaavaa ditid ja pikkuveljed kobtaan. Ko-
tona on sattunut useita vikivaltatilanteita, joiden
aikana kaikki perheenjisenet ovat olleet vaarassa.
(Ote huostaanottoasiakirjoista)

Vakavat ristiriidat lapsuudenperheessi niyt-
tdisivit Nuorisobarometrin tulosten valossa
heijastuvan my6s kiinnittymisen kokemuksiin.
Ristiriitojen keskelld kasvaneista vastaajista vain
46 prosenttia kertoi kuuluvansa perheeseensi
erittdin kiintedsti, kun osuus muilla vastaajilla oli
69 prosenttia.?® Kiinnittymisen vaikeus on luet-
tavissa myOs huostaanottoasiakirjoista.
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Nuoren lapsuus ndyttaytyy asiakirjojen valossa
rikRonaiselta lnkuisten munttojen vuoksi. Nuorel-
la ei ole ollut mahdollisuntta kiinnittyd paikkoihin
Ja luoda turvallisia ibhmissubteita. Nuoren oman
kertoman mukaan hin on lapsena kokenut fyysisti
sekd psyykkistd vikivaltaa didin taholta. Subde
ditiin on yksi nuoren abdistuksen aibeuttaja. (Ote
huostaanottoasiakirjoista)

Jokainen haastattelemani nuori aikuinen
kuvailee lapsuudenkodissaan olleen ristiriito-
ja. Niin huostaanottoasiakirja-aineistosta kuin
haastatteluissa ilmenee, etteivit ristitiidat ole
sidoksissa vain perheen vanhempiin, vaan myos
muihin ympérilld eldviin aikuisiin. Osa haasta-
telluista joutui jo pienend tempaistuksi mukaan
vaikeisiin aikuisten vilisiin konflikteihin.

V: Md jouduin tavallaan semmosiin aikuisten asi-
oibin silloin mukaan, koska mun eno on alkoho-
listi ja se oli sit sielld riebumassa pitkin 0itd tin
mmummin Ruoleman jalkeen ja meilli oli jo turvako-
tipaikka varattu mutsin kanssa ja tilleen. (--) Me
oltiin _jumissa siind ja ma olin tavallaan, kuulin
siind paljon semmosii asioita mitd vilttamatta mun
el ehkd ois sen ikdsend tarvinnut kunlla. (Haas-
tattelu)

Nuotrisobarometrin tulokset osoittavat, ettd
vakavien ristiriitojen perheissi vanhempien
eroaminen on tavallista. Perdti 50 prosenttia
vastaajista, joiden kotona oli vakavia ristiriitoja,
koki my6s vanhempiensa eron. Perheissi, jois-
sa vakavia ristiriitoja ei vastaajan mukaan ollut,
vanhempien ero kosketti 20 prosenttia vastaajis-
ta.?! Niin huostaanottoasiakitja-aineistossa kuin
haastatteluissa vanhempien uudet parisuhteet
toivat toisinaan uusia ongelmia.

V: Tottakai se heijastuu sit kotoonta. Meilla oli
sillon, tota, isapuoli. (Se) asu meidn kaa samas,
samas talos. Jotenkin nyt en oifein sitten osannut
ottaa vastaan sitd niin sanottuu uutta isiroolia si-
hen, koska itelli ei ikind ollut sellasta, eikd sitten
oikeein tuntunut, tuntenut oloonsa hyvitksi. (Haas-
tattelu)
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Lapsuudenkodin ristiriidoilla néyttdisi Nuo-
risobarometrin vastausten valossa olevan vai-
kutusta myds aikuisena rakennetun kodin ilma-
piiriin. Kun vastaajilta kysyttiin timanhetkisen
kodin ilmapiiristd, ristiriidoista lapsuudessaan
kertoneiden vastaajien ja muiden vililld oli mer-
kitsevd ero. Ristiriitaisessa lapsuudenkodissa
kasvaneista vastaajista, jotka asuivat jo erossa
vanhemmistaan, 10 prosenttia piti médritelmaa
riitaisa” erittdin tai melko paljon nykyistd koti-
aan kuvaavana, kun osuus muiden lapsuuden-
kodista poismuuttaneiden joukossa oli vain 4
prosenttia.’> My6s haastatteluihin osallistuneet
nuoret aikuiset olivat kohdanneet nykyisissi ih-
missuhteissaan vaikeuksia.

V: Md pistin ite piballe mun ex-miehen kun mdi
ootin kolmatta (lasta). Me ollaan erottu jo aika-
semminkin moneen otteeseen, mutta sitten kun md
rupesin kolmatta oottaan, niin md sanoin sitten vii-
mesen nittin ensimmaisen Rolmanneksen pdatyttyd,
ettd labettivi on. Sit se oli siind. Sit se lihti ovet
pankkuen. (Haastattelu)

Kun artikkelin teemoja tarkastelee kokonai-
suutena, vakavat ristiriidat on koko aineiston
kaikkein selvimmin ldpidisevd teema. Ihmisten
vilisten suhteiden tukeminen ja korjaaminen
ovat sosiaalityén vaikeimpia tehtdvid, joissa ei
voida onnistua ilman osapuolten sitoutumis-
ta. Seuraavassa alaluvussa tarkastelenkin my6s
muita tapoja, joilla sosiaalitydssi voitaisiin tukea
lasten ja nuorten arkea kuormittavissa olosuh-
teissa.

”lsoja asioita, joiden korjaaminen ois
ollut paljon pientd” — mita olisi pitdanyt
tehda toisin?

E: Muistat sa yhtian millainen tunnetila sulla sil-
loin 0li? Sd sanoit, ettd sa olit sulkeutunut.

V: Ma olin jatkuvasti vihanen.

E: Sd olit vibanen.

V: Vibanen. Jatkuvasti.

E: Kenelle sa olit vibanen?



V: Tyiontekijoille, tyontekijoille. Ja itelle olin tosi
vibanen. Siind ei ollut munta kuin peiliin katto-
miista, et minkd takii tds ollaan. (Haastattelu)

Viha on tunne, joka esiintyy kaikkien haas-
tattelemieni nuorten aikuisten puheessa. Ti-
min artikkelin pohjalta ymmairrin tunteen
taustat hyvin. Kaltoinkohtelun ja laiminlyén-
nin kokemukset eivit nuorten haastatteluissa
liity vain perheisiin, vaan my6s heitd tukemaan
tarkoitettu palvelujirjestelmd tuottaa epidoi-
keudenmukaisuuden ja vilinpitimittémyyden
kokemuksia. On vilttimatontd pohtia, miten
kuormittavia tilanteita voisi eri osapuolten ni-
kokulmasta korjata ja parantaa. Koska titi asiaa
ei kysytty Nuorisobarometrin vastaajilta eivitka
huostaanottoasiakirjatkaan anna valmiita kehit-
taimisehdotuksia, kysyin asiaa haastatteluihin
osallistuneilta nuorilta aikuisilta. Joukko on
valikoitunut, silld osallistujat ovat itse olleet ak-
tiivisesti halukkaita kehittimain lastensuojelun
sosiaalityotd. TAmi el kuitenkaan tarkoita, ettd
he olisivat olleet vastauksissaan kritiikittOmid —
péinvastoin.

Kuudesta haastateltavasta neljd on kirsinyt
lapsuudessaan perheenjisenen runsaasta piih-
teidenkiytostd. Kaikkien lapsuus on ollut rikko-
naista, ja sijoitukset turvakoteihin tai sukulais-
ten luokse ovat olleet tavallisia. Yksi heistd on
otettu pysyvisti huostaan jo vauvaikiisena. La-
sisen lapsuuden kokeneet haastateltavat toivo-
vat ensisijaisesti, etté lastensuojelu oli puuttunut
vanhempien pidihteidenkiytt66n hanakammin.

V: Miti md oisin toivonut olis varmaan ollut se,
ettd isd on selvin pdin. (Haastattelu)

V: Than ensimmaisend olis voinut estiid mun isdvii-
konloput. Siis iban oikeesti, md en mitdan munta
00 ndin jalkikdteen toivonut kun sitd: estanyt mmn
isdviikonloput, koska se on ollut siis sellanen ympd-
risto mikd ei sovi yhellekkddn lapselle. Md en edes
vie omia lapsiani sinne. Et mun lapset on kerran
tavanneet ukin ja se on varmaan siing, et en tun
endd viemddan niita sinne. Et md en ymmarrd miks
sallittiin semmonen ymparisti. (Haastattelu)

Kaikkia haastateltavia yhdistdd kokemus sii-
td, ettei lapsuudenkodin rankkoja tapahtumia,
heiddn kayttiytymisensd ongelmallisuutta tai
heihin kohdistettujen toimenpiteiden tarkoi-
tusta ole selitetty heille heiddn ikdnsi vaatimalla
tavalla. Osalla vanhemmat ja muut liheiset ovat
omien ongelmiensa vuoksi olleet kyvyttomia
selvittimadn tapahtumia, mutta silmiinpisti-
vidi on, ettd myOs viranomaiset ovat jittineet
kertomatta lapsille, mitd heiddn elimissddn on
tapahtumassa. Yksi haastateltavista totesi, ettd
99 prosenttia hinelle aikuisena kehittyneista
ongelmista perustuu sithen, ettei hinen lapsuu-
dessaan lapsille tarvinnut kertoa mitdin. Lasten-
suojelun toimenpiteiden kohteeksi joutuminen
saattoi tulla lapselle tiytend jirkytyksend, kuten
seuraavan lainauksen 12-vuotiaana kiireellisesti
lastenkotiin sijoitetulle.

V: Kukaan ei oikein pabemminkaan tiennyt mun
tulevaisundesta ettd. Tai jos ties, niin ei ainakaan
kertonut ninlle.

E: Oliks sul kaveripiirin kautta kokemusta tai
ndkenystd siitd, mitd se ylipddatian tarkottaa olla
lastenkodissa?

V: E7 ollut mitidin bajun.

E: Ei mitian hajun.

V: Ei. Md en ees tienny sillon, et tommosia las-
tenkoteja on olemassa tai mitdin. Tai tillasii, etti
talldisii asioita edes tehddn. Eibdn niin pienend, en
osannut oikein arvata, et limmosii paikkoja on.
(Haastattelu)

Lastensuojelulaitokset tulivat haastateltaval-
le hyvin tutuiksi, silld seuraavan kuuden vuoden
aikana hin oli sijoitettuna viiteen eri laitokseen.
Kun haastateltavilta kysytddn heidin ongel-
miensa ennaltachkdisystd ja korjaamisesta, kaik-
ki painottavat yksinkertaiselta tuntuvaa seikkaa:
luotettavan aikuisen — ldheisen tai tyontekijin
— merkitystd, jolla olisi aikaa olla heidin kans-
saan. Luottamuksen merkitysti on korostettu
nuorisotutkimuksessa jo aiemmin (Myllynie-
mi 2012). My6s tuoreessa tutkimuksessa, jossa
tarkastellaan syrjdytymisvaarassa olevien nuot-
ten palvelujirjestelmds, nuoret itse korostavat
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luottamussuhteen merkitystd. Tutkimuksessa
todetaan, ettd juuri luottamuksen rakentumiselle
valttimiton azka on palveluiden tirked ja usein
niukka resurssi. (Aaltonen ym. 2015, 129-130.)
Nuoret voivat jadda liheisten aikuisten ajankay-
tén marginaaliin my6s kotonaan. Seuraavassa
haastateltava kuvaa niitd pienid askelia, joilla
hinen lapsuudenkokemuksensa olisi voinut olla
ehyempi.

E: Tuntunks sust, et jos ne (sijaisvanbhemmat) ois
ollut sun kans enemman, niin asiat vois olla toisin?
V: Aivan toisin.

E: Joo. Et se oli periaattees hyvin pienestd kiinni,
mut sit toisaalta than tosi isoista asioista.

V: Niin. Se oikeastaan vois, asian ndin ilmasta.
Tai siis isoja asioita, joiden korjaaminen olis ollut
paljon pientd. Et paljon pienid askelia ja md us-
kon, et se, se on, se on se, mikd siind ois ratkaisi.
Silla samalla, kun nuori kasvaa ja lapsi kehittyy
Ja etsii itteddn, ettd jos se maanantaina kohtaa vai-
kenden, jota ei keskiviikoon mennessd forjata,
niin sit se omaksuu _ja hyvaksyy sen asian, et md
oon nyt, tad nyt on tallasta. (Kun) kukaan ei tun
sanomaan, ettd ei munten oo. Ettd si kdsitit nyt
vddrin. Jos ei kukaan 0o sanomassa sitd, niin sit se
on niin. Ja se on niin lopun elimdd. (Haastattelu)

Perheiden ongelmatilanteisiin ~ puuttumi-
nen, ajan antaminen ja asioiden selittiminen
ovat keinoja, joilla lastensuojelun sosiaalityon
vaikuttavuutta voitaisiin niiden nuorten aikuis-
ten mukaan parantaa. Yksinkertaisuudestaan
huolimatta ne edellyttivit palvelujirjestelmal-
ti resursseja, kuten riittivad henkil6stomairia,
ihmissuhdetaitoja ja kykyi lapsildhtéiseen tyos-
kentelyyn.

Lopuksi: “Ne opetti mulle, kuinka ihmiset
elaa”

Artikkelissani tarkastelen lapsiperheiden arkea
ongelmanikékulmasta. Kohdistan katseeni eri-
tyisesti tekij6ihin, jotka vaikeuttavat arjen- ja
sitd kautta eliminhallintaa. Vanhempien on-
gelmallinen alkoholinkdyttd, mielenterveyson-
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gelmat, pitkdaikaiset taloudelliset vaikeudet ja
vakavat ristiriidat ovat tekijoitd, joita analysoin
paitsi Nuorisobarometrin vastausten pohjalta
my6s kahden laadullisen aineiston avulla. Ana-
lyysissa ilmenee, ettd ongelmat ovat usein yli-
sukupolvisia. Tekstid lukiessa on hyvid muistaa,
ettd laadullinen aineistoni kuvaa tilanteita, joissa
on piddytty lapsen huostaanottoon. Niin ollen
analyysini keskittyy ddrimmiisen vakaviin tilan-
teisiin. Adrimmiisten tapausten pohjalta voi-
daan kuitenkin kohdistaa katse nithin kriittisiin
pisteisiin, jotka my6s muissa perheissd voivat
aiheuttaa lapsille turvattomuuden ja laiminlyon-
nin kokemuksia.

Analyysini osoitti, ettd lastensuojelun sosi-
aalityd kohdistuu perheisiin, joissa hyvinvointia
vaarantavat tekijit kasautuvat. Kaikki Nuoriso-
barometrin aineistossa tarkastellut lapsuuden-
perheen ongelmia mitanneet indikaattorit ka-
sautuivat laadullisessa aineistossa samoihin
perheisiin. My6s barometriaineiston analyysi
osoittaa pahoinvoinnin kasautumista. Analyy-
sini osoittaa, ettd monet mainitut lapsuuden-
perheen ongelmat uusiutuvat lasten omissa
perheissi ja aitheuttavat ylisukupolvisia pahoin-
voinnin ketjuja, joihin lastensuojelu yrittid
puuttua. Kokemukset omasta alkoholinkaytosta
olivat muita vastaajia ongelmallisempia silloin,
kun lapsuudenkotia oli varjostanut vanhempien
alkoholiongelma. Kokemus oman talouden ta-
loudellisesta vauraudesta oli muita useammin
heikko, kun lapsuudenkodissa oli ollut pitki-
aikaisia taloudellisia vaikeuksia. Niin ikddn oma
aikuiskoti koettiin muita useammin riitaiseksi
silloin, jos kotona oli ollut paljon ristitiitoja.
Voidaan kuitenkin kysyid, kenen tehtdvinid on
katkaista nditd ylisukupolvisia ketjuja. Tutkijat
ovat jo ailemmin kyseenalaistaneet, kuinka rea-
listista on asettaa vain lastensuojelun harteille yli
sukupolvien jatkuneiden ongelmien korjaami-
nen ja aidosti tasa-arvoisten mahdollisuuksien
turvaaminen kaikille lapsille (Kataja ym. 2014,
51). Ongelmien taustalla kun on usein laajoja
yhteiskuntarakenteisiin, alueellisuuteen seki so-
siaaliseen pddomaan liittyvid tekijoitd. Itse yri-
tin vilttdd taipumista toivottomalta tuntuvan



tilanteen edessd. Esitin siksi seuraavassa yksin-
kertaisia, Nuorisobarometrin tuloksiin, huos-
taanottoasiakirjoihin ja erityisesti nuorten haas-
tatteluihin pohjautuvia korjausehdotuksia.

Artikkelini viesti on, ettd hyvinvointiyhteis-
kunnassa on

e puututtava hanakammin perheiden alkoholin-
kiytton

e tuettava mielenterveysongelmaisten perheiden
lapsia

® turvattava taloudellinen

toimeentulo sekd varmistettava perheiden

lapsiperheiden

turvakoti- ja pariterapiapalvelut

e varattava lastensuojelun sosiaality6lle riittivat
resurssit, jotta tydntekijit pystyvit antamaan
lapsille aikaa luottamussuhteiden luomiseksi

e sclitettdvi lapsille ja nuorille idn vaatimalla
tavalla, mitd heiddn elimissiin tapahtuu

e vahvistettava sosiaalityontekijéiden osaamista
lapsikeskeisessi ja -lahtoisessd tyskentelyssa.

Olen artikkelini avulla pyrkinyt muistutta-
maan lukijaa siitd, ettd tilastolukujen takana on
ihan oikeita ihmisid: lapsia ja nuoria, jotka tar-
vitsevat ruokaa, leikkid, unta ja ulkoilua. Riip-
pumatta siitd, kuinka hyvin tai huonosti heiti
kohdellaan, he kasvavat aikuisiksi ja perustavat
omia perheitd. Heiddn tdytyy herdtd aamuisin,
kiyda kaupassa, laittaa ruokaa ja siivota. Heididn
odotetaan kiyvin tOissi ja maksavan veronsa.
Oman elimin rakentaminen voi olla vaikeaa
silloin, kun sithen ei ole saanut mallia lapsuu-
denkodista. Haastateltavat kokivat joutuneensa
kasvamaan aikuisiksi vastoinkdymisten kautta,
mutta saaneensa lastensuojelusta paitsi elimin-
hallinnan taitoja, my6s jopa kuolemalta pelasta-
vaa tukea.

V: Ne on vahvistanut, siis moni semmwonen asia,
nzinkun hylkddminen ja tammainen ni, siis, ja
semmonen buomiotta jattaminen, niin ne on vaan
vahvistanut sithen tabdn pdividn. (-) md oon kdy-
nyt niin monta paskaldjiad lipi, niin tietid taas,
ettd selvidd sit paljon paremmin eteenpdin. Et sit
konlukodista md oon ollut siita asti kun md sieltd

liahin pois niin aina kiitollinen siitd ettd ne oikeesti
opetti mulle, kuinka ibmiset eldi.

)

E: Mitipd jos siti (konlukotisijoitusta) ei olis ol-
lut?

V: En md olis tissa. En ma istuis tissa. Md oi-
sin oikeesti jossain, todenndkoisesti kuollut jo, en
mdd, md en iRipdivind ois pddssyt ndin pitkdalle
iman sitd konlukotii. Se on ehkd siis semmonen
asia mistd e osannut silloin olla kittollinen, mut
nykyddn, oifeests, en mdd ilman sitd eldis tas maa-
imas. (Haastattelu)

Viitteet

1. Lainauksissa on muutettu tai poistettu
huostaanottoasiakirjojen arkaluonteisia yk-
sityiskohtia, jotka saattaisivat johtaa asian-
osaisten tunnistamiseen. Refereekisittelyn
jalkeen my6s tapausten numerot poistet-
tiin. Lainauksissa etunimet on korvattu k-
sitteelld ”lapsi”, kun on kyse 12-vuotiaasta
tai sitd nuoremmasta lapsesta, kisitteelld
”nuori”, kun kyse on yli 12-vuotiaasta.

2. Vastaajista 87 % (n=1655) ilmoitti, ettei
hinen perheensi ollut tekemisissd lasten-
suojelun sosiaalityén kanssa hinen olles-
saan peruskouluikdinen. Vastaajista 2,7 %
(n=51) ei osannut vastata kysymykseen.
Jatkoanalyyseissa EOS-vastaukset poistet-
tiin.

3. Kaikista 0—17-vuotiaista on ollut lastensuo-
jelun avohuollon asiakkaana noin 7,5 % ja
noin 1,4 % on ollut kodin ulkopuolelle si-
joitettuna vuosittain, silli lastensuojelutoi-
menpiteet ovat kaikkein yleisimpia 15 vuot-
ta tdyttineiden joukossa (Lastensuojelu
2013).

4. Haastatteluissa kiytettiin numeroita pseu-
donyymien sijaan, jotta haastateltavien su-
kupuolta ei voisi padtelld. Refereekisittelyn
jalkeen numerot poistettiin, jotta haastatel-
tavien vastauksia ei voisi yhdistdd toisiinsa.
Haastatteluista on muutettu tai poistettu
harkinnanvaraisesti ~ yksityiskohtia, jotka
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saattaisivat johtaa haastateltavan tunnista-
miseen. Haastattelut on litteroitu sanatar-
kasti, mutta niistd on selkeyden vuoksi pois-
tettu suurin osa yliméddriisistd tdytesanoista,
kuten ”niinku” ja “tota”. Haastatteluissa
Iyhenteet ja symbolit merkitsevit seuraavaa:
E = Elina, haastattelija

V = Vastaaja

(--) = Lainauksesta on poistettu sana tai
lause

(sana) = Tutkijan korvaama sana tai sel-
keyttivi lisdys

5. (X2=83,9; df=1; p=0,001)

(X?=39,7; df=1; p=0,001)

7. Thmissuhdehaittojen X*=79,2,6; df=3;
p=0,001; terveyshaittojen X*=32,6; df=3;
p=0,001.

8. (X2=153,6; df=1; p=0,001)

9. (X2=065,8; df=1; p=0,001)

10. (X2=189,5; df=1; p=0,001)

11. (X2=26,3; df=5; p=0,001)

12. (X2=58,8; df=06; p=0,001)

13. (X2=069,6; df=1; p=0,001)

14. (X2=330,2; df=1; p=0,001)

15. (X2=84,7; df=1; p=0,001)

16. (X2=80,4; df=1; p=0,001)

17. (X2=25,1; df=4; p=0,001)

18. (X2=110,7; df=1; p=0,001)

19. (X2=98,4; df=1; p=0,001)

20. (X*=77,6; df=5; p=0,001)

21. (X*=119,2; df=5; p=0,001)

22. (X*=274; df=4; p=0,001)

o
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