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1. JOHDANTO

1.1. Tutkielman aihe, tausta ja kysymykset

Olisi varmasti vddrin kuvitella, ettd kuoleman aavistukset vainoavat jatkuvasti kaikkien ihmisten ajatuksia.
Yksityistd vaihtelua ja vivahteita on rajattomasti. Téydellinen vilinpitimittémyys ja viistimittomyyden
kylmin rationaalinen hyviksyminen ovat luultavasti useammin ndyteltyjd kuin todella syvisti omaksuttuja
asenteita. Jatkuva huoli ja levottomuus ovat kuitenkin oireita sairaalloisesta suhtautumisesta.
Ymmirrettivasti vanhukset ovat keskimairin selvemmin tietoisia kuolevaisuudesta kuin nuoret, sairaita se
askarruttaa enemmin kuin terveitd ja ne joilla on runsaasti joutilasta aikaa asioiden pohdiskeluun miettivit
sitd enemmin kuin ne jotka ovat kiinni aktiivisessa toiminnassa. (Dobzhansky 1971, 88—89.)

Ajattelen kuolemaa, siis olen olemassa. Monien mielissi kuoleman ajatteleminen assosioituu

vanhuuteen tai masennukseen. Tiettavasti en ole naistd lmmpaakaan.1 Miksi sitten ajattelen
kuolemaa? Tutkittaessa jotakin sellaista, joka tulee lihelle itsed, kuten omaa kulttuuria ja oman
aikansa ilmioitd tai kuten tdssd tapauksessa — nuorten aikuisten kirjoituksia kuolevaisuudesta —

on tarkedd asettaa itsestidnselvyydet kyseenalaisiksi.

Kerrataanpa hieman. Yhteiskunnallista kuolemakeskustelua on hallinnut viimeiset vuosikymme-
net ’puhe kuoleman kieltimisestd”, kuten Anssi Perikyld (1990) toteaa. Tutkijat eivit ole kui-
tenkaan kaikilta osin lainkaan samaa mielti siitid, onko kuolema todellakin sellainen tabu — kiel-
letty, erilleen asetettu, saastainen, pyhi(l/?) — jollaiseksi sitd halutaan mairitelld. Yhta kaikki, jos
pitdd silminsd valppaana, niin lehtien mielipidepalstoilla nikee alinomaa tuoreita keskustelun-

avauksia, joissa penitdin avoimempaa suhtautumista kuolemaan.

Silmiini osuin kuitenkin pari vuotta sitten muutama ajankohtaisjuttu. Televisio-ohjelman mu-
kaan yhd nuoremmat suunnittelevat omia hautajaisiaan.” Toisaalla erddssid sanomalehtiartikkelis-

sa kerrotaan siitd, kuinka hautaustoimistot saavat asiakkaikseen nuoria aikuisia, jotka tilaavat

! Tekiji on kirjoitushetkelld 26-vuotias, verrattain terve sekd suhteellisen tyytyviinen nykyiseen elimainsa.
2 MTV3, 45 minunttia: ”Hautajaiset oman maun mukaan”, 5.4.06.
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itselleen “hautausjirjestelyjd ilman nikyvad syytd kuoleman liheisyydestd”.” Tama sai minut ih-

mettelemain, miksi nuoret aikuiset ajattelevat omaa kuolemaansa?

Sittemmin olen kerdnnyt tekstiaineiston, jossa suomalaiset nuoret aikuiset kertovat suhteestaan
henkil6kohtaiseen kuolevaisuuteensa. Esittelen timin aineiston tarkemmin tuonnempana. Mie-
lenkiintoni kohdistuu tissd tutkielmassa niithin merkityksiin, joita kirjoitusten nuoret aikuiset
liittavat henkilokohtaiseen kuolevaisuuteensa. Lihestymistapani yhdistelee ymmartavin, kons-
truktionistisen ja selittivin uskontotieteen nikékulmia: olen kiinnostunut merkitysten sisillois-
td (ymmirtiva), merkitysten rakentumisesta (konstruktionistinen) sekd merkityksissd tapahtu-
vista muutoksista (selittdvi). Tutkimukseni on luonteeltaan laadullista tekstitutkimusta. Teo-
reettinen orientoitumiseni pohjaa viljasti psykologiseen konstruktivismiin (ks. esim Toskala
1995a)." Tutkimustani ohjaa hypoteesi, jonka mukaan kuolevaisuuden merkityksissi on kysy-
mys yhtildiseen niin ithmisen suhteesta omaan elimiin kuin henkil6kohtaiseen kuolemaansa-
kin. Toisin sanoen, kuolevaisuuden merkitykset rakentuvat suhteessa elimin ja kuoleman mer-

kityksiin.

1.2. Katsaus aikaisempaan tutkimukseen

Aikaisempaa uskontotieteellistd tutkimusta nuorten aikuisten suhtautumisesta omaan kuolevai-
suuteensa ei ole tiettdvisti tehty. Tutkielmani liittyy kuitenkin osaksi suomalaisen uskontotieteen

pitkdaikaista ja merkittivda kuolemantutkimuksen traditiota.” Seuraavassa aionkin luoda valikoi-

3 Keski-Uusimaa (KU), “Hautajaiset yhid useammin vainajan nikéiset”, 7.6.06. Lehtiartikkelissa haastatellun jér-
venpiildisen hautaustoimiston yrittdjan, Marjut Malmstrémin, mukaan “ihmisille tuntuu olevan yhi tirkeimpai
se, ettd hautajaiset ovat heidin itsensd nikoiset: mahdollisimman persoonalliset ja arvokkaat”.

4 Palaan t8han tatkemmin teorialukujen alussa.

5> Kuolema on kuulunut koko uskontotieteellisen oppiaineen olemassaolon ajan sen tutkimukselliseen keskicon.
Esimerkiksi Sir James Frazerin (1933) ja Edward B. Tylorin (1958) uskonnon alkuperiteorioiden mukaan, niin
sanottujen primitiivisten ihmisten kuolemanpelko on synnyttinyt tarpeen yhteiséjen irrationaalisille uskomusjirjes-
telmille ja maagisille kiytinteille. Suomalaisen kuolematutkimuksen alku voidaan palauttaa Matti Warosen vuonna
1895 hyviksyttyyn viitoskitjaan VVainajain palvelus muinaisilla suomalaisilla. Warosen tutkimusote seurasi suomalaisen
uskontotieteen oppi-isien Julius ja Kaarle Krohnin kehittelemdd historiallis-maantieteellistd tutkimusmetodia.
Teoksensa johdannossa Waronen erikseen kiistdd silloista kansainvilistd suosiota nauttineen evoluutioantropologi-
sen tutkimusperinteen spencerilaisen haaran viittiman, jonka mukaan “’kaiken uskonnon alkumuoto on esi-isien
palveleminen” eli manismi. Reilu sata vuotta my6hemmin uskontotieteilijd Laura Jetsu (2001, 11) kiteyttdd omassa
vendjinkatjalaisia hautausrituaaleja kisittelevissd viitoskitjassaan mielestini osuvasti, ettd “varhainen kuolema-
tutkimus muotoutui erityisesti kansanomaisten kuolemanriittien tutkimukseksi, jota voi luonnehtia nimittimalld sitd
kuvailevaksi tapaintutkimukseksi”. Krohnilainen perinne vallitsikin metodisesti pitkddn suomalaisesta kuoleman-
kulttuurista tehtyd uskontotieteellistd tutkimusta. Samuli Paulaharju noudattaa samoja periaatteita vuonna 1924
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van katsauksen aikaisempaan yhteiskunta- ihmis- sekd uskontotieteelliseen kuolematutkimuk-

seen niiltd osin kuin katson sen sivuavan omaa kysymyksenasetteluani.

Erdiksi 1900-luvun merkittdvimmiksi kuolematutkimuksen virstanpylviiksi on muodostunut
ranskalaisen sosiaalihistorioitsijan Philippe Ari¢sin kuoleman linsimaista historiaa kisittelevit
teokset "Western Attitudes Towards Death” (1974) sekd ”The Hour of Our Death” (1987),
jotka ovat olleet suuntaa antavia 1900-luvun lopun kuolemakeskustelulle niin Suomessa kuin
muualla linsimaissa. Ari¢sin on paikantanut kuoleman linsimaisesta historiasta nelji toistaan
seurannutta sosiaalihistoriallista kehitysvaihetta: (1) ”kesytetty kuolema” (famed death), (2) itsen
kuolema” (ome’s own death) ja (3) toisen kuolema” (thy death), seki (4) kielletty kuolema”
(forbidden death) tai “nikymiton kuolema” (invisible death).’ Ariesin mukaan kuolema ei ole linsi-
maisissa yhteiskunnissa endé sosiaalinen ja julkinen tapahtuma. Sen sijaa sitd maarittelee kieltd-

minen, pyrkimys héivyttid kuolema nikymattomiin.

Sosiologi Norbert Elias kisittelee laajasti Ariesin nakemyksia teoksessaan Kuolevien yksindisyys
(1993). Hinen mukaansa Ariesin kykenee yhtdaltd luomaan elivin kuvan niistd muutoksista,
joita linsimaisen ithmisen kayttdytyminen ja asenteet kuolemaa kohtaan ovat lipikdyneet” (Elias
1993, 13). Toisaalta hian esittdd my6s jyrkkaa kritiikkid, joka mukaan Ariesin deskriptiivinen ote,
kuvan toisensa paille laittaminen, ei kuitenkaan seliti mitdan (Emt., 13—14) Elias on kuitenkin
Ariesin kanssa samaa mieltd aitkamme kuoleman kielteisyydestd. Hinen mukaansa kuolevien
olotilaa leimaa yhteiskunnassamme yksindisyys: heidit on eristetty sosiaalisten piirien ulkopuo-
lelle. Elias katsoo, ettd korostuneen individualismin ja sosiaalisen hajaannuksen tuottama ylei-

nen vksinaisyys karjistyy aarimmilleen sairaalaan eristettyjen kuolevien olotilassa. (Emt.) Ariésin
y Yy JIStyy )

julkaistussa klassisessa vienankarjalaisia tapoja ja uskomuksia kisittelevissa teoksessaan Syntymad, lapsuus ja kuolema.
Jetsu kritisoi varhaista kuolemantutkimusta seuraavasti: Tarkastelija on linsimaisen sivistyksen saanut, koulutettu,
tieteellisen maailmankuvan omaava mieshenkild, joka lihestyy kohdettaan ulkopuolelta ja ylipuolelta. Kuvaus on
maskuliinista ja oman kulttuuritaustan arvot itsestddnselvyytend sisdltdvdd. Kristillinen ja protestanttinen, tismen-
nettynd luterilainen, kulttuuri on vieraan ja toisenlaisen uskonnon tarkastelussa sisdistettyind arvoina mukana. Vie-
raita tapoja kuvaillaan mm. pakanalliseksi palvonnaksi ja taikauskoisiksi menoiksi.” (Jetsu 2001, 14.) Mielestini Jet-
sun kritiikki osuu varsin hyvin varhaisen uskontotieteellisen (mies)tutkimuksen “arkaan paikkaan”.

6 ”Kesytetyssi kuolemassa” eldvien ja kuolleiden vililld valitsi Ariésin mukaan harmoninen yhteiséllisyys. Kuolema
oli luonnollinen tapahtuma, yksi elimin vilttimittomyyksistd. Ariesin mukaan “kesytetyn kuoleman” aikakausi oli
vaiheista pitkdaikaisin ulottuen antiikin kreikasta Euroopan perifeerisimmissid osissa aina 1800-luvulle saakka.
Vihittdinen keskiajalta lihtenyt painopisteen siirtyminen kohti ”itsen kuolemaa” on Ariésin mukaan yksil6llisty-
misen eli individualismin varhaisin ilmentyma. Siihen liittyi voimakas oman elimin ansioiden ja saavutusten ar-
viointi kuoleman hetkelld. ”Toisen kuolema” korosti kuoleman merkitystd jilkeenjddvien nidkékulmasta. Ariesin
mukaan ihmisille oli keskeistd spontaanit tunteenilmaukset. Kuolinhetkei leimasi dramaattisuus ja traagisuus, lihei-
sen kuoleman peruuttamattomuus ja sitd seurannut yksindisyys, joka pyrittiin ylittimdan vahvistamalla jilkeenjadvi-
en vilistd yhteisollisyytta.



ja Eliaksen tutkimuksista onkin muodostunut keskeinen lihtokohta useimpien modernin kuole-

mankulttuurin muutoksia, ilmi6ita ja kasityksia tarkasteleville tutkimuksille.

Suomalaisen uskontotieteen toisen maailmansodan jalkeisen kuolematutkimuksen yksi keskei-
simmistd teoksista on Juha Pentikiisen laaja viitoskirjatutkimus Nordic Dead-Child Tradition
(1968), joka kisittelee rauhattomista vainajista kertovaa perinneaineistoa. Teoksessaan Swomalai-
sen labti (1990), joka koostuu osaltaan jo aikaisemmin toisaalla julkaisuista artikkeleista, hin
ottaa osaa keskusteluun kuoleman merkityksestd suomalaisessa nyky-yhteiskunnassa. Oman tut-
kielmani kannalta teoksen mielenkiintoisin artikkeli kisittelee kuolevien ja kuolleiden parissa
tyoskentelevien ammattiryhmien kuolemaan liittyvia asenteita (Emt., 205-237). Vertailuryhmiksi
tutkimuksessa valittiin varusmiesten, opiskelijoiden, itsemurhaa yrittineiden ja vanhusten ryh-
mit. Tutkimuksesta muodostui titen poikkeuksellisen laaja katsaus kuoleman liheisyyden vaiku-
tuksista silloisten nykysuomalaisten asenteisiin. Tilastollisen faktorianalyysin pohjalta hahmottui
seitsemin erilaista kuolemaan asennoitumisen ulottuvuutta: (1) kristillis-fatalistinen asennoitu-
minen; (2) kuolemanpelko; (3) avuttomuus kuoleman edessi; (4) itsemurhaan suhtautuminen;
(5) kuolemaan valmistautumisen halu; (6) suhtautuminen terminaalihoitoon; seka (7) usko vuo-
rovaikutukseen kuolleiden kanssa. Niistd kolme ensimmidistd kosketti kaikkia ryhmii ja ne olivat
niin ollen yleisimmait kuolemaan asennoitumisen muodot. Mielenkiintoista on se, ettd tutkimus-
joukosta pelokkaimmin kuolemaan suhtautui nuorten varusmiesten ryhmi. (Ks. myos Achté et

al 1986.)

Jouko Porkka (1984) on tarkastellut vastaavaan tapaan omassa kirkkososiologian pro gradu -
tyOssaan Kuoleman kanssa kasvokkain Helsingin yliopiston ensimmadisen ja neljannen vuoden
opiskelijoiden uskonnollisuutta ja kuolemanpelkoa. Aineiston keruu suoritettiin edellisen tapaan
mairillisen tutkimuksen menetelmilld. Yleisimmaksi kuolemanpelon syyksi tutkimuksessa tode-
taan “’se, ettd eldma jad elamattd” (21 %). Vastaavasti 14 % vastaajista oli ilmoittanut, ettei kuo-
lemanpelko ole ajankohtainen nuorelle”. Niiden kahden diripddn vilille jad lukuisa joukko eri-
laisia kuolemanpelon muotoja, kuten ’kipu, kuoleminen” (14 %) tai tuntemattoman pelko” (14

%). (Emt., 64—65.)

Viimeisten kahden vuosikymmenen aikana uskontotieteelliset kuolematutkimukset ovat olleet
enenevissd mairin kiinnostuneita aihepiireistd, joiden keskidssd on yhtaéltd linsimaisten thmis-

ten ja modernien yhteiskuntien ilmentimat kisitykset “hyvasta kuolemasta”, toisaalta kirsimyk-



sen tematiikka ja sen kytkeytyminen kisityksiin ”pahasta kuolemasta”. Kuolemisesta on tullut
meidin aitkanamme yha hitaampi prosessi. Liadketieteellisen teknologian kehittyessd ja muun
muassa elinsiirtojen avulla kuolemaa on kuitenkin sittemmin voitu siirtdd yhid tuonnemmaksi
Joudutetun kuoleman, eutanasian’, yhteydessi onkin alettu keskustella pitkitettyyn elimiin, dys-
tanasiaan, liittyvista ongelmista. (Jylhdnkangas 2004b, 1-2.) Viimeaikaisissa kulttuurintutkimuk-
sen ja hoitotieteiden rajoilla liikkuneissa tarkasteluissa on pidetty tirkeind my6s kivun ja kirsi-
myksen kisitteiden erottamista toisistaan (Jylhinkangas 2004a; 2004b; Honkasalo et al 2004).°
Vaikka potilaiden kipuun pystytddn vastaamaan yhi tehokkaammilla kipuldakkeilld, kdrsimyksen
ongelma ei ole kadonnut mihinkdin. Jylhdnkangas (2004b, 1) katsoo, ettd ”elimin loppuvaiheen
karsimykset antavat usein kimmokkeita ajatuksella kuoleman jouduttamisesta”. FEutanasiapu-
heessa on kysymys merkitysten rakentamisesta. Millainen on arvokas kuolema? Mitd on kirsi-
mys? Onko ihmiselld oikeus paittia omasta kuolemastaan? Eutanasian hyviksyvissd puheessa
kiinnitetadn erityistdi huomiota toimivan ja toimimattoman ithmisruumiin valisen rajanvedon
nostattamiin merkityksiin. Eutanasiaa vastustavassa puheessa kyseenalaistetaan voimakkaasti ih-
misen oikeutta puuttua pyhaksi mairitellyn elimin vadjaamattomaian kulkuun. Jylhinkankaan
keinuvaksi diskurssiksi nimittima joukko ei tahdo tai kykene muodostamaan lopullista kantaan-

sa niiden ddripaiden vililld. (Jylhdnkangas 2004a; 2004b; 2006.)

Tuskallisen hitaan kuolemisen teema on ilmeisend lisnd my6s Utriaisen ja Honkasalon (1991;
1992; 1993) suomalaisten naisten itsemurhaviesteji koskevissa tutkimuksissa.” Viesteissiin
naiset voivat ilmaista omaa tilaansa hitaana kuolemisena, loputtomana kirsimyksena, jossa he
ovat ajautuneet elamin ulkopuolelle kykenematta palaamaan endi takaisin elamain. Itsemurha-
viestien taustalta paljastuu usein pitkdaikainen sairaus, avioero tai muun erityisen merkitykselli-
sen ihmissuhteen katkeaminen. Viestiensa valossa itsemurhaajanaiset nayttaytyvit ihmising,
jotka ovat elineet muita ihmisid varten ja heidin kauttaan sitoen oman identiteettinsi ja elimin
mielekkyyden niihin ihmissuhteisiin. Karsimys ja kuoleminen ilmenevit itsemurhaviestien kon-
tekstissa kaikkien merkitysten ja sitd kautta rajausten katoamisena: elimin ja kuoleman vilinen
raja hdvida, kun elimi ei ole elimistd vaan kuolemista. Yleisesti ottaen naisten itsemurhaviesteis-

sd el viitata tekoa seuraavaan kuolemaan vaan niiden keski6ssi on yhtdiltd oman elimin — ja ni-

7 Kreik. en + thanatos = "hyvi kuolema”. Nykylddketieteessd eutanasialla tarkoitetaan lddkirin osallisuutta
tilanteessa, joka aiheuttaa potilaan kuoleman.

8 Kirsimys on kipua kokonaisvaltaisempaa koskettaen ihmisen koko ~olemusta” tai olotilaa. Kérsimyksessd on
my0s kyse merkitysten katoamisesta, merkityksettémyydesti. (Ks. esim. Utriainen & Honkasalo 2004, 27—47.)

9 Artikkelit perustuvat valtakunnalliseen itsemurhien ehkdisyprojektin “Itsemurhat Suomessa 19877 -hankkeen
aineistoon.



menomaan naisten tapauksessa perhe-elimin — ahdistavuus ennen kuolemaa, sekd toisaalta jal-

keenjidneiden elama sellaisena kuin se kuvitellaan muodostuvan kuoleman jilkeen.

Viitostutkimuksessaan Ldsnd, riisuttu pubdas Utriainen (1999) on tarkastellut suomalaisten
saattohoitajanaisten ruumiillisuuteen kytkeytyvien metaforien valitykselld sitd, milld tavoin ruu-
miillinen asento valittdd ja uudistaa (hyvin) kuoleman kulttuurisia merkityksid. Tutkimuksen laa-
jempana viitekehyksend on naisen ja kuoleman ikiaikainen suhde. Keskeisiksi nousevat lisni-
olon, riisuuntumisen ja puhdistautumisen teemat. Saattohoitajien kirjoituksissa kuolettaminen
ndyttiytyy rituaalisena liminaalitilana, jossa kuolettaja pyrkii kokonaisvaltaisesti heijastelemaan

omassa ruumiillisuudessaan niitd prosesseja, joita kuoleva lipikdy omassa ruumiillisuudessaan.

Uskontotieteen ulkopuolella kuolemaa on tarkasteltu usein surututkimuksen nikoékulmasta.
Niin on ollut laita my0s teologisen tutkimuksen piirissa. Satu Latho (2006) on tarkastellut kay-
tinnollisen teologian pro gradu -tutkielmassaan, Autuaita ovat murbeelliset; he saavat lohdutnksen?,

O Edelleen esimerkiksi Harri

nuorten aikuisten odotuksia ja kokemuksia hautaustoimituksesta.'
Koskela (2007) on tarkastellut kdytinnollisen teologian pro gradu -tutkielmassaan Lapsen menetys
Ja vanhemman spiritnaliteerti niitd henkisia, hengellisid ja sosiaalisia vaikutuksia, joita lapsen kuole-
malla on vanhemman elimain ja kasityksiin. Keskeisiksi tutkimustuloksikseen Koskela nostaa
kolme seikkaa. Ensinnikin lapsensa menettineen vanhemman identiteetissd tapahtuneet muu-
tokset, jotka olivat enimmakseen kielteisid. Toiseksi, Jumalaan kohtaan suunnattujen kielteisten
asenteita ja tunteita lisddntyminen. Kolmanneksi, lapsen kuoleman vaikutukset vanhempien
hengelliseen elimiin olivat kaksisuuntaisia niin, etta erilaiset uskonnolliset aktiviteetit, kuten ru-
koileminen ja seurakuntatoimintaan osallistuminen, joko lisddntyivit, vahenivit tai loppuivat ko-

konaan. Yleisesti ottaen lapsen kuoleman vaikutukset vanhemman spiritualiteettiin ovat Koske-

lan mukaan hyvin kokonaisvaltaisia ja pitkéaikaisia.

19 Tutkimus on osa kirkon Nuoret aikuiset -projektia, jonka kautta pyritddn selittimain sitd uskonnollisuutta, jota
kristinuskoon sitoutuneet nuoret aikuiset ilmentdvit henkildkohtaisen spiritualiteettinsa kautta.
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1.3. Nuorten aikuisten kirjoituksia kuolevaisuudesta

1.3.1. Aineiston keruu ja sen esittely

Olen kerdnnyt tutkielmani aineiston kirjoituspyynndin (ks. Liite 1a ja 1b), jotka julkaisin touko-
syyskuussa 2007 kuudella internetin keskustelufoorumilla ja yhdelld ilmoituspalstalla.' Lisiksi
lihetin kirjoituspyyntoni City-lehteen ja Helsingin sanomiin, joista kumpikaan ei tiettavasti ky-
selyini julkaissut. Kirjoituskutsuissani toivoin nuorilta aikuisilta (18—39-vuotta) vapaamuotoisia
kitjoituksia kuolevaisuudesta.'> Menetelmillisesti voidaan puhua teemakyselysti ja -kifjoittami-

sesta.

Satu Apo (1995) on johtanut termin “teemakirjoittaminen” teemahaastattelusta. Teemakirjoit-
taminen poikkeaa monessa suhteessa tiukasti strukturoidusta, lomakemuotoisesta kirjallisesta
kyselystd. Pirjo Korkiakankaan (1996, 63) mukaan temaattinen kirjoittaminen antaa vastaajille
vapauden kasitelld athepiirid hyvin erilaisella tarkkuudella. Omassa saatekirjelmassini totean:
”Voit lihestya aihetta sellaisesta nikékulmasta, jonka koet henkil6kohtaisesti ldheiseksi, vapaal-
la tyylilld ja tekstinpituudella” Taman lisdksi olin liittdnyt kutsujeni yhteyteen joukon
“herittelevid kysymyksid”, jotka tarjosin mahdollisiksi lahtékohdiksi tai ndkékulmiksi kuolevai-
suus-teeman kasittelylle. (Ks. Liitteet 1a ja 1b.) Kitjoituspyyntéjeni perimmaisend tarkoitukse-

nani oli vapauttaa ilmaisemaan, ei pakottaa kirjoittamaan.

Vastauksia sain yhteensi 18 sihkopostitse, yhden postitse sekd lukuisia kommentteja useam-
malle internetin keskustelupalstalle ilmoitukseni yhteyteen. Lopullisessa rajauksessa jatin kaikki
muut vastaukset varsinaisen tutkimusaineistoni ulkopuolelle, paitsi ne, jotka olin saanut joko

postitse tai sihkopostitse; lisaksi rajasin aineistoni ulkopuolelle yhden sihképostivastauksen,

11 Kuusi keskustelufoorumia: City.fi; Tukiasema.net; Suomi24.fi: “Kuolema ja suru”, ”Kuolemanjilkeinen eldima”,
”Yleistd uskonnosta”; ja sfnet.fi: ”Uskonto” ja “Uskonnottomuus”; seki yksi ilmoituspalsta: Rihmasto.net.

12 Erdilld keskustelupalstalla (Tukiasema.net) epdiltiin kitjoituskutsuani alkuun pelkiksi provosoinniksi: kenties
siksi, ettd olin kutsuni alkuun kirjaillut provosoivasti: ”Oletko ajatellut koskaan omaa kuolemaasir”, tai kenties vain
siksi, ettd onhan se provosoivaa viittdd nuorten aikuisten ajattelevan kuolemaa, vielipd omaansa. Epdilyistd
johtuen katsoin parhaimmaksi kommentoida palstalle provosointia ja ”lumetutkimusta” koskevia viitteitd omalla
nimelldni. Uskoakseni onnistuin vakuuttamaan palstan keskustelijat tutkimukseni aitoudesta ja tarkoitusperieni
kunniallisuudesta, silli timin jilkeen epiilyjen ympdrilli vellonut kommentointi rauhoittui, ja muutamat
ldhettimaini kommenttia seuranneet puheenvuorot ottivat selkedsti kannustavan ja positiivisen sivyn tutkimus-
asetelmaa koskien.



jonka olin saanut tutkimukseni ikdrajausta nuoremmalta kirjoittajalta. Niin ollen aineistoni

muodostuu 18 nuoren aikuisen kirjoituksesta.

Korkiakangas (1996) on pannut merkille, ettd kyselyihin vastaajat eroavat sen suhteen, kuinka
tismallisesti he seuraavat omissa kirjoituksissaan kyselyn rakennetta, kuten siind esitettyja
kysymyksid, ja missd mairin he syventyvit itselleen tirkeisiin teemoihin. Vain neljassé kirjoituk-
sessa tekstin runko muodostuu suorista vastauksista esittimiini kysymyksiin. Himmastyttivaa
on myos se, ettd kyseiset vastaukset ovat paitsi rakenteeltaan myo6s sisilloltadn verrattain yh-
denmukaisia. Suurin osa saamistani vastauksista ei kuitenkaan sisilld juurikaan suoria viittauksia
kyselyni rakenteeseen, kuten siind esittdimiini kysymyksiin. Kirjoittajat ovat lihteneet kasittele-
maiin henkilokohtaisesti tirkeitd aiheita omasta nakokulmastaan, usein oman elimintarinansa
kautta. Lisiksi yhden kirjoituksen runkoteksti muodostuu vapaamuotoisesta, elamankulkua
seuraavasta pohdiskelusta, mutta kirjoituksen loppuun, ikddn kuin liitteeksi, on lisitty lyhyet

vastaukset esittimiini kysymyksiin.

Metodologisesti tirked sekd samalla temaattista kirjoittamista puoltava nikékohta onkin Apon
(1995, 176) mukaan juurti se, ettd kirjoittamalla kertominen nostaa esille tiedonantajan omat
kognitiiviset jisennykset tutkimuskohteesta — tdssd tapauksessa “’kuolevaisuudesta”; tutkijan
vaikutus tutkittavan itsensd, omassa yksityisyydessi tuottamaan tekstiin on suhteellisen vihii-
nen verrattuna esimerkiksi haastattelutilanteeseen. Edelleen Apon (1995, 176) mukaan teema-
kysely on hyvi aineistonkeruumenetelmi niissd tapauksissa, kun halutaan tavoittaa yleiskuva
aroista ja intiimeistd atheista. Myos Korkiakankaan (1996, 63) mukaan “omaa elimia ja maail-
manmenoa yleisesti kommentoivia tai pohdiskelevia kertomuksia, jopa erddnlaisia elimintari-
noita” sisaltavistd aineistosta ”voi loytaa hyvinkin henkil6kohtaisten ja yksittdisten tapahtumien
muistoja, silld kirjoittajan olettama lukija voi kirjoittajan kannalta olla samanaikaisesti etdinen ja

intiimi: talle voi uskoutua pysymilld tuntemattomana”.

1.3.2. Tutkimuseettiset kysymykset

Tutkimukseni kattoteema — kuolevaisuus — lipdisee adrimmdisen arkoja, intiimeitd ja emotio-
naalisesti latautuneita puolia ihmisyydessd. Kuten edelldi on kiynyt ilmi, valtaosa aineistani

muodostuu elimintarinoista, jotka sisiltivit henkil6kohtaisia kertomuksia ja kuvauksia mones-
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ti rankoistakin eliminkohtaloista. Siksi pidin ehdottoman tirkeind pitiytymista tiettyihin tutki-
museettisiin periaatteisiin. Nahdakseni nima samat periaatteet edesauttavat myo6s tutkimuksen

luotettavuutta.

Ensimmiinen tirked tutkimuseettinen periaate laadullisessa tutkimuksessa on tutkimussubjek-
tin eli tiedonantajan vapaaehtoisuus. Tutkittaville on annettava tarpeeksi tietoa tutkimushank-
keesta, jotta he voivat tehdad osallistumispdatoksensa riittdvin tiedon perusteella. (Latvala &
Vanhanen-Nuutinen 2003, 39; Tuomi & Sarajirvi 2002, 128—129.) Julkaisin kirjoituspyyntoni
internetin yleisilld keskustelu- ja ilmoituspalstoilla, joissa voi suhteellisen vaivattomasti selailla,
tarkastella ja kommentoida itsed kiinnostavia athealueita anonymiteetin suojista kisin. Saate-
kirjelmassdni (ks. Liite 1a/b) kerroin alustavasta tutkimusasetelmastani ja tutkielmani luonteesta
(pro gradu). Lisiksi pyysin vastaajia kertomaan oman ikénsi, sukupuolensa ja asuinpaikkakun-
tansa, seka lihettimain vastaukset joko postitse tai sihkopostitse. Nihdikseni siind on hienoi-
nen ero vastaako kirjoittaja anonyymisti ja yksityisesti minulle (posti, sihkoposti) vai vastaako
hin anonyymisti (’nimimerkin takaa”), mutta julkisesti yleiselle keskustelupalstalle. Kysymys on
lihinni erosta “yksityisen kirjoitelman” (posti, sihképosti) ja ”julkisen puheenvuoron” (keskus-
telufoorumi) vililld. Postiosoitteeksi olin merkinnyt Helsingin yliopiston uskontotieteen laitok-
sen kanslia, jonne minulle oli varattu laatikko mahdollisia vastauksia varten; siahkopostiosoit-

teekseni oli merkitty Helsingin yliopiston henkil6kohtainen sihképostiosoitteeni.

Kaikki kyselyyni vastanneet osallistuivat tutkimukseen omasta tahdostaan. Suurin osa vastaajis-
ta lihetti kirjoituksensa minulle sihkGpostitse. Lisiksi suurimmalla osalla oli kiytdssdan ano-
nyymi sihkopostiosoite, niin etten tiedd heidin nimedin. Osa kuitenkin vastasi sellaisesta sah-
kopostiosoitteesta, joka muodostuu vastaajan etu- ja sukunimestd, niin kuin oma henkilékoh-
tainen sihkopostiosoitteenikin. Kuten edelld kivi jo ilmi, toivoin vastaajia liittimadn kirjoituk-
sensa yhteyteen tiedot idstd, sukupuolesta ja asuinpaikkakunnasta. Lisdksi jotkut liittivit kirjoi-
tuksensa yhteyteen vield tiedon ammatistaan. Niin ollen ”parhaassa tapauksessa”, vaikkakin
tahtomattani, tieddn tiedonantajan eli vastaajan nimen, sukupuolen, idn, asuinpaikkakunnan ja

ammatin.

Kaiken timin lihtokohtana on kuitenkin tiedonantajan vapaaehtoisuus. Ensinnikin, kirjoitta-
jan ei olisi tarvinnut alun alkaenkaan vastata kyselyyni. Toiseksi, kirjoittaja olisi voinut luoda

suhteellisen helposti ilmaisen ja anonyymin sihképostiosoitteen. Kolmanneksi, kirjoittaja olisi
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voinut ldhettdd vastauksensa myo6s postitse. Neljanneksi, kirjoittaja olisi voinut jittdd kaikki
henkil66n viittaavat tiedot pois vastauksestaan. Toive tiedonantajan iin, sukupuolen ja asuin-
paikkakunnan suhteenkin oli vain toivomus, ei velvoite. Luullakseni vastaajalla on kuitenkin syy
uskoa, ettd hinen vastauksensa ”menee hukkaan”, jos hin ei liita tutkijan pyytamid tietoja kirjoi-

tuksensa yhteyteen.

Tiedonantajan vapaaehtoisuus on suorassa suhteessa laadullisen tutkimuksen toiseen tirkeddn
eettiseen periaatteeseen eli luottamuksellisuuteen (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2003, 39;
Tuomi & Sarajarvi 2002, 128-129). Kirjoituskutsujeni loppukaneettina vakuutan kasittelevini
“vastaukset ehdottaman luottamuksellisesti” (ks. Liite 1a ja 1b). Viittaan luottamuksellisuudella
tutkijan velvollisuuteen kunnioittaa tiedonantajan anonymiteettia, niin ettei tutkimuksen vili-
tykselld saatuja (henkil6)tietoja luovuteta ulkopuolisille eikd tutkittavien henkil6llisyys paljastu
varsinaisesta tutkimuksesta. Varmistaakseni timén olen numeroinut vastaukset ikajirjestyksessa
ykkosestd kahdeksaantoista (Kk1-18). Tutkittavien ikdjakauma muodostui lopullisessa aineis-
tonrajauksessani 20- ja 38-ikdvuoden vilille. Tutkimusasetelmani muodostui lopulta senlaatui-
seksi, ettel vastaajien asuinpaikkakunnalla ole kysymyksenasetteluni kannalta merkitystd. Enem-
mist6 vastaajista on naisia (13kpl), vihemmisté miehid (5kpl). Laadullinen aineistoni on miaril-
lisesti niin niukka, ettei sen perustalta ole perusteltua tehdd minkédinlaisia yleistdvid huomioita
vastaajien ikddn tai sukupuoleen perustuen, silld erot ja yhtildisyydet voidaan selittid yhtd hyvin
yksilolliselld vaihtelulla. Joissain yhteyksissi mainitsen myGOs vastaajan idn ja/tai sukupuolen,
mutta padsadntOisesti viittaan aineistooni ainoastaan luomallani koodjjirjestelmalld (Kk1-18).

Tekstiaineisto on minun hallussani.
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2. ELAMAN JA KUOLEMAN PSYKOLOGIA

Yleisteoreettisen lihtokohtanani tdssa tutkielmassa toimii psykologinen konstruktivismi. Psyko-
loginen konstruktivismi muodostuu lukuisista teoriamalleista, joissa eri tekijoiden painotukset
vaihtelevat. Seuraavassa esittelen psykologi Antero Toskalan (1995a) laatiman jasennyksen niis-
td taustaoletuksista, jotka voidaan katsoa yhteisiksi erilaisten psykologisen konstruktivismin

suuntauksille:

(1) Yksil6 suuntautuu aktiivisesti maailman ja itsensd mielekkddseen ymmartimiseen

muodostamalla merkityksia.

(2) Thmisen suhde psyyken ulkoiseen todellisuuteen muodostuu yksilllisten merkitys-

ten vilitykselld.

(3) Psyykeen kokonaisjirjestelmd on jatkuvan muutoksen ja kehityksen alaisena.
Ihmisen eliminkulussa tapahtuvat psyykkiset muutokset voidaan kuvata psykologisen kons-
truktivismin valossa persoonallisten merkitysten uudelleen muotoutumisena. Toskalan (1995a,
343) katsoo, ettd yksilo ei ole niinkadn kiinnostunut objektiivisesta totuudesta vaan mielekkais-
td selityksistd oman itsensd ja ymparoivan maailman suhteen. Vakiintunut merkitys suhteessa
itseen ja maailmaan muodostaa ithmisen psyykeen perustavimman rakenneyksikon. Vakiintu-
nutta merkitystd voidaan vertauskuvallisessa mielessd pitdd 7sisdisend tutkana”, joka ohjaa ih-
misen tulkintoja niin hinen sisiisistd kokemuksistaan kuin ulkoisista tapahtumista. Talld tavoin
psyykkiset prosessit rakentuvat yhtdiltd kokemisen, toisaalta sen tulkinnan vilisestd dynamii-
kasta niin, ettd viliton kokeminen kulkee aina askeleen edelld kokemuksen selittimistd. (Emt.,

343-345.)

Taman pohjalta esittelen seuraavassa varsinaisen teoreettisen jasennykseni. Luon aluksi kehitys-
psykologisen katsauksen nuoreen aikuisuuteen eliminvaiheena, jonka jilkeen esittelen psyko-
logien Andrian Tomerin ja Grafton T. Eliasonin (1996) kehittelemin kuoleman ahdistus -mal-
lin. Lopuksi esittelen sosiaalipsykologi Roy F. Baumeisterin (1991) muotoileman elimin merki-
tys -teorian, sekd teoriaohjaavan sisillénanalyysin yleiset periaatteet. Nimd muodostavat sen
teoreettisen ja menetelmallisen kehikon, jonka puitteissa analysoin nuorten aikuisten kirjoituk-

sia kuolevaisuudesta.
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2.1. Varhainen aikuisika elimanvaiheena

Kehityspsykologia selittdd ja kuvaa thmisen psykofyysistd kehitysta lapi eliminvaiheiden. Perin-
teisesti kehityspsykologinen tutkimus on keskittynyt tarkastelemaan lapsen psyykkisten toimin-
tojen, kuten havaintojen, kielen, dlykkyyden ja motoriikan sekd sosiaalisten ja emotionaalisten
taitojen kehittymisté eri ikdkausittain. (Ks. esim. Piaget & Inhelder 1977; Vuorinen 1998.) Uu-
demmassa tutkimuksessa huomiota kiinnitetddn enenevissd mairin myo6s aikuistumisen, keski-

idn ja vanhuuden kysymyksiin. (Ks. esim. Uutela & Ruth 1994; Vuorinen 1998.)

Daniel Levinson (1978; 1986) on yhdessd kumppaneidensa kanssa jakanut elimidnkulun neljdin
ikdvaiheeseen: lapsuus ja nuoruus (0-22 vuotta), varhainen aikuisikd (17—45 vuotta), keski-ikd
(40—65 vuotta) ja myOhdinen aikuisikd (yli 60 vuotta). Kuten voidaan nihdi, eri elimianvaiheet
menevit toisiinsa nahden limittain. Levinsonin (1978, 21-23; 1986) mukaan varhainen aikuisika
(early adulthood) on ihmisen ikdkausista monesti kaikkein dramaattisin. Samalla, kun yksilo etsii
ikdvuosien 20 ja 40 vililld aktiivisesti omaa persoonallista elimintapaansa, hin on kuitenkin
vield kiinni lapsuutensa konflikteissa. Kysymykset itsendisyydestd, identiteetistd ja emotionaali-
sesta pysyvyydestd ovat keskeisid sukeutuvan aikuisidn haasteita. Ndiden vuosien kulussa nuori
aikuinen kiy ldpi vaiheita, jotka voivat olla samalla sekd tyydyttivid ettd vaikeita. Varhainen ai-
kuisikd on suurien eliminratkaisujen, kuten avioliiton, perheenperustamisen, ammatin ja asuin-
paikan valinnan, aikaa. Kaiken kaikkiaan nuori aikuisuus muodostuu lukuisista siirtymistd ja

niihin liittyvistd kehityksellisisti muutoksista, joiden lavitse yksilo kehittyy kohti keski-ikaa.

Levinsonin (1978; 1986) mukaan ihmiselld on kussakin elimanvaiheessa sille tyypillinen ela-
manrakenne (/fe structure) eli tirkeiden asioiden verkosto, joka muodostaa elimin mielekkyyden
perustan. Kysymys on yhtéalti siitd, milld tavoin thminen on maailmassa, toisaalta siitd, milla ta-
voin maailma on ihmisessd. Elimidnrakenne muodostuu yksilén suhteista ymparilld oleviin asi-
oihin ja kohteisiin, kuten toisiin ihmisiin, yhteiskuntaan ja kulttuuriin. IThminen sitouttaa niihin
kohteisiin omia toiveitaan, arvostuksiaan, taitojaan ja voimavarojaan pyrkimyksend saavuttaa
vastavuoroinen suhde. Siirtyminen eliminvaiheesta toiseen merkitsee muutosta eliminraken-
teessa — toisin sanoen itselle merkityksellisten asioiden piiri laajenee tai vaihtuu samalla, kun
asioiden vilinen arvojirjestys muokkautuu osaltaan uudeksi. Perho ja Korhonen (1995, 325)

ovat mairitelleet siirtymén “elimin pohdinnan ja arvioinnin vatheeksi, joka sisdltid useita yh-
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teenkietoutuvia psykososiaalisia muutoksia ja jossa thmisen kisitykset itsestddn tai omasta eld-

mastian muuttuvat’”.

Tony Dunderfeltin (2006, 111-112) mukaan varhaisen aikuisuuden toisella neljainnekselld (noin
25-30 vuotta) pysiahdytiin arvioimaan omaa elimia. Tamai arviointi ei ilmene vilttamatta va-
littbmisti ulkoisessa maailmassa vaan muutos lihtee liikkeelle ajatuksista, tunnelmista ja
arvostuksista. Prosessin myota elimin suunta saattaa kuitenkin korjautua tai muuttua kokonaan

toiseksi. Dunderfeltin (1992, 95) mukaan nuoren aikuisen mielessid herai tavallisesti seuraavan

tyyppisid kysymyksii:
° mihin mina pystyn eliméssini
. parjaanko nyt yksin ilman perheeni tukea
° osaanko valita oikein, minulle sopivan ammatin
° miksi mina tunnen ja reagoin nain
° kuka mina oikeastaan olen
° miksi en saa mitddn tehdyksi elimalleni

Eliminrakenteen sisiltod madrittavit osaltaan kehitystehtivit eli haasteet, jotka yksilé kohtaa tie-
tyssd eliminvaiheessa ja joiden menestyksellinen suorittaminen tuottaa onnellisuutta ja valmis-
taa kohtaamaan ja tiyttimiin seuraavien kehitystehtivien asettamat haasteet (ks. esim. Havig-
hurst 1973). Levinson (1978) erottaa toisistaan nelja keskeista tehtdvia: nuorelle aikuiselle on
tirkedd (1) muotoilla "unelma” elimastd sellaisena kuin sen haluaisi eldd; (2) solmia suhde jo-
honkuhun itsed vanhempaan, jonka ottaa oppaakseen ja esikuvakseen; 16ytaa itselle sopiva am-
matti; sekd (4) muodostaa rakkaussuhde ja perustaa perhe. Niistd 1dhinnd vain ensimmadinen (1)
ja viilmeinen (4) ovat oman tutkielmani kannalta kiinnostavia. Eliman unelma on yleisluontoi-
nen kasikirjoitus tai suunnitelma sen suhteen, mitd nuori aikuinen toivoo kokevansa ja saavut-
tavansa tulevaisuudessa. Unelma voi sisiltad toiveita niin ammatillisen menestyksen, tayttymyk-
sellisen perhe-elimin, turvatun taloudellisen aseman, vetoavan elimintavan, ystivyyssuhteiden
kuin monien muidenkin padmiirien suhteen. (Emt., 91-97.) Rakkaussuhteen merkityksellisyys
sopii hyvin yhteen kehityspsykologi Erik. H. Eriksonin (1962) psykososiaalisen vaiheteorian
kanssa. Erikson katsoo, ettd varhaista aikuisuutta luonnehtii nimenomaan jiannite liheisyyden ja
eristyneisyyden vililld (Emt., 250-253). Rakkaussuhteen onnistunut muodostaminen turvaa la-
heisyyden ja ehkiisee eristdytymisen valmistaen kohtaamaan ndin seuraavien kehitystehtdvien

asettamat haasteet.
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2.2. Kuoleman ahdistuksesta

2.2.1. Kisitteen midrittelya

Kuoleman psykologisessa tutkimuskirjallisuudessa ihmisen kuolemasuhdetta tarkastellaan taval-
lisesti kuolemanpelkojen (fears of death), kuoleman asenteiden (death attitudes) ja kuoleman ahdis-
tuksen (death anxiety) nikokulmista. Tavallisesti tutkimusasetelmat ovat luonteeltaan mairillisia
tutkimuksia. Mielestdni niissa ei ole kiinnitetty aina riittivassd madrin huomiota kisitteellisten
epaselvyyksien mukanaan tuomiin tutkimuksellisiin ongelmiin. Laadullisen lihestymistapani
kannalta on kuitenkin ehdottoman tirkedd erottaa toisistaan kuolemaan kytkeytyvit emootiot ja
asenteet. Emootio on suhteellisen lyhytkestoinen psyykkinen tila, jonka laukaisee jokin kokijalle
merkityksellinen tapahtuma (Helkama et al 2001). Kuolemanpelko ja -halu ovat esimerkkejd
kuoleman emootioista. Asenne on puolestaan kokonaisvaltainen, myoOnteinen tai kielteinen
suhtautumistapa johonkin sosiaalisesti merkitykselliseen kohteeseen (Helkama et al 2001).
Kuoleman kieltiminen (death dying) ja kuoleman hyviksyminen (death acceptance) ovat esimerkke-
ja kuoleman asenteista.”” Sen sijaan kuoleman ahdistus voidaan ymmirtii kokonaisvaltaiseksi
kokemukseksi tai olemisen tavaksi, jossa erilaiset emootiot ja asenteet ristedvit (vrt. esim.

Kastenbaum 1989).

Nykyisessd psykologiassa ahdistus mairitellidn kokemukselliseksi tilaksi, joka on “jonkin uh-
kaavan mutta epimairaisen tapahtuman jannittynyttd ja rauhattomaksi tekevad ennakointia; le-
votonta epitietoisuuden tunnetta” (Rachman 2004, 3)."* Siini missi pelossa ihmiselld on selked
uhka, jonka hin voi kisityksensd pohjalta tunnistaa, ahdistuksessa uhka on pikemminkin ver-
tauskuvallista: senhetkinen tilanne ei ole sindnsa vaarallinen vaan uhkan tuntu syntyy siitd mer-
kityksestd ("uhkamerkitys”), joka tilanteelle annetaan (ks. esim. Toskala 1995b). Vastaavasti, sii-
nd missd pelko laukaisee pakenemiseen yllyttivin drsykkeen, niin ahdistus lamaannuttaa, silld
thminen ei tiedd, mitd pitdisi paeta, minne pitiisi paeta ja pitdisiko ylipadtdan paeta. Niin ollen
Ahdistuksessa uhkasta tulee lipitunkevaa ja uhkan vilttely alkaa hallita thmisen péivittaistd eld-

mii, silld ihminen kokee olevansa jollakin epdmidriiselld tavalla vaarassa. (Kastenbaum 1989.)

13 Tutkimuskirjallisuudessa tillaista erottelua ei kuitenkaan useinkaan tehdd vaan saatetaan puhua yleisesti ottaen
kuoleman asenteista, jonka alle sijoitetaan kaikki mahdolliset kuolemaan suhtautumisen muodot.

Y Liiketieteen sanakirja (2007, versio 2.0a) miirittelee ahdistuksen pelon tunteeksi, ”joka johtuu sisélti tai ulkoa
uhkaavan, huonosti tiedostetun vaaran ennakoimisesta”.
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2.2.2. Kuoleman ahdistus -malli

Varsinaisena kuoleman psykologisena lihtokohtanani on psykologien Andrian Tomerin ja
Grafton T. Eliasonin kehittelema “kuoleman ahdistus -malli” (death anxiety model), jonka he esit-
telivat ensi kertaa artikkelissaan ”Toward a Comprehensive Model of Death Anxiety” (1996).
Tomerin ja Eliasonin mallin tarkoituksena on selittda kattavasti kuoleman liheisyyden (death
salience) ja kuoleman ahdistuksen vilistd suhdetta koskevaa monitulkintaisuutta ja ristiriitaisuuk-
sia.”” Sittemmin he ovat testanneet mallin toimivuutta niin idkkiammilli (2000) kuin myés nuo-
remmilla (2005) aikuisilla. Mallin polttopisteessi on kysymys siitd, milld perusteilla ihmiset pun-

nitsevat kuoleman liheisyydessd elimin ja kuoleman mielekkyytti:

»  Kuoleman
Maailman- »  miclekkyys
kuva
7y
KUOLEMAN | Coping- : KUOLEMAN
LAHEISYYS "| prosessit Menneisyyteen AHDISTUS
liittyva katumus
v
Minékasitys | Tulevaisuuteen
liittyva
»  toivottomuus

KAAVIO 1 Kuoleman ahdistus -malli (Tomer & Eliason 1996).

Kuoleman liheisyydelld viitataan sithen intensiteettiin, jolla yksilé tiedostaa kuoleman mahdolli-

suuden ja oman kuolevaisuutensa. Mallin lihtokohtana on ajatus siitd, ettd joutuessaan kuole-

15 Psykologiset tutkimukset ovat kuoleman ldheisyyden ja ahdistuksen vilisen yhteyden suhteen tuloksiltaan ristirii-
taisia — esimerkiksi kuolemanpelon ja idn vilinen korrelaatio ei ole odotettavan voimakas: ne, jotka ovat lihem-
pini viistimitontd biologista kuolemaa (vanhukset), eivit kuitenkaan vilttimatti koe voimakkaampaa ahdistusta
ldhestyvin kuoleman suhteen (Kastenbaum 1992). Itse asiassa joidenkin tutkimusten mukaan idkkdimmit
pelkddvit kuolemaa vihemmin kuin nuoremmat aikuiset (Neimeyer & Van Brunt 1995; Wong, Reker & Gesser
1994; Cicirelli 2001). Toisaalta, jotkut tutkimukset puolestaan osoittavat kuoleman ahdistuksen selkedi ja jatkuvaa
kasvua biologisen idn muassa, voimistuen nuoruudesta kohti vanhuutta (Neimeyer, Moore & Bagley 1988). Kun
taas joidenkin tutkimusten mukaan idn ja kuoleman ahdistuksen vilinen suhde on pikemminkin kurvilineaarinen
niin, ettd kuoleman ahdistus on voimakkaimmillaan keski-idssd (Gesser, Wong & Reker 1987). Vastaavasti my6s
kuoleman ahdistuksen ja yksiloén terveydentilan vilinen suhde on huomattavasti oletettavaa moniselitteisempi.
Aikaisemman tutkimuksen valossa niin iin kuin terveydenkin yhteys kuoleman ahdistukseen on pikemmin
ympiripyored kuin yksiselitteisen suoraviivainen (Neimeyer & Van Brunt 1995). Niin ollen kuoleman liheisyys ei
selitd riittivdssd madrin kuoleman ahdistusta.
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man laheisyyteen yksilo kisittelee tapahtunutta ja sen vaikutuksia omien sisiistd ja ulkoista maa-
ilmaa koskevien uskomustensa pohjalta (minakisitys & maailmankuva), toisaalta hin voi sa-
manaikaisesti pyrkid muokkaamaan siihenastisia uskomuksiaan vastaamaan paremmin sen-

hetkisti tilannetta (coping-prosessit).'®

Tomerin ja Eliasonin (1996) mukaan kuoleman ahdistusta voidaan selittid kolmen eri tekijin
yhteisvaikutuksesta kisin. (1) "Menneisyyteen liittyva katumus” (past-related regref) viittaa yksilon
elimalleen asettamiin tdyttymattomiin odotuksiin, jotka olisi pitinyt sithen mennessi saavuttaa,
mutta jotka ovat jadneet saavuttamatta. (2) “Tulevaisuuteen liittyva toivottomuus” (future-related
regref) viittaa yksilon uskomukseen, jonka mukaan hin ei enndtd tai kykene saavuttamaan
haluamiaan tavoitteita ennen kuolemaansa. Turhautuminen, pettymys, katumus ja toivotto-
muus oman eliminsd suhteen ilmenevat kuoleman liheisyydessa lisidntyvina kuoleman ahdis-

tuksena.

Vastaavasti Tomer ja Eliason viittaavat (3) "kuoleman mielekkyydelld" (mzeaningfulness of death)
yksilon kasitykseen kuolemasta joko positiivisena tai negatiivisena, jairkeenkdypand tai jirjet-
tomind. Kuoleman mielekkyyttd voidaan Tomerin ja Eliasonin mukaan pitkalti arvioida suh-
teessa kuoleman hyviksymiseen. Paul T.P. Wong (1994; 2008, 66) on jakanut yhdessi kollegoi-
densa kanssa kuoleman hyviksymisen muodot kolmeen eri ulottuvuuteen: (a) neutraali hyvik-
synta (neutral acceptance), (b) lihestyva hyvaksynta (approach acceptance), seki (c) pakeneva hyvik-
synta (escape acceptance). Neutraalilla hyviaksymiselld viitataan nikemyksiin, jossa kuolema hyvik-
sytdan vaistimattomina elamin loppuna. Lihestyvalla hyviksymiselld viitataan nikemyksiin,
jossa kuolema nihddin porttina parempaan tuonpuoleiseen elimain. Pakenevalla hyviksynnal-

14 viitataan kisityksiin, joissa kuolema nihddin parempana vaihtoehtona tuskalliselle elimalle.

16 Alkuperdisessd kuoleman ahdistus -mallissa (1996) puhutaan yhtdiltd yksilon itsed koskevista uskomuksista
(beliefs about the self), toisaalta hinen maailmaa koskevista uskomuksistaan (beliefs about the world). Erilaisia coping-
prosesseja ovat muun muassa elimidnarviointi (lfe review) ja -suunnittelu (lfe planning), “kulttuurinen
identifioituminen” (identification with one’s culture) sekd “itsensd ylittdimisen prosessit” (se/f-transcending processes).
Esimerkiksi eliminsuunnittelulla yksilé voi pyrkid mukauttamaan omia odotuksiaan, toiveitaan ja padmidridin
tulevaisuuden suhteen paremmin nykyistd tilannetta ja resursseja vastaaviksi — ja tdtd kautta vihentdd
tulevaisuuteen liittyvdd toivottomuutta. Toisaalta, eliminarvioinnin avulla yksilé voi pyrkid rakentamaan
mielekkddmmin kertomuksen omasta menneisyydestdin, joka samalla muokkaa hinen kisitystidn omasta
itsestddn eli itsed koskevia uskomuksia Nami tekijit vaikuttavat sekd yhdessé ettd erikseen kisityksiin kuoleman ja
elimin mielekkyydesta.
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2.3. Elimin merkitys -teoria

Mikali me haluamme elda todella tietoisina olemassaolostamme emmeki vain hetkestd toiseen, meidin
tiytyy ennen muuta voida tuntea elimimme merkitseviksi ja tirkedksi. Elimian merkityksen oivaltami-
nen on silloin meiddn suurin tarpeemme ja vaikein saavutuksemme. Monet ovat menettineet eliminha-
lunsa ja lakanneet yrittimistd, kun eivit ole I6ytineet tarkoitusta elimalleen. Elimin merkitys ei selvid
kenellekddn yhtakkid jossakin tietyssi idssd kronologisen kypsyyden my6ti. Pdinvastoin juuri selvi oival-
lus siitd, mikd merkitys omalla elimalld on tai pitdisi olla, on merkkini sisdisen kypsyyden saavuttamises-
ta. Se taas on pitkdn kehityksen lopputulos: kunakin ikikautena me pyrimme l6ytimiin ja meidin taytyy
16ytdd elimdimme merkitystd, joka on sopusoinnussa meidin sithenastisen sisdisen kehityksemme kan-
ssa. (Bettelheim 1994 [1975], 9.)

Roy F. Baumeisterin (1991; 1996) mukaan ihmiselld on myotasyntyinen tarve kokea eliminsa
merkitykselliseksi."” Elimin merkitys (weaning of life) rakentuu neljisti keskeisestd tekijdstd ki-
sin, jotka tyydyttavit elimin mielekkyyden kannalta valttimattomia tarpeita ja joiden puute al-
tistaa ahdistukselle, kirsimykselle, tyhjyyden ja merkityksettoémyyden kokemuksille. Naistd Bau-
meister kayttdd nimitystd elimén “alemman tason merkitykset” (low-order meaning). Baumeisterin
mukaan ihmiset, jotka kykenevit tyydyttimédin nimi nelja tarvetta, kokevat eliminsa yleisesti

ottaen mielekkaaksi.

Ensimmiinen tarve on (1) tarkoitus (purpose), jolla viitataan siihen, ettd ihmiselld on tarve tulki-
ta tapahtumat tarkoituksellisiksi. Tarkoituksellisuus sitoo yhteen sellaisetkin tapahtumat, jotka
ovat ajallisesti etddlld toisistaan — mikddn ei tapahdu syyttd, vaan maailmassa ilmenevilld seu-
rauksilla on aina aiheuttajansa, johon ne voidaan palauttaa. Filosofisessa mielessi voitaisiin pu-
hua intentionaalisesta ajattelusta, ihmisen padmairdsuuntautuneisuudesta. Tarkoitus viittaakin

yhtiilti ulkoisiin padmairiin (goals), toisaalta sisiisiin tiyttymyksiin (fulfillmens)."” Thminen voi

17 Vrt. Spiro 1987. Kulttuuriantropologi Melford E Spiron (1987, 209) mukaan ihmiselld on luontainen halu tietda,
ymmirtdd ja l6ytdd merkitys. Spiro (1987, 200) katsoo, ettid inhimillinen kiyttiytyminen on intentionaalista eli
tarkoituksellista: sitdi motivoi aina jonkin tarpeen (need) tyydyttiminen. Tarpeen kisitteelld Spiro viittaa yhtailtd
psykologisiin haluihin (desire), toisaalta sosiologisiin puutteisiin (wan?). Vit. edelleen “Intentionaalinen psykologia”,
jossa intentionaalisuudella tarkoitetaan psykologisia tiloja (aikomusta, uskomusta, halua, pelkoa jne.), jotka ovat
suuntautuneet kohti jotakin seikkaa. Ne ovat prositionaalisia eli sisdll6llisid asenteita, joilla voi olla kaksi suuntaa:
joko (1) maailman esittiminen (= uskomukset) tai (2) maailman muuttaminen (=halut/puoltavat asenteet;
pyrkimys vaikuttaa asiantiloihin maailmassa). Intentionaalisten tilojen vililld on sisilléllinen yhteys (ei kausaalinen).
Esim. uskomuksella on sisiltd, josta kisin voidaan péddtelli joukko muita uskomuksia, mutta ne eivit seuraa
kausaalisesti toisista uskomuksista. Tdssd mielessi intentionaalisten tilojen rationaalisuus merkitsee sitd, etti
uskomukset ja halut ovat sisillélliseesti yhteensopivia, ja edelleen toiminnan rationaalisuus sitd, etti yksilén
kiyttiytyminen on sopusoinnussa toimijan uskomusten ja halujen kanssa. Intentionaalisen psykologian mukaan
inhimillistd toimintaa ohjaavat siis uskomukset maailmassa vallitsevista asiantiloista ja halut tiettyjen asiantilojen
vallitsevuudesta. (Ks. esim. Carruthers & Smith 1996.)

18 Vrt. Ojanen (2005); Puolimatka & Airaksinen (1994). Psykologian professori Markku Ojasen (2005, 34) mukaan

tarkoitus viittaa lopulliseen selitykseen tai padmadrdin. ”Kun elimilld on tarkoitus, se tarkoittaa, ettd elimi on osa

jotakin suurempaa kokonaisuutta tai suunnitelmaa”, hin kirjoittaa. Puolimatkan ja Airaksisen (1994, 218) mukaan

elimin tarkoituksessa on kyse yksilon itselleen asettamista pdimddristd: thminen pyrkii saavuttamaan tietyn asian tai

olotilan tai kehittimdin itseddn sisdisesti, saavuttamaan jonkin luonteenomaisuuden, jota hin pitdd toivottavana.
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kokea menneet, nykyiset ja tulevat tapahtumat merkityksellisind, jos ne johtavat joko kohti toi-

vottuja paamairia (esim. tyopaikka, varallisuus) tai tayttymyksid (esim. onnellisuus, vapahdus).

Baumeisterin (1991, 36—41; 1996) mukaan toinen elimin merkityksellisyyden kannalta keskei-
nen tarve on (2) arvo ja oikeutus (value and justification). Toisin sanoen, tarve omata sellaiset
luotettavat moraaliset kriteerit, joiden puitteissa ihminen voi arvioida omien valintojensa oikeu-
tusta sekd maaritelld tekonsa hyviksi ja suunnata omaa toimintaansa. Sanonnassa “tarkoitus py-
hittdd keinot” kiteytyy se, milld tavoin ihminen voi pyrkid oikeuttamaan omaa toimintaansa sen
mukaan, mihin se on suuntautunutta. Samalla tarve oikeuttaa kietoutuu tarpeeseen kokea toi-
minta tarkoituksellisena. Thmiselli on myo6s tarve 16ytiad oikeutus niille teoille, jotka ovat
suuntautuneet hintid kohden, niille tapahtumille, jotka ovat aiheuttaneet kirsimystd — toisin
sanoen selittdd oma ja toisen kirsimys ja maailmassa ilmeneva paha jollakin mielekkaalla

19
tavalla.

Kolmas tarve on (3) vaikuttavuus (¢fficacy). Ihmisilld on tarve uskoa, ettd he hallitsevat tapahtu-
mien kulkua ainakin jossain mairin. Ihmisilld on tarve uskoa, ettd heiddn toiminnallaan on mer-
kitystd. Elimin mielekkyydessa ei ole siis kysymys vain siitd, onko ihmiselld arvokkaita pdamaa-
rid vaan yhtildiseen siitd, missd mairin han kykeneviinen saavuttamaan itselleen asettamansa
paamairit, elimalleen asettamat tavoitteet. (Baumeister 1991, 41-44.) Esimerkiksi thmiset, jot-
ka ovat jattineet poliittisissa vaaleissa danestaimitti, perustelevat usein paitostidn toteamalla,
ettei silld olisi ollut kuitenkaan mitddn merkitystd. Toisin sanoen, ihminen kokee, ettd se on ai-
van sama, adanestadko hin vai jattdako adnestamatta, koska silld ei ole kuitenkaan mitdin vaiku-
tusta politilkan kulkuun. Vastaavasti esimerkiksi kansalaisjirjestotoiminnassa on lisnd voimakas
usko omiin vaikutusmahdollisuuksiin tai ainakin pyrkimys lisitd tunnetta vaikuttavuudesta — k-
sitys siitd, ettd valinpitimattOmyys ja passivoituminen eivit ainakaan edesauta maailman ke-

hitystd toivottuun suuntaan.

Neljanneksi eliman merkityksen kannalta keskeiseksi tarpeeksi Baumeister (1991, 44—47; 1996)
nimeda (4) omanarvontunteen (se/f-worth). Voidakseen kokea oman eliminsa mielekkaéksi, ih-

misen taytyy kokea itsensd jollain tapaa arvokkaaksi niin omissa kuin muidenkin silmissi.

Elimin tarkoituksen perustana voivat olla siis joko suoritusarvot — yksilé haluaa tehdd tai saada toteutetuksi
eliminsi aikana jotakin itselleen arvokasta ja merkityksellistd — tai persoona-arvot — hin haluaa kehittyd eliméinsi
aikana tietynlaiseksi ihmiseksi.

19 T4hin liittyen psykologiassa on tutkittu muun muassa ihmisten uskoa oikeudenmukaiseen maailmaan” (belief in
Jjust world, ks. esim. Chasteen & Madey 2003).
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Omanarvontunne voi ilmetd niin itseluottamuksena, hyvina itsetuntona, kokemuksena muiden
thmisten hyviksynnasta ja rakkaudesta. Kysymys ei ole niinkdin toiminnasta ja teoista, kuten
vaikuttavuudessa, vaan ominaisuuksista, persoonallisuudesta ja sisdisestd potentiaalista. Edel-
leen kysymys on tarpeesta kokea olevansa ainutlaatuinen — erityinen suhteessa muihin — mutta

toisaalta tarpeesta kuulua joukkoon, kasittaa itsensid merkitykselliseksi osaksi jotakin suurem-

paa.

Elimidnmuutosten (/fe change) yhteydessi ihmisen eliminrakenne muuttuu ja samalla ihminen
joutuu osaltaan luopumaan niistd asioista, jotka ovat aikaisemmin tyydyttineet elimin mer-
kityksen kannalta keskeisia tarpeita (Baumeister 1991, 295-327; ks. my6s Perho & Korhonen
1995). Akilliset tai sietimittomin pitkilliset muutosprosessit aiheuttavat kirsimysti, joka voi-
daan ymmairtda elimin merkityksen puutteena. Téll6in yksi tai useampi elimian merkityksen
kannalta keskeinen tarve ei 10yda tyydytystidn. (Baumeister 1991, 232-268.) Esimerkiksi vakava
sairaus voidaan ymmirtid elimidnmuutoksena, joka kyseenalaistaa vihintddnkin ihmisen vaikut-
tavuuden tunteen, mutta se voi kyseenalaistaa my6s ihmisen itsensi kasityksen itsestddn tai
muuttaa muiden ihmisten suhtautumista, samalla kun thminen menettda kykynsa tavoitella sel-
laisia padmaiidrid tai tayttymyksid, jotka soivat ennen tarkoituksellisuutta hinen elimiinsi. Vaka-
vassa sairaudessakin thminen voi kokea elimansi mielekkaiksi, jos hin kykenee arvioimaan uu-

delleen oman tilanteensa.”

Baumeisterin (1991, 58—74) mukaan ihminen jisentdd elimiinsd my6s “ylemmain tason merki-
tyksilla™ (bigh-order meanings). Nama ylemmin tason myyttiset merkitykset saavat usein keskeisen
roolin sellaisissa olosuhteissa, joissa alemman tason merkitykset kyseenalaistuvat tai estyvit
tayttymisti.”’ Kysymys on asioiden ja tapahtumien vilisid suhteita koskevista perimmiisisti
ennakko-oletuksista, joista ihmiset eivit ole yleisesti ottaen edes tietoisia tai joita he eivit ole
kykeneviisid artikuloimaan huolimatta siitd, ettd ne kuitenkin vaikuttavat heidin kdyttdytymi-
sensd taustalla. Tiéllaisia oletuksia ovat ensinndkin (a) “myytti tdydellisyydestd” (myth of
completeness): oletus siitd, ettd kaikkeen on l6ydettivissd jokin ratkaisu tai vastaus. Toiseksi, (b)
“myytti yhtendisyydestd” (myth of consistence): oletus siitd, ettd tapahtumat noudattavat johdon-
mukaisuutta. Kolmanneksi, (c) “myytti jatkuvuudesta” (myth of persistence): oletus siitd, ettd asiat
sailyvat pdapiirteissdidn ennallaan. Sekd neljinneksi, (d) “myytti tdyttymyksestd” (myth of

Sfulfillmen?): oletus siitd, ettd lopullinen onni tai rauha lopulta 16ytyy. Ylemmain tason merkitykset

20 Vrt. elimdnarviointi ja -suunnittelu edelld.
21 Vrt. Giddens (1991) “ontologinen turvallisuus” (ontological security).
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muodostavat laajimman mahdollisen kehyksen, jonka puitteissa thminen voi jisentdid omaa
elimainsi. Yleisesti ottaen ihmisilld ei ole tarvetta tietoisesti artikuloida merkityksellisyyden
tunnettaan ylemman tason merkityksin. Baumeister (1991) katsoo, ettd thmiset orientoivat ela-
miédnsd ylemmain tason merkityksin nimenomaan sitoutuessaan henkilokohtaisesti uskonnol-

lisiin, ideologisiin tai elimanfilosofisiin nikékantoihin.

2.4. Teoriaohjaava sisillonanalyysi

Sisdllénanalyysi on laadullisen aineiston perusanalyysimenetelma. Sitd voidaan pitdd paitsi yksit-
tdisend metodina, my0s viljani teoreettisena kehyksend, joka voidaan liittdd osaksi erilaisia ana-
lyysikokonaisuuksia. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 93.) Laadullisessa analyysissa puhuttaessa erote-
taan tavallisesti toisistaan zuduktiivinen (yksittdisestd yleiseen) ja deduktiivinen paittely (yleisestd
yksittdiseen). Aineistolihtoinen sisallonanalyysi liitetidn yleensa induktiiviseen padttelyyn, kun
taas deduktiivinen paattely liitetadn tavallisesti teorialdhtoiseen tutkimukseen. Tésta jaottelussa
jatetadn huomiotta abduktiivinen piittely, joka on kolmas tieteellisen paittelyn logiikka. Se yh-
distyy tavallisesti teoriaohjaavaan (teoriasidonnainen) sisillonanalyysiin, joka on minun mene-

telmallinen ldhtokohtani tassd tutkielmassa. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 96-97.)

Edellisissd luvuissa olen esitellyt niin kehityspsykologisia kisityksid varhaisesta aikuisiastd, kuo-
leman psykologisen kuoleman ahdistus -mallin sekd sosiaalipsykologisen elimin merkitys -
teorian. Tarkoituksenani ei ole kuitenkaan testata ndiden teoreettisten mallien toimivuutta
oman aineistoni valossa. Sen sijaan ne ohjaavat tutkimusaineistoni analyysia ja siitd tuottamiani
havaintoja. Olen sisdistinyt positivistisen tieteenihanteen kritiikisti kummunneen kasityksen
“havaintojen teoriapitoisuudesta”. Siksi analyysini on jo ldhtokohtaisesti #oriaohjaava. Tarkoitan
talld sitd, ettd olen pyrkinyt edelld eksplikoimaan ne kasitteellistykset, joiden nakokulmasta tar-
kastelen omaa tekstiaineistoani. En tuota ”puhtaita” havaintoja, koska sellaisia ei ole olemassa-
kaan, vaan tuotan teoreettisia havaintoja. Tuottamisella viittaan konstruktivistiseen tieteenka-
sitykseen sekd toisaalta tutkimusprosessiin kirjoitusprosessina, jossa sen lisaksi ettd havainnot
ilmenevit jo lihtokohtaisesti teoriapitoisina, ne myo6s ilmaistaan kielelliseen asuun puettuna,

joka on minun subjektiivinen rakennelmani.
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Filosofi David K. Henderson on muotoillut teoksessaan Interpretation and Explanation in the
Human Sciences (1993) nikemyksensid ihmistieteellisen tutkimuksen tulkinnallisista periaatteista.
Hendersonin mukaan tulkinta etenee kahdessa vaiheessa, jossa kussakin nojaudutaan erilaisiin
periaatteisiin. Tulkinnan ensimmaisessi vaiheessa nojaudutaan ”suopeuden periaatteeseen” (zhe
principle of charity), jonka avulla muodostetaan alustava tulkintakehys. Tdssd vaiheessa tulkitsija
olettaa, etta tutkittavien uskomukset ovat tosia ja ristiriidattomia. Tulkinnan toisessa vaiheessa
siirrytadn “selitettivyyden periaatteeseen” (the principle of explicability), jossa suopeaa tulkintaa
korjataan suhteessa aineiston kokonaisuuteen ja teoreettisen viitekehyksen tarjoamaan — tissi

tapauksessa psykologiseen — ymmarrykseen.

Seuraavassa lihden analysoimaan nuorten aikuisten kirjoituksia niistd teoreettisista ja menetel-
mallisistd kehyksistd kisin. Keskeisen analyysiani ohjaavan kehyksen muodostavat Tomerin ja
Eliasonin kuoleman ahdistus mallissaan muotoilema ymmarrys kuoleman liheisyyden ja kuole-
man ahdistuksen suhdetta maarittavistd tekijoistd eli menneisyyteen liittyvistd katumuksesta, tu-
levaisuuteen liittyvastd toivottomuudesta ja kuoleman mielekkyydesti; sekd sosiaalipsykologi-
nen ymmirrys thmisestd elimin merkityksid koskevista tarpeista kidsin motivoituvana olentona.
Yhdessi nimi psykologiset kehykset muodostavat teoreettisen synteesin, josta kdsin orientoi-
dun tarkastelemaan nuorten aikuisten kirjoituksia kuolevaisuudesta. Tdmin pohjalta tavoittee-

nani on tuottaa aineistostani paras mahdollinen kuvaus, tulkinta ja selitys.
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3. AKILLISESTI KUOLEVAINEN

3.1. Poissaoleva kuolevaisuus

Suhtautumiseni kuolemaan on aiemmin ollut ehki tyypillinen nuorille: ikddntyneemmit ithmiset kuolevat
ja kuolema ei liity itseeni mitenkddn. Omaa kuolevaisuuttani en siis ole juurikaan tullut pohtineeksi.
Vaikka olen hyvin tiedostanut, ettd nuoretkin ihmiset kuolevat, silti olen itse ajatellut olevani jotenkin sen
ulkopuolella? olen odottanut automaattisesti itse elivini vanhuuteen asti. (Kk5)

Analyysini aluksi tarkastelen nuorten aikuisten kirjoituksissa ilmenevia tapoja ze/tii oma kuole-
vaisuus, joka luo samalla pohjan seuraavien lukujen kirsimyksen ja kuoleman ahdistuksen tee-
moille. Kirjoitus (Kk5), josta olen edelld siteerannut vain lyhyen alkukatkelman, kasittelee ko-
konaisuudessaan kuoleman kieltimisen ja ahdistumisen vilistd jannitettd. Y1ld olevassa aineisto-
lainauksessa esitellddn joukko henkil6kohtaista kuolevaisuutta koskevia oletuksia, joihin on ai-

kaisemmin sitouduttu ja joita pidetddn nuorille tyypillisina:

(1) vanhusten kuoleminen on luonnollista;
(2) elima jatkuu odotettavasti vanhuuteen;
(3) mind #tse olen haavoittumaton, vaikka myos nuoret voivat kuolla

Kuolevaisuuden kieltiminen merkitsee tissd sen kieltdmistd, ettd kuolema olisi itselle ajankobtai-
nen: kuolevaisuuden ajatellaan aktualisoituvan vasta siind vaiheessa, kun se on ”luonnollista”.
Ranskalaisen sosiologin ja yhteiskuntateoreetikon, Jean Baudrillardin, mukaan kuoleman ulos-
sulkeminen tapahtuu biologisoimalla se, muuttamalla se “luonnolliseksi” (ks. Arppe 1992, 134).
Nuorten aikuisten kirjoituksissa vanhusten kuoleman luonnollistamisen voikin nihda tapana
etddnnyttid kuolema, niin ettd se on mahdollista kohdata tarvitsematta kisitelld sitd suhteessa

. 2
omaan kuolevaisuuteen.

Kuolema ei ole osunut kovin lihelle omassa suvussa tai ystivipiirissi, mutta joidenkin kaukaisempien ih-
misten kuollessa on tullut usein mietittyi, ettd sama rajallisuus koskettaa my6s omaa elimii. Luulen, ettd
oikeasti kuolema on silti ollut minulle paljolti ”se tapahtuu muille” -asia. (Kk12)

22 Tdmin tyyppinen ajatusmalli on omiaan eristimidn paitsi kuoleman ja kuolemisen, my6s vanhukset muun
elimin piiristd (vrt. Gothéni 1987, 141-142). Carol Komaromy ja Jenny Hockey (2001) ovat tutkimuksessaan
englantilaisen vanhainkodin tyontekijéiden keskuudessa tunnistaneet vastaavan diskurssin, jonka taustalla he
nikevit selkedn pyrkimyksen etidnnyttdd kuolema aikuisten valtaapitivistd ryhmistd. Yksinkertaisuudessaan timi
tapahtuu erottamalla toisistaan “aikuisen” ja “vanhuksen” kategoriat, mikd tuottaa edelleen jaon “meihin” ja
”heihin”. Niin kuolema liitetddn meisti erilliseen foiseuteen, vanhusten kategoriaan, heidin ominaisuudekseen. Niin
kuolema nihdiin kuuluvan vain vanhuuteen ja vanhan ihmisen kuolema ymmirretiin ongelmattomana, “luon-
nollisena”. Vrt. luku ”Epikurolainen nautinto ja kuolemanpelosta vapautuminen”.
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Kuoleman etidnnyttiminen tapahtuu liittimalld se yhtdiltd asioihin, jotka eivit kosketa itsed,
sekd toisaalta ihmisiin, jotka eivit ole kovin ldheisid — joiden kuolemalla ei ole merkitysti oman
elimian suhteen. Kuolema on poissaoleva, nikymiton, epitodellisen kaukainen, jossakin ha-
massa tulevaisuudessa, liian kaukaisessa ollakseen kiinnostava, merkityksellinen. Kuolema on

ulkoistettu johonkin ”toiseen”, joka ei ole "mina™:

Luulenkin, ettd kuolema ja kuolevaisuus vaikuttavat elimdini negaation kautta. Se on taustalla oleva to-
tuus, jota en liitd omaan ajatteluuni. Tédssd vaiheessa on syytid selventii, etti puhuessani “ajattelustani”
tarkoitan sitd minédd, joka koen olevani ja jonka vain mind itse voin “kokonaan” tuntea. Ruumiini, vaikka
tietenkin on tirked osa kokonaisuutta ja vaikuttaa mindin, on ulkoinen. Kuolemaa en liitd minddni, mutta
ruumiiseeni se ylettdd. Ja timid on mielestini se negaatio josta puhuin. Sijoittamalla kuolemaan liittyvit
ajatukset ruumiiseeni tai muihin ihmisiin ja ympiristé6n tavallaan ulkoistan kuoleman. Siti ei ole olemas-
sa sisdiselle mindlleni. Ulkoistaminen on varmaan nuoruudesta johtuvaa. Kuolema, jonka linsimaissa lii-
timme vanhuuteen, on kyllin kaukana ja ndin voimme tehdi eliminratkaisujamme pohtimatta sitd. (Kk1)

Jart Nurmen (1992) tutkimuksen mukaan nuorten aikuisten tulevaisuuteen orientoituminen ra-
joittuu nithin tekijéihin, jotka ovat omalla kohdalla odotettavissa. Nuorella aikuisella olisi
kognitiiviset edellytykset kuvitella vanhuutta (abstraktina), mutta hianen voi olla vaikea nidhda
itsensd vanhuksena, sithen liittyvine rajoitteineen (konkreettisena). Siksi kuolemakaan ei tun-
keudu kaikessa konkreettisuudessaan nuoren aikuisen tajuntaan. Silmiinpistivdd ylld olevassa
katkelmassa (Kk1) on se, kuinka kuoleman etdannyttimisen taustalta paljastuu mairitelméin
mukainen kartesiolainen ihmiskéisitys.23 Kuolema on negaatio, jonka kautta yksilé midrittelee
itsensd irrottautumalla ajatuksen tasolla omasta ruumiistaan, muista ihmisistd ja maailmasta
ymparillidn. Thmisen yksilollisyys nayttiytyy kiintednd ja muuttumattomana suhteessa toiseu-
teen, joka jdd itsen ulkopuolelle — sithen osaa todellisuutta, johon kuolemalla on valtansa ja
vaikutuksensa. Toisaalta juuri kuoleman etddnnyttiminen mahdollistaa sen ajattelemisen, ana-

lysoimisen ja siitd puhumisen™, jopa omien hautajaisten suunnittelemisen:

>

23 Kartesiolaisessa traditiossa yksilon ”mind” (tdssi:
ulkoisesta materiasta, myOs yksilén ruumista. Ajattelevan mindn vastapoolina on fyysinen, ulottuvainen, osista
koostuva maailma. Ruumis on ikdin kuin astia, jossa mieli pitad asuntoaan. Kyse on siis klassisesta mieli/ruumis-
erottelusta. Ruumis on kaikkea sitd, mitd moderni biologia, fysiologia ja anatomia voivat ruumiin mekanismeista

‘ajatteluni”) erotetaan henkisend tietoisuutena kaikesta

kertoa, mutta ihmisen ajattelu on jotain aivan muuta, erillinen substanssi — asia, jonka voi, kartesiolaisen tradition
mukaan, todentaa ajattelemalla ajatteluaan, tarkastelemalla itseddn ajattelun prosessissa. (Laine & Kuhmonen 1995)
Vrt. sosiologi Zygmunt Bauman (1992, 129-160), joka kirjoittaa teoksessaan ”Mortality, Immortality and Other
Life Strategies” kuolevaisuuden dekonstruoimisesta (deconstruction of mortality). Modernissa ajassa ja yhteiskunnassa
kuolevaisuus Baumanin mukaan hajotetaan tai puretaan niin, ettd ihminen ei endd kuolekaan omaan kuolevaisuu-
teensa vaan kuoleminen nihddin seurauksena ruumiintiloista, jotka ovat lddketieteellisin menetelmin manipuloita-
vissa. Niin ollen kuolemiselle voidaan lihes poikkeuksetta 16ytda jokin paikannettavissa oleva syy — vakava sairaus,
onnettomuus, murha jne. — joka olisi periaatteessa voitu ehkiisti tai parantaa tietyin lddketieteellisin toimenpitein.
Kuolemasta tulee ndin tietyssd mielessid kontingenttia — jotakin sellaista, joka on viime kddessd riippuvaista lddke-
tieteellisten hoitojen tehokkuudesta ja terveiden elimintapojen yllipidosta. Toisin sanoen, kysymys on pitkalle
viedysti eliminhallinnasta.

** Aili Nenolan (1985, 73—74) mukaan my6s kaikki psykologiset, sosiologiset, historialliset ja antropologiset tutki-
mukset voidaan nihdi oireena kuoleman kieltivistd ilmapiiristdi. Nenolan mukaan vaikuttaakin usein silts,
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Oma kuolevaisuus ja mm. omien hautajaisten miettiminen on minusta tuntunut aina luonnolliselta. (...)
Tuntui kuitenkin turvalliselta miettid omaa kuolemistaan siind mielessd, ettd olin terve ja olen terve eiki
kuolema siis sairaudesta johtuen ole jatkuvasti lisnd. Tuntui siltd, ettd asiaa voin miettid kaikessa
rauhassa, mutta eihidn itse kuolema kosketa minua kuitenkaan vield vuosiin. Asian tarkastelemista etdalta
toisin sanoen. Naiivia, silld koskaanhan emme tiedd 1dhdén hetkesta. (IKk14)

Nuorten aikuisten kirjoituksissa kuolevaisuuden kieltimisen teeman voikin nahdd kuvauksena
siitd, milld tavoin kuolema liitetddn mielekkailld tavalla osaksi elimin kokonaisjarjestelmaa.
Luonnollisiin syihinsd palautettava “luonnollinen kuolema” on hallittavissa ja ennustettavissa,
koska se noudattaa tiettyja siannonmukaisuuksia, joita voidaan asianmukaisin toimenpitein
muunnella ja kontrolloida. Kieltimilld kuoleman ajankohtaisuus, luonnollistamalla se eliman-
muutokseksi, joka aktualisoituu vasta vanhuudessa, nuori aikuinen voi jatkaa elimainsi, koetel-

la rajojaan, ilman absoluuttisen uhkan tuntua:

Luulen, ettd itseni ja sukupolveni kisitys verrattuna vanhempieni tai isovanhempieni ikdisten suhtautumi-
seen elimin arvokkuudesta ja kuoleman vakavuudesta on erilainen. Nuoremmat eivit vilttimattd pidi
elimad niin arvokkaana lahjana. Elimidd voi tuhlata, hengissi pysymiseen ei vilttimittd panosteta,
kuolemasta voidaan vitsailla ja kuolemaan voidaan liittdd glamouria. Kuoleman kanssa voidaan flirttailla,
oman elimin ja kuoleman rajaa voidaan koetella esimerkiksi kiyttimalld rajusti pdihteitd ja lddkkeitd,
kayttaytymalld itsetuhoisesti tai harrastamalla riskialttiita lajeja. Pyritddn elimadn hetkessd, kunhan vaan
saadaan riittivin vahvoja kokemuksia - ei vilid vaikka seurauksena olisi kuolemakin. (Kk5)
Ylld siteerattu kirjoitus yltyy moraaliseksi puheenvuoroksi, jonka kirki — yleistdvasta savystdin
huolimatta — on kuitenkin hyvin itsekriittinen kyseenalaistaen henkil6kohtaisten kisitystensa
mielekkyyden ja oikeutuksen. Se on puheenvuoro vastuuttomuudesta ja valinpitimattomyydes-
td, jotka ilmenevat darimmillddn kuolemahakuisuutena. Kirjoituksen mukaan elimin arvokkuus

on yhteydessa kuoleman vakavuuteen — toisin sanoen, mitd suuremman uhkan kuolema aiheut-

taa, sitd suuremman merkityksen se langettaa elimin ylle.

Zetteivit ne ole muuta kuin yksi yritys lisdd kieltdd kuolema saattamalla se tieteellisen tarkastelun kohteeksi, analy-
soimalla se osiin, lyhyesti sanottuna etddnnyttimalld kuolema tutkimuskohteeksi”.

26



3.2. Kirsimyksesti esiinpistdvi kuolevaisuus

Olen opiskellut sosiaalialaa ja syvilliset ja vaikeatkin aihepiirit ovat olleet tdysi-ikdisyydeksi varttumiseni
jalkeen aina ldsnid. Useisiin aiheisiin tdrmisin nuorempana vihin kuin varoittamatta, ymmartdmattd aikai-
semmin kyseisid ahdistuksen aiheita olevan olemassakaan tai ainakaan koskettavan minua liheltd. Tallai-
sia olevat esimerkiksi psyykkiset sairaudet, liheisen menettiminen piihteille, seksuaalirikokset, itsemur-
hat. En tiedi oliko tédssd yksi syy miké sai minut pohtimaan omaa elimiini ja kuolemaani. Ainakin se on
ollut syy, mikd on saanut minut ymmartimain elimin moninaisuutta ja sen synkkidkin puolia. (KK14)

Ihmiseldmi kaikkine elimidnvaiheineen ja kehityksellisine haasteineen on fyysis- psyykkis- sosi-
aalinen muutosprosessi, jonka sivutuotteena syntyy kérsimysta. Suhteellinen kirsimys on hyvin
eliman reunaehto, mielihyvin varjopuoli, maailmassa olemisen kustannus. Voidaan ajatella, ettd
kuhunkin elimidnvaiheeseen liittyy sitd mdédrittelevd ja sille luonteenomainen kirsimyksensa,
joka on osa tavanomaista elimai ja joka edesauttaa yksilon kehittymistd kohti seuraavan eli-
minvaiheen haasteita (vrt. Utriainen 2004, 226). Yleensa karsimys kuitenkin tunnistekaan varsi-
naiseksi kirsimykseksi vain silloin, kun se yltyy suhteettomaksi.” Suhteettomassa kirsimyksessi
eliman muutosprosessi joko kiihtyy tai hidastuu niin rajusti, akillisesti tai pitkéllisen sietimatto-
maksi, ettei ihmiseltd 16ydy riittivid fyysisid, psyykkisid ja/tai sosiaalisia resursseja sen kisittele-
miseksi. Toisin sanoen, kirsimys kyseenalaistaa ihmisen kyvyn tuottaa elimai jisentdvid merki-

tyksia (vrt. Honkasalo, Utriainen & Leppo 2004).

Kuolema on piste, jossa eliman muutosprosessi katkeaa. Kirjoituksissaan nuoret aikuiset kerto-
vat monista kiarsimyksen aiheista, kuten masennuksesta ja liheisen kuolemasta. Kirsimykselld
on usein juurensa syvalld lapsuudessa ja nuoruudessa, mutta toisinaan kysymys on hyvinkin
tuoreista elimanmuutoksista. Nama kokemukset ovat samalla keskeisin selittiva tekija varhai-
selle kuolematietoisuudelle — ymmarrykselle siité, ettd elimé on rajallista, ettd mina itse olen ra-
jallinen. Kyseenalaistamalla kirjoitusten nuorten aikuisten olettamukset henkilékohtaisesta haa-
voittumattomuudesta, eliman jatkuvuudesta ja kestivyydestd kirsimys luo tarpeen pohdiskella
elamin ja kuoleman mielekkyyttd. Karsimyksen myo6ta kuolemasta tulee elimassa lasnd oleva ja
ajankohtainen kysymys, joka tiytyy ratkaista sen myota, kun sitd ei kykene enda tdysin kieltd-
main. Kirjoitusten nuoret aikuiset ovat tietoisia eliman rajallisuudesta ja kuoleman viistimat-
tomyydestd, mutta epatietoisia kuoleman ajankohdasta. Tamin yhtilon ratkaisemattomuus luo

pohjan kuoleman ahdistukselle:

% ”Suhteellisella” viittaan yhtddltd kohtuulliseen ja ”suhteettomalla” kohtuuttomaan kirsimykseen. Toisaalta
viittaan “suhteellisella” sellaiseen kirsimykseen, joka on jossakin kisitettdvissi merkityssubzeessa muuhun elimiin,
kun taas ”’suhteetonta” on sellainen kirsimys, jossa tillaista merkityssuhdetta ei kyeta tavoittamaan.
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Mitd nyt muistan ala-asteajoista mitddn, niin masennuin joskus kolmannen luokan tietimissd. Olin hyvin
ahdistunut. Tulin miettineeksi masennuksen syitd tdssd (varhais?)aikuisidlli (24v.), ja tulin siithen
tulokseen, ettd masennuin siksi, ettd pelkdsin vanhempieni kuolemaa. Kukaan ei koskaan selittinyt
minulle, miksi ihminen kuolee, ja miti jarked koko elimissi oikeen on. (Kk3)

ajattelin vastata kyselyysi koska aihe on minulle erittdin henkil6kohtainen ja tuore. menetin avomicheni
kolme kuukautta sitten yllittdin ja traagisesti. olimme yhdessi melkein yhdeksin vuotta, aloimme
seurustella 16 vuotiaina ja sain viettdd hidnen kanssaan yhden suuren osan elimdstini. suru on siis vield
kovin tuoretta ja epdusko hinen kuolemastaan valtava. sanotaan etti aika parantaa mutta kuoleman
lopullisuus ja sen hyviksyminen vie varmasti aikaa. siind siis syy sithen miksi olen joutunut pohtimaan
kuolemaa ja tulevaisuutta. (...) joku sanoi ettd eihin sinun tarvitse vield miettid tuollaisia asioita kun olet
vield nuoti ja sinulla on elimii edessd. on kuitenkin ajateltava noitakin asioita siksi ettd elimii ei koskaan
tiedd varmuudelta, joku aamu voi olla viimeinen, aivan niinkuin sekin aamu kun rakkaani ldhti téihin ithan
normaalisti ja illalla hinti ei endd ollut. (Kk6)

Kuoleman ahdistuksessa kirsimyksend ilmenevi elimin mielettomyys ja kuoleman elimille
muodostama uhka lankeavat yhteen. Kuolemaan liitetyt uhkamerkitykset — “huolet” — heijaste-
levat niitd eliméin mielekkyyden kannalta keskeisid tarpeita, jotka orientoivat kirjoitusten nuor-
ten aikuisten kdyttdytymistd ja heiddn elimiddnsa ylipdatidn. Kéytin termid “huoli” sen tarjoa-
mien merkitysulottuvuuksien vuoksi. Kielitoimiston sanakirjan (versio 2.0) mukaan "huolella”
voidaan viitata niin mielen levottomuuteen, huolestumiseen, murheeseen, suruun, pelkoon, hi-
tadn, ahdistukseen kuin tuskaankin. Se kantaa muassaan my6s huolenpidon ja hoivan merkityk-
sid. Edelleen uskontotieteellisestd nakokulmasta huoli” viittaa niin sanottuun perimmdiseen
huolenaiheeseen (#/timate concern)™, ”joka asettaa kaikki muut huolet alisteisiksi ja joka itsessddn
sisaltad vastauksen kysymykseemme eldmin tarkoituksesta” (Tillich 1963, 4). Seuraavaksi siir-
ryn tarkastelemaan yksityiskohtaisemmin sitd, miksi ja milld tavoin kuoleman ahdistus synnyttaa

kirjoitusten nuorissa aikuisissa huolta elimin mielekkyyden suhteen.

26 ”Religion is the state of being grasped by an ultimate concern, a concern which qualifies all other concerns as
preliminary and which itself contains the aswer to the question of the meaning of our life.” Perimmiiselld
huolenaiheella viitataan yleensd ihmisen tarpeeseen pohtia ja etsid ratkaisua olemassaoloa koskeviin kysymyksiin,
kuten ”mitd tapahtuu kuoleman jilkeen” tai “mikd on elimin tarkoitus”. Tillichin ohella perimmaiisen huolenai-
heen kautta uskontoa ovat pyrkineet miirittelemdin muun muassa uskontotieteen klassikot Clifford Geertz
(1986), Robert Bellah (1970) sekd Jacques Waardenburg (1986). Uskonnon madiritteleminen funktionaalisesti — eli
kysymilld: mikd on uskonnon tehtdvi? — johtaa kuitenkin lopputulokseen, jossa uskonnon merkitysala kattaa kaik-
ki arvo- ja normijirjestelmit, jotka orientoivat inhimillistd kdyttdytymistd. Funktionaalista uskonnon midritelmad
voidaankin kritisoida liiasta kaiken kattavuudesta, viljyydesti: ei vain uskonnot vaan miki tahansa eliminkatso-
mus tai ideologia (esim. marxismi, nationalismi yms.) voi tdyttid samaa tehtdvid. Uskonnon mairitelmd perimmai-
sen huolenaiheen kautta orientoitumisjirjestelmiksi onkin huono uskonnon mairitelmi, mutta erinomainen ela-
minkatsomuksen madritelma. (Vrt. Ketonen 1997, 29-31.)
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3.2.1. Huoli elimian tarkoituksellisuudesta

Mitd sitten alkoholisti-isdn ja maanis-depressiivisen didin tytdr ajattelee kuolevaisuudestaanr? Itselleni
kysymys kuolevaisuudesta on pikemminkin kysymys elimisti. En usko tuonpuoleiseen enki sielunvael-
lukseen, joten kuolema merkitsee minulle lihinnd elimin loppua. Elimalld on rajattu kesto, mutta sen pi-
tuus on salattu. Tuona aikana olisi onnistuttava tekemidin sovinto elimin kanssa, tehtivi siitdi oma ja
mielellddn vield voittopuolisesti hyvi. (Kk2)

Eriksonin psykososiaalisen vaitheteorian mukaan inhimillinen kehitys huipentuu sen kahdeksan-
nessa vaiheessa, jota hin nimittia “minidn integraatioksi” eli eheydeksi. Yleensi tima vaihe liite-
tidn vanhuuteen: kuoleman liheisyys saa yksilon tarkastelemaan elimidnsa taaksepiin, arvioi-
maan ja jasentimiin sen kulkua, jonka kautta elima voi 16ytaa tarkoituksensa. Vaihtoehtoisesti,
jos thminen tdssd kuoleman liheisyydessd kokee, ettd hinen eliminsi on valunut hukkaan; toi-
sin sanoen, ettd hin ei ole kyennyt mielekkailld tavalla ratkaisemaan kulloisessakin kehitysvai-
heessa ilmenneiti ristiriitoja ja jannitteitd, hin kokee eliminsa tarkoituksettomaksi. Jalkimmii-
nen vaihtoehto ajaa yksilon Eriksonin mukaan epitoivoon, joka ilmenee voimakkaana kuole-
man ahdistuksena; kykenemittomyytena hyviksya se, “ettd aika on lyhyt, liian lyhyt, jotta voisi

yrittdd alkaa uutta elimai ja koettaa saavuttaa integraatio muita teitd”. (Erikson 1962, 254-255.)

Baumeisterin (1991) mukaan elimin tarkoituksellisuus on sidoksissa sille asetettuithin pdamaa-
riin ja tayttymyksiin. Ndin ollen kuolema uhkaa elimin tarkoituksellisuutta siind mairin kuin se
kyseenalaistaa sen padmaarit ja tayttymykset. Y1ld siteeratussa aineistokatkelmassa (Kk2) kuole-
man uhka lankeaa niin ”sovinnon”, ”omaksi tekemisen” kuin “hyvyyden” ylle. Kirjoituksessa
on lasnd paitsi tietoisuus eliman rajallisuudesta ja sithen liittyvastad kuoleman viistimattomyy-
destd, my0s tietoisuus kuoleman ennakoimattomasta luonteesta — elimalle rajattu aika voi ku-
lua umpeen mind hetkend hyvinsi. Tietoisuus elimin rajallisuudesta ja kuoleman akillisyydestd
luo kirjoitusten nuorissa aikuisissa tarpeen arvioida omaa elimainsi:

Tieto kuolevaisuudestani ei endd saa minua niinkddn miettimiddn kuolemanjilkeisyyttd vaan elimai. Alan

olla sen ikdinen jo (tai voida henkisesti sen verran paremmin), ettd mietin toisinaan sitd, mitd olen
elimilldni tehnyt ja mitd olisi mahdollisesti pitinyt tehdi tai saavuttaa tihin mennessi. (Kk2)

Mietin mihin tihdnastinen elimini on kulunut ja milti tulevaisuus niyttid. Onko edessi mitddn
parempaa, vai onko loppuelimi yhti kivuliasta. (...) Alkoi tuskallinen prosessi, jonka kuluessa olen
lapikdynyt menneisyyttini ja lapsuuttani. (Kk16)
Kysymys on siis ensinnakin menneisyyteen liittyvastd katumuksesta ja katkeruudesta. Kirjoituk-
sissaan nuoret aikuiset arvioivat kulunutta elimadnsi sen valossa, mitd he ovat kokeneet ja saa-

vuttaneet heijastellen sitd omiin toiveisiinsa siitd, mitd he olisivat halunneet kokea ja saavuttaa

sithen mennessd. Menneisyyden menetetyt tilaisuudet yllyttdvit tulevaisuuteen liittyvda toivot-
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tomuutta, silld kokemus hukkaan valuneesta menneisyydesti kasaa kaiken elimin tarkoitukselli-
suuteen liittyvit paineet tulevaisuudelle — tulevaisuuden pitéisi tdyttdd ja korvata kaikki kulu-
neen eldimin pettymykset. Mitd suuremmaksi ristiriita toivottujen ja todellisten padmaiirien ja
tayttymysten vililli muodostuu, siti enemman kuolema ahdistaa:
Kuolema pakottaa meidit tekemiin ratkaisuja. Nuorena emme vain tajua sen johtuvan kuolemasta.
Nuorena ajattelemme: “jos nyt en toimi, menetin tilaisuuden.”. Tilaisuudet ovat vahvasti sidoksissa
aikaan. Monet nikevit eliminsi janana tai tiend, jonka varrella on eri risteyksid, eli tilaisuuksia, jotka

vaativat ratkaisunsa. Tdmi tie on tarina, joka etenee ajassa. Ajattelenkin, ettd nuorille kuolema on
tilaisuuksien menettimistd. Pelko menettia tilaisuus on kuolemanpelkoa. (Kk1)

Vuosi tai pati sitten ndin unta, jossa lddkiri kertoi minulle minulla olevan endi pari kuukautta elinaikaa.
Olin unessa todella ahdistunut ja kauhuissani. Tuntui, ettd en ollut saanut mitiin valmiiksi ja elimini oli
mennyt valmistautumisessa johonkin, jota ei ikind echtisikddn tapahtua. Heritessini olo oli yhi
kauhistunut, vaikka ymmirsin aika nopeasti, ettd kyseessd oli uni enki oikeasti ollut kuolemassa. Uskon
tuon yon opettaneen, ettd en todellakaan ole vield oikeasti valmis luopumaan omasta osastani maan

piilld. (Kk12)

Kuolemassa ei siis ahdista niinkdin se, mitd tapahtuu kuolemanjilkeen vaan se, mitd jad tapah-
tumatta ennen kuolemaa. Elimd muodostuu tilaisuuksista ja kuolema merkitsee “tilaisuuksien
menettimistd” (Kk1). Elima itsessddn on ikddn kuin tilaisuus, joka ei toistu, jonka voi joko
kayttdd tai jattdd kdyttdmittd. Kuoleman ahdistuksen ytimend on pelko kesken jddvistd eld-
mista:”
Kuolemassa pelottavinta on sen lopullisuus. Tunnistan itsessdni jonkinlaisen irrationaalisen pelon siité,
etten vield haudassakaan saa rauhaa, jos asiat jddvit kesken. (Voiko elimidi koskaan valmiiksi saadakaan?)

Mutta erityisesti minua pelottaa, ettd en elimissidni saa rauhaa, jos vanhempani kuolevat ennen kuin
suhteemme ovat vihemmin solmussa. (KK2)

Toinen seikka, joka kuolemassa ahdistaa, on pelko siitd, cttd asiat jdisivit kesken. Osa asioistani - mm.
lapseni - alkavat olla aika valmiita. Osa taas keskeneriisid. Fivit ne ehkd merkittivid asioita sindnsi ole,
mutta itselleni tirkeitd. (KIK17)

Luvun alussa siteerattu katkelma (Kk2), jossa viitattiin yhtaaltd ”alkoholisti-isddn” ja ”maanis-
depressiiviseen ditiin”, toisaalta elimin kanssa tehtivain “sovintoon”, lankeavat edellisen lai-
nauksen perusteella yhteen: elimin kanssa tehtivd sovinto merkitsee itsen ja vanhempien
vilisen suhteen selvittdmistd. Samalla se merkitsee menneisyyteen liittyvastd katkeruudesta va-
pautumista: kyseisen kirjoituksen alkupuoli kuvaa pitkillisesti sitd, millaista on ollut kasvaa nuo-

reksi aikuiseksi uskonnollisessa kodissa, jossa vanhemmat eivit “ole kyenneet elimiin ihantei-

27 Vrt. Paulaharju (1995 [1924], 89): “Eliessi kesken jadneet tyon aloitukset ovat kuolinhetkelld haittana. Kuolija
voi ajatella ja kiusautua, jotta ’nekin jiivit kesken’. Siksipd kisilld olevat keskeneriiset teokset on ennen kuolin-
hetked poltettava, ettd sairas saisi rauhassa tddltd erota.” Nykyaikaisen psykologian vanhenemista koskevien
tutkimusten pohjalta on esitetty arvio, jonka mukaan kisitys haluttomuudesta kuolla keskenerdisten asioiden
(unfinished business) vuoksi on melko yleinen (Tobin, Fullmer & Smith 1994).
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densa (ja uskonnollisen yhteisémme ihanteiden) mukaisesti” (Kk2). Kuoleman lopullisuus uh-
kaa elaman tarkoituksellisuutta, silld kuolemassa kaikki ne paamairit ja tayttymykset, joita ei ole
ennittinyt saavuttaa, jaavit lopullisesti saavuttamatta. Nuorten aikuisten kirjoituksissa pelko
kesken jadvistd elimastd nayttaytyy eksistentiaalisena stressinid: elimi on ikdan kuin projekt,
joka muodostuu keskenerdisista asioista, jotka pitiisi saattaa tiettyyn méarapaivaan (deadline)
mennessd valmiiksi. Thminen on kuitenkin valista akillisesti kuolevainen ja siksi hin on oman
elimansi suhteen epadtietoinen eliminsd maarapaivisti, kuolemansa ajankohdasta:

Tavallaan on pelottavaa, kun tiedostaa, ettei nditd asioita voi kiirehtid, mutta eldiméi on kuitenkin jaljelld

vain rajatusti. Ja ettd vaikka mind olisin minkélainen, niin ei ole sanottua, ettd siltikddn saavuttaisin
toivomani asiat. (Kk2)

Olen tullut miettineeksi, kuinka rajallista elimi lopulta on, ja paasaan aina muille siitd, kuinka elimaa
pitdd eldd tdssd ja nyt, koska muuten ei ehkd ikind ehdi nauttia niistd hedelmistd, joiden eteen on nihnyt
vaivaa. Valitettavasti en juurikaan eld niin kuin saarnaan. Nautin toki elimin pienisti iloista rajattuina
annoksina, mutta eldimini suuri linjaus tuntuu olevan se, ettd vapaus alkaa, kun kaikki koulut on kiyty ja
olen l6ytinyt tyon, jota haluan tehdd loppuelimini. (...) Aina kun ajattelen mahdollista akillistd
kuolemaani, pohdin, ettd kaikki tekemiseni jiisivat pahasti kesken. (KK12)

Tilld hetkelld koen edelleen olevani aika huteralla pohjalla, ja siksi mietityttdd, ettd ehdinké ennen
kuolemaani 16ytimain kaipaamani seesteisyyden ja tasapainon itseni ja maailman kanssa. (Kk10)

Kirjoitusten nuoret aikuiset kokevat, ettd heidin eliminsd on vasta aluillaan, ettd heidin ela-
minsi vield aivan kesken ja ettd he itse ovat keskenerdisid. Elima voi kuitenkin lakata ennen
kuin se on paissyt edes kunnolla alkuun, ennen kuin nuori aikuinen on kyennyt selvittimiin it-
selleen, miten haluaisi elimansa kayttad, ennen kuin han on ehtinyt eldd oman eliminséd halua-
mallaan tavalla, ennen kuin hin on ehtinyt saavuttamaan kaikki elimailleen asettamat paamaarat

ja kokea elimiltiin toivomat tiyttymykset.”

Tulevaisuuteen liittyvdn toivottomuuden voi nidhda kiinnittyvin nuorten aikuisten kirjoituksissa
juuri sellaisiin kirsimyksen savyttimiin kokemuksiin, joissa elimin tarkoituksellisuus kyseen-
alaistuu, kun ihminen kokee olevansa kykenemiton saavuttamaan asettamiaan paamairid ja
tayttymyksid tai kun elimalle ei endi 16ydy minkddnlaisia padmairia ja tayttymyksid, joita kohti

suuntautua. Tulevaisuuteen liittyva toivottomuus voi olla luonteeltaan suhteellista tai absoluut-

%8 Kun eriiltid 100-vuotiaalta naiselta kysyttiin, ajatteliko hin kuolemaa, hin vastasi: ”Totta kai, mutta en ehdi kuo-
lemaan” (Of course, but I'm too busy to die). Tilli mentaalisesti ja fyysisesti aktiivisella naisella oli omassa elimissdin
mitd ilmeisimmin vield niin paljon mielekistd tekemisti ja tavoiteltavaa — hin oli liian kiireinen — ettei ajatus omas-
ta kuolemasta tuntunut ajankohtaiselta. (Ks. Spilka et al 2003, 225.) Carla Penrod Hermann (2001) on tarkastellut
laadullisessa tutkimuksessaan kuolevien potilaiden spirituaalisia tarpeita (spiritual needs of dying patiens). Hin on
luokitellut ndmi tarpeet kuuteen luokkaan. Tutkielmani kannalta mielenkiintoisin luokka on “tarve saattaa asiat
valmiiksi” (need to finish business). Se jakautuu neljdin alaluokkaan: (1) tehdd eliminarviointi, (2) saattaa eliminteh-
tavit loppuun, (3) hyviksya senhetkinen tilanne, seki (4) ratkaista katkerat tunteet. Toisin sanoen, se tarjoaa jasen-
nyksen sille, milld tavoin kuoleman liheisyyden nostattamasta kuoleman ahdistuksesta voidaan vapautua.
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tista. Suhteellisessa toivottomuudessa nuorella aikuisella on toiveita, joiden saavuttamisen suh-
teen hin tuntee kuitenkin epavarmuutta ja kykenemattomyytta. Absoluuttisessa toivottomuu-
dessa kaikki toiveet ovat lakanneet olemasta, kaikki on ikddn kuin jo menetettyd, eikd tulevai-
suuden suhteen ole endd mitddn odotuksia.
Haluaisin elimini aikana tehdi jotakin hyvid, saada aikaan jotakin tyoni kautta, sekd yksityiselimassini
kasvaa ihmiseksi jonka liheisyydessd on hyvi olla, josta tarttuu muillekin turvaa, limpda ja myotituntoa.

Jos en tihdn pysty likimainkaan, niin tuntuu siltd kuin elimini olisi hukkaan heitetty. Ajatus kuolemasta
aiheuttaa pelkoa siitd, ettd elimini on turha. (Kk16)

Kuoleman ahdistuksessa kirjoitusten nuorten aikuisten elima uhkaa menettda tarkoituksellisuu-
tensa. Elimastd tulee ikddn kuin kuoleman tahraamaa ja tartuttamaa: miksi edes yrittdd, jos

kaikki on lopulta turhaa?

3.2.2. Huoli elimin arvosta ja oikeutuksesta

Kukaan ei koskaan selittinyt minulle, miksi ihminen kuolee, ja mitd jirked koko elimissi oikeen on.
(...)Eihdn elimissi ole mitddn jirked jos mikddn ei ole pysyvdd. Mitd vilid on hyvilli teoilla ja
rakkaudella? Mité vilid on rakastaa ketdin, jos hinti ei saa endd myShemmin pitdd kiddestdr (Kk3)

Tarve oikeuttaa liittyy sellaisiin tekoihin ja tapahtumiin, joita olisi muuten vaikea hyviksya.
Menneisyys on menetettya, tehtya ei saa tekemittomaksi eika tapahtunutta tapahtumattomaksi.
Kuitenkin ihmiselld on halu selittad, miksi jotakin on tapahtunut, miksi hin on toiminut niin
kuin on toiminut. Kuolema tuntuu pakenevan selityksid, ja juuri siksi thmiselld ehtymiton tarve
selittdd kuolemaa aina uudelleen ja uudelleen. Kuolema on mieleton, kasittimaton. Kysymyk-
sen “miksi ihminen kuolee” (Kk3) voi ymmairtad joko kysymykseksi kuoleman tarkoituksesta
tai sen oikeutuksesta. Edellisessd luvussa olen kisitellyt kysymystd kuoleman tarkoituksesta ela-
min paiamairien ja tiyttymysten nakokulmasta. Kuoleman oikeutuksessa on puolestaan kyse
siitd, onko kuolema hyviksyttivissa. Tarkastelen tassa luvussa kysymysté siitd, milld tavoin kuo-
lema kyseenalaistaa elimin arvon ja oikeutuksen, ja miksi kuoleman ahdistus nousee pintaan

sielld, missd eldimin arvo ja oikeutus ovat uhattuina.

2 Sanotaan, etti kuoleman edessi me kaikki olemme tasa-arvoisia. Tama pitdd paikkansa kuitenkin vain, jos
kuolemaa tarkastellaan elimin neutraalina tosiasiana, sen paitepisteeni. Kuten uskontotieteilija Aili Nenola (1987,
74) kirjoittaa: "Mutta tapa jolla kuollaan ja tapa jolla tullaan haudatuksi ja muistetuksi ei ole sama kaikille. Rikkaat
ja kéyhit ovat eriarvoisia my6s kuolemassa ja sen jilkeen; niin ovat my6s miehet ja naiset tai aikuiset ja lapset.”
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Y14 siteeratussa aineistokatkelmassa (Kk3) kuoleman ahdistus ilmaistaan huolena siitd, ettd mil-
ldan ei ole mitaan valid, jos kaikki kuitenkin loppuu kuolemassa. Se, miki on elimissa arvokas-
ta, hyvia ja oikein, ei ole kuolemassa sen arvokkaampaa ja parempaa kuin mikdin muukaan.
Kuolema on elimalle sokea: se ei noudata niitd oikeudenmukaisuuden, arvokkuuden ja rakkau-
den periaatteita, joiden varaan ihminen rakentaa oman eliminsi. Kuolema kyseenalaistaa us-
kon oikeudenmukaiseen maailmaan. Seuraavassa pitkd lainaus kirjoituksesta (Kk2), jossa yhdis-
tyy elimin arvon ja oikeutuksen seké kuoleman ahdistuksen vilisen suhteen kannalta lukuisia
eri teemoja:
Erddt varhaisimmat muistoni liittyvit sithen, ettd makaan yolld singyssdni ja olen peloissani. Pelkdin
isddni, joka huutaa olohuoneessa. Pelkdin isddni, joka pahoinpitelee ditidni. Rukoilen Jumalalta apua. Kun
isdni vihdoin lihtee, en tiedd endi, mitéd rukoilla. Pelkddn yhti paljon sitd, ettd isd palaa kuin sitd, ettd hin
ei endd koskaan tule takaisin kotiin. Niin jilkikiteen tarkasteltuna sanoisin, ettd pelkisin noissa tilanteissa
kuolemaa — en omaani, mutta vanhempieni. Synnin palkka oli kuolema, ja tajusin, ettei vanhempieni
salatuissa tavoissa voinut kyse olla mistidn muusta kuin juurikin synnisti. Uskonnon vilittimi kuva
kuolemasta antoi toisaalta toivoa, toisaalta pelotti ja ahdisti. Oli taivas ja helvetti, mutta mind en tiennyt,
kumpaan olin menossa ja kumpaan vanhempani, varsinkin isini.. Olin jo lapsena taipuvainen ottamaan
itselleni liikaa vastuuta siitd, mitd ympirillini tapahtui. Ajattelin, ettd jos mind vain olisin osannut olla
kiltimpi ja parempi tyttd, niin Jumala olisi estdnyt isdd juomasta. T4td voimisti vield erds tapahtuma, kun
olin kuuden vanha. Olimme mokilld, isi oli toissd. Aiti sai yoOlld sairaskohtauksen, johon mini
sisarruksistamme ainoana herdsin. Aiti pyysi minua rukoilemaan Jeesukselta, ettd hdn parantuisi. Minua
pelotti hirveisti ja rukoilin niin kovasti kuin vain osasin. Aiti koki ihmeparantumisen ja sanoi, ettd minun
lapsenuskoni pelasti hinet. Tdtd tarinaa diti kertoi sitten seurakunnassa muillekin ja ihmiset vastasivat
ihaillen, kuinka vahva lapsenusko voikaan olla. Olin tietysti ylpedkin siitd, ettd jotenkin minun ansiostani

Jumala ei antanut didin kuolla. Mutta kylld sellainen vastuu lapsen harteilla kovin painoikin. Etenkin
kaikissa niissi tilanteissa, joissa minun uskoni ei Jumalalle riittinyt.(Kk2)

Edelld siteeratussa aineistokatkelmassa (Kk2) ahdistus nousee elimin mielekkyyden ytimesta:
perheen sisiltd. Martin Heideggerin (2000), mukaan emootiot ovat intentionaalisuudeltaan
kaksisuuntaisia: pelko on pelkoa jonkin kauhistuttavan vxoksi ja aina myos pelkoa jonkun puoles-
ta. Ahdistus on kuitenkin siind mielessd poikkeuksellinen emootio, ettd siind nuo vuoks: ja puoles-
ta lankeavat yhteen. Ahdistus on pelkoa, joka “kavahtaa itseddn”. (Vrt. Levinas 1996: 92.) Tis-
sikin isd on yhtdaltd pelonlihde — se jonka vuoksi pelitiin — toisaalta se, jonka puolesta pelitian:
isin 1dht6 ja palaamatta jaidminen merkitsisi hinen kuolemaansa, kun taas isin jidminen ja pa-

luu merkitsisi aidin kuolemaa.

Emmanuel Levinasin (1996, 92) mukaan ”huoli toisen kuolemasta on |...] hinestd otetun vas-
tuun perusta”. Vastuullisuus merkitsee, Levinasin sanoin, ’kiskya antaa ja palvella — mutta |[...]
my6s kaskyd olla jattdimattd toista yksin, edes kestimattomin edessd”. Vastuu toisesta
merkitsee siis velvollisuutta pitad hinesta huolta huolimatta sen itselle aiheuttamasta karsimyk-

sestd. Yleisesti ottaen voidaankin ajatella, ettd vastuu tyydyttid elimin merkityksen kannalta
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keskeisid tarpeita, kuten tarkoituksellisuutta, arvokkuutta ja vaikuttavuutta. Vastuuseen kiinnit-
tyy kuitenkin aina my0s syyllisyys, erityisesti silloin, kun thminen on kykenemiton sitd kannat-
telemaan. Baumeisterin (1991, 239) mukaan syyllisyyttd voidaankin pitdd erddna ahdistuksen
muotona. Syyllisyydessddn ihminen kokee tehneensi jotakin vaarin. Samalla se ilmaisee merki-
tyksen puutetta siind mielessd, ettd yksilo on kykenemidton oikeuttamaan omaa toimintansa.
Edell lainatussa katkelmassa (Kk2) syyllisyyden lipitunkevuus ja oikeuttamisen mahdottomuus
konkretisoituu rukouksessa, kun ithminen ei enda tiedd, mitd toivoa; minkd vuoksi ja puolesta

rukoilla: kuoleman uhka viijyy jokaisen vaihtoehdon ylli.”

Nuorten aikuisten kirjoituksissa huoli elimin arvosta ja oikeutuksesta heijastelee usein epivar-
muutta ihmisen tuonpuoleisesta kohtalosta. Kuoleman uhkamerkitys kiinnittyy “helvetinpel-
koon”, kisitykseen kuolemanjilkeisestad rangaistuksesta, ’synnin palkasta” (Kk2) ja Jumalan
tuomiosta; epavarmuuteen siitd, sdilyyko karsimyksen ja merkityksettémyyden sivyttima olotila
my6s kuoleman jilkeen, kenties loputtomana ja entistd pahempana:
uskon siis taivaaseen ja helvettiin ja tddlld eletty elimi mdirdd sen, kumpaan joutuu. ottaako Sanan
vastaan ja pidsee Taivaan kotiin, vai kieltddké Jumalan ja joutuu siitd syystd ikuiseen kadotukseen. (...)

pelkdin edelleen. ldhinnid sitd kipua, joka siitd aiheutuu ja liheisteni jattdmistd (varsinkin poikani), mutta
my6s Jumalan tuomiota. (Kk7)

tappaisin itseni, vaikka tilld sekunnilla, jos mua ei mietityttiisi, ettd mitd on kuoleman jilkeen... ma uskon
jeesukseen ja tiedd olevani pelastettu, mutta pelkddn, ettd, jos tapan itseni, niin sitten oon helvetissi---

(Kk11)

Kyseisissi kirjoituksissa heijastellaan kristillistd kasitystd ihmisen kaksoisluonteesta yhtialta
rajallisena ja ruumiillisena olentona, kuolevaisena, toisaalta sielullisena ja kuolemattomana, Ju-
malan kuvana, joka joko palaa Jumalan tyko tai joutuu ikuisiksi ajoiksi kadotukseen. Kuoleman
lopullisuus rajaa timanpuoleisen ruumiillisen ja rajallisen elimin, jonka perusteella ihmisen
tuonpuoleinen kohtalo miirdytyy. Kuoleman merkitys rakentuu suhteessa kristillis-dualistiseen
kuolemakisitykseen, jossa “taivas” ja "helvetti” erotetaan jyrkasti toisistaan. Téalloin esimerkiksi

itsemurha nihdéin usein rikkomuksena Jumalan tahtoa vastaan, jonka seurauksena olisi tuon-

% Rukous ja rukoileminen toistuvat nuorten aikuisten kirjoituksissa ja siksi onkin syyti sanoa pari sanaa niiden
luonteesta. Psykologisessa mielessid rukous voidaan ymmirtdd uskonnollisen viitekehyksen mahdollistamana
resurssina, sosiaalisesti omaksuttuna selviytymiskeinona. Kirjoituksissa sen voimin yhtddltd lievitetddn dkillisen
kuoleman lidheisyyden nostattamaa epitoivoa, toisaalta se ndyttiytyy huolenpitona ldheisestd suurimmassa
mahdollisessa hiddédssi: rukouksen avulla thminen voi kokea ylittivinsid oman rajallisuutensa (se/f-transcending process)
kiinnittymalld osaksi jotakin “ihmistd suurempaa”. Samalla se kuitenkin alleviivaa ihmisen rajallisuutta. Yhta kaikki,
rukouksella pyritidn sdilyttimain kontrolli my6s sellaisissa tilanteissa ja sellaisten asioiden suhteen, joita ihminen ei
muutoin olisi kykenevi kontrolloimaan.
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puoleinen rangaistus.” Tistd muodostuu kuoleman ahdistuksen ja kirsimyksen kehd, jossa niin

elima kuin kuolemakin nayttiytyvit mielettomind, eikd mitddn ulospadsya nayta loytyvan.

Ajatus kuolemasta voidaankin kokea taysin kisittimittOmaksi siind mielessa, ettd thminen el
valttimatta ymmarrd, milld perusteilla mairaytyy se, joutuuko ihminen helvettiin vai paiseeko
hin taivaaseen. Ristiriita ”taivaaseen padsyn perusteista” (Kk2) voi johtaa lopulta luopumiseen
kristillisestd uskosta:
Menetin uskoni Jumalaan vihitellen. Aloin kyseenalaistaa noin 18-vuotiaana toisaalta lapsuuteni Jumalan
ja toisaalta vapaakristillisen Jumalan kayttaytymistd ylipddtddn enkd ole uskonut minkéddnlaiseen Jumalaan
ainakaan pariin vuoteen. Jumalan menettiminen oli kivuliasta, maailmankatsomuksen perusteiden
muuttuminen ei kaiketi voi muunlaista ollakaan. Ylitsepddsemdton ristitiita minun ja kristinuskon
Jumalan vilille tuli taivaaseen padsyn perusteista. En voinut hyviksyi, ettd Jumala olisi niin pikkumainen,

ettd valikoisi taivaaseen vain ne onnekkaat, jotka olivat osanneet valita oikean Jumalan. En halunnut
taivaaseen, jossa minun pitdisi olla ikuisesti onnellinen samaan aikaan kun toiset kérsivit helvetissd. (Kk2)

Kysymys on nimenomaan oikeuttamisen vaikeudesta. Hyvi ja kaikkivaltias Jumala, jonka pitdisi
viime kadessd taata maailman oikeudenmukaisuus, vaikuttaakin toimissaan ailahtelevaiselta ja
epijohdonmukaiselta.’”” Timi on samalla kuvaus ylemmin tason merkitysten romahtamisesta:
menettdessain uskon kristilliseen Jumalaan, katoaa samalla usko tdydellisyyteen (Jumalaan),
johdonmukaisuuteen (Jumalan johdatukseen), ikuisuuteen (kuolemanjilkeiseen elimiin) ja
lopulliseen tayttymykseen (pelastukseen), jotka ovat sitd ennen taanneet niin eliman, kirsimyk-

sen kuin kuolemankin mielekkyyden.

Edelld olen kisitellyt kirjoituksia, joissa liheisen kuolema muodostaa uhkan, joka ei kuitenkaan
konkretisoitunut kirjoituksissa todellisena kuolemana. Itse asiassa vain kahdessa aineistoni kir-
joituksessa (KK6; KK18) kisitellddn liheisen kuoleman mukanaan tuomaa surua ja ahdistusta

yksityiskohtaisesti. Yksittdisissda kirjoituksissa viitataan muun muassa veljien akilliseen kuole-

31 Akillinen, yllittivé ja valmistelematon kuolema on vanhastaan merkinnyt uhkaa ihmisen tuonpuoleiselle kohta-
lolle. Rauhattomista vainajista kertovat kertomusperinne rakentuu nimenomaan kuvauksista ennenaikaisesti kuol-
leista kulkijoista, sijattomista sieluista”. Nuorten aikuisten kirjoituksissa ennenaikaisen kuoleman ja kuolemanjil-
keisen olotilan vilinen yhteys muodostuu ennen kaikkea suhtautumisessa itsemurhaan. Itse aiheutettu kuolema,
henkil6kohtaisen kuoleman jouduttaminen, tulkitaan kristillisessd viitekehyksessd usein rikkomukseksi Jumalaa
vastaan, jonka seurauksena itsemurhaajan uskotaan joutuvan helvettiin. (Ks. esim. Pentikdinen 1968; 1990)

32 Juutalaiskristillisessd teologiassa kirsimystd on tarkasteltu perinteisesti teodikean (theos = jumala, dikaios = van-
hurskas, oikeamielinen) viitekehyksestd: maailmassa ilmenevi kirsimys herittdd kysymyksen pahan olemassa-
olosta. Teodikeat nihdddnkin pyrkimyksend vastata pahan ongelmaan. (Ks. esim. Harjula 1986, 109-113.) Utriai-
nen ja Honkasalo (2004, 13—15) huomauttavat, etti systemaattisessa teodikeassa ollaan vain toissijaisesti kiinnostu-
neita inhimillisestd kérsimyksestd; ensisijainen huoli on luonteeltaan apologeettista: pyrkimyksend on puolustaa
kristillisen Jumalan hyvyyttd ja viattomuutta suhteessa Jumalan luomassa maailmassa ilmeneviin pahaan.
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maan (KK15) kuoleman pohdintojen alkusyyni, mutta liheisen kuolemaan liittyvdd ahdistusta
niissd el kasitelld sen laajemmin. Seuraavassa lainauksessa kuoleman ahdistus kiinnittyy vaikeu-
teen hyvaksyd kuoleman lopullisuus:
menetin avomieheni kolme kuukautta sitten yllittdin ja traagisesti. olimme yhdessd melkein yhdeksidn
vuotta, aloimme seurustella 16 vuotiaina ja sain viettid hinen kanssaan yhden suuren osan elimistini.
suru on siis vield kovin tuoretta ja epiusko hinen kuolemastaan valtava. sanotaan etti aika parantaa

mutta kuoleman lopullisuus ja sen hyviksyminen vie varmasti aikaa. siind siis syy sithen miksi olen
joutunut pohtimaan kuolemaa ja tulevaisuutta. (Kko)

Liheisen kuolema voidaan ymmirtid negatiivisena elimianmuutoksena, jonka kisitteleminen ja
johonka sopeutuminen vaatii poikkeuksellisia resursseja. Kuoleman akillisyys kyseenalaistaa
luottamuksen elimin jatkuvuuteen ja muodostaa elimikerrallisen katkoksen — elima repeytyy
kahtia: elimaksi ennen ja elimiksi jilkeen liheisen kuoleman. Kuolema nayttaytyy kasittimat-
tomini ja epatarkoituksenmukaisena ja siksi sitd on vaikea ymmartdd saati hyviksya. Kirsimys
on suhteetonta, silld vaikka ihminen joutuu eliminsi kulussa viistimatta luopumaan rakkais-
taan, niin tillaiseen akilliseen ja absoluuttiseen menetykseen ei olisi voinut mitenkddn valmis-
tautua. Samalla suhteeton menetys kyseenalaistaa tulevaisuuden suunnitelmat, silld elimi ei ole
enai sellaisena saatavilla kuin sen oli aikaisemmin kuvitellut. Tulevaisuuteen liittyva toivotto-
muus ja epavarmuus luo tarpeen pohtia elimin merkitystd uudelleen:

elimin raadollisuuden havaitsee vasta sitten kun on itse menettidnyt jotain niin kallisarvoista ja rakasta

kuin oman rakkaan. sitd ajatteli ennen kun luki lehdistd juttuja kuinka joku oli kuollut jossakin piin

suomea jollakin tavalla etti olenpa onnekas kun olen vield tdssi ja minulla menee hyvin. ei pystynyt

tajuamaan ettd jossakin joku lapsi jdi ilman isdd ja joku vaimo ilman miestd. kuoleman tuoma menetys
laittoi arvot tyystin uusiksi. (Kko)

Menneisyyteen liittyvd katkeruus ilmenee vihana, joka on haluttomuutta antaa anteeksi,

kykenemattomyytta oikeuttaa ja hyviksyi liheisen kuolema:

aluksi olin vihainen sille joka ndistd asioista pdittdd ettd vei minulta kaikkein rakkaimman ja jitti tinne
yksin kulkemaan, selvidmain tissd loputtomassa surussa. (Kko)

Lausahdus “aluksi olin vihainen sille joka niistd asioista paittda” (Kk6) on viittaus johonkin
“korkeampaan voimaan”, jota ei kirjoituksessa sen paremmin kuitenkaan tismennetd. Yhta
kaikki, laheisen dkillisen kuoleman mukanaan tuoma kirsimys luo merkityksellisen tyhjién siina
mairin kuin elimin mielekkyys on ollut sidoksissa ’merkityksellisen toisen” lisndoloon, mo-
lemminpuoliseen huolenpitoon ja kumppanuuteen entisessi elamissa. Kuten Aries (1987, 472)
on luonnehtinut ”toisen kuoleman” merkitystd: ”Yksi henkilé on poissa, ja koko maailma on

tyhj”.
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3.2.3. Huoli elamanhallinnasta

Vaikeus padstai irti menneisyydesti ja suuntautua kohti tulevaisuutta heijastelee nuorten aikuis-
ten kirjoituksissaan ilmaisemaa huolta eliminhallinnasta. Tarve vaikuttaa asioiden ja tapahtu-
mien kulkuun ilmenee monilla eri tasoilla. Kuten aiemmin, kuoleman ahdistus kiinnittyy jalleen
niin menneisyyteen liittyvdan katkeruuteen kuin tulevaisuuteen liittyvaan toivottomuuteenkin.
Vaikuttavuudessa on kuitenkin viime kddessd kyse tistd hetkestd, nykyisyydestd, josta kisin
merkitysten muodostaminen ja toiminta ohjautuvat. Eliménhallinta on siis yhtdaikaisesti seké
tiedollinen etti taidollinen prosessi. Kuoleman uhka kyseenalaistaa hallinnan tunteen siind maa-
rin kuin se ylittda ihmisen kasitys- ja toiminta kyvyn rajat.
on ollut raakaa huomata kuinka kiinni elimissa rakas oli ja kuinka salaman nopeasti kaikki sitten paittyi-
kddn. elima loppui nopeasti ja se on herittinyt minussa jonkin nikéistd pelkoakin. muutamien viikkojen
jalkeen hinen kuolemastaan tuli vililli pelkotiloja joissa kuvittelin ettd joku toinen rakkaista liheisistd
saattaa olla vaarassa ja minulle oli tirkedd etti tiesin missd esim. pikkuveljeni liikkui kun hidn oli

kavereiden kanssa vaikka autolla liikenteessa. oli tirkedd saada puhelinyhteys liheisiin ettd tiesin heidin
olevan kunnossa. (Kk6)

Y1l siteeratussa katkelmassa (Kk6) kuolemaan liittyvd ahdistus ilmenee pelkotilana, jossa ”hily-
tysjirjestelmid”, joka ei ole ennittinyt reagoida liheisen dkilliseen kuolemaan, jatkaa nyt hilytta-
mistadn. Kuolemasta tulee kaikkialla lisna oleva uhka, joka voi isked missd ja milloin tahansa.
Tiivis yhteydenpito ldheisiin ndyttdytyy korostuneena pyrkimyksend palauttaa hallinnantunne

omaan elimain, pyrkimyksena kontrolloida tapahtumia siind médrin kuin se on vain suinkin

mahdollista.

Nuorten aikuisten kirjoituksissa huoli eliminhallinnan menettimisestd palautuu kuitenkin

usein varhaisiin lapsuuden ja nuoruuden kokemuksiin:

Miti nyt muistan ala-asteajoista mitddn, niin masennuin joskus kolmannen luokan tietimissd. Olin hyvin
ahdistunut. Tulin miettinecksi masennuksen syitd tdssd (varhaisP)aikuisidlld (24v.), ja tulin siihen
tulokseen, ettd masennuin siksi, ettd pelkdsin vanhempieni kuolemaa. Kukaan ei koskaan selittinyt
minulle, miksi ihminen kuolee, ja mité jirked koko elimidssi oikeen on. Koko elimini olen tuosta 10-
vuotiaasta asti ollut erittdin masentunut. Koulut jdivit kdymadttd, tuli muutettua 16-vuotiaana pois kotoa
riidoissa, vanhemmat jdivit moniksi vuosiksi hyvin kaukaisiksi. Kuolemanpelkoa minulla on ollut siis
pienestd asti, eikd se ole ollut lievimmastd padstd. Pahimpina hetkind en saanut itsedni ylos edes
ruokakauppaan. Jos mietin parhaimpia hetkid yldasteesta tihdn paiviin, ne olivat ne illat kun olin juonut,
eikd siksi ahdistanut. Alkoholia on timi tyttd vetdnyt napaansa aika paljon viimeisen 8v aikana. (Kk3)

kun tulin murrosikddn, masennuin ja aloin kuunnella melodista metalli-musiikkia. sen haikeat melodiat
saivat mieleni surulliseksi ja vastaavasti vahvat, vihaiset lyriikat saivat tuntemaan vahvaksi. ilmaisin kipua
sisdllani tdlli musiikilla. en tarkalleen ottaen muista mistd sain kimmokkeen, mutta pian aloin viillelld
itsedni. ensin kertakdytt6 partaterin, sitten puukoilla ja lopulta oikeilla partaterilld. fyysinen kipu helpotti
hetkeksi sisidistd tuskaani. kiinnostuin veresti ja aloin juoda sité viiltelysessioideni aikana. rukoilin jotakin
lopettamaan tuskani. tima jokin oli saatana. aloin juoda ja se masensi entisestdin. millddn ei ollut mitddn
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vilid ja aloin suunnitella itsemurhaa. kuolemaa itsessddn en ajatellut vield tuolloin. halusin vain paeta
kipua, johonkin. (Kk7)

Hallinnan menetykseen liittyy epétoivoiset yritykset palauttaa tunne edes jonkinlaisesta hallin-
nasta oman eliminsd suhteen. Itse asiassa eliminhallinta kuitenkin kutistuu pelkiksi ahdistuk-
sen hallinnaksi. Varhainen ja ylenmiiriinen paihteiden kaytto, itsensa viiltely ja saatanalle osoi-
tetut rukoukset ovat konkreettisia tekoja, joiden turvin ahdistusta pyritddn hetkeksi lievittimain
ja pakenemaan todellisuudelta olotilaan, jossa mikdin ei tunnu miltdan. Kysymys on siis enem-
min ahdistuksessa selviytymisestd kuin sen kisittelemisestd. Epétoivoiset yritykset hallita omaa
ahdistusta johtavat tuskalliseen pyorteeseen, ahdistuksen kurimukseen, jossa kirsimys yltyy sitd
mukaa, kun sitd pyritaan hetkeksi helpottamaan. Ahdistus on silld tavoin lipitunkevaa, ettd jal-
leen niin kauhun ja tuskan lihde kuin kohde — se jonka vuoksi ja puolesta pelitiin — 16ytyy sa-
masta pisteestd: omasta itsestd (Kk7) tai perheen sisaltd (Kk3). Sisiistetyssd kauhussaan kirjoi-
tusten nuoret aikuiset kddntyvit itseddn vastaan ja muuttuvat itsemurhahakuisiksi. Itsemurhan

suunnitteleminen on jilleen epitoivoinen tapa pyrkid hallitsemaan hallitsematonta.

Edelld lainatuissa katkelmissa on kyse lapsuuden ja nuoruuden tuskallisista muistoista, jotka
eivit vastaa sindnsid nuorten aikuisten kirjoituksissaan ilmaisemia kasityksid ja kokemuksia ny-
kyisyydesta. Pikemminkin ne pitdd ymmartda kontrastina, joiden tarkoituksena on heijastella
elamin kulussa tapahtuneita muutoksia suhteessa omaan kuolevaisuuteen.” Yhti kaikki, ne se-
littavat sitd, miksi kirjoitusten nuoret aikuiset kokevat elimansd uhatuksi senkin jilkeen, kun
akuutein tuska on helpottanut:

Pelkddn edelleen, mutta pystyn nykyddn edes jotenkuten elimdin. Pelottavinta tissd on vaan se (niin

naurettavalta kun se kuulostaakin), ettd JOS sattuisi kdymain niin, ettd eliminkumppanini hylkdisi minut,
ja joutuisin elimadn elimdini yksin, en nikisi juuri mitddn jirked tdssd maailmassa. (Kk3)

olen ollut nykyisen micheni kanssa onnellinen, mutta edelleen levoton. se sama pelko on ajanut minua
edelleen takaa saaden oloni rauhattomaksi. (Kk7)

3 Vrt. "narratiivinen mindpsykologia” (McAdams 1997; Hinninen 1999). Narratiivisen mindpsykologian mukaan
elimintarina (/fe sfory) voidaan nihdi yksilon tapana jisentdd eliminsi tapahtumia ja antaa niille merkityksid.
McAdams (1997) kirjoittaa elimintarinasta identiteettind. ”Henkilokohtainen myytti” (personal myth) on psykologi-
nen rakenne, joka kehittyy hitaasti ajan myoti tuottaen elimdin yhtendisyytti ja tarkoitusta. (McAdams 1997, 20)
Mindkertomus rakentaa ja kokoaa yhteen yksilén elimin eri puolet luoden merkityksellisen kokonaisuuden. Hen-
kilokohtainen menneisyys muistetaan ja koetaan eri aikoina aina uudesta nikékulmasta. Kerrontahetki vaikuttaa
viistdamattd sithen, mitd ja miten kerrotaan. Viatonta paluuta menneeseen ei ole. Kertomusta eteenpdin vievi jan-
nite, dynamiikka, rakennetaan usein lapsuuden ja nykyisyyden vilille. T4llaisen kerronnallisen rakenteen voi ym-
mirtdd niin, ettd lapsuus toimii heijastuspintana, kuvastimena: sitd vasten ja sen kautta tutkitaan ja jisennetdin
elettyi elimai, sisdisti kokemusmaailmaa ja ulkoisen maailman muutoksia sekd omaa eliminkulkua. (McAdams
1997, 28-30; Hinninen 1999.)
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Kuten luvun alussa toinkin jo esille, elimanhallinnassa on kyse nykyisyydessd tapahtuvasta tie-
dollisesta ja taidollisesta tyGskentelystd suhteessa niin yksilollisesti tulkittuun menneisyyteen
kuin ounasteltuun tulevaisuuteen. Kuoleman uhkamerkitykset kiinnittyvit yhtddltd huoleen
kontrollin menettimisesta itsensd ja oman eliminsa suhteen, toisaalta huoleen siitd, ettd mitdin
lopullista kontrollia ei koskaan kyeta saavuttamaankaan:
Pelkdin, ettd pdddyn elimdssini toistamaan vanhempieni virheitd. Pelkdin, etten lopulta ole lainkaan pa-
rempi kuin hin, jota olen aina vihannut, halveksinut ja pelinnyt. (Ja kyllihdn mind tiedinkin, etten sen
parempi ole.) Pelkdin ajautuvani huomaamattani tilanteeseen, jossa toistan kotoa oppimiani malleja. Pel-

kddn, ettd ennen kuolemaani huomaan elineeni vain varjoelimii — etten koskaan saavuttanut elimassini
niitd asioita, joilla on merkitystd. (Kk2)34

Amerikkalainen tutkija Robert L. Gould (1980) on tarkastellut laajamittaisessa haastatteluihin ja
terapeuttiseen ryhmityoskentelyyn pohjautuvassa poikittaistutkimuksessa elimankulkua thmi-
sen sisdisen kehityksen nikokulmasta. Hinen mukaansa pelot, ahdistukset ja itseen tai muihin
kohdistuvat aggressiot ovat Gouldin mukaan erddnlaisia lapsuudestamme kumpuavia “sisdisid
demoneita”. Ne rajoittavat ja estdvit ihmisen yksilollisyyden kehittymistd. Nama pahansuovat
» 142 : . e . . . e . . .
demonit” ovat muodostuneet vanhemmilta ja kasvuymparistostd sisdistetyistd uskomuksista,
kayttdytymistavoista ja sddnnoOistd. Ylld siteeratussa katkelmassa (Kk2) menneisyyteen liittyva
katkeruus heijastuu toivottomuudeksi oman tulevaisuuden suhteen. Kirjoituksen nuori aikui-
nen kokee olevansa sisdisesti kahlehdittu omaan menneisyytensi ja sen kautta omiin vanhem-
piinsa. Saavuttaakseen itsenidisen suhteen omaan menneisyyteensi nuoren aikuisen pitaisi
Gouldin (1980) mukaan tiedostaa sisdiset demoninsa ja pyrkid vapautumaan niistd. Vain timin
prosessin kautta nuori aikuinen voi muodostaa oman nikemyksensa elimasta.
Lukioikdisend en endd asunut kotona. Vanhempani erosivat ditini aloitteesta sind talvena, kun kivin
yhdeksittd luokkaa. Samana talvena ditini oli yrittinyt itsemurhaa. Siti ei minulle koskaan suoraan
sanottu, mutta kylld mind sen tiesin. Seuraavien vuosien aikana isilldni oli tapana soitella minulle huma-
lassa ja pakottaa minut kuuntelemaan inhottavia, kauheita syytoksiddn uhkaamalla tappaa itsensd, jos
lopettaisin puhelun. Aivan lilan monta vuotta mind vain itkin ja kuuntelin. Myéhemmin olen saanut lihes
saman kohtelun my6s didiltini. Hin oli sotkenut eliméini tietdmittini ja valehteli siitd minulle. Kun sain

totuuden selville ja yritin pyytdd hdntd ottamaan vastuun teoistaan, sain vastaukseksi viestin, ettd jos hin
kerran on niin huono 4iti, niin hinen on varmaan tapettava itsensa. (Kk2)

Itsemurhauhkaukset nayttiytyvit vanhempien epitoivoisena yrityksend siilyttdd kontrolli
omaan lapseensa, joka pyrkii irrottautumaan omasta menneisyydestidn ja omista vanhemmis-

taan kohti itsendisempéd ja omachtoisempaa elimad. Vastuun, huolenpidon ja syyllisyyden tee-

¥ Vrt. AW. Yrjand (2007): ”Ja nytkd sen vasta nden, en ole ihmeellisempi kuin sind, / sind jota olen aina
vihannut, halveksinut ja pelinnyt. / Vierekkiisiin narun nokkiin ripustetut tessukat, / ja sdtkittyimme aikamme,
meidit kuoppaan heitetdin”, katkelma laulusta "Kuoleman risteyksesti kolme virtaa pohjoiseen”, albumilta Aion.
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mat toistuvat jilleen. Kenties vasta, kun nuori aikuinen on lakannut pelkddmistd omien van-
hempien kuolemaa, hin voi alkaa eldd omaa ja itsendistd — vanhemmista irrottautunutta — aikui-

sen elamaa.

Edelld olen kisitellyt erimuodoissaan sitd, milld tavoin hallinnantunteen menettiminen oman
eliminsi suhteen on nostattanut kirjoitusten nuorissa aikuisissa kuolemaan liittyvda ahdistusta.
Seuraavassa aineistokatkelmassa (Kk5) vakivallan, hallitsemattomuuden ja kuoleman uhkan tee-
mat lankeavat poikkeuksellisen konkreettisella tavalla yhteen:
Viimeisimpind kuukausina oman kuolevaisuuteni pohtiminen on tullut aiheelliseksi. Olen ty6skennellyt
vaikeassa elimintilanteessa olevien ihmisten kanssa. Vikivallan uhka varjostaa ty6tini péivittdin ja olen
joutunut tappouhkausten kohteeksi. Asiakkaiden uhkaava kiytos ja uhkailu on saanut aikaan pelkoja ja
vikivallan ja kuoleman pohtimista. Pelot ovat saaneet aikaan sen, ettdi oman kuolevaisuuteni ajatus on
ollut paljon mielessini ja unissani. Tyossdni olen tekemisissd ihmisten kanssa, jotka ovat aiemminkin
tappaneet ja ovat tehneet selviksi, ettei tappamisen toteuttaminen ole heille jatkossakaan ongelma.
Kohtaamieni tilanteiden vuoksi ajatuksissani kuolemisesta on tullut korostetusti asia, johon en voi itse
vaikuttaa. Koska tiedidn, etten itse tapa itsedni, voin vaan noyrtyd odottamaan kuolemaa jonkun muun
toimesta. Kuolema on jonkun muun kuin itseni tehtivd. Jos joku haluaa tappaa minut, hin voi tappaa

koska tahansa. Pelot ovat pakottaneet olemaan varuillaan ty&paikan ulkopuolellakin, tarkkailemaan
ympirist6d entistd tarkemmin? odottaako kuolema seuraavan kulman takana. (Kk5)

Kuoleman elimille muodostama uhka korostuu kirkkaimmin lauselmassa “kuolemisesta on
tullut korostetusti asia, johon en voi itse vaikuttaa”. Kirjoituksessa on ldsnid voimakas avutto-
muuden tunne kuoleman edessi. Kuolema ottaa konkreettisen hahmonsa uhkaavissa asiak-
kaissa”, joiden parissa ja joiden hyviksi kirjoituksen nuori aikuinen piivittdin tyoskentelee.
Avuttomuus on ndyrtymistad osaansa, ahdistuneisuus jatkuvaa varuillaan oloa. Kirjoituksesta
kuvastuu elima, jota eletiin kuoleman ymparéimina kohti kuolemaa. Tietoisuus kuoleman en-
nakoimattomasta luonteesta lankeaa yksiin elimin hallitsemattomuuden kanssa. Yhdessd nama

ottavat muotonsa kuoleman ahdistuksessa.

3.2.4. Huoli itsen arvottomuudesta

Kuolevaisuuteen olen liittinyt my6s ajatuksen oman elimini arvottomuudesta, jos olen niin huono
ihminen, ettd joku minut haluaa tappaa. (Kk5)

Tissd analyysini ensimmiisen osion viimeisessd luvussa kasittelen sitd, milld tavoin huoli itsen
merkityksettomyydestid ja kuoleman ahdistuksesta lankeavat yhteen. Itse asiassa tissa yhdistyvit
monet edelld kisitellyt teemat. Ensinnikin, elimén tarkoituksettomuus kéddntyy vaivattomasti

kasitykseksi s#sen tarpeettomuudesta, riittiméttomyydestd ja kykenemittomyydestd. Toiseksi,

40



tehdyista tai tekemattd jitetyistd teoista kumpuava syyllisyys voi ilmaista itsensd my6s sisiistet-
tynd hipeina siind médrin kuin ithminen samastaa itsensd ja oman toimintansa. Kolmanneksi,
kirjoitusten nuoret aikuiset kirjoitusten nayttdisivdt arvioivan omaa merkitystidn ja arvoaan
pitkélti sen varassa, milld tavoin toiset heitd kohtelevat ja missd mairin he kokevat tulevansa
hyviksytyiksi muiden silmissa.
Mietin mihin tdhdnastinen elimini on kulunut ja miltd tulevaisuus niyttid. Onko edessi mitddn
parempaa, vai onko loppuelimi yhtd kivuliasta. Osittain niitd pohdintoja on aiheuttanut kaksi vuotta
sitten tapahtunut ero yli kymmenen vuotta kestineesti avioliitosta. Liitto kestdessddn ei ollut mitenkdin
kiiltokuvamainen, mutta minua vei eteenpiin visio itsestini vanhempana, viisaampana ja varmempana,
suuren perheen ja suvun yhtend matriarkkana. Naisena, jolla olisi jotakin annettavaa muille, ja jota
muisteltaisiin hyvilld. Eron jilkeen, yksin ja lapsettomana, piti miettid elimid uudestaan. Alkoi tuskalli-
nen prosessi, jonka kuluessa olen lipikdynyt menneisyyttini ja lapsuuttani. Tilld hetkelld koen edelleen

olevani aika huteralla pohjalla, ja siksi mietityttdd, ettd ehdinké ennen kuolemaani 16ytiméin kaipaamani
seesteisyyden ja tasapainon itseni ja maailman kanssa. (Kk16)

Baumeisterin (1991) mukaan persoonallinen tdyttymys liitetidn modernina aikana enenevassi
maarin thmisen sisdisiin potentiaaleihin. Ihminen voi kokea olevansa arvokas ja merkitykselli-
nen suhteessa sithen, miten hyvin hin kokee tayttivinsd oman sisdisen potentiaalinsa. Voidaan-
kin sanoa, ettd ihmiselle, joka kokee tiyttineensa sisiisen potentiaalinsa, kuolema ei muodostaa
itsen arvokkuuden kannalta niin suurta uhkaa kuin ihmiselle, joka kokee, ettd hin ei ole kyen-
nyt tiysipainoisesti hyodyntimain sisiistd potentiaaliansa.
Elimin rajallisuuden tiedostaminen laittaa miettiméddn, kuka mini olen ja miti tiltd ainoalta elimaltini
haluan. Usein huomaan niiden kahden olevan keskendin ristiriidassa. Tavoittaakseni itselleni tirkeita
asioita minun pitdisi kyetd vapautumaan lapsuuteni luomista kahleista. Monin paikoin vapautumista
onkin tapahtunut, mutta edelleen olen liian epdvarma itsestini ja liian varautunut muita ihmisid kohtaan.

Tavallaan on pelottavaa, kun tiedostaa, ettei niiti asioita voi kiirehtid, mutta elimii on kuitenkin jaljelld
vain rajatusti. (Kk2)

Edelleen yleisen psykologisen kisityksen mukaan yksilon itsetunto heijastelee todellisen mina-
kasityksen (actual selfy — millainen uskon olevani — ja ”“thannemindn” (ideal/ seff) — millainen halu-
aisin olla — vilistd eroa. Toisin sanoen, itsetunto on sitd parempi mitd lidhempini todellinen ja
thannemind ovat toisiaan. (Ks. esim. Helkama et al 2001, 370.) Ylli siteeratuissa aineistokatkel-
missa (Kk2; Kk10) ristiriita todellisen minan ja thanneminén vililld voimistaa kokemusta henki-
l6kohtaisesta arvottomuudesta ja elimidn merkityksettomyydesta.

Pelkiin, ettd piddyn elimidssini toistamaan vanhempieni virheitd. Pelkdin, etten lopulta ole lainkaan

parempi kuin hin, jota olen aina vihannut, halveksinut ja pelinnyt. (Ja kyllihin mini tieddnkin, etten sen

parempi ole.) Pelkdin ajautuvani huomaamattani tilanteeseen, jossa toistan kotoa oppimiani malleja.

Pelkddn, ettd ennen kuolemaani huomaan elineeni vain varjoelimidd — etten koskaan saavuttanut
elimissini niitd asioita, joilla on merkitystd. (Kk2)
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”Pelonhallintateorian” (ferror management theory) mukaan hyvi itsetunto suojelee kuolemaan liit-
tyvalta ahdistukselta (Greenberg et al 1992). Toisin sanoen, kun voimakas tietoisuus kuoleman
liheisyydestd yhdistyy negatiiviseen mini- ja kuolemakisitykseen, niin yhdessi ne yllyttivit

kuolemaan liittyvaa ahdistusta.

3.3. Kuolevaisuudesta esiinpistivi mielekkyys

Edelld olen kisitellyt kiarsimyksestad esiinpistdvada kuolevaisuutta, jota luonnehti kuoleman ah-
distus, joka ilmeni huolena elimin mielekkyydesti. Seuraavaksi siirryn tarkastelemaan kuolevai-
suudesta esiinpistivdd mielekkyyttd. Toisin sanoen sitd, miksi ja milld tavoin kuolevaisuus voi-
daan kokea mielekkddksi niin suhteessa elimin kuin kuolemankin merkityksiin. Paul T.
Wongin (2008) ’merkityksen hallinta teorian™ (meaning-management theory) valossa kuoleman hy-
viksyminen voidaan jakaa kolmeen erilaiseen ulottuvuuteen: kuoleman (1) pakenevaan, (2) la-
hestyvian ja (3) neutraaliin hyviksymiseen. Tdydennin Wongin jaottelua liittimilld sen Bau-
meisterin (1991) merkitysteorian yhteyteen: kuolema voidaan hyviksyi siind mairin kuin se ka-
sitetddn tarkoitukselliseksi, arvokkaaksi ja oikeutetuksi, hallittavaksi seki itsen kannalta positii-

viseksi.

3.3.1. Vapaus valita elimin ja kuoleman vililtd

Kaikki asiat, jotka ovat olleet ymmirrykseni ulottumattomissa, laukaisivat reaktion toivoa kuolemaa ja
ajatella sité, jos kuolisin, minua ei olisi endd, en olisi kenenkdin tielld. (Kk18)

Psykiatriassa oltiin aikaisemmin sitd mieltd, ettd ahdistuneisuuteen usein liittyvd kuolemanpelko
ehkiisisi itsemurhakuolemia. Tutkimuksen my6td on kuitenkin havaittu, ettd itse asiassa itse-
murhapiitds toimii usein ahdistuneisuutta lievittdvina tekijand niin, ettd juuri ennen varsinaista
tekoa yksilon tuskaisuus helpottaa ja hin voi tuntea olonsa vapautuneeksi. (Henriksson et al
1995, 443—444.) Nuorten aikuisten kirjoituksissa ylipdatdan ajatus siitd, ettd ihminen voi tehda
valinnan elamin ja kuoleman vililld, nédyttéisi lievittaivan ahdistusta ja lisidvan tunnetta mielek-

kyydesti:
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En kuitenkaan muista tai usko, ettd olisin harkinnut itsemurhaa erityisen vakavissani. Sen mahdollisuus
oli kuitenkin omalla tavallaan lohduttava; tuntui, ettd jos eldimi tuntuisi joskus muodostuvan liian
kamalaksi, olisi pakoreitti olemassa. (Kk12)

Ajatukset mahdollisuudesta kuolla oman kidden kautta tuovat helpotusta, lievittdvit ahdistusta. Jos kaikki
on aivan toivotonta ja turhaa, voin aina valita kuoleman. Niinpd voin juuri nyt, tilli hetkelld valita
elimiin. (Kk16)

2003 olin tiydellisen keuhkoveritulpan "kourissa" Kuopion Yliopistollisen Sairaalan teholla. Silloin oli
mahdollisuus valita ihan oikeasti eldima tai kuolema. En ymmarrd miksi mutta valitsin eliméin! Voi miten
olisin monelta tuskalta sddstynyt kun olisin kuollut sithen ja vield se ettei se olisi ollut "itsemurha".

(Kk18)

Sen sijaan, ettd kuolema ndyttdytyisi uhkana, se ymmairretddn potentiaalisena mahdollisuutena.
Vapaus valita on itsestdan selvisti kytkoksissa hallinnantunteeseen. Samalla se ruokkii kasitysta,
jonka mukaan ihminen itse omistaa oman elimansa. Itse asiassa elimi voidaan nahdid jokapii-
viisend valintana, jonka ithminen tekee. Se, valitseeko elimin, on myds kysymys siitd, minkalai-
sen elimin ihminen valitsee. Sen ajatuksen ldpikdyminen, ettd yhtd hyvin kuin eldi ja olla ole-
massa, voisin kuolla ja lakata olemasta — ja ettd timi kaikki on ehké kuitenkin my6s omissa ka-
sissini — voidaan tulkita voimaannuttavaksi kokemukseksi, jonka kautta elimanhalua voidaan

vahvistaa.

Kuitenkin ainoana ulospadsynd merkityksettomastd ja kuoleman ahdistamasta eldimisti voi
ndyttiytyd kuoleman hyviksyminen, néyrtyminen sithen ajatukseen, ettd elimi ei johda mihin-
kiddn. Wongin (2008) termein voidaan puhua kuoleman pakenevasta hyviksymisestd. Orbachan
(2008) mukaan ihminen, joka ei kdrsimyksessdan 10ydd merkitystd elimille, kdantyy elimasta
poispdin ja etsii merkitystd kuolemalle — muuttuu itsemurhahakuiseksi.
Olen oikeastaan aina vain halunnut kuolla, mutta olen liian utelias ja liian eliminhaluinen kuolemaan.
Ainoa, ja hyvin merkityksellinen syy, miksi ajattelin (en koskaan ihan vakavissaan) itsemurhaa oli se, etti

kuvittelin olevani vain mititon pisara elontien meressi. Pisara joka haihtuu tuuleen eikd kukaan sitd enda
koskaan muista. (Kk3)

Silloin mietin kun olin aivan yksin miten tdiltd paisis, kuolis. Tuntui ettei minua kukaan kaipaa. Tunsin
olevani kiusattu, hyljeksitty ja inhottava "sylkykuppi". (Kk18)

Yksindisyys, hyviksynnin ja rakkauden puute; tunne siitd, ettd pyorii vain “muiden jaloissa” il-
menevit kirjoituksissa kisityksend zsen arvottomuudesta. Se vaikuttaisi my6s olevan se laukai-
seva tekijd, joka saa harkitsemaan zzsemurhaa vaihtoehtona loppumattomalle kiarsimykselle. Siir-
rynkin seuraavaksi tarkastelemaan yksityiskohtaisesti kirjoitusta (Kk10), joka muodostuu kerto-
mukseksi siitd, milld tavoin kokemus elimin mielettomyydesti ja kisitys kuoleman mielekkyy-

desti langetessaan yhteen ilmenevit kuoleman pakenevana hyviksymisena.
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Sairastan vakava-asteista masennusta ja psykoosipiirteistd persoonallisuushiiriéti. Olen useita kertoja
suunnitellut itsemurhaa ja miettinyt erilaisia itsemurhatapoja. Kuolema on minulle keino pédstd pois
tadltd tuskan keskeltd. Kuolema on minulle pimeys, olemattomuus, kun kaikki lakkaa. (Kk10)

Kuolema ei ole uhka, koska elimi on kirsimystd ja kuolema merkitsee kirsimysten lakkaamis-
ta. Merkityksen rakentaminen muodostuu padmiirien asettamisesta, toiminnan oikeuttamisesta
sekd hallinnantunteen ja itseluottamuksen vahvistamisesta. Padmaiiriksi asetetaan kuolema, jo-
ka merkitsee kirsimysten lakkaamista erontekona elimalle, joka merkitsee kirsimysten jatku-
mista. Kuolema on itsessddn tyhji: peilintapaan se heijastelee elimid kadntien kaiken piinvas-
taiseksi; kuolema on elimin negaatio, ei-elima, ei-kirsimys. Utriainen (2004, 226) kirjoittaa sii-
td, kuinka ”fantasia kaiken kivun ja kdrsimyksen lakkaamisesta onkin oikeastaan kuoleman, tay-
dellisen pysihtymisen ja ei-olemisen fantasia”. Kuoleman fantasiasta muodostuu lopullinen
tayttymys, jonka myo6ta kaikki lakkaa olemasta.
Elimi vanhuksena jossain hoitolaitoksessa tai terveyskeskuksen vuodeosastolla olisi jirkyttivid, olla
vaipoissa ja syddd mautonta ruokaa. Olla dementoitunut ja voimaton oman itsensd suhteen. Aion kuolla
ennen kuin tulen vanhaksi. En kaipaa pitkédd elimai, kuolema ei minua pelota.
Minulla on kolme koiraa, joiden olemassaolo on saanut minut pysyttelemdin toistaiseksi
hengissd. Minulla ei ole niille paikkaa, koska vanhempani ovat hylinneet minut oman uskontonsa
(Jehovan todistajia) takia, koska en suostunut jatkamaan heiddn mielipuolisessa uskonnossaan. Joten

koirieni tdytyy kuolla ennen minua tai sitten minun tdytyy l6ytdd niille kodit ennen kuolemaani. Se
kuitenkin on varmaa, ettd elimii ei ole niiden jilkeen. (KK10)

Kuoleman mielekkyys oikeutetaan elimin vastenmielisyydelld. Kirjoituksessa on lisnd myo6s
tietty koston elementti suhteessa vanhempiin, jotka ovat hylinneet lapsensa oman uskontonsa
takia. Kirjoitus pyrkii sanomaan, ettd tissi tilanteessa ja niissd olosuhteissa kuolema on oikea
ratkaisu. Kuolema nihddin nimenomaan ratkaisuna ongelmaan, joka ilmentdd valinnan mah-
dollisuutta elimin ja kuoleman vililld ja palauttaa tunteen hallinnasta. Vastaavasti my0s itse-
murhan suunnitteleminen on osoitus pyrkimyksestid kontrolloida omaa kuolemaansa. Vastaa-
vasti kirjoitus on tiynni elementtejd, jotka korostavat elimin hallitsemattomuutta, kuten mie-
lenterveyden ongelmat ja mielikuvat vanhuudesta, jossa ihminen on menettinyt kykynsi kont-
rolloida omaa elimidinsi ja pitdd huolta itsestddn. Kuolema asetetaan kaoottisen elimin vasta-
painoksi. Kirjoitus pyrkii sanomaan, ettd ellen kykene elimiin, niin kykenen ainakin kuole-
maan; kykenen vaikuttamaan sithen miten ja milloin kuolen. Itseluottamus kuoleman suhteen
ilmenee kirjoituksessa paittaviisyytend ja itsevarmuutena omien kisitysten suhteen. Elimin
mielekkyys ja kisitys itsen arvokkuudesta on sen huolenpidon varassa, jota kirjoituksen nuori
aikuinen antaa ja saa osakseen. Lemmikit muodostavat elimin mielekkyyden lihteen, kun taas

kokemus vanhempien hylkiyksestid — huolenpidon puute — merkitsee elimin mielettomyytta.
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Nuorten aikuisten kirjoituksia kuolevaisuudesta voidaankin lukea kirsimyskertomuksina”,
pohdintoina siitd, onko ihmisen monelle tuskalle ja dkilliselle kuolemalle altis elimi kaikkineen
elimisen arvoista, mielekdstd. Hamletin kysymyksessi — ollako vai eiké olla — kirjoitusten
nuoret aikuiset punnitsevat elimin ja kuoleman vilistd tyydytystid. Kysymys on kaiken aikaa
mielekkyydesta, merkityksen tarpeesta — tarpeesta kokea itsensi arvokkaaksi ja kykenevaiseksi.
Vapaus valita elimin ja kuoleman vililtd todistaa yksilon vaikuttavuudesta oman eliminsa suh-
teen. Siksi mahdollisuus kuolla oman kidden kautta tyydyttid merkityksen tarvetta ja helpottaa

kuolemaan liittyvdd ahdistusta.

3.3.2. Merkityksellinen toinen ja elimin jatkuvuus

Tunnen l6ytineeni tasapainon elimin ja kuoleman vililli omalla kohdallani. En toivo sitd, en pelkia sitd,
hyviksyn sen ettd elimalld on rajallisuutensa. (Kk18)
Kognitiivisen uskonnontutkijan, antropologi Pascal Boyerin (2007, 234) mukaan, kaikkein ta-
vanomaisin uskonnon selitys lihtee litkkeelle yleisinhimillisesté tarpeesta lievittaa kuolemaan liit-
tyvad ahdistusta. Tall6in ajatellaan, ettd kuoleman ldheisyydessa juuri uskonto tuo lohdun ja lau-
kaisee kuoleman ahdistuksen tarjoamalla nikéalan tuonpuoleisesta elimisti, toivon yksilollises-
td kuolemattomuudesta — kuolemasta tulee ”ihana siirtymé Jumalan syliin”, kuten Martti Luther

on todennut (ks. Huovinen 1981, 88—102).%

Tissd luvussa tarkastelen nuorten aikuisten kirjoituksia kuoleman lihestyvin hyviksynnin na-
koékulmasta. Wongin (2008) mukaan kuolema ymmirretddn talloin siirtymana parempaan tuon-
puoleiseen elimiin tai olotilaan. Kuolema ei siis merkitse vain maallisista karsimyksistd vapau-
tumista vaan — Baumeisterin (1991) termein — lopullista tayttymysta, jossa kaikki elamdnkulussa

koettu tuska ja ahdistus vihdoin sovitetaan.

Tarkastellessani kuoleman ahdistusta kisitys kuolemanjilkeisesta elimisti ei kuitenkaan tarjon-

36

nut lohdutusta saati tiyttymystd.” Pikemminkin se mahdollisti uuden tavan ahdistua kuolemas-

% Martti Luther on todennut my6s seuraavaa: “Elimissd tulee harjoittaa kuoleman ajattelemista ja vaatia sitd
tulemaan luoksemme, koska se vield on kaukana eikéd ahdista meitd. Mutta kuolemassa, kun se itsessddn on jo aivan
liilan voimakkaana ldsni, sen ajatteleminen on vaarallista ja tdysin hyédytontd” (ks. Huovinen 1981).

% Boyer (2007, 236) toteaakin, etti antropologisen evidenssin valossa “uskontojen nikemys kuolemasta on usein
kaikkea muuta kuin lohdullinen”. Florianin ja Mikulincerin (1992; 2008: 45) tutkimusten mukaan uskonnolliset
ihmiset ilmaisevat vihiisempid intrapersoonallista, mutta voimakkaampaa interpersoonallista ja transpersoonallis-
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ta, silld kristillis-dualistisesta ndkékulmasta kuolema niyttiytyi joutumisena tuomiolle — ikddn
kuin syytetyksi omasta elimastiadn. Voimakas synnintunto nayttaytyi kasityksena itsen syyllisyy-
destd, kykenemittomyydestd oikeuttaa oma toimintansa. ”Synti tadlld, tuomio tuolla” -ajattelu
ei ole timin valossa omiaan lievittimédan kuolemaan liittyvad ahdistusta. Toisaalta taas ajatus
kuoleman lopullisuudesta, peruuttamattomasta erosta omista rakkaista ja laheisista, joihin eld-

min mielekkyys kiinnittyy, tuntui nostattavan aivan omanlaisensa ahdistuksen.

Nuorten aikuisten kirjoituksissa kuoleman lihestyvin hyviaksynnin avulla pyritddnkin ratkaise-
maan nama kaksi ongelmaa samalla kertaa ja sen my6td vapautumaan kuolemaan liittyvistd ah-
distuksesta. Niissi kirjoituksissa’ kerrotaan usein pitkallisistd kirsimyksistd, joihin rakkauden
16ytyminen on vihdoin tuonut jonkinlaisen helpotuksen. Rakkauden my6tid on kuitenkin saily-
nyt kuolevaisuuden langettama epavarmuus rakkauden kestidvyydestd. Ajatus merkityksellisen
toisen menettdmisestd tuntuu sietimattomalta:

Pelkiddn edelleen, mutta pystyn nykyddn edes jotenkuten elimdin. Pelottavinta tdssi on vaan se (niin

naurettavalta kun se kuulostaakin), ettd JOS sattuisi kiymain niin, ettd elimidnkumppanini hylkiisi minut,

ja joutuisin eldméin elimdini yksin, en nikisi juuri mitddn jirked tdssd maailmassa. Mielestini ihmistd ei
ole luotu kulkemaan yksin. (Kk3)

olen ollut nykyisen mieheni kanssa onnellinen, mutta edelleen levoton. se sama pelko on ajanut minua
edelleen takaa saaden oloni rauhattomaksi. kuin olisin 16ytdnyt micheni ja lapseni vierelti paikkani
maailmassa, mutta tuntien silti olevansa jollakin tavalla eksyksissd. kaikki oli tuleva muuttumaan taas.
(Kk7)

Baumeisterin (1991) mukaan ylemmin tason myyttiset merkitykset saavat keskeisen roolin sel-
laisissa olosuhteissa, joissa alemman tason merkitykset kyseenalaistuvat tai estyvit tayttymasta.
Ylemmin tason merkitykset muodostavat laajimman mahdollisimman kehyksen, jonka puitteis-
sa ithminen voi jasentdd omaa elimiinsd merkitykselliseksi. Vertauskuvallisessa mielessd ne
nostavat ihmisen vallitsevien olosuhteiden ylidpuolelle. Turvautumalla absoluuttiseen rakkau-
teen (ylemman tason merkitykset) kirjoitusten nuoret aikuiset yrittivit kompensoida ihmisten
vilisen, suhteellisen rakkauden (alemman tason merkitykset) riittimittomyyttd karsimystd ja
kuoleman uhkaa vastaan:

Nykypdivind olen tdimin tuskaisen mietiskelypolkuni kautta tullut sithen tulokseen, etti Jumala on
olemassa. En usko ihan samanlaiseen jumalaan kuin kristityt, vaan kaikkia olentoja (hyvii, ja my6s pahoja

ta kuolemanpelkoa kuin ei-uskonnolliset ihmiset. Tdmin perusteella vaikuttaa siltd, ettd sitoutuminen uskonnoll-
isiin uskomuksiin ja kdytint6ihin suojelee ihmisid huolelta sen suhteen, mitd vaikutuksia kuolemalla on heididn ruu-
miilleen ja minuudelleen: ruumiista pidetddn rituaalisesti huolta — ruumis hivitetddn asianmukaisesti — tai se on ko-
konaan arvoton, koska yksil6llinen sielu (minuus) jdd elimidn. Samalla se kuitenkin yllyttdd huolta sen suhteen,
millaisia vaikutuksia kuolemalla on heidin liheisilleen, sekd toisaalta sen suhteen, mitd tapahtuu kuoleman jilkeen
— esimerkiksi, pddsevitko he taivaaseen vai joutuvatko helvettiin.

37 Kisittelyni rajautuu tissd yhteydessi viiteen kirjoitukseen (Kk3; Kko; Kk7; Kk14; Kk18)
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= keskeneriisid sicluja) rakastavaan, anteeksiantavaan, viisaaseen jumalaan. (...) Tulin sithen tulokseen,
ettd jos on olemassa Pahaa, on oltava Hyvaikin. (...)Elima alkaa vasta kun ymmirtdd oman rajallisuuten-
sa, ja oppii arvostamaan ja rakastamaan liheisiddn. Silloin kun on néyri elimille, ja sen luojalle, pahoille
teoille ei ole paljon sijaa. (Kk3)

tuosta péivistd tuli minun uudestisyntymiseni pdivd ja matka Jeesuksen luo alkoi. matka oli raskas syn-
tieni taakka harteillani ja edelleen menneisyyteni painaa, mutta se on keventynyt. Jeesus on ottanut kipuni
ja levottomuuteni pois ja tuonut rauhan. vasta nyt todella tunnen eldvini! (Kk7)

Rakastavasta, lempeisti ja oikeamielisestd Jumalasta — tulkitaan se sitten teologisemmin, kan-
sanomaisemmin tai henkil6kohtaisemmin — tulee kirjoitusten nuorille aikuisille ”ylemmin tason
merkityksellinen toinen”, joka tdydentda ja turvaa alemman tason merkityksellisen toisen vaja-
vaisen potentiaalin elimin mielekkyyden tyydyttdjana. Kysymys on itse asiassahan uskonnolli-
sesta kddntymyksestd eli konversiosta, jossa “uudestisyntynyt” ihminen kokee aloittavansa ela-
minsd alusta entistd vahvempana ja toiveikkaampana. Sen myo6tid ihminen kokee ylittdvinsa
henkilokohtaisen kuolevaisuutensa — siis itsensi.” Kuoleman uhka lankeaa ihmisen ylle, mutta
sen uhka ei ole absoluuttinen eikd lopullinen. Kuolevaisuuden mielekkyys on siinid toivossa,
jonka se herittdd paremmasta elimisti, kuten ylld siteeratussa katkelmassa sanotaan ”jos on
olemassa Pahaa, on oltava Hyviikin” (Kk3). Toivossa on hyvi eldd, kuten sanotaan. Tulevai-
suuteen liittyva toiveikkuus hilventid menneisyyteen liittyvin katumuksen ja katkeruuden: syn-
tinen, kuoleman ahdistama elimi on saanut sovituksensa sen myotd, kun ihminen on vapautu-

nut elimain, joka johtaa ikuiseen tayttymykseen.

Merkitysten tasolla tapahtuvat muutokset eivit ole nuorten aikuisten kirjoituksissa kuitenkaan
aina niin voimakkaita huolimatta siitd, ettd muutokset itse elimissi ovat aarimmadisen koko-
naisvaltaisia. Seuraavassa katkelmassa (Kko0) tulee kuitenkin hyvin esille se, milld tavoin ylem-
min tason merkitykset auttavat selviytymain ja jisentimiin sellaisia tapahtumia, joiden tyOsta-

miseen alemman tason merkitykset ovat riittimattomia:

kuoleman tuoma menetys laittoi arvot tyystin uusiksi. oli pakko alkaa ajatella mitd nyt kun hin on men-
nyt? aloin pohtimaan sitd mitd on kuoleman jilkeen. onko rakkaalla nyt hyvi olla, minne hin meni? ehki
taivaaseen ja katselee minua pilven piiltd hymyillen ja auttaen jaksamaan eteenpiin. en ole koskaan ollut
jarin uskovainen ihminen mutta nyt olen alkanut ajatella ettid ehkd hidnen kuolemallaan oli jokin merkitys
jonka joskus tulen tajuamaan. aluksi olin vihainen sille joka niistd asioista pdittad ettd vei minulta kaik-
kein rakkaimman ja jitti tinne yksin kulkemaan, selvidmiin tissi loputtomassa surussa. nyt olen paissyt
kai jotenkuten sinuiksi asian kanssa ettd rakas on nyt turvassa, taivaassa taivaan omien enkelten kanssa.
joka piivd on kuitenkin sitd ettd yrittdd selviytyd parhaansa mukaan ja yrittdd ajatella ettd elimi jatkuu
vaikka vililld ei siltd tunnukaan. (IKk6)

3 Vrt. Tomer & Eliason (1996, 357-358), jotka nimedvit yhdeksi selviytymiskeinoksi (coping process) ’itsensd
ylittimisen prosessit” (self-transcending process).
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Kirjoituksessa (Kk6) tasapainoillaan kuoleman ahdistuksen ja hyviksymisen viliselld alueella.
Suruprosessi on vasta aluillaan. Mahdottomalta ja kasittimattomaltd tuntuvassa tilanteessa, jos-
sa elimid on vaarassa ajautua kaaokseen, turvautuminen ylemmain tason merkityksiin ndyttda
palauttavan jonkinlaisen mielekkyyden ja jirjestyksen olemiseen. Kirjoituksessa on lisna luotta-
mus kaiken takana piilevdin johdonmukaisuuteen ja tarkoituksellisuuteen, vaikka ihminen itse
ei kykenekdin sitd vield ymmartimain. Lohduttavat mielikuvat edesauttavat irrottautumaan sii-
td raa’asta todellisuudesta, joka liheisen kuoleman myo6ti on jaanyt jaljelle. Elima jatkuu, sitten-

kin, tdalld ja tuonpuoleisessa.

Elimai jatkuu tuonpuoleisessa. En pysty kuvittelemaan hautajaisia ilon juhlaksi, mutta uskon vakaasti, ettd
elimi jatkuu ja kohtaan kaikki minulle rakkaat vield kuolemani jilkeenkin. Tdmi positiivinen usko
helpottaa vaikean asian pohtimista. Tuntuu kuin kuolema ei olisikaan lopullista. (IKk14)

Jeesus kuoli my6és minun syntieni tihden ja ndin ollen on ottanut minun syntini pois. mini olen saava
ikuisen elimin, jos vain pysyttelen tilld kapealla tielld. kerran luin jostakin kirjasta, ettd: "hauta ei ole
umpikuja. se on vain tie Taivaan kotiin." allekirjoitan tuon lauseen aivan tiysin. kuolemaa ei tarvitsisi
peliti, silld sitten kunhan aika koittaa, sen taipaleen kuljettuaan piisee kotiin! (Kk7)

Nyt olen Jumalan Valtakunnan tddlld maanpialld 16ytidnyt ja rauha on tullut sen my6ta. Ja jaksan odottaa
sitd Jumalan aikaa. Ymmadrrin nyt, ettd se on se parhain aika. (Kk18)

Ensinnikin, kuoleman lihestyvd hyviksyminen edellyttid kuoleman lopullisuuden kieltimisti:
kuolema on siirtymad, jonka jilkeen elimi jatkuu toisessa olotilassa. Toiseksi, kuoleman lihesty-
vi hyviksyminen edellyttdd kisitystd kuolemanjilkeisen olotilan autuudesta suhteessa timin-
puoleiseen kirsimykseen. Eldmissa koettu epaoikeudenmukaisuus hyvitetdan kuolemanjilkei-
selld tayttymykselld. Vaikka hyva ja oikea toiminta on voinut johtaa maallisessa elamassa karsi-
mykseen, niin taivaassa hyvi ja oikea toiminta johtavat karsimyksestd vapautumiseen; pahuus ja

vidryys tuomitaan oikeudenmukaisesti.

3.3.3. Epikurolainen nautinto ja kuolemanpelosta vapautuminen

Siirryn seuraavaksi tarkastelemaan kirjoituksia (Kk4; Kk9; Kk13; Kk15), joissa el ilmaista min-
kadnlaista kuolemaan liittyvad ahdistusta. Niissd on kuitenkin ldsnd tietoisuus eldmin rajalli-
suudesta ja kuoleman ennakoimattomasta luonteesta, minkid vuoksi kysymys kuoleman hyvik-
symisesta ei ole epaolennainen. Kisityksissdan kuolemasta kirjoitukset edustavat stoalais-epiku-
rolaista traditiota, jossa kuolema ymmirretddn “yksilollisyyden ehdottomana paitepisteend”.

Kirjoitukset heijastelevatkin himmaistyttavalld tavalla nimenomaan epikurolaisen koulukunnan
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perustajan, Epikuroksen (341-270 eaa.), systematisoimia opinkappaleita mielihyviperiaatteen
mukaisesta eldimisti ja pelottomasta suhtautumisesta niin jumaliin kuin viistimattomain kuole-
maan.”

On tdysin luonnollista ettd eldimi pidttyy joskus. Tekee toki selviksi sen ettd huomisen varaan ei voi aina
kaikkea laskea, koska elimi voi pdittyd koska vain. (Kk4)

Olen varma ettd kaikki ihmisten tarinat erilaisista jumalista ovat vairin, mutta en sulje pois jumalan
olemassaolon mahdollisuutta. Asenteeni uskontoja kohtaan on negatiivinen, ja kuulun Tampereen vapaa-
ajattelijoihin. (...) Kylmi rationaalinen kantani on ettd olemme "koneita" (eldimid) jotka yksinkertaisesti
menevit rikki jossain idssd. Olemassaololla voi olla vain henkil6kohtainen tarkoitus, minulla se on
nautinnot. (Kk9)

Uskontohistorian tutkimus aloitti oman kuolemani ajattelun ja kisittelyn. Tutkimuksen ja tiedon saannin
myo6td ajatus on tasaantunut ja siitd on tullut hyvin luonnollinen osa elimii. En esimerkiksi pelkdd
kuolemaa. (...) Haluan korostaa, etti olen antiteisti. Tdhdn péddtokseen tulin tutkimusteni kautta.
Uskovaisuus korreloi voimakkaasti kuolemanpelon kanssa ja on ollut mielenkiintoista ja erittdin
helpottavaa tutkia asiaa ja tiedostaa, ettd se on yhtd luonnollinen asia kuin syntymakin. (Kk13)

Kirjoituksissa toistuu kisitys “luonnollisesta kuolemasta”. Kuolema on yhti kuin biologinen
kuolema, osa elimin luonnollista kiertokulkua; kylma fakta, johon voi suhtautua ilman sen suu-
rempia tuntemuksia. Kuoleman mielekkyys on sen luonnollisuuteen perustuvassa sidannénmu-

. 0
kaisuudessa.*

Silmiinpistivad naissd kirjoituksissa on niiden poleeminen suhde uskontoon — jalkimmaisessa
kirjoituksessa (Kk13) uskovaisuutta” tarjotaan selitykseksi kuolemanpelolle. Uskontokritiikin
kirki osoittaa “helvetinpelkoon”, pelkoon kuolemanjilkeisestad tuomiosta. Kirjoitukset antavat
ymmirtad, ettd uskomukset kuolemanjilkeisesta elamasta ja kasitykset jumalallisesta rangaistuk-
sesta synnyttavit turhaa ahdistusta, silli biologisen kuoleman my6ta ei jai jaljelle mitddn yksi-
164, joka voisi kokea epimukavia olotiloja, kuten helvetin tuskia. ! Pelottomuus kuoleman edes-
sa selittyy siis timan valossa vilinpitimattomyytena kuolemanjalkeisen olotilan suhteen:

Kun kuolen, ruumiilleni saa tehdd mitd tahansa, enkd vilitd jos joku puhuu pahoja asioita minusta, silla
en ole niitd kuulemassa. (Kk9)

% Epikurolaisen eliminfilosofian mukaan “ihmisen onnellisuus perustuu mielihyvin tavoittelulle, koska se on
ainoa itsessddn hyvi asia, ainoa asia, jota kannattaa tavoitella sen itsensd vuoksi, ei vilineeni johonkin muuhun”.
Epikuros katsoi, ettd ihmisten jumalia, kuolemaa ja kuolemista kohtaan tuntemat pelof olivat merkittivin este
suurimman mahdollisimman inhimillisen mielihyvin saavuttamisessa. Epikuroksen jumalakisitystd voi luonnehtia
deistisekesi siind mielessd, ettd jumala tai jumalia on kylld olemassa, mutta ne eivit ole tdydellisyydessddn vihdikdin
kiinnostuneita ihmisten asioista eivitkd puutu niihin “kidskemailld, kieltimalld tai rankaisemalla kuolevaisia”. (Ks.
esim. Hiyry 2003, 69.)

0 Vtt. luku “Piilevi kuolevaisuus”.

4 Vrt. Ketonen & Saarinen 1987. Epikurolaisen filosofian mukaan kuolemanpelko on turhaa silloin, kun se ym-
mirretidn pelkona siitd, mitd tapahtuu kuoleman jilkeen, koska ruumiin hajotessa my6s Epikuroksen materiaali-
seksi ymmirtimi sielu hajoaa eikd kuolemanijilkeiselld olotilalla ole siksi kokijaa.

49



Olen vain antanut tiedoksi, ettd kaikki kayttkelpoiset elimeni saa kdyttdd tieteelliseen tutkimukseen ja
henkien pelastamiseen kuolemani jilkeen. Se, mité lopuille tehdddn on yhdentekevia. Pieni toive on, ettd
vakaumustani kunnioitettaisiin, eikd jidnnoksidni haudattaisi "siunattuun maahan". Timi on kuitenkin
toisarvoinen asia. Polttohautaus kuulostaa kauneimmalta vaihtoehdolta; tuhkat sirotellaan johonkin
paikkaan jonka joku tiesi minulle mieluiseksi. (Kk13)

Jotenkin "hoksannut" ettei tddlld ollakaan ihan hirvedn kauaa vilttdmittd, ikind ei tiedd milloin joku (tai
itse) ldhtee. (...) Mutta jokainen ldhtee joskus, niin ei sitdi sen kummemmin tarvitse sitten pelita.
Varsinkaan kun en tuonpuoleiseen usko, niin sitten se on vaan "game over". (Kk15)

Kuolema niyttaytyy prosessina, ’joka haivyttda oman subjektinsa”, kuten Ketonen ja Saarinen
(1987) sen ilmaisevat. Edelld siteeratut ilmaukset, kuten “’jokainen lihtee joskus” (Kk15), ”enka
vilitd jos joku puhuu pahoja asioita minusta” (Kk9), kuvastavat sitd, milld tavoin kyseisten kir-
joitusten nuoret aikuiset etddnnyttivat itsensd omasta kuolemastaan. Itsen kuolema on niin
kuin kenen tahansa kuolema, silld ”jokainen lihtee joskus” (Kk15). Itse asiassa kokeva yksilé
viistdad oman kuolemansa, silld kuollut ”mind”, ei ole “mina” lainkaan; kuolemalle jad vain kal-

mo, eloton ruumis, johon kyseisten kirjoitusten nuoret aikuiset eivit samaista nykyista itsedan.

Suhtautuminen henkil6kohtaiseen kuolevaisuuteen on ollut edelld lainatuissa katkelmissa ko-
rostuneen rationalisoivaa — tunteista riisuttua — paikoin jopa kyynistd. Kuitenkaan kuolema ei
jad ndissa kirjoituksissa vaille merkitystd vaan se nihdddn eldmdd motivoivana raja-arvona, joka
nostattaa halun elda tdysipainoisesti ja kokea mahdollisimman paljon niin kauan kuin se vield
on mahdollista:
Asiat on tehtivi nyt, koska huomista ei valttimittd ole. Toisaalta eipd tuo kuollutta haittaa jos jotain jaa
kesken. Ja ainahan elimin pédttyessd jotain jad kesken, elimi saattaa tulla valmiiksi (loppua) yllittien.

Siksi pitdd toimia sen mukaan etti ehkd on huomenna kuollut, mutta ottaa sekin huomioon ettei
valttaimattd ole. (Kk4)

Haluan joka piivd eldd yhden pdivin lisdd, koska elin tavoitteille joita en ole saavuttanut. Loppujen
lopuksi haluan vain nautintoja, ja kuolema merkitsee nautintojen loppumista. (Kk9)

Eldviisend ihmisend tunnen toisinaan "kiiretti". Janoan uusia kokemuksia, mahdollisuuksia pdistd
nikemidin maailmaa niin paljon kuin mahdollista jne. Ymmarrys ja tietoisuus oman aikani rajallisuudesta
saa aikaan tavallaan hingun el niin tdysipainoisesti kuin itse katson mahdolliseksi. (Kk13)

Eipd juuri muuta, kuin ettd hieman harmittaa jos jotain jad kesken. Hyvin suurella todennikéisyydelld
nain kay, koska jos tota alkaa oikein pelkdimaan/itkemain, niin sitten ei edes tohdi aloittaa mitadn.
(Kk15)
Sen sijaan, ettd kuolema muodostaisi uhkan, se ymmarretdin haasteena. Tietoisuus kuoleman
ennakoimattomuudesta kehottaa elimiin viivyttelemittd, “tarttumaan hetkeen” (lat. carpe diem),

niin ettei kuolemansa hetkelld tarvitsisi “harmitella” (Kk15) kayttimattd jadneita tilaisuuksia,
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elimittd jddnytti elimii.” Bdelleen ajatus siitd, ettd jos kuolemaa “alkaa oikein pelkii-
main/itkemddn, niin sitten ei edes tohdi aloittaa mitdin” (Kk15) lihentelee jilleen klassista epi-
kurolaista ajattelua: koska kuolema on viistimitonti, sitdi on turha murehtia etukiteen — thmi-
nen vain lisda kdrsimyksiddn pohtimalla sellaisia asioita, joita ei voi muuksi muuttaa, joihin ei

vol itse viime kadessd vaikuttaa.

Pohdin lopukst kirjoitusten antamia selityksid pelottomuudelle kuoleman edessa. Kirjoituksissa
viitataan eksplisiittisesti vain yhdentyyppiseen kuolemanpelkoon: helvetinpelkoon. Kuoleman
ahdistuksessa ei ole kuitenkaan kysymys vain niistd peloista, joita kuolemaan liitetddn. Se, ettd
naissé kirjoituksissa ei ilmaista kuolemaan liittyvaa ahdistusta huolimatta siitd, ettd niissa on lds-
nd ymmairrys eliman rajallisuudesta ja kuoleman ennakoimattomasta luonteesta, selittyy oman
teoreettisen jasennykseni valossa silld, ettd kirjoitusten nuoret aikuiset kokevat oman eliminsi
nykyisellddn varsin mielekkdiksi — mikddn ei naytd uhkaavan elimin tarkoituksellisuutta, sen
arvoa ja oikeutusta, eliminhallintaa ja positiivista minakisitystd. Elimin mielekkyys on sidottu
tihan hetkeen. Toisin kuin kaikissa muissa kirjoituksissa, menneisyyteen viitataan kirjoituksissa
vain ohimennen eiki sen suhteen ilmaista minkédanlaista katumusta tai katkeruutta. Tulevaisuus-
kaan ei ndyti erityisemmin huolestuttavan.

Yritdn eldd hedonistisesti, painottaen nuoruutta, mutta silti jittden terveellisen ja nautinnollisen elimin

mahdollisuuden keski-idlle. Varaudun keski-ikddn taloudellisesti ja yritin pystyd kohtuullisen terveend. En
vilitd mitd minulle tapahtuu 60—70 vuotiaana. (IKk9)

Edelli siteeratussa katkelmassa (Kk9) ilmastaan nuoruudenihanne — toive siité, ettd maltillisella
nautiskelulla ja elimanhallinnalla voidaan turvata nuoruuden, taloudellisen hyvinvoinnin ja ter-
veyden jatkuvuus my0s vastaisuudessa; kuitenkin niin, ettd on samantekevidd, mitd vanhuudessa
tapahtuu. Vanhuus voi my6s néyttiytya ajanjaksona, jolloin oma terveys, kyky hallita omaa eli-
médnsi ja saavuttaa nautintoja viistimattd heikkenevit ja ainoaksi toiveeksi jda pikainen ulos-
paisy ”ilman turhaa kitkuttelua” (KKk4) tai kuten toisessa kirjoituksessa asia ilmaistaan:

Mutta jos joskus sairastun/telon itseni todella pahasti (mallia ollaan muiden tielld) niin sitten sitd
(kuolemaa) joutuu varmaan jouduttamaan. (Kk15)

Tdssd seurataan jilleen vahvasti epikurolaisen filosofian mukaista linjaa, jonka mukaan hyva
elima muodostuu inhimillisten halujen mukaisesta elimisestd, jossa mielihyvin tavoittelu ja

karsimyksen valttiminen voivat olla ainoat itsessaidn arvokkaan ihmiseliman paamairat. Kuole-

*2 Viitaten epikurolaisten kuolemasuhteeseen filosofi Matti Hiyry (2003, 68) kirjoittaa: “Thmiseni olemiseen
liittyvit olennaisesti odotukset, joita meilld on tulevaisuuden suhteen, ja ajatus niiden odotusten jaidmisestd taytty-
mittd voi hyvinkin jarkevisti harmittaa meitd”.
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man neutralisoiminen perustuu elimin neutralisoimiseen kaikesta kirsimyksestd, ’staattiseen
mielihyvain”, joka on tuskan poissaoloa. Niin ollen sielld missa ei ole kirsimysta, ei ole my0s-
kddn kuoleman ahdistusta — ja huolettomuus oman elimin suhteen, ilmenee huolettomuutena

oman kuoleman suhteen: mielekista elamaa seuraa mielekis kuolema.

3.3.4. Kuolevaisuuden katarsis

En usko kuolemanjilkeiseen elimiin. Luulen ettd kuolemaa kuvataan parhaiten biologian nikékulmasta.
Elintoiminnot romahtavat, psykologinen persoona tuhoutuu ja ruumis alkaa pilaantua. En kaipaa tihin
yhtilé6n mitddn lisid, tuskin edes eksistentialistisen filosofian piiristd poimittuja. (Kk17)
Analyysini viimeisessi luvussa keskityn tarkastelemaan kitjoituksia®, joissa luodaan mielenkiin-
toinen kontrasti edellisen luvun “epikurolaisille”. Samoin kuin edelld, my6s niissa kirjoituksissa
kuolema ymmiarretdin yksilollisyyden ehdottomana paitepisteend, elimin luonnollisena lop-
puna. Toisin kuin edelld, ndiden kirjoitusten valossa tima ei kuitenkaan tee tyhjiksi kuolemaan
liittyvad ahdistusta: huolta el tarvitse kantaa kuolemanjilkeisestd elimastd vaan elimastd ennen
kuolemaa.” Niin ollen kuolema muodostaa elimin mielekkyyden nikékulmasta todellisen on-
gelman, joka vaatii ratkaisunsa, jotta sen voisi hyviksya.
Kuten verindytettd otettaessa haluan katsoa neulaa, jotta tieddn milloin kirpaisee, haluaisin tietdd milloin
kuolen. Vihaan yllityksid ja odottamattomia sattumia - etenkin ndin vakavien asioiden yhteydessa.
Ihmiselli on tietyt eloonjddmisrefleksit. Kukapa ei onnettomuuteen joutuessaan kamppailisi kauhun
vallassa henkensi edestd? Toivon itse ennakoitavissa olevaa kuolemaa, johonka voisin sopeutua. En
halua kamppailla, vaan hyviksyd. Pahin kuolema itselleni olisi juuri dkillinen syddn- tai muu kohtaus,

kauhun vallassa tuleva dkkiloppu. Haluan pikemminkin hiipua pois, sanoa jadhyviiset elimille sellaisena
kuin se on kohdallani muodostunut. Haluan ldpieldd my6s oman loppuni. (Kk17)

Y1ld siteeratussa katkelmassa (Kk17) kuoleman mielekkyydelle ja sen hyviksymiselle asetetaan
useita limittdisid ehtoja kuten toive “ennakoitavissa olevasta kuolemasta” ja “tietoisen kuole-
man” ideaali.” Tietoisuus ja ennakoitavuus viittaavat molemmat kuoleman hallittavuuteen. Yh-
tadltd kyse on tarpeesta kisitelld kuolemaa tiedollisella tasolla — tietdd sen ajankohta — toisaalta

tarpeesta sailyttdd kontrolli myos kokemuksellisella ja emotionaalisella tasolla. Toive ennakoi-

43 Keskityn lihinni kahteen kitjoitukseen (Kk16; Kk17)

# Ks. tartkemmin esim. luku “Huoli eldimin tarkoituksellisuudesta” (s. 21-25).

4 Vrt. Miettinen (2006). Sonja Miettisen (2000) yhteiskuntapolititkan laitokselle tehdyssd viitéstutkimuksessa,
Eron aika: Tyttarien kertomuksia vanhemman knolemasta, analysoidaan tyttirien “menetyskertomuksia” tarkoituksena
eritelld sellaisia skriptejd, joiden varassa vanhemman kuolemaan valmistaudutaan ja siitd selviydytddn. Miettinen
katsoo, etti modernissa yhteiskunnassa kuolemaa ei endi kohdata endd niinkddn tradition eikd uskonnon vaan
ennen kaikkea asiantuntijatietoon perustuvan “psykologisen skriptin” varassa. Tatd skriptid luonnehtii kuoleman
hyviksyminen elimin luonnollisena osana ja pyrkimys kuolinprosessin tietoiseen lipikdymiseen. (Emt., 140—141.)
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tavissa olevasta kuolemasta, joka voidaan ymmirtii tietoisen kuoleman vilttimittomana en-
nakkoehtona, asettautuu vastahankaan kuoleman ennakoimattomuuden kanssa. Tietoisuus
kuoleman ennakoimattomuudestahan on yksi niistd ratkaisevista tekijoistd, jotka selittdvit kir-
joitusten nuorten aikuisten kuolemaan liittyvan ahdistuksen luonnetta ja intensiteettid. Ajatus
siitd, ettd kuolema voisi ehkéd kuitenkin olla ennakoitavissa, niyttiisi ndin huojentavan sithen

liittyvad ahdistusta.

Yleisesti ottaen halu valmistautua omaan kuolemaan voidaan ymmairtid eliminsuunnittelun
erddnd muotona, osana sitd prosessia, jonka my6ti kuolema voidaan lopulta hyviksyi (vrt.
Tomer & Eliason 1996). Paitsi, ettd se on pyrkimysta hallita sitd, joka uhkaa kaiken hallittavuut-

ta, se on pyrkimysta siilyttda ja turvata oma arvokkuns myos kuolemassa.

Kuoleman hyviksymisessi, joka nayttaytyy tiassi Wongin (2008) termein jilleen kuoleman
neutraalina hyviksynti, ei ole kuitenkaan kysymys vain niistd positiivisista merkityksistd, joita
liitetddn kuolemaan vaan niiden suhteesta nithin merkityksiin, joiden vilitykselld elimin mielek-
kyytti arvioidaan.
Usein sanotaan etti tieto lisdd tuskaa. Itse olen kokenut kuitenkin tietimisen paljon tirkeimmiksi kuin
vilittdmin mielihyvin tavoittelun. Mitd vihemmin on salattavaa, kiellettdvaa ja torjuttavaa, sitd helpompi
on olla. Tami pitid paikkansa my6s kuolemasta. Itse ajatus voi olla synkka - taidan kuulostaa synkalti ai-
na puhuessani kuolemasta - mutta kun sitd voi késitelld, voi muutoin eldd vapaammin. (...) Kollaa kestda-
yhtyeen kappale "Jddhyviiset aseille" kuvaa tissi tuntojani hyvin: olen valmis laskemaan haarniskani ja

kulkemaan. Niin, kuolevaisuus on raskas asia, mutta kun sitd ei tarvitse kieltdd, jad enemmin aikaa
muulle. (Kk17)

Tietoisuus kuolemasta ja elimin rajallisuudesta voi toimia potkuna perseelle. Aikaa ei ole rajattomasti,
minun elimini ei ala huomenna tai joskus tulevaisuudessa, vaan timid pdivd ja timd hetki on minun
elimiini, sellaisena kuin se on. Kuinka haluan eldi timin hetken, elimini? Haluanko peliti ja suojautua
elimiltd, kivulta? Vai haluanko todella eldi ja kokea niin paljon kuin mahdollista, vaikka se olisi pelotta-
vaa ja saattaisi tehdd kipeddkin? Kukaan ei tule ja pelasta minua, en tule koskaan saamaan hyvitystd ela-
mini alussa kirsimistd vadryyksistd, ei ole mahdollisuutta kelata aikaa taaksepdin ja aloittaa uudestaan
alusta, ehjempini ja parempana. Mutta voin ajatella, ettd tdssd hetkessid voin toimia eheyttidkseni itsedni.
Ja minun piti kulkea tieni paistikseni sinne missi olen, tissd ja nyt. (Kk16)

Elimin mielekkyys ei ole mielihyvissi vaan tietoisessa kokonaisvaltaisuudessa ja avoimuudessa
elimin haasteille ja mahdollisuuksille. Kuoleman ahdistuksessaan kirjoitusten nuoret aikuiset
kamppailevat aikaa vastaan. Aika jatkaa vadjaamittd kulkuaan ja ihminen voi valita raahautuuko
sen mukana vikisin ja kapinoiko eliminkulussa sattuneita tapahtumia vastaan katkeroituneena
pitden niitd vaaryytend. Tai hin voi padstda irti siitd, mikd on jo muutenkin menetettya ja keskit-
tyd elimain sellaisena kuin se on eiki sellaisena kuin sen olisi pitinyt olla ja pyrkia tissd hetkes-

sd toimimaan parhaalla mahdollisella tavalla niin, ettd tulevaisuudessa ei tarvitsisi katua sit,
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miki nykyisyydessi on jddnyt tekemitti.* Tunnustamalla raskaidenkin, surullisten, vaikeasti hy-

viksyttivien asioiden olemassaolon, ne voi kokea saavansa omaan hallintaan: kesyttia."’

Kuoleman ahdistuksessa elimistd muodostuu pakomatka, jossa kirjoitusten nuoret aikuiset et-
sivit suojaa mistd vain voivat sen loytdd. Kuitenkin kuolemaa voi paeta vain pakenemalla kuo-
lemaan. Niissd kirjoituksissa lakataan pakenemasta, ei endd etsitd piilopaikkaa vaan menndin
sinne minne elimi kuljettaa. Sielld missa on elimai, on myos kuolemaa, silld altistua elamalle,
on altistua kuolemalle. Vain niin kauan kuin ihminen on kuolevainen, hin on myds elossa — ja
kuolevaisuudessaan hin elid kohti kuolemaansa:
Ajattele kuolemaa ja sen symboleja objektiivisesti. Ymmarri ettd sind, samoin kuin jokainen, haluat kuol-
la. Ympirdi itsesi kuolemalla, mutta 4lé silti kuole. Tdmi on suuri valaistuminen - se seuraa timéin taidon
harjoittamisesta. (...) TAmd on my0ds voimakkaimman kristusmystiikan taustalla vaikuttava voima, ja syy
erdiden kristittyjen suureen viisauteen ja voimaan. Ajattele vanhan ajan rohkeaa pappia, joka siunaa rut-
toon kuolevia jossakin saksalaisessa keskiajan kaupungissa. Kaikki jotka eivit ole ymmirtineet titd peri-

aatetta ovat paenneet - kardinaalit, lddkarit ja kauppiaat. Pakeneminen johtaa paittdmyyteen. Se on tut-
haa ja siksi johtaa vddjadmattd ennenaikaiseen kuolemaan jonkin onnettomuuden uhrina. (Kk8)

Hyviksyessddn oman kuolevaisuutensa thmisen ei tarvitse endd kantaa huolta siitd, etti hin
kuolee. Sen sijaan tirkeda on se, millaisen eliman hin elinyt ennen kuolemaansa. Y1la siteera-
tussa kirjoituksessa (Kk8) kuoleman ahdistuksesta vapauttaa ymmarrys siitd, ettd thminen itse ei
ole sen arvokkaampi kuin kukaan muu; itsen elima tai kuolema on tiysin merkitykseton, jos se
on pelkkad pakenemista, vilttelya ja suojautumista. Merkitykselliseksi nousee sen sijaan se, milld
tavoin thminen voi palvella muita — vaikka omalla kuolemallaan. Tall6in ihminen voi kokea sii-
lyttdvinsd oman arvokkuutensa niin kuollessaan kuin jiddessddn henkiin. Elimi saa merkityk-
sensa vain suhteessaan kuolemaan. Itse asiassa vasta elimin rajallisuudessa — kuoleman uhkaa
vasten — kirkastuvat ne syyt, minka sxoks/ ihminen elda ja kenen puolesta thmisen kannattaa jat-
kaa omaa elimainsa:

Ajatus kuolemasta auttaa aina hetkittdin muistamaan mikd on tirkeintd elimassd. Minulle oikeastaan ai-

noat ehdottoman tirkeit asiat ovat rakastaminen ja rakastetuksi tuleminen. Hyvin tekeminen ja myoti-

tunto. Than liian usein arkipaivissi sitd vain kulkee automaattivaihteella, ja hdvida tyhjinpdiviisten muka-

tirkeiden asioiden, toiveiden ja velvollisuuksien kiireeseen ja kaaoksen, unohtaen elimin keskeisten seik-
kojen tirkeysjirjestyksen. Tietoisuus kuolemasta on hyvd muistuttaja. (Kk16)

Nien kuoleman my6s suurena mahdollisuutena ihan timédnpuoleisesta perspektiivistd. Kuolema kosket-
taa ihmisté, sekd kuolevaa etti jilkeenjddvid. Tdssd herdd esiin suuria tunteita, jotka saattavat ravistella, jo-

* Filosofisessa miclessi nimi kirjoitukset lihentelevit antiikin stoalaista ajattelua, jossa pyrkimyksend on ”sisdinen
vapautuminen” ulkoisista tapahtumista, kuten kuolemasta (ks. Hayry 2003). Toisin sanoen, vaikka ulkoiset tapah-
tumat eivit ole meididn kontrollissamme, se ei tarkoita sitd, ettd sisdiset tapahtumamme eivit voisi olla meididn
kontrollissamme: tapahtui miti tahansa, niin vaikkemme voisi vaikuttaa tapahtumien itsensd kulkuun, voimme kui-
tenkin vaikuttaa sithen, miten swhtandumme tapahtumiin.

47Vrt. Aries (1974): “kesytetty kuolema”.
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pa ajaa suoranaiseen kriisiin. Mutta samalla kyseessd on my®és tietty katarttinen, puhdistava vaikutus. Itse
en toki ole vield kuollut, mutta olen kokenut tihdn ikdan mennessi erittiin voimakkaasti kuoleman
yhdistivin, parantavan ja puhdistavan vaikutuksen. Voisi myOs sanoa, ettd sen yhteydessi tulee nakyviin
kaiken itseisarvo, kaiken viline- ja hy6tyarvon haihtuessa olemattomiin. (Kk17)

Ensinnidkin, hyviksyessddn henkilokohtaisen kuolevaisuutensa ihminen voi suunnata kaiken
tarmonsa mahdollisimman tdysipainoiseen ja kokonaisvaltaiseen elimain. Toiseksi, kuole-
mantaito (lat. ars moriendi) onkin itse asiassa elimintaitoa, silld elettyddn eliminsd kuolemastaan
tietoisena, saavutettuaan elimalleen asettamansa pdamairit ja tdyttymykset, ihminen voi kohda-
ta henkilokohtaisen kuolemansa vapautuneesti ja valmistautuneena, kokea sen mielekkéaksi
paatokseksi mielekkaille elimalle.

Mutta mitd pidemmille elimi itsedni kuljettaa - projektit valmistuvat, tai tulevat hyldtyiksi - sitd

valmiimpi alan olla kohtaamaan kuoleman. Tdmi ei tarkoita halua lopettaa omat pdivini, vaan niiden
rajallisuuden hyviksymisti. (Kk17)
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4. KUOLEVAISUUDEN KUVASTIMESSA

4.1. Yhteenveto ja johtopditokset

Tutkielmani lahti lilkkeelle ihmettelystd, miksi nuori aikuinen ajattelee omaa kuolemaansa. Ke-
rdamaini tekstiaineiston pohjalta kysymyksenasetteluni muotoutui koskemaan kuolevaisuuteen
liitettyjd merkityksid. Tutkimushypoteesini mukaan kuolevaisuudessa on kyse yhtildiseen niin
kuolemalle kuin elimillekin annetuista merkityksistd. Tamin kysymyksenasettelun taustalle
muotoilin teoreettisen jasennykseni, jonka perusta pohjautuu Tomerin & Eliasonin (1996) ke-
hittelemain kuoleman ahdistus -malliin. Taydensin sitd Baumeisterin (1991) eliman merkitys -
teorialla. Naiden kahden vilinen synteesi muodosti sen keskeisen teoreettisen kehyksen, jonka
ohjaamana olen pyrkinyt systematisoimaan kerdamastini tekstiaineistosta havaitsemiani sain-

nonmukaisuuksia.

Varsinainen analyysini lihti liikkeelle nuorten aikuisten kirjoituksissaan ilmaisemista tavoista
kieltad henkilokohtainen kuolevaisuus. Kirjoituksista paljastuu kolmenlaisia taustaoletuksia.
Yleisesti ottaen kuolevaisuus luonnollistetaan vanhusten ominaisuudeksi, jonka my6td elimin
odotetaan automaattisesti jatkuvan vanhuuteen. Edelleen huolimatta siitd, ettd myos nuoret
voivat kuolla — esimerkiksi onnettomuuksissa — ne ovat kuitenkin poikkeuksellisia tapahtumia,
jotka tuskin osuvat omalle kohdalle eikd kuolevaisuus siksi mairittele nuoren aikuisen mina-
kasitystd. Toisin sanoen, kuolevaisuus eristetddn itsen ulkopuolelle sille varattuun lokerikkoon,
jotta illuusio itsen haavoittumattomuudesta voidaan siilyttdd. Samalla kuitenkin kuoleman
etddnnyttiminen — sen tekeminen ei-henkilokohtaiseksi — mahdollistaa sen ajattelemisen, ro-

mantisoinnin, jopa hautajaisten suunnittelemisen.

Kuolevaisuuden kieltiminen merkitsee ennen kaikkea sen ajankohtaisuuden kieltdmistd. Se on
kdsitettdvissd ole osa maailman sidnnénmukaista jirjestystd, jossa asiat jatkavat suhteellisen en-
nustettavaa kulkuaan. Nuorten aikuisten kirjoituksia voi lukea kertomuksina siitd, kuinka itsead
ja elimid koskevat positiiviset illuusiot murtuvat. Suhteeton kirsimys kyseenalaistaa elimin it-
sestddnselvyyden. Kirjoituksissa kerrotaan monista kirsimyksen aiheista, kuten masennuksesta
ja alkoholismista, joilla on wusein juurensa syvilli lapsuudessa ja nuoruudessa. Nimi

kokemukset ovat samalla keskeisin selittivi tekija varhaiselle kuolematietoisuudelle — ymmair-
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rykselle siitd, ettd elimi on rajallista, ettd mina itse olen rajallinen. Ymmirrys elimin rajallisuu-
desta ja kuoleman viistimattomyydesta eivat kuitenkaan yksin riitd selittimain nuorten aikuis-
ten kirjoituksissa ilmaistua kuolematietoisuutta, joka yltyy voimakkaimmillaan pelkojen ja kirsi-
mysten savyttimiksi kuoleman ahdistukseksi ja joka johtaa pahimmillaan toiveisiin kuolemasta.
Kuolevaisuuden merkityksiin liitettyjen pelkojen ja toiveiden ytimen muodostaa ymmarrys ih-

misen dkillisesta kuolevaisuudesta”.

Yhti hyvin kuin eldd ja olla olemassa, thminen voi kuolla ja lakata olemasta. Kuolema on alati
lisnd oleva uhka, kuolevaisuus on henkil6kohtainen ja ajankohtainen kysymys. Kuolema on
tissd ja nyt, ei jossakin hamassa tulevaisuudessa. Tietoisuus kuoleman ennakoimattomuudesta
kyseenalaistaa sen kisitettdvyyden, sidannénmukaisuuden ja ennustettavuuden. Kirjoitusten
nuoret aikuiset ovat tietoisia kuoleman vaistimattomyydestd, mutta epatietoisia sen ajankoh-

dasta. Kuoleman ldheisyyden tuntu herittda tarpeen pohdiskella omaa elimai, sen merkitysta.

Teoreettisen jasennykseni pohjalta ymmarrin kuoleman ahdistuksen kokonaisvaltaisena uhka-
na, joka lankeaa elimidn mielekkyyden ylle. Toisin kuin kuolemanpelossa, jossa ihminen suun-
tautuu kuolemaan jonkin tietyn negatiivisesti savyttyneen kasityksensd kautta, kuoleman ahdis-
tus madrittelee ihmisen olemisen tapaa yleisemmailld ja tdysipainoisemmalla tavalla. Kuoleman
ahdistusta mairittelevit uhkamerkitykset heijastelevat niitd motiiveita, pidmidrid ja huolia, jotka

orientoivat yksilon arkipdivaistd kayttaytymista ja hinen eliméansa ylipaatain.

Nuorten aikuisten kirjoituksissa kuoleman ahdistus ilmenee ensinnikin huolena elimin tarkoi-
tuksellisuudesta. Tietoisuus kuoleman laheisyydesta herittda tarpeen arvioida kulunutta elimaia.
Ymmirrys hukatuista tilaisuuksista, tdyttyméttomistd odotuksista ja saavuttamattomista paa-
mddristd ilmenee menneisyyteen liittyvind katumuksena ja katkeruutena. Kasitys itsen ja oman
elimian keskenerdisyydesta herittdd myoOs pelon kesken jadvastd elimistd. Elimi niyttiytyy
projektina, joka pitdisi saada tiettyyn mairdpiaividn mennessd valmiiksi. Epitietoisuus kuole-
man ajankohdasta ja ymmarrys kuoleman lopullisuudesta nostattavat eksistentiaalisen stressin.
Elimia yritetddn kiirehtid eteenpdin, mutta tulevaisuus nidyttiytyy toivottomalta. Huoli elimin
tarkoituksellisuudesta kidntyy kasitykseksi elimin turhuudesta — elimasti, joka kaikista ponnis-
teluista huolimatta ei tunnu johtavan haluttuihin paamairiin, ja lopulta kuolema pyyhkiisee kai-

ken kuitenkin mukanaan.
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Toiseksi, kuolema langettaa uhkansa my0ds elimin arvon ja oikeutuksen ylle. Nuorten aikuisten
kirjoituksissa kysymys on yhtdaltd vaikeudesta hyviksya ldheisen kuolema, toisaalta epavarmuu-
desta kuolemanjilkeisen olotilan suhteen. Kuolema kyseenalaistaa uskon oikeudenmukaiseen
maailmaan. Kuoleman ahdistus ilmenee syyllisyytend — kykenemittomyytend pitid huolta ja
kantaa vastuuta merkityksellisestd toisesta kuoleman edessi. Toisaalta liheisen kuolema kyseen-
alaistaa elimin mielekkyyden siind mairin kuin se on ollut sidoksissa vastavuoroiseen kumppa-
nuuteen ja huolenpitoon. Kaikki, mikd elimassid on arvokasta, kuten rakkaus ja hyvin tekemi-
nen, nayttivit menettdvin merkityksensd kuolemassa. Kuolema niyttiytyy mielettémini ja ka-
sittimittomand. Usko kuolemanjilkeiseen elimdin ei niytd tarjoavan tissd suhteessa mitdin
lohdutusta — pikemminkin se synnyttid uuden ahdistuksen aiheen: epitietoisuuden kuoleman-

jalkeisestd kohtalosta.

Kolmanneksi, kuoleman ahdistus ilmenee huolena eliminhallinnasta. Kuolema niyttia kyseen-
alaistavan ihmisen kyvyn ja mahdollisuudet vaikuttaa elimansi kulkuun. Tédssd on jilleen ldsnd
kuoleman kisittimattomyys, silld elimanhallinta on samanaikaisesti seké tiedollinen etta taidol-
linen prosessi. Kuolema tuntuu pakenevan thmisen kontrollista. Esiin nousevat my0s itsenii-
syyden teema sekd epatoivoiset yritykset hallita omaa ahdistusta. Hallinnan puute ilmenee avut-

tomuutena ja néyrtymisend odottamaan omaa kuolemaansa.

Neljanneksi, kuoleman ahdistus pistdd esiin itsen arvottomuudesta. Tdssd yhdistyvit monta
edelld kisiteltyd teemaa, silld kisitys omasta elimista ja itsestd lankeavat monessa suhteessa yh-
teen. Esimerkiksi elimin tarkoituksettomuus kadntyy vaivattomasti kasitykseksi itsen tarpeetto-
muudesta, riittimattomyydesta ja kykenemattomyydesta. Heikko itsetunto heijastelee paitsi ris-
tiriitaa todellisen ja thannemindn valilld, my0s sitd, milld tavoin toiset kohtelevat tai ovat koh-
delleet kirjoitusten nuoria aikuisia. Yksindisyydessddn, rakkaudettomuudessaan ja kyvyttomyy-
dessdin tayttdd sisdisen potentiaalinsa kirjoitusten nuoret aikuiset kokevat olevansa suojattomia

kuoleman edessa.

Analyysini toisessa osioissa kisittelin kirjoituksia kuoleman hyviksymisen nakokulmasta. Tar-
kastelussani hyédynsin Wongin (2008) jaottelua kuoleman pakenevaan, lihestyvain ja neutraa-
liin hyviksyntain. Tdydensin sitd Baumeisterin teorialla elimidn merkityksistd. Lahtokohtanani
oli ajatus siitd, ettd kuolema on hyviksyttivissd siind mairin kuin se voidaan kokea tarkoi-

tukselliseksi, arvokkaaksi ja oikeutetuksi, hallittavaksi ja omaa arvoa ylentiviksi tai sailyttaviksi.
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Tarkoituksenani oli osoittaa, milld tavoin elimin ja kuoleman merkityksissd tapahtuvat muu-
tokset lievittavat kuolemaan liittyvda ahdistusta. Toisin kuin edelld, tdssi kuolevaisuuteen liite-

tadn positiivisia merkityksia.

Luku ”Vapaus valita elimin ja kuoleman valiltd” on selkedsti kytkoksissa lukuun ”Huoli itsen
merkityksettomyydestd”. Kysymys on siitd pisteestd, jossa elimin mielettomyys ylittdd kuole-
man mielettémyyden. Kuolema ei muodosta enda uhkaa vaan se ymmarretdian mahdollisuu-
tena: kuolema on elimiin sisaltyva ddrimmadinen mahdollisuus. Ymmirrys siitd, ettd ihminen
voi valita elimin ja kuoleman vililtd, palauttaa kirjoitusten nuorille aikuisille tunteen hallin-

nasta: oma elimi on viime kddessd omissa kasissa, ei vain ulkoisten voimien riepoteltavana.

Luvussa ”Merkityksellinen toinen ja elimin jatkuvuus” tarkastelin kirjoituksia, joissa on kyse
kuoleman lahestyvasta hyviksynnastd. Kuolema voidaan kokea mielekkaiksi siind médrin kuin
se sdilyttda itsen ja merkityksellisen toisen vilisen yhteyden ja siind mairin kuin timdnpuoleinen
kirsimys saa sovituksensa tuonpuoleisessa. Kuolevaisuus kaikkine kdrsimyksineen ja ahdistuk-
sineen voidaan kokea mielekkaiksi siind mielessd, ettd se herdttda kirjoitusten toivon tuonpuo-
leista paremmasta elimastd — se ajaa kirjoitusten nuoret aikuiset etsimain jotakin itsed suurem-
paa ja kestivimpad. Kuolema merkitsee siirtyméd alemman tason elimisti ylemman tason eli-

méan, jossa koittaa lopullinen tayttymys.

Toiseksi viimeisessd luvussa ”Epikurolainen nautinto ja kuolemanpelosta vapautuminen” tar-
kastelin kirjoituksia, jotka heijastelivat monessa suhteessa epikurolaisen filosofian kisityksia
elimasta ja kuolemasta. Niiden kirjoitusten mukaan kuolema ei muodosta ithmisen elimille
mitddn uhkaa, silld kuoleman myo6ta kokemuksellinen yksilollisyys lakkaa olemasta eika kuole-
massa ole siksi mitddn pelattivdd. Kirjoitukset ilmentavit eliminfilosofiaa, jossa ei ole syyta
murehtia menneiti eikd tulevaa, silld todellinen elimi on vain tdssd ja nyt. Kuolema on neut-
ralisoitu elaimin luonnolliseksi paitepisteeksi. Nama kirjoitukset tulevat joiltakin osin lihelle
alussa kisittelemiani kuolevaisuuden kieltdvia kirjoituksia. Esimerkiksi kisitys “luonnollisesta
kuolemasta” ja kuoleman rationalisoiva etddnnyttiminen muodostavat selkein yhtymikohdan
edelliseen. Kirjoituksissa on kuitenkin lisni tietoisuus kuoleman ennakoimattomuudesta, joka
motivoi elimdin mahdollisimman tdysipainoisesti ja viivyttelemattd, niin ettd kuoleman koitta-

essa el tarvitsisi harmitella hukkaan valunutta elamaa.
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Analyysini viimeisessd luvussa ”Sisdinen vapautuminen ja elimin tdysipainoisuus” tarkastelin
kirjoituksia, joissa on moni yhtyma kohtia aineistoni ”epikurolaisiin”. Kuoleman mielekkyys on
kuoleman kaksoisluonteen hyviksymisti: kuoleman uhka on ldsnid kaiken aikaa ja kun kuolema
lopulta ja vaistimaitti koittaa, se on elimin ehdoton loppu. Kuolema ei ole muuta kuin elimin
negaatio ja siksi kuolema voidaan hyvaksyi vain suhteessa eliman mielekkyyteen. Mielekkadn
eli taysipainoisen elimin jilkeen kuolema on mahdollista ’neutraalisti hyviksya”. Kuoleman
mielekkyyteen liittyy kuitenkin myos toiveita ennakoitavissa olevasta kuolemasta ja halu valmis-
tautua omaan kuolemaan. Ndmi voidaan nidhdé yhtiiltd kompensaationa kuoleman uhkamer-
kityksille, toisaalta pyrkimyksend ulottaa elimin mielekkyyden kannalta vilttimaton kokemus

omasta vaikuttavuudesta, hallinnantunteesta ja kontrollista my6s omaan kuolemaan.

4.2. Pohdintaa

Tutkielmani kykenee vain raapaisemaan niitd aihepiirejd, joita nuorten aikuisten kirjoituksista
nousee esiin. Samalla se kuitenkin tarjoaa monia mahdollisia ja uskontotieteellisesti kiinnostavia
tutkimusalueita. Tyoni on tiettivisti ensimmaiinen uskontotieteellinen tutkielma, jossa hyodyn-
netdan Baumeisterin elimin merkitys -teoriaa. Ndhdikseni se voisi tarjota monia kiinnostavia
nikokulmia moniin paljon tutkittuihin uskontotieteellisiin athepiireihin, kuten esimerkiksi kon-
versiotutkimukseen. Sen avulla voitaisiin pyrkiad selittimain myos sitd, miksi ihmiset ylipaatain
hakeutuvat uskonnollisiin yhteis6ihin ja minkalaisia tarpeita uskonnollinen usko ja uskonnolli-
set selitykset tyydyttavit. Kiinnostavaa olisi tutkia my0s sitd, minkalaisia elimin ja kuoleman
merkitysten tasolla tapahtuvaa tyoskentelya liittyy sellaisiin akillisiin elimanmuutoksiin, kuten
puolison tai jonkun muun merkityksellisen toisen odottamattomaan kuolemaan. Tamin tyyp-
pistd tutkimusta on tehty varsin runsaasti yhteiskunta- ja hoitotieteiden piirissa, mutta nahdak-
seni uskontotieteellinen nikékulma voisi tarjota ndihin tapauksiin aivan uudenlaisia kysymyk-
senasetteluita. Tarkedd olisi edelleen jatkaa nuorten aikuisten kuolemasuhteen selvittimista.
Tekstiaineistoni tarjosi kenties vain aavistuksia siitd, mitd ndiden tutkielmani alussa viitattujen
omia hautajaisiaan suunnittelevien nuorten aikuisten mielessa liikkkuu. Tdmién suhteen jonkin

muotoinen hautaustoimistoetnografia voisi tuottaa konkreettisempia tuloksia.

60



5. BIBLIOGRAFIA

5.1. Laihteet

Vastaukset teemakyselyyn, 18 kpl. Tekijan hallussa, Helsinki.

5.2. Kirjallisuus

Achté, Kalle & Tapani Tamminen (1995). Abdistuneisuus ja sen hoito. Helsinki: Helsingin yliopis-

to.

Aries, Philippe (1974). Western attitude toward death: from the middle ages to the present. Lontoo: The
Johns Hopkins University Press.

Aries, Philippe (1987). Hour of Our Death. Harmondsworth: Penguin Books.

Arppe, Tiina (1992). Pybdn jidnnokset — ranskalaisia rajanylityksid: Mauss, Bataille, Baudrillard. Hel-
sinki: Tutkijaliitto.

Bauman, Zygmunt (1992). Mortality, Immortality and Other Life Strategies. Cambridge: Polity Press.
Baumeister, Roy F. (1991). Meanings of Life. New York, London: The Guilford Press.

Baumeister, Roy F. & Brenda Wilson (1996). "Life Stories and the Four Needs for Meaning".
Psychological Inquiry, 7, 322—325.

Bettelheim, Bruno (1994 [1974)). Satujen lumouns. Juva: WSOY.

Boyer, Pascal (2007). Ja ibminen loi jumalat: miten uskonto selitetiin. (Suom. Tiina Arppe.) Helsinki:
WSOY.

Chasteen, Alison L. & Scott F. Madey (2003). “Belief in a Just Wortld and the Perceived
Injustice of Dying Young or Old”. Omzega, vol. 47 (4), 313-326. Baywood Publishing Co., Inc.

Cicirelli, Victor G. (2001). ”Personal Meanings of Death in Older Adults and Young Adults in
Relation to Their Fears of Death”. Death Studies, 23, 663-683. Brunuer-Routledge.

Dobzhansky, Theodosius (1971). Biologia ja maailmankatsomus. Porvoo, Helsinki: WSOY.

Dunderfelt, Tony (2000). Eliminkaaripsykologia. Helsinki: WSOY.

61



Elias, Norbert (1993). Kuolevien yksindisyys. Helsinki, Gaudeamus.

Erikson, Erik H. (1962). Lapsuus ja yhteiskunta. Jyviskyld: Gummerus.

Florian, Victor & Shlomo Kravetz (1983). “Fear of Personal Death: Attribution, Structure, and
Relation to Religious Belief”. Journal of Personality and Social Psychology, Vol 44. No. 3, 600-607.
The American Psychological Association, Inc.

Geertz, Clifford (1986). “Uskonto kulttuurijirjestelmana”. Uskonto, kulttuuri ja_yhteiskunta, 88—
138, (toim.) Juha Pentikiinen. Helsinki: Gaudeamus.

Gesser, G. & P. T. Wong & G.T. Reker (1987). ”Death Attitudes Across the Lifespan: the
Deveploment and Validation of the Death Attitude Porfile (DAP)”. Omega, 18, 109-124.

Greenberg, J. et al (1992). "Why do People Need Self-esteem? Converging Evidence that Self-
esteem Serves and Anxiety-buffering Function. Journal of Personality and Social Psychology, 63, 913-
922.

Gothoni, Raili (1987). Pitkdaikaissairaan vanhuksen maailman ja uskonnollisuns. Helsinki: Suomalai-
sen teologisen kirjallisuusseuran julkaisuja 149.

Gould, Roger L. (1980). ”Transformations during Early and Middle Adult Years”. Thewes of
Work and Love in Adulthood, 213-237, toim. Neil J. Smelser and Erik. H. Erikson. Cambridge,
Massachusetts: Harvard University Press.

Harjula, Raimo (1986). Syyllisyys, sairaus ja ihminen: syyllisyys sairanden selityksend eri kulttunreissa ja
uskonnoissa. Jyvaskyla: Kirjapaja.

Heidegger, Martin (2000). Oleminen ja aika. (Suom. Reijo Kupiainen.) Tampere: Vastapaino.

Henderson, David K. (1993). Interpretation and Explanation in the Human Sciences. Albany: State
University of New York Press.

Henriksson, Markus et al (1995). “Ahdistuneisuus ja itsemurhat”. Abdistuneisuns ja sen hoito,
(toim.) Kalle Achté & Tapani Tamminen, 441-453. Helsinki: Helsingin yliopisto.

Hermann, Carla Penrod (2001). ”Spiritual Needs of Dying PAtiens: A Qualitative Study”. ?,
Vol 28, No. 1, 67-72.

Honkasalo, Marja-Liisa & Terhi Utriainen & Anna Leppo (2004). ”Esipuhe”. Ark: satuttaa:
kdrsimyksid suomalaisessa nyRypdivissa, 7-10, (toim.) Marja-Liisa Honkasalo & Terhi Utriainen &

Anna Leppo. Tampere: Vastapaino.

Honkasalo, Marja-Liisa (20006). “Fragilities in Life and Death: Engaging in Uncertainty in
Modern Society”. Health, Risk & Society, 8(1), 27-41. Taylor & Francis.

Hinninen, Vilma (2000). Sisdinen tarina, elimd ja muntos. Tampere: Tampereen yliopisto

62



Jetsu, Laura (2001). Kabden maailman vélilla: etnografinen tutkimus vendjinkarjalaisista hantansrituaalei-
sta 1990-lnvulla. Helsinki: SKS.

Jylhdnkangas, Leila (2004a). "Uskonto ja kuoleminen”. Uskonnon paikka: kirjoituksia uskontojen ja
uskontoteorioiden rajoista, 312—352, toim. Outi Fingerroos, Minna Opas & Teemu Taira. Helsinki:
SKS.

Jylhdnkangas, Leila (2004b), ”Kuolema ja kipu” [www-dokumentti]. — Elore (ISSN 1456-3010),
vol. 12 — 1/2005, (toim.) Oud Fingerroos & Kaarina koski. [Viitattu: 25.4.2009]. Saatavilla:
http://cc.joensuu.fi/~loristi/1 05/jyll 05.pdf.

Jylhdnkangas, Leila (2006). "Eutanasia, uskonto ja kulttuuri”. Elimanloppn vai kuoleman alkn: hoi-
topdatiokset kuoleman libestyessd, 137—153, toim. Juha Hinninen. Helsinki: Kustannus Oy
Duodecim.

Kastenbaum, Robert & Ruth Aisenberg (1976). The Psychology of Death (Concise Edition). New
York: Springer Publishing Company.

Kastenbaum, Robert (1989). “Death Feasr and Anxiety”. Encyclopedia of Death, (toim.) Robert &
Beatrice Kastenbaum. Phoenix: Oryx Press.

Ketonen, Oiva & Saarinen Esa (1987). “Luopuminen ja kuolema”. Swomalainen knolema, s. 19—
46, (toim.) Kalle Achté, Pirkko Lahti & Laura Rouhunkoski. Helsinki: Yliopistopaino.

Komaromy, Carol & Jenny Hockey (2001). “’Naturalizing’ death among older adults in resi-
dential care”. Grief, Mourning and Death Ritual, s. 73-81, toim. Jenny Hockey & Jeanne Katz &
Neil Small. Bucking Ham, Philadelphia: Open University Press.

Koskela, Harri (2007). Lapsen menetys ja vanhemman spiritualiteetti. Joensuun yliopisto, teologinen
tiedekunta, kiytinnollisen teologian pro gradu -tutkielma.

Kusch, Martin (1986). Kuolevan jirjen kritiikki: kunsi lnentoa. Jyviskylin yliopiston ylioppilaskun-

nan julkaisu nro 17.

Latho, Satu (2000). "Autnaita ovat mubeelliset; he saavat lohdutuksen”? Nuorten aikuisten odotukset ja
kokemufkset  hautaustoimitnksesta. Helsingin yliopisto, teologinen tiedekunta, kiytinnollisen
teologian pro gradu -tutkielma.

Latvala, Fila & Liisa Vanhanen-Nuutinen (2003). ”Laadullisen hoitotieteellisen tutkimuksen
perusprosessi: Sisallon analyysi”. Sirpa Janhonen & Merja Nikkonen (toim.) Laadulliset tutki-
musmenetelpit hoitotieteessd. Helsinki: WSOY.

Levinson, Daniel et al (1979), The Seasons of a Man’s Life. New York: Alfred A. Knopf.

Levinson, Daniel (1980). “Toward a Conception of the Adult Life Course”. Themes of Work and
Love in Adulthood, s. 265-290, toim. Neil J. Smelser and Erik. H. Erikson. Cambridge, Mas-
sachusetts: Harvard University Press.

McAdams, D. P. (1993), The Stories We Lived By: Personal Myths and Making of the Self. New York:
William Morrow.

63


http://cc.joensuu.fi/~loristi/1_05/jyl1_05.pdf

Miettinen, Sonja (20006). Eron aika: Tyttirien Rertomnksia ikddintyneen vanhemman kuolemasta. Hel-
sinki: Yliopistopaino.

Mikulincer, Mario & Victor Florian (2008), “The Complex and Multifaceted Nature of the
Fear of Personal Death: The Multidimensional Model of Victor Flotian”. Existential and
Spiritual Issues in Death Attitudes, s. 39-64, toim. Andrian Tomer, Grafton T. Eliason & Paul T.P.
Wong. New York, London: Lawrence Erlbaum Associates

Neimeyer, R.A. & M.K. Moore & K. Bagley (1988). “A Preliminary Factor Structure for the
Threat Index”. Omzega, 8, 251-265.

Neimeyer R.A. & D. Van Brunt (1995). ”Death Anxiety”. H. Wass & R.A. Neimeyer (toim.),
Dying: Facing the Facts, 49-88. Washington DC: Taylor & Francis.

Nenola, Aili (1985). ”Kuolema ja kirsimys naisten perinteessd”. Kuolema elamin keskelld, s. 73—
85, (toim.) Jan-Erik Ruth & Pirkko Heiskanen. Keuruu: Otava.

Ojanen, Markku (2005). Elimdn mieli ja merkitys. Helsinki: Kirjapaja Oy.

Orbach, Israel (2008). “Existentialism and Suicide”. Existential and Spiritnal Issues in Death
Attitudes, s. 281-316, toim. Andrian Tomer, Grafton T. Eliason & Paul T.P. Wong. New York,
London: Lawrence Eflbaum Associates

Paulaharju, Samuli (1995). Syntymd, lapsuns ja kuolema: Vienan Karjalan tapoja ja uskomnksia. Hel-
sinki: SKS.

Pentikdinen, Juha (1990). Suomalaisen libto: kirjoituksia pobjoisesta kuolemankulttunrista. Helsinki:
SKS.

Perho, Hannu & Merja Korhonen (1995). Siirtymien sijoittuminen ja sisilto varhaisaikuisuu-
dessa”. Nakokulmia kehityspsykologiaan: kebitys kontekstissaan, (toim.) Paula Lyytinen, Mikko Kor-
kiakangas & Heikki Lyytinen, 248-255. Porvoo: WSOY.

Perikyld, Anssi (1990). Kuoleman monet kasvot: identiteettien tuottaminen knolevan potilaan hoidossa.
Tampere: Vastapaino.

Porkka, Jouko (1984). Kuoleman kanssa kasvokkain: tutkimus Helsingin yliopiston ensimmiisen ja
neljannen vnoden opiskelijoiden uskonnollisundesta ja knolemanpelosta. Kiytinnollinen teologia. Kirkko-

sosiologian linja. Pro gradu. Helsinki: Helsingin yliopisto.

Puolimatka, Tapio & Timo Airaksinen (1994). ”Eliman tarkoitus”. Merkitys, s. 211-229, toim.
Sara Heindmaa. Tampere: Tampereen yliopisto.

Rachman, Stanley. 2004. Anxiety. Second Edition. Hove & New York: Psychology Press.

Spilka, Bernard & et al (2003): The Psychology of Religion: an Empirical Approach. New York,
London: The Guilford Press.

64



Spiro, Melford E. (1987). “Religion: Problems of Definition and Explanation”. Culture and
Human Nature: Theoretical Papers of Melford E. Spiro, (toim.) Benjamin Kilborne & L.L. Langness,
s. 187-222. Chicago, London: The University of Chicago Press.

Tillich, Paul (1963), Christianity and the Encounter of the World Religions.. New York, London:
Columbia University Press.

Tomer, Andrian & Grafton T. Eliason (19906), “Toward a Comprehensive Model of Death
Anxiety”. Death Studies, 20: 343-365. Taylor & Francis.

Tomer, Andrian & Grafton T. Eliason (2005), “Life Regrets and Death Attitudes in College
Students”. Omzega, Vol 51 (3) 173-195. Baywood Publishing Co., Inc.

Tomer, Andrian & Grafton T. Eliason (2008), “Regret and Death Attitudes”. Existential and
Spiritual Issues in Death Attitudes, s. 159-172, toim. Andrian Tomer, Grafton T. Eliason & Paul
T.P. Wong. New York, London: Lawrence Erlbaum Associates.

Toskala, Antero (1995a). ”Ihmisen muutosprosessit aikuisialli — konstruktivistinen nakokul-
ma”. Nakiknlmia kehityspsykologiaan: kehitys kontekstissaan, (toim.) Paula Lyytinen, Mikko Kor-
kiakangas & Heikki Lyytinen, 343—-358. Porvoo: WSOY.

Toskala, Antero (1995b). ”Ahdistus oppimisteoreettisesta ja kognitiivisesta nakokulmasta”.
Abdistuneisuns ja sen hoito, (toim.) Kalle Achté & Tapani Tamminen, 41-58. Helsinki: Helsingin
yliopisto.

Tuomi, Jouni & Anneli Sarajarvi (2002). Laadullinen tutkinus ja sisillinanalyysi. Helsinki: Tammi.

Utriainen, Terhi (1999), Ldsnd, riisuttu, pubdas: uskontoantropologinen tutkimus naisista kuolevan vierel-
/a. Helsinki: SKS.

Utriainen, Terhi (2004):”Suojaavat kehykset ja alaston kirsimys”. Arki satuttaa: kdrsimyksid
suomalaisessa nyRypaivdssd, s. 226—252, toim. Marja-Liisa Honkasalo & Terhi Utriainen & Anna
Leppo. Tampere: Vastapaino.

Utriainen, Terhi & Marja-Liisa Honkasalo (2004): ”Karsimys, paha ja kulttuurintutkimus”. Ark:
satuttaa: kdrsimyksid suomalaisessa nyRypaivdssa, s. 13—48, toim. Marja-Liisa Honkasalo & Terhi
Utriainen & Anna Leppo. Tampere: Vastapaino.

Waardenburg, Jacques (1986), Usko ja uskonnot. Helsinki: Gaudeamus.

Waronen, Matti (1898), 1V ainajainpalvelus muinaisilla suomalaisilla. Helsinki: SKS.

Vuorinen, Risto (1995). Mindn synty ja kehitys: ihmisen psyykkinen kehitys yli elamdankaaren. Porvoo:
WSOY.

Wong, Paul T.P. (2008), "Meaning Management Theory and Death Acceptance”. Existential

and Spiritual Issues in Death Attitudes, s. 65-87, toim. Andrian Tomer, Grafton T. Eliason & Paul
T.P. Wong. New York, London: Lawrence Erlbaum Associates

65



6. LIITTEET

LITE 1a
KIRJOITA KUOLEVAISUUDESTA
Oletko ajatellut omaa kuolemaasi?
Valmistelen Helsingin yliopistoon pro gradu -tutkielmaa kuolemantietoisuuden vaikutuksista
nuorten aikuisten (18-39 vuotta) eliminkatsomukseen. Olisin kiitollinen, jos aitheesta
kiinnostuneet nuoret aikuiset kirjoittaisivat minulle ajatuksistaan. Kirjoituksessasi voit
pohdiskella esimerkiksi seuraavanlaisia kysymyksia:
Mikd on saanut sinut ajattelemaan omaa kuolemaasi?
Millaisia tuntemnksia elamidn rajallisuns sinussa berdittia?
Milld tavoin knolevaisuus mddrittelee kokemustasi omasta itsestd ja elamdstdsi?

Oletko sunnnitellut tai tebnyt erityisia valmisteluita oman kuolemasi subteen? Miksi?

Voit lahestyi athetta sellaisesta nakokulmasta, jonka koet henkil6kohtaisesti liheiseksi, vapaalla
tyylilld ja mieleiselld tekstinpituudella. Tarpeen tullen lisitietoja saa tiedustella sahkopostitse.

Liheti kirjoituksesi 30.9.2007 mennessa postitse tai sahkopostitse.

Toivon, ettd liittéisit kirjoituksesi yhteyteen tiedot idstd, sukupuolesta ja kotipaikkakunnastasi.
Kisittelen vastaukset ehdottoman luottamuksellisesti.

Uskontotieteen laitos

Pyry Hannila, fil. yo

PL 59, 00014 Helsingin yliopisto
rrv.hannila@helsinki. fi
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LIITE 1b

KIRJOITA KUOLEVAISUUDESTA

Oletko ajatellut omaa kuolemaasi?

Valmistelen Helsingin yliopistoon pro gradu -tutkielmaa kuolemantietoisuuden vaikutuksista
nuorten atkuisten (18—-39 vuotta) eliminkatsomukseen. Olisin kiitollinen, jos atheesta
kiinnostuneet nuoret aikuiset kirjoittaisivat minulle ajatuksistaan. Voit pohdiskella suhdettasi
omaan kuolevaisuuteesi esimerkiksi seuraavanlaisten kysymysten pohjalta:

Mikd on havabduttanut sinut pobtimaan omaa kuolemaasi/ kuolevaisunttasi?

Millaisia tuntemnksia elimdn rajallisuns sinussa herdttia?

Tunnetko oman knolevaisuntesi ddrelld tarvetta pobtia omaa identiteettia, elamdn tarkoitusta tai muita
olemassaolon suuria kysymyksia?

Oletko suunnitellut tai tehnyt erityisid valmisteluita oman kuolemasi subteen? Mifksi?

Voit lihestyi aihetta sellaisesta nikokulmasta, jonka koet henkilokohtaisesti liheiseksi, vapaalla
tyylilld ja mieleiselld tekstinpituudella. Tarpeen tullen lisitietoja saa tiedustella sahkopostitse.

Léheta kirjoituksesi 30.9.2007 mennessa postitse tai sathképostitse. Toivon, etta liittaisit
kirjoituksesi yhteyteen tiedot idstd, sukupuolesta ja kotipaikkakunnasta.

Kasittelen vastaukset ehdottoman luottamuksellisesti.
Uskontotieteen laitos
Pyry Hannila, fil. yo

PL 59, 00014 Helsingin yliopisto
ryv.hannila@helsinki.fi
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