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“hmm.. Mun mielesta taa on hyva kysely ja selvittdd varmaan aika paljon nuorten
ajatusmaailmaa. Mulla on galleriassa kuvia vain sen takia koska ma halusin laittaa ja
musta se on kivaa. nykyaan kaikenlaisilla ihmisilla on kuvia galleriassa, enda ei ehka
héveta niin paljon laittaa itsestaan kuvia julkisille sivuille. Niille jotka ovat yksinaisia,

I6ytyy galleriasta usein mukavaa seuraa ja jopa ammattimaista tukea. Kaiken kaikkiaan
nuoret ovat rohkeampia. Galleria on arkip&ivaa ja nuoret puhuu siitd melkein paivittain,
galleria toimii my0s erédnlaisena tapaamis-paikkana. Galleriassa voi ilmaista itsedan
paivakirjan ja yhteisdjen muodossa. "Kaytan" galleriaa aina kun olen koneella.
Kommenttien saaminen on kivaa, ei silla ettd kukaan olisi itserakas, mutta onhan se kiva
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kun saa positiivista kommenttia.

Kommentoi erds kyselyyn vastannut nuori
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1. JOHDANTO

Tama tutkimus l1ahti liikkeelle kiinnostuksesta nuoriin median kayttajind. EIl&amme median
kyllastdamassd maailmassa ja tdman péivan lapsille ja nuorille media on ollut aina
kaytettdvissa. Mediasta on tullut merkittdvd sosiaalistaja lasten ja nuorten eldmassé.
Uusimpien tutkimusten mukaan nuorten eniten suosima media on maailmanlaajuisesti
Internet (ks. esim. Teenagers--, 2006). Internetin kautta tietokoneen ruudulle avautuu
virtuaalinen maailma, jossa ei tunneta maiden vaélisia rajoja. Erilaiset verkon tarjoamat
palvelut, kuten pelit tai keskustelufoorumit, ovat sulautuneet osaksi nuorten arkea ja
erityisesti  yhteydenpitoa. Tatd tutkimusta motivoi Kiinnostus naitd uudenlaisia

verkkoyhteisoja kohtaan, joita ei ole Suomessa juurikaan tutkittu.

Suomalaisten nuorten keskuudessa Internetin kuvagalleriat ovat tulleet erityisen suosituiksi
ja nuoret kayttavat niitd ahkerasti paivittdin. Tassa tutkimuksessa on kiinnostuttu Suomen
suosituimman  kuvagalleriapalvelun,  IRC-Gallerian ~ 13-15-vuotiaiden  kayttéjien
kehonkuvatyytyvéisyydesta seké identiteetti-ilmaisusta kyseisessé palvelussa. Identiteetti-
ilmaisuksi téssd tutkimuksessa ymmarretddn kuvien ja nimimerkkien kautta tapahtuva
oman identiteetin  konstruointi Internetissd. Kehonkuvatyytyvaisyyttd lahestytaan
painoindeksin, Thompsonin ym. (1999) vartaloasteikon sekd Palmqvistin ja Santavirran

(2006) luomien kehonkuvaryhmien kautta.

Tutkimus rakentuu seuraavasti. Teoriaosan alussa kuvaillaan, mitd kuvagalleriat oikein
ovat ja mika niissa nuoria viehattaa seka maaritellddn muita nykyiseen media-aikakauteen
liittyvia kasitteitd. Taman jalkeen kasitellddn nuoruusikad ja sille ominaisia piirteitd ja
pohditaan media-aikakauden luomia haasteita sek& mahdollisuuksia nuoruuden
identiteettityOlle ja kehitystehtéville. Sen jalkeen perehdytddn minuuden ja identiteetin
ké&sitteisiin sek& virtuaali-identiteettiin ja muihin identiteetin ké&sitteeseen liittyviin
puhetapoihin. Lopuksi perehdytddn kehonkuvan ja kehollisuuden madritelmiin ja
sosiokulttuurisen teorian nakemykseen kehonkuvan muodostumisesta. Teoriaosassa
tuodaan esille myos tutkimuksen kannalta olennaisia aikaisempia tutkimuksia ja niiden
tuloksia. Tutkimuksen empiirisen osuuden alussa esitelladn tutkimusongelmat ja

tutkimuksen toteutuksen menetelmat, jonka jélkeen kuvataan tutkimuksen tuloksia.



Ty6 on ajankohtainen, silld nuorten psyykkiset ongelmat ja myos kehotyytymattomyys
nayttdd olevan kasvamassa. Kauneus ja ulkondkd ovat nousseet Kkulttuurissamme
ennenndkemattdmaan rooliin. Nuorten vanhempien ja koulumaailman tulisi kyeta
tarjoamaan enemman tukea ja ohjausta kasvaneiden ulkondkdpaineiden maailmassa.
Kuvagallerioista on tullut kiinted osa nuorisokulttuuria ja nuorten arkea niin yhteydenpidon
kuin palautteen saamisen ja antamisen vélineend. Yhteydenpidon lisdksi kuvagallerioissa
korostuu oma ulkonékd, jota tuodaan esille valokuvien avulla. Vield jonkin aikaa sitten
Internetia pidettiin  tilana, jossa sai liikkua ilman omaa kehoa ja vapaana
ulkoné&kopaineista, mutta nykyddn myods Internetissa oma fyysinen olemus on
merkittdvassa roolissa. Tdman vuoksi on perusteltua lahted tutkimaan sitd, minké&laisia
mahdollisuuksia IRC-Galleria tarjoaa kehollisuuden ja identiteetin konstruoimiseen ja mité
nuoret kertovat itsestddn nimimerkeillddn ja kuvillaan internetissd. Kyseessa on
kasvatuspsykologinen tutkimus, jonka yhtena tavoitteena on herattdd keskustelua siita,
kuinka nuoria voitaisiin ohjata ja tukea kdyttdmain mediaa ja Internetid kriittisesti seké

pohtia nuorten kehollisuudelle ominaisia piirteitd nykyaikana.



2. TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Tassa raportin luvussa kaydaan lapi tutkimuksen tavoitteet sekd esitelldédn tarkemmin
tutkimuskohdetta. Tutkimuskohteena on Suomen suurin Internetin yhteisopalvelu, IRC-
Galleria ja sitad kayttavien 13-15-vuotiaiden nuorten kehonkuvatyytyvéisyys seka heidan
identiteetti-ilmaisunsa kuvagalleriassa. Luvussa tarkastellaan myds tamén tutkimuksen
ldhestymistapaa ja media-aikakauteen liittyvia termejd ja kasitteitd, jotka helpottavat

tutkimuksen lukemista.

2.1. Tutkimuskohteena Internetin kuvagalleriaa kayttévien 13-15-vuotiaiden nuorten
kehonkuva ja identiteetti-ilmaisu

Internet mahdollistaa erilaisten verkkoyhteiséjen muodostumisen. Maailmanlaajuisesti
erilaiset yhteisolliset galleriasivustot ovat erittdin suosittuja seka nuorten etta aikuisten
keskuudessa. Mannerheimin Lastensuojeluliiton TUNNE (Turvallinen nuorten netti) -
hanke toteutti kevé&alla 2006 kuvagalleriakyselyn (N = 11264). Kysely Kkartoitti
suomalaisten nuorten suosimien kuvagallerioiden iloja ja ongelmia seké selvitti nuorten
kokemuksia kuvagallerioiden kéytostd. Kysely tehtiin  Suomen suosituimpien
kuvagallerioiden (IRC-Galleria, 1i2 ja Kuvake) alle 18-vuotiaille kayttajille. Kyselyyn
vastanneista 39 prosenttia oli 12—15-vuotiaita ja 58 prosenttia 15-17-vuotiaita. Vastaajista
kaksi kolmasosaa oli tytt6ja, mikd kuvastaa varsin realistisesti myds kuvagallerioiden
sukupuolijakaumaa. Kysely osoitti selkeésti kuvagallerioiden suosion nuorten

keskuudessa.

Internetpohjaiset kuvagalleriat ovat suosittuja muuallakin maailmassa ja vastaavia
palveluita ovat esimerkiksi My Space Yhdysvalloissa ja LunarStorm Ruotsissa.
Kuvagallerioihin rekisterdidytddn ja luodaan oma kayttajaprofiili, jonka avulla kayttaja
esittelee itsensd muille. Esittely itsesta tapahtuu kuvien, nimimerkin ja muiden valinnaisten
perustietojen avulla (esim. asuinalue, ik&, mielipiteet, harrastukset). Useasti ndiden asioiden
avulla kerrotaan omista kiinnostuksen kohteista, mielipiteistd, arvoista ja asenteista seka
harrastuksista. Joissakin palveluissa on mahdollista kirjoittaa my6s nettipdivakirjaa eli
blogia tai chattailla. P&&asiallisesti kuvagallerioissa kommunikoidaan kommentoimalla

muiden kayttdjien kuvia. Nam& kommentit ovat usein kaikille rekisteroityneille kayttajille



julkisia. Useissa palveluissa on mahdollista kirjoittaa myds yksityisia viesteja tai maaritella
kuvakansioita nakyviksi vain tietyille kayttajille.

Kuvagallerioissa tapahtuva kommentointi on uudenlainen tapa kommunikoida, jos sita
vertaa esimerkiksi perinteisiin chat-palveluihin. Kirjoitetut kommentit jaavat nékyville,
vaikka toinen k&yttaja ei olisikaan samanaikaisesti kirjautuneena. Preecen (2000) mukaan
tietoverkoissa tapahtuvassa kommunikaatiossa on erilaisia piirteitd kuin kasvokkain
tapahtuvassa vuorovaikutuksessa. lhmiset eivat valttaméttd tee lilan nopeita paételmia
ulkoisten seikkojen perusteella, koska fyysiset siteet puuttuvat verkossa. Verkossa ihmiset
voivat ottaa toisensa helpommin aidosti huomioon, mika voidaan n&hda
verkkovuorovaikutuksen etuna. (Preece, 2000, s. 9-10.) Joidenkin nédkemysten mukaan
virtuaaliset ihmissuhteet jopa mahdollistavat todellisempien, rikkaampien ja intiimimpien
suhteiden luomisen kuin perinteiset ihmissuhteet. Té&ta perustellaan silla, ettd
virtuaalikanssakdymisessd osoitetaan aitoa ja vastavuoroista kiinnostusta toista kohtaan,
mika taas ei aina pade perinteiseen kanssakdymiseen. (Ks. esim. Preece, 2000, s. 196-197,;
Holloway, 2003, s. 10.) Kuvagallerioissa kayttajien kuvat ovat kuitenkin keskeisessa
asemassa, joten ulkoisia seikkoja on mahdotonta olla huomioimatta. Kuvat toimivat useasti

tutustumisen valineena, sill& niita on helppo kommentoida.

Kanssakdyminen kavereiden kanssa on kuvagalleria-kyselyyn vastanneista nuorista paras
asia kuvagallerioissa (Peura ym., 2006, s. 5). Internet tukeekin jo olemassa olevia siteitd
ystaviin ja perheisiin mahdollistamalla helpompia ja erilaisia tapoja kommunikoida
valimatkasta ja sijainnista huolimatta. Vahvojen siteiden luominen verkossa tavattuihin
kavereihin on kuitenkin harvinaisempaa ja syvallisten siteiden muotoutuminen kestaa
yleensd kauemmin. Ystavyyssuhteiden kesto on riippuvainen yhteisesta historiasta, joten
tuoreessa ystdvyyssuhteessa ei valttdmatta esiinny suurta halukkuutta sdilyttdd suhdetta
valimatkan pédastd (Aho & Laine, 2002, s. 166). Kuvagalleria-kyselyyn vastanneista
nuorista puolet on saanut kuvagallerioista ystavid, joita joka neljds on tavannut myos
kasvotusten (Peura ym., 2006, s. 5). Kuvagalleriat ovat néin ollen melko yleinen tapa

tutustua uusiin ihmisiin ja solmia ystavyys- ja seurustelusuhteita.

Suomalaisten nuorten suosimat kuvagalleriat (IRC-Galleria, 1i2 ja Kuvake) eroavat jossain
méaérin  toisistaan muun muassa siind, minkalaisia palveluja sivusto tarjoaa.

Rekisterditymisen ikédraja Kuvakkeeseen on 15 vuotta ja kahteen muuhun kuvagalleriaan



12 vuotta. Ikérajoja on kuitenkin kdytannossa mahdotonta valvoa, joten ttd nuoremmatkin
kayttajat voivat rekisteroitya palveluun. Paéasialliset kayttajaryhmat vaihtelevat hieman eri
sivustoilla, vaikka nuorilla onkin yleensd profiilisivu useammassa kuin yhdessa netin
kuvagalleriassa tai yhteisossa (ks. Peura ym., 2006, s. 4). IRC-Galleria on Suomen suurin
yhteisgsivusto ja se on ylittanyt 800 000 viikoittaisen k&vijan rajan (Dynamoid Oy, 2007).
Kayttaja- ja kavijamaarat lisdantyvat kaikissa palveluissa ja esimerkiksi IRC-Galleriassa
on rekisterdityneitd kayttajia yli 430 000 ja yli kuusi miljoonaa kuvaa (IRC-Galleria,
2007).

Erilaisten kuvagallerioiden kohderyhmét eroavat hieman toisistaan. Useissa eri maissa
toimiva BeautifulPeople -sivusto on esimerkiksi tarkoitettu kauniille, samoin ajatteleville
ihmisille. Yhteisoon voi rekisterditya ainoastaan silloin, kun vastakkaista sukupuolta olevat
kayttajat adnestavat paatoksesta ja hyvaksyvét talla tavalla yhteison jaseneksi tarpeeksi
hyvannakadisen jasenen (ks. BeautifulPeople, 2006). Joillakin sivustoilla on mahdollista
arvioida ihmisia ulkonadn perusteella, mikd voi tapahtua esimerkiksi numeroasteikon
avulla (esim. City--, 2006). Kuvakkessa voi Kumpi vai kampi -palvelun avulla valita
satunnaisista kuvapareista mieluisamman kuvan, jolloin voittoprosentit nakyvét kyseisten
kayttajien profiilisivulla (Kuvake, 2006). Edelld mainitut palvelut edellyttavét sita, ettd
kayttdja itse antaa luvan kuvansa/kuviensa arvostelemiseen. Useissa kuvagallerioissa on
erilaisia listoja suosituimmista kayttajista tai heidan kuvistaan, kuten esimerkiksi eniten
kommentoidut, parhaimmat arvostelut ja suurimmat kavijamaarat saaneet kuvat.
Kuvagallerioissa oman itsensé valikoivalla esiintuomisella on olennainen rooli ja useissa
kuvagallerioissa korostuu kéyttdjien ulkoinen olemus ja sen arvioinnin mahdollistaminen
erilaisten ominaisuuksien kautta. IRC-Gallerian, ii2:n ja Kuvakkeen nettisivuilta 16ytyy

tarkempaa tietoa kyseisista palveluista sek& ohjeita ja neuvoja myds lasten vanhemmille.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton kuvagalleriakyselyyn vastanneista nuorista viidesosa
(20 %) pitaa palveluiden parhaana puolena toisten kuvien katselua ja l&hes saman verran
(18 %) pitda parhaana asiana palautteen saamista omista kuvista. VVastaajista 60 prosenttia
kertoo saaneensa myonteisia kommentteja ulkonddstéan ja 70 prosenttia vastaavasti muista
asioista. Tytot saavat tutkimuksen mukaan enemmadan myodnteisia kommentteja omasta

ulkon&dstaan kuin pojat. (Peura ym., 2006, s. 5-6.)


http://www.irc-galleria.net/

Toisten kuvien katselu ja kommenttien saaminen omista kuvista nayttavéat korostuvan
kuvagallerioiden vetovoimatekijoind. Juuri oma ulkon&kd, kuvat ja kehollisuus ovat
keskeisessa asemassa kuvagallerioissa. Kehollisuuden korostumiseen kuvagallerioissa
vaikuttanevat késitykset nykyajalle ominaisesta ulkonékokeskeisesta ja julkisuushakuisesta
kulttuurista. Kuvagalleriat mahdollistavat oman itsen esille tuomisen ja kuvagallerioissa
voi jopa tulla julkkikseksi menestymallda esimerkiksi erilaisissa ulkon&koaanestyksissa.
Joissakin kuvagallerioissa oman kuvansa saa myos pientd maksua vastaan kuvagallerian

etusivulle, jolloin toisten ihmisten huomio kiinnittyy varmemmin itseen.

Nuoruudessa erityisesti oma keho nousee olennaiseksi osaksi oman itsen maarittelyssa ja
on myds hauras identiteetin osa-alue. Nuoren kehossa tapahtuu muutoksia, jotka muuttavat
hanen kasitystd itsestddn. Yksilon keho saa arvonsa toisten ihmisten ilmaisemista
reaktioista sosiaalisin ja symbolisin kasittein. (Ks. esim. Wilson, 1979, s. 48-49.)
Kuvagallerioissa muiden ihmisten reaktiot ovat ndhtdvissd kommenteissa tai jopa vield
selvemmin erilaisissa &anestyksissd, jossa mitteldidaan gallerian kauneimman tai
komeimman tittelistd. Tama voi selittdd sitd, miksi juuri nuoret ovat Kiinnostuneita
kuvagallerioiden kayttstd. Nuoret laittavat kuvagallerioihin kuvia itsestédan, koska janoavat
palautetta muuttuvasta kehostaan ja suhteuttavat késityksia itsestddn vertaamalla itsedan
toisiin  kayttajiin.  Kuvagallerioissa nuoret esittelevdt oman  kehon  lisaksi
kokonaisvaltaisemmin omaa tyylid; pukeutumista, meikkaamista ja hiuksia, silla
pelkastdadn fyysiset piirteet eivat maarittele omaa ulkondk6d. Pukeutumalla tiettyihin
merkkeihin eli bréndeihin nuoret voivat ilmaista kuuluvansa tiettyyn heimoon tai ryhméén
(Mattila, 2006, s. 44-59). Tiettyjen vaatemerkkien kayttdmiselld halutaan viestid jotain
itsestda ja omasta yksilollisyydestd, mutta toisaalta kuulua samoin ajattelevien nuorten
ryhmaan. Nuorille merkkivaatteet ja hiustyylit ovat erédénlaisia symboleita, joilla halutaan
viestid toisille ihmisille omasta identiteetistd ja ansaita hyvéksyntad. Omaa tyylia ei enaa
tyydyta esitteleméén vain kaupunkien kaduilla, vaan oma vartalo kaikkine symboleineen

on viety Internetin kuvagallerioihin toisten ihmisten arvioitaviksi ja kommentoitaviksi.

Kehollisuus ja ulkondkd ovat olleet tarkeitd identiteetin alueita erityisesti naisille ja
tytoille, mutta nykyddn myos merkittdvésséd osassa poikien identiteettityttd. Se milt4
nayttdd, kertoo kuka on, niin poikien kuin tyttdjenkin kohdalla. Tama tekee
kuvagallerioista ~ mielenkiintoisen  tutkimuskohteen  nimenomaan  kehollisuuden

nakodkulmasta.



2.2. Tutkimuksen lahestymistapa

Kyseessa on kasvatuspsykologinen tutkimus. Kasvatuspsykologia tutkii ihmisen kasvua ja
psyykKkisté kehitystd, oppimista ja sosiaalista vuorovaikutusta seké niiden hairiintymista ja
erityispiirteitd ihmisen eldménkulun eri vaiheissa. Kasvatuspsykologiaa on pidetty osana
kasvatustiedettd, osana psykologiaa tai sovellettuna sosiaalipsykologiana, riippuen siita,
kuka on katsonut tekevansa kasvatuspsykologista tutkimusta (Latomaa ym., 2002, s. 421.)
Tassa tutkimuksessa kasvatuspsykologia ymméarretéén tieteend, joka tutkii yksilon kasvua
psyykkisesti aikuiseksi, taméan edellytyksia, mahdollisuuksia, padmaaria ja prosessia, jolla
kasvu tapahtuu (Vrt. esim. Latomaa ym., 2002, s. 423). Kasvatuspsykologian
tutkimuskohteeksi ~ mielletddn  perinteisesti  erilaiset oppimisen ilmi6ét, mutta
kasvatuspsykologian tutkimuskohteena voi olla myds ihmisen psyykkinen kehitys ja
haasteena ennen kaikkea ennaltaehkdisevd ty0 kehityksen héiriintymisen estamiseksi
kasvun eri vaiheissa. Késilla olevan tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntaa esimerkiksi
ennaltaehkéisevéssa tydssa kehonkuvaltaan hairiintyneiden nuorten parissa tyoskentelevien

henkiloiden keskuudessa.

Tassd tutkimuksessa on kiinnostuttu yksilon kasvusta, minuuden ja identiteetin
kehityksestd kehollisuuden nédkokulmasta. N&in ollen tésséd tutkimuksessa otetaan lyhyesti
kantaa siihen, miten ihmisen maarittyminen seké yksilolliseksi ettd yhteiskunnalliseksi
toimijaksi tassa tutkimuksessa ymmarretaan. Téahan kysymykseen on eri psykologia-tieteen
suuntauksissa vastattu eri tavoilla ja niiden vélinen ero voidaan kiteyttdd lyhyesti siihen,
halutaanko korostaa yksilon siséistd vai ulkoista maailmaa eli yksilon mielté tai tajuntaa
vai vuorovaikutusta ja yhteiskuntaa. Vaittelya dualistisesta jaosta sisdiseen ja ulkoiseen

maailmaan on kayty kautta aikojen.

Téasséd tutkimuksessa ajatellaan, ettd ihmisen “sisdinen” on myds sosiaalisesti kehittynyt.
Ihmisen mind ei ole taysin valmiina ihmisessé syntyessaan, vaan se kehittyy sosiaalisissa
tilanteissa, vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Tamén tutkimuksen taustalla
vaikuttavat George Herbert Meadin ajatukset, jotka korostavat yksilén ja yhteiskunnan
suhteen ndkemistd toisiaan edellyttdvand suhteena: yksilo eldd yhteiskunnassa ja
yhteiskunta koostuu yksiloistd. Meadin mukaan yksilén mieli ja tietoisuus syntyvat
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa kielen avulla. IThmisen tietoisuus omasta minasta kehittyy

muiden ihmisten asenteista h&nta kohtaan. (Miller, 1982, s. 54, 56.)



Sosiokulttuurinen teoria ja erityisesti median rooli itsen ja oman kehon méarittelyssa toimii
tdman tutkimuksen laajempana teoreettisena viitekehyksend. Sosiokulttuurisen teorian
mukaan lapset ja nuoret ovat sosiaalisia ja aktiivisia toimijoita, joiden kasvu ja kehitys
tapahtuvat sosiaalisissa tilanteissa kulttuuriin sidottuna. Sosiaalisella vuorovaikutuksella on
merkittdvd rooli lasten kehityksessd tietoisiksi toimijoiksi. (Vygotsky, 1982.)
Sosiokulttuurisen teorian mukaan ihmisen kehonkuvaan vaikuttavat kulttuuriset tekijat,
jotka ovat aina sidottuja aikaan ja paikkaan, sosiokulttuuriseen tilanteeseen. Nuoret saavat
palautetta omasta kehostaan muun muassa vanhemmilta, roolimalleilta ja kavereilta. Myods
median kautta valittyvat muoti- ja kauneusihanteet vaikuttavat nuorten kasityksiin omasta
ulkonaosté ja kehosta (ks. esim. Thompson ym., 1999; Bissel & Zhou, 2004; Botta, 1999).
Kauneusihanteet ovat vaihdelleet eri aikakausina ja talla hetkella lansimaisessa kulttuurissa

ihannoidaan hoikkaa vartaloa niin miesten kuin naisten keskuudessa.

Yhteiskunnan ulkondkdkeskeisyys ja sen merkitys nykyaikana motivoivat osaltaan tat4
tutkimusta.  Erityisesti  nuorten uskotaan olevan alttiita median vélittamille
kauneusihanteille, koska he ovat siind kehitysvaiheessa, jossa muilta saadulla palautteella
on merkittdvd rooli oman identiteetin muodostumisessa. Median vaikutuksia nuorten
kasityksiin omasta ulkonadsta onkin tutkittu melko paljon (ks. esim. Bissel & Zhou, 2004;
McCabe & Ricciardelli, 2003; Botta, 1999). On kuitenkin hyva muistaa, ettd kulttuuriset
mallit, media ja muoti eivat toimi vaikuttavina voimina yksin, vaan nuoret tulkitsevat niita
itse oman kokemushistoriansa ja toimintansa kautta jokainen yksil6llisesti. Median kuvat
tayttavat jokaisen nuoren maailman ja muokkaavat heidan kasityksidén asioista, mutta

olennaisessa osassa on kuitenkin heiddn omat tulkintansa naista median kuvista.

2.3. Media-aikakauden kasitteita

Seuraavaksi kuvataan lyhyesti tdssa tutkimuksessa esiintyvid nuoruuteen liittyvid media-
ajan kaésitteitd. Luetteloon valitut kasitteet ovat lahinnd melko wuusia ja vield
vakiintumattomia ja liittyvat l&heisesti media-aikakauden nuorten eldmaan. Talla tavoin
lukijan toivotaan pystyvan paremmin orientoitumaan tekstiin. Muut tutkimuksen kannalta
olennaiset kasitteet maaritelld&n tarkemmin tutkimuksen tekstissé tai niiden merkitys
selvidd asiayhteydessd. Kasiteluettelo ei pyri antamaan kattavaa selitystd jokaisesta
kasitteestd ja jossain toisessa ldhteessa sama késite voidaan maéaritella eri tavalla. Ké&site on

tutkijoiden madrittelema4, ellei toisin mainita.



Media-ajan késitteita

Blogit/nettipaivakirjat ovat verkossa olevia paivéakirjoja, jotka ovat usein kaikkien
luettavissa.

Brandit ovat merkkituotteita, -symboleita, joiden avulla tuote erotetaan Kilpailijoiden
tuotteista tai palveluista (ks. tarkemmin esim. Lehtimaki & Suoranta, 2006).

Chatit ovat reaaliaikaisia keskustelufoorumeita, joissa keskustelukumppaneina ovat useasti
tuntemattomat henkilét. Tekstipohjaisesti  kéydyt keskustelut ovat kaikkien
kirjautuneiden luettavissa, mutta eivat séily sivustoilla pitk&an.

Habbo Hotel on virtuaalinen hotelli, jonka ikéraja on 13 vuotta. Se on yhdistelma pelisté ja
chatista. Hotellissa voi muun muassa sisustaa omaa huonetta, pelata peleja ja jutella
toisten kadyttajien kanssa.

112 on nuorille suunnattu suomalainen kuvagalleriapalvelu, joka on perustettu vuonna 2002.
Kayttgjat voivat luoda oman profiilisivun, selata ja kommentoida muiden profiileja
sekd kuvia ja keskustella muiden kayttajien kanssa.

Internet on eripuolille maailmaa ulottuva digitaalinen tietoverkko. Se on jatkuvasti
muuttuva ja rajoiltaan epdmaérdinen media. Siitd voidaan nédkokulmasta riippuen puhua
kyberavaruutena, verkkoviestinnallisend vélineend, teknising laitteina ja sovelluksina
tai kayttokulttuureina. (ks. esim. Paasonen & Jarvinen, 2006.)

IRC, ”Irkki” on suomalaisen Jarkko Oikarisen kehittelemd maailmanlaajuinen Internet
Relay Chat -keskusteluverkko. Se on vanhin pikaviestinpalvelu, jossa reaaliaikainen
keskustelu tapahtuu aiheiden mukaisesti ryhmitellyilla kanavilla. Kanavan kayttajia
saattaa yhdistad esimerkiksi maantieteellinen sijainti, harrastus tai musiikkimaku.
(Vainio, 1997, s. 52-53.) Irkkaus tarkoittaa keskustelua IRC-verkossa ja irkkaaja on
henkil0, joka kayttad IRCia (IRC-opas--, 2004).

IRC-Galleria, ”Galtsu” on suomalainen kuvagalleriapalvelu, joka on perustettu vuonna
2000. Suomalaiset Internetin kayttajat sekéd irkkaajat voivat lisdtd kuvia ja tietoja
itsestddn, seka kommentoida toisten kuvia. Galleriairkkaus tarkoittaa keskustelemista
kommenttien valitykselld IRC-Galleriassa.

Keskustelupalstoilla voi lukea ja itse kirjoittaa kommentteja ja kysymyksia erilaisista
aiheista. Keskustelut eivat ole reaaliaikaisia vaan ne tallentuvat sivulle, mik&
mahdollistaa niiden lukemisen ja seuraamisen myéhemmin.

Kuvagalleriat tarkoittavat Internetissd olevia palveluita (esim. IRC-Galleria, ii2, Kuvake),

joihin kéyttajat voivat luoda oman profiilisivun lisdédmalla omia kuviaan sek&d muita
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tietoja itsestddn ja kommunikoida muiden kayttdjien kanssa. Osassa kuvagallerioissa
voi Kkirjoittaa esimerkiksi  blogia tai laittaa muiden k&yttdjien Kkuvia
paremmuusjarjestykseen.

Kuvagalleriaprofiili on kuvagallerian kayttdjan itselleen luoma kuvagalleriasivu.
Kuvagalleriaprofiilissa kayttdja voi tuoda itsestddn esille asioita esimerkiksi kuvien,
nimimerkin ja yhteis6ihin kuulumisen kautta.

Kuvake on suomalainen kuvagalleriapalvelu. Kuvakkeessa voi esimerkiksi “bongata”
suosikkikuvia tai kdyda keskustelua chatissa.

Kyberavaruus on tietokoneiden ja niiden yhteyksien muodostama virtuaalinen ulottuvuus.
Internetin voidaan ajatella muodostavan kyberavaruutta muistuttavan tilan. (Ks.
Kumpulainen, 2004, s. 19-20.)

Pikaviestimia kéytetddn nykyadan paljon reaaliaikaiseen kommunikaatioon ja ne ovat
osittain korvanneet puhelimen k&yton nuorten keskuudessa, silla niitd kéaytetddn
padasiassa kavereiden kanssa keskustelemisessa (esim. Messenger, Skype).
Pikaviestimet ovat tekstipohjaisia, mutta niiden kautta on myés mahdollista olla déni-
tai videoyhteydessd, jakaa tiedostoja tai pelata peleja.

Virtuaalitodellisuus, virtuaalimaailma tunnetaan myos Kkaésitteilld keinotodellisuus ja
lumetodellisuus. Virtuaalisuuden peruskésitteitda ovat immersiivisyys, lasndolo ja
etdlasndolo. Nailla kasitteilld viitataan siihen, ettd kayttajalle luodaan illuusio
virtuaalisesta maailmasta, jonka kanssa han voi olla vuorovaikutuksessa useiden
aistiensa valityksella.

Virtuaalinen yhteisé muodostuu ihmisistd, jotka ovat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
keskenddn verkossa, jakavat samanlaisen pddmaaran ja kiinnostuksen kohteet seka
omaavat tietyn kayttaytymissadnnoston ja tietokonejarjestelman, joka mahdollistaa
sosiaalisen vuorovaikutuksen ja toimii yhteishengen luojana (ks. Preece, 2000, s. 25,

197). Virtuaalisesta yhteisosta voidaan kayttdd myos késitettd verkkoyhteiso.
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3. NUORUUS MEDIOITUNEESSA MAAILMASSA

Kun tutkitaan yhtd Internetin kuvagalleriaa ja nuorten kehonkuvaa, on syytd aluksi
tarkastella sitd laajempaa yhteis6a ja globaalia maailmaa, jossa tutkimuskohteena olevat
nuoret eldvat. Nykyistd yhteiskuntaa kuvaa informaation runsas mé&ard ja sen nopea

levidaminen, minka vuoksi voidaan yleisesti puhua informaatio- tai verkostoyhteiskunnasta.

Informaatioyhteiskunnasta kdytetdadn nakokulmasta riippuen késitteitd informaatio-, tieto-,
verkosto- tai osaamisyhteiskunta (ks. esim. Karvonen 2002). Informaatioyhteiskunta-
termilld voidaan painottaa informaatioprosessoinnin teknologioita, esimerkiksi laitteistoja,
kun taas tietoyhteiskunnalla korostetaan tiedon ja henkisen padoman asemaa
yhteiskunnassa (Matikkala & Inkinen, 2004, s. 12). Kaésitteet eivét ole toisiaan poissulkevia
vaan tuovat esiin oman nékokulmansa. Tietysti on muistettava, ettd tietoyhteiskunnan ja
informaatioyhteiskunnan  kasitteitd k&aytetddn joissain yhteyksissa miltei samaa
tarkoittavina asioina, eikd ole mahdollista tietdd, mitd “tietoyhteiskunta” eri yhteyksissa

milloinkin merkitsee (Karvonen, 2000, s. 83).

Tieto- ja viestintdteknologian vaikutuksia pohditaan yleensd talouden ja tydeldman
nakokulmista, mutta yhta tarkedd on pohtia sen merkitystd ja vaikutuksia yksittdisten
ihmisten, esimerkiksi lasten ja nuorten kohdalla (ks. esim. Kangassalo & Suoranta, 2001,
7-12). Syyta tahan tarkasteluun olisi, sill& lapset ja nuoret ovat aikuisten kanssa yhté lailla
informaatioyhteiskunnan ~ jasenid  ja  aktiivisia  osapuolia.  Téassd  luvussa
informaatioyhteiskunnan piirteitd kuvataan lasten ja nuorten nadkokulmasta ja kéasitelldén
niitd asioita, jotka liittyvat olennaisesti nuorten eldmaan informaatioyhteiskunnan ja
nuorisokulttuurin jasenind. Aluksi kasitelldadn nuoruusikda kehitysvaiheena ja luodaan
katsaus siihen, miten nuoret kayttavat Internetid ja tuodaan esille minkélaisia haasteita ja

mahdollisuuksia Internet luo nuorten psyykkiselle ja sosiaaliselle kehitykselle.

3.1. Nuoruusika kasitteena ja kehitysvaiheena

Modernissa yhteiskunnassa nuoruus on eldménvaihe, jota kuvaa joustavuus ja litkkuvuus
(Fornds, 1998, s. 292). Kaésitteet nuoruus ja nuori ovat moniulotteisia ja tulkinnanvaraisia.

Nuoruuden maérittely ja sen tietyt sisallét voidaan nahdd professionaalisesti tuotettuna,
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varjeltuna ja yllapidettynd sek& historiallisesti muuttuvana sosiaalisena konstruktiona.
Nuoruus on neuvottelunvarainen asia ja siihen kuuluvat piirteet méaaritelladn aina
yhteiskunnallisessa kontekstissa ja eri asiayhteyksissd. Nuoruus ei ole siis pysyva tai
annettu tosiasia, sill& vain pieni osa koko maailman nuorista el&a lansimaissa maaritellyn
nuoruuden. (Suoranta, 2001, s. 16.) Yleisesti ottaen ihmisen kehittymiseen lapsesta
aikuiseksi voidaan kuitenkin liittad tietyt psykologiset, sosiaaliset ja biologiset tapahtumat
(Nurmi, 1995, s. 256-258).

Biologisesti nuoruus on rajattu kehon fyysisen kasvun tilaksi, joka alkaa seksuaalisella
kypsymiselld puberteetti-idassd ja péaattyy, kun kaikki fysikaaliset toiminnot ovat
kehittyneet. Fyysinen nuoruus voi kestaa vain joitakin teini-idn vuosia, mutta psykologinen
nuoruus myéhadismodernilla aikakaudella saattaa jatkua useita vuosia pidemmalle. (Fornas,
1998, s. 292-293.) Useissa tutkimuksissa (esim. Aapola, 1999; Puuronen, 1997) nuoren
ihmisen alaikdrajana pidetddan 11-14-vuotta ja yldikarajana 20—34-vuotta.

Nuoruusiké voidaan jakaa kolmeen jaksoon, jotka tuovat uusia haasteita ja tehtévia nuorten
kehitykselle. Kukin jakso voi kestdd keskimdarin kolme wvuotta, mutta kehityksen
eteneminen on kuitenkin yksilollinen prosessi ja mainitut ikdvuodet ovat ainoastaan
viitteellisia. ~ Varhaisnuoruus (noin  11-15-vuotiaana) alkaa puberteetin  myota.
Hormonitoiminnan muutokset saavat aikaan nuoressa kasvupyréahdyksen ja koko kehon
muuttumisen sek& seksuaalisuuden herd@misen (Rantanen, 2004a, s. 46). Varhaisnuoruutta
kuvataan myos teini-idn kéasitteelld (ks. Aledin, 2005, s. 56). On ymmarrettavaa, ettd juuri
varhaisnuoruudessa muuttuva keho muodostuu nuorelle merkittavaksi itsen méaarittajaksi ja
nuori tarkentaa huomiota fyysisen minansé tutkiskeluun. Teini-idssa nuoren ja ympériston
valinen vuorovaikutus lisdantyy ja nuoret ovat erityisen herkkid ulkoisille vaikutuksille

rakentaessaan identiteettejdén (Aledin, 2005, s. 56).

Tyttojen ja poikien valill4 on eroja puberteetin alkamisessa. Tyt0ill& nopean pituuskasvun
vaihe sijoittuu 9-13,5 vuoden vdlille ja pojilla vastaavasti 10,5-15,5 vuoden vélille.
(Piippo, 1996, s. 36-37.) Nuoren ihoon saattaa ilmestya aknea, hiki alkaa haista, tyton
rinnat kasvavat ja kuukautiset alkavat, pojan aanenmurros alkaa ja peniksen kasvuvauhti
on nopeaa ja siemensyoksyt alkavat. Tdssa vaiheessa tarkkaillaan tarkkaan muita nuoria ja
vertaillaan omien sukupuolielimien kasvua ja muutosta muihin samanikéisiin. (Ryhénen &

Kankkonen, 2006, s. 21.) Ei ole siis ihme, ettd kaiken tdman fyysisen kasvun keskella moni
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kehonkuvaan liittyva asia on nuorelle epéselva ja orastava miehisyys seké naiseus koetaan
epavarmana. Tassé vaiheessa nuorille itselleen on my0s tarkeda olla normaali, samanlainen
kuin muutkin, joten tietoa ja tukea tarvitaan kehitykseen liittyvissa asioissa (Piippo, 1996,
s. 36).

Pojat ja tytot kokevat murrosikansé eri tavalla. Tdma kdy ilmi muun muassa Mannerheimin
Lastensuojeluliiton nuorten puhelimen ja netin vuosiraportista (2006). Nuorten puhelin ja
netti on Mannerheimin Lastensuojeluliiton tarjoama ilmainen palvelu nuorille, jonne
nuoret voivat soittaa tai Kkirjoittaa ja keskustella mieltddn askarruttavista asioista.
Puheluissa kéy ilmi, ettd molemmat sukupuolet pohdiskelevat erilaisia tietokysymyksia,
tekemisen puutetta, murrosikaan liittyvia asioita, ehkéisya ja paihteiden kayttéa. Tytot
pohdiskelevat enemmaéan seurusteluun liittyvia asioita, ihastumista sekd ihmissuhteita
kotona ja kaveriporukassa. Pojat puolestaan pohtivat raportin mukaan ennen kaikkea
seksuaalisuuteen ja omaan vartaloonsa liittyvid asioita, mutta my6s seurustelemiseen
liittyvét asiat ja ihastuminen askarruttavat. Poikia muun muassa kiinnostaa tietdd, onko
itsetyydytys normaalia ja tekevatko sitd muutkin. Pojilla on selvasti tiedonpuutetta ja tarve
puida normaalin seksuaalisuuden muotoja. Tyttdjen kysymyksissé nousi esille myds omaan
ulkondkoon liittyvdat kysymykset. Monet tytot kyselevitkin “Olenko liian lihava?”.
Poikien kysymyksissa omasta kehosta nousi esille parrankasvu, &inenmurros ja
sukupuolielimien koko. Nuoret myds kokivat hammennysta ja hdpead homoseksuaalisista
toiveistaan. (Ryhénen & Kankkonen, 2006.)

Seksuaalisuuteen ja omaan kehonkuvaan liittyvét teemat ovat olennainen osa aikuiseksi
kasvavan nuoren pojan ja tyton elamda. Lapsen vartalo kasvaa aikuisen vartaloksi
kolmessa neljassa vuodessa. Nuori ei tietenkdan ole tadysin hormoniensa ja muutostensa
orja, mutta ne eivat myoskaan voi olla vaikuttamatta nuoren tunteisiin, ajatuksiin ja
tekoihin. (Ryhénen & Kankkonen, 2006, s. 17.) Nuoren ruumis kehittyy niin nopeasti, ettei
nuori ehdi kunnolla ké&sitelld mielessdén naitd muutoksia, jolloin tassé kehitysvaiheessa on
havaittavissa taantumaa. Taantuma on kuitenkin normaali kehitysvaihe ja eteenpdinmenoa
— kasvua kohti aikuisuutta. Taantuma on pojilla tyttdja voimakkaampaa. Yll&pitdékseen
ehedd mindkuvaa nuori kayttaytyy yleensa téssa vaiheessa provosoivasti aikuisia ja
ympadristdd kohtaan. Tdéma voi nékyad nuoren kayttaytymisessd royhkeytend vanhempia
kohtaan, kiroilemisena, itsekeskeisyytend, uhoamisena ja opitun seksisanaston ahkerana

kayttona. Tassa idssé nuoren on vaikeaa olla empaattinen, silla kaiken kuohunnan keskella
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on keskityttdva vain itseen. Taman vuoksi nuori sijoittaa pienuuttaan ja epavarmuuttaan
aikuisiin erilaisilla uhoamisilla ja provosoivilla teoilla. (Ryhanen & Kankkonen, 2006, s.
22.)

Nuorten tarve olla samanlainen kuin muut t&ssé i&ssd on voimakasta. Jo 13-vuotiaana pojat
pohdiskelevat, onko penis oikean kokoinen ja tyt0t puolestaan rintojensa suuruutta.
Eritahtinen kehitys suhteessa samanikéisiin kavereihin koetaan nolona. (Ryhdnen &
Kankkonen, 2006.) Aihe on niin arka nuorelle, ettd se vaatii ik&an kuin piiloutumista
ronskiuden ja rivouden taakse, jolloin seksiin liittyvid termejé kdytetddn suurella danella
kaveriporukassa. Tama nékyy myos kuvagallerioissa ja perustetuissa yhteisoissa — monet
tdman ikéiset haluavat korostaa seksuaalisuuttaan kuulumalla esimerkiksi yhteisoon, joissa

mainitaan sukupuolielimet tai vitsaillaan niiden suuruudesta.

Kun varhaisnuoruutta eldvat 11-13-vuotiaat ovat vield keskelld hdmmennystd ja kehon
sekd mielen myllerrystd, 14-16-vuotiaat ovat jo hiukan alkaneet sopeutua muuttuneeseen
vartaloonsa, mutta silti aika ajoittain mieleen tulee epavarmuuden tunne siitd, olenko mina
sittenk&an normaali (Ryhénen & Kankkonen, 2006, s. 23). Tama epévarmuus voi jatkua
vield pitkélle aikuisuuteenkin, jos omasta muuttuvasta kehosta saatava palaute ymparistolta
on negatiivista ja itselle syntyy negatiivinen kasitys omasta kehosta ja ulkonadsta.
Seksuaaliset yllykkeet ja niiden hallinta on 14-16-vuotiailla tarkedd mielen ty6td. Nuoria
mietityttdd tassé idssa erityisesti itsetyydytykseen liittyvét asiat ja se, onko itsetyydytys
normaalia. Aikuista tarvitaan tassé i&ssd osoittamaan nuorelle, ettd seksuaalisuus on
myonteinen asia, eldmaa ja hyvinvointia eteenpdin vievad voima, mikd tekee myds

itsetyydytyksestd normaalia. (Ryhanen & Kankkonen, 2006, s. 17.)

Nuoruusian keskivaiheessa (noin 15-18-vuotiaana) nuori selkiinnyttdd minédkokemustansa,
kokeilee omia rajojansa ja erilaisia rooleja. Tdhan vaiheeseen kuuluu myds ihmissuhteiden
lujittuminen, seurustelun aloittaminen ja my0ds seurustelusuhteiden mahdollinen
paattyminen. Téssa idssd myods oman kehon ja seksuaalisuuden haltuun ottaminen ja
kokeminen myonteisend ja tyydytysta antavana on tarke&é. (Rantanen, 2004a, s. 46-47.)
Vanhemmilta saatu palaute omasta kehosta ja mieheksi tai naiseksi kehittymisestd on

merkittavaa. Irrottautuminen vanhemmista on yleensé jo tassé vaiheessa pitkalla.
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Nuoruusiédn loppuvaihe puolestaan pitad sisallaan ideologisen kriisin (noin 19-20/25-
vuotiaana), jolloin ajankohtaiseksi tulee itsendisen eldman aloittaminen, seestymisvaihe
sekd pohdiskelu omasta asemasta maailmassa. (Hagglund, Pylkkéanen, & Taipale, 1978, s.
40-41.) Eriksonin (1968) mukaan onnistuneen nuoruusidn saavutuksena voidaan pitéa
eheén identiteetin muodostumista. Ehedn identiteetin omaava nuori uskaltaa itsendistya ja
konkreettinen irrottautuminen lapsuuden kodista onnistuu ja oman itsendisen eldmén

rakentaminen voi alkaa.

On hyvd muistaa, ettd jokainen nuori on yksilollinen ja nuoruus ikévaiheena eroaa
pituudeltaan ja sisalloilladan myo6s kulttuureittain. Kaikki ihmiset kayvat kuitenkin lapi
jonkinlaisen nuoruuden ennen kuin heista tulee aikuisia. Nuoret pohtivat omaa paikkaansa
aikuisten yhteiskunnassa ja etsivét vastauksia sellaisiin kysymyksiin, kuten “kuka miné
olen” ja “millainen olen muiden ihmisten silmissd”. Nuori on altis vaikutteille, pohtii
asioita ja omaa kayttdytymistaan ja kokee voimakkaasti tunnetasolla itseensd kohdistuvan
arvostelun (Aho & Laine, 2002, s. 29). Nykyisen kaltainen maailma medioineen tarjoaa
nuorille mahdollisuuksia, mutta luo myds samalla uusia haasteita ja vaatimuksia. Samalla
kun nuorella on uudenlaisia vélineitd ja mahdollisuuksia identiteettien kokeilemiseen
Internetissd, luovat nykykulttuurin epérealistiset kauneusihanteet ja samaistumismallit
haasteita nuorelle hyvaksya oma keho ja ulkondkd sekd muodostaa positiivinen

kehonkuva.

Nykyajalle on my0s ominaista, ettd lapsilla on p&asy aikuisten maailmaan yha
varhaisemmassa vaiheessa. Peruskoulun kuudennella luokalla olevat lapset kokevat jo
olevansa nuoria tai jopa nuoria aikuisia. Osaltaan vaateteollisuus ja viihdekulttuuri
edistavat keskilapsuuden katoamista ja lapset eriytyvat jo yh& aiemmin tiettyihin
elamantyyleihin ja alakulttuureihin. (ks. esim. Lallukka, 2003, s. 99; Mustonen &
Pulkkinen, 2003, s. 37.) Nuorisokulttuuri osaltaan auttaa varhaisteineja irrottautumaan
vanhemmistaan mahdollistamalla persoonallisen elaméntyylin kehittdmisen (Aledin, 2005,
s. 56). Medialla on tdssd oma osansa, silla nuoret viettavat nykyaan paljon aikaa erilaisten

medioiden parissa.



16

3.2. Nuoret ja Internetin kaytto

Eldmme erilaisten teknisten laitteiden ja ohjelmistojen maailmassa, joiden avulla
kasitelladan ja siirretddn informaatiota nopeammin kuin koskaan aikaisemmin. Té&man
kaiken on tehnyt osaltaan mahdolliseksi Internet, jonka kayttajien maara lisaantyy
jatkuvasti. Internetin yksi tarkeimmisté piirteistd on vuorovaikutteisuus eli interaktiivisuus,
joka erottaa sen perinteisista medioista (Vainio, 1997, s. 45). Informaatiota voidaan vaihtaa
ja tuoda julki nopeasti Internetin vélitykselld maantieteellisista rajoituksista riippumatta.
Ihmisten ei ole enda valttaméatonta tavata perinteisesti samassa tilassa, esimerkiksi saman
kahvipoydan aarelld, vaan erilaiset virtuaaliset kahvitteluhetket ovat tulleet perinteisten
rinnalle jaadakseen. Verkko on muodostunut kiintedksi osaksi arkista kanssakdymist,

huvittelua ja yhteydenpitoa (Kangas, 2006, s. 67).

Lasten ja nuorten tietoyhteiskunnan muodostumisessa ei ole olennaisinta tekniikan kaytto,
vaan vuorovaikutus ja merkitykset, joita tdmén tekniikan k&yttoon liittyy. Suomalaiset
nuoret kayttavat paljon tietotekniikkaa ja ovat eurooppalaisittain ahkeria Internetin
kayttajia (lllegal--, 2004). Pelastakaa Lapset ry:n Lapsen daani 2006 -kyselyssa tuli esille,
ettd lapset kokevat Internetin luontevana ja tarpeellisena osana heidan elamaansa. Internet
on 11-17-vuotiaille lapsille ennen kaikkea yhteydenpitovaline, mika tuli esille myos
kuvagalleriakyselyssd (ks. Peura ym., 2006). Kyselyn mukaan pojat siirtyvat
nettipelaamisen kautta myds yhteydenpitdjiksi. TytOille netti on ennen kaikkea valine
yhteydenpitoon. Erityisesti 13—15-vuotiaat nuoret ndyttavéat olevan ahkeria yhteydenpitgjia.
(Netti--, 2006, s. 6-7.)

Nuoria kiehtoo erityisesti Internetin reaaliaikaisen vuorovaikutuksen mahdollistamat
palvelut. Tastd esimerkkind kuvagallerioiden suuri suosio sekd muut reaaliaikaisen
viestinndn muodot kuten IRC tai pikaviestimet (esim. MSN Messenger). Internetin
reaaliaikaisissa keskusteluissa ajatuksia ja tunteita voi ilmaista vapaammin Kkuin
kasvotusten. Asioista voi olla helpompi puhua tekstimuodossa ja pikaviestimié
kéytetdaankin 1&hinnd tuttujen kavereiden kanssa keskusteluun ja chatteja vieraiden kanssa
jutteluun. Lapsen aani 2006 -kyselyssa vastaajista kolmasosa pitéa yhteyttd vain ennestaan
tuttuihin kavereihin ja hieman useampi juttelee myds tuntemattomien kanssa mutta ei tapaa
heitd oikeassa eldmdssa. Joka kuudennelle oli muodostunut nettitutuista uusia ystavié.
(Netti--, 2006, s. 8.) Internetill4 on tarked rooli kaverisuhteiden hoitamisessa sekd uusien
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suhteiden solmimisessa. Esimerkiksi Habbo Hotel -nuorisopalvelun 12-16-vuotiaat
kayttajat hyodyntdvat Internetid ystaviensa kanssa keskustelemiseen. Habbo Hotellin
kayttdjistd 89 prosenttia pitdd Internetia padasiallisena medianaan tiedon hankinnassa ja

verkottumisessa. (Teenagers--, 2006.)

Nuoret siis hyddyntavat Internetid erityisesti sosiaalisten suhteidensa hoitamisessa, ja
kuvagalleriat toimivat térkeind areenoina uusien suhteiden solmimiseen. Sosiaalinen
vuorovaikutus on oleellista myds Fornédsin (2000, s. 34) mukaan mediavélitteisessa
viestinndssé. Suoranta (2001) tuo esille ndkemyksen, jonka mukaan peldtdan, etteivat
séhkoiset vélineet tarjoa inhimillista tunnesuhdetta ja tekevat lapsuuden maailmasta lopun.
On totta, ettd median tuottamat sisallét eivat voi korvata laheisid ihmissuhteita, mutta
mediavalitteinen viestintd voi myos rikastaa lasten arkea ja kokemusmaailmaa. On
kuitenkin muistettava, ettd tietokoneet ja verkko ovat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
ainoastaan kommunikaation vélineitd ja vuorovaikutus verkossa tapahtuu nimenomaan
yksilon ja verkon seké siella liikkuvien muiden kéyttdjien vélill, ei yksilon ja tietokoneen
(ks. esim. Turkle, 1995).

Nuorten informaatioyhteiskuntaa voidaan néin ollen kuvata sosiaaliseksi, silld nuoret
hyodyntavat  informaatioteknologiaa  nimenomaan  sosiaaliseen  yhteydenpitoon.
Verkkovuorovaikutuksesta on paljon oletuksia, mutta vain véhan tutkimusta. Sen on
katsottu eroavan kasvokkain tapahtuvasta vuorovaikutuksesta ja sitd on pidetty sosiaalisesti
vihjeettdmand, johtuen nonverbaalisen viestinnan puutteesta. (Matikainen, 2001, s. 26-27.)
Vuorovaikutusta verkossa on myods pidetty emotionaalisesti kdyhéna, koska emootioiden
ilmaiseminen on sielld vaikeampaa kuin reaalimaailmassa. Verkossa omat tunteet eivat
vality automaattisesti muille vaan ne taytyy vélittda. Keinot emotionaaliseen ilmaisemiseen
ovat vahdisempia verkossa kuin reaalimaailmassa. (Matikainen, 2006, s. 119.) Toisaalta
voidaan ajatella juuri painvastoin, silla nimenomaan verkon tarjoamat tunnekokemukset
vetdvat nuoria puoleensa. Suler (2005) tuo esille ajatuksen verkolle ominaisesta
ihmiskehottomuuden piirteestd. Taman ajattelutavan mukaan verkossa voidaan liikkua
ilman kehoa ja olla néin suojassa sosiaaliselta eriarvoisuudelta, kuten iélt4, sukupuolelta ja
etniseltd alkuperéltd (Suler, 2005). Fornds (2000, s. 44) sen sijaan on sitd mieltd, ettd
verkon avulla pystymme ulottamaan lasndolomme kauemmas, mutta emme péése eroon
fyysisestd ruumiistamme ja sen merkityksesta viestintatilanteissa. Tama nékyy selvasti

kuvagallerioissa, koska sielld nimenomaan ulkoinen olemus on tarkeéssa roolissa verkossa
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liikuttaessa. Yksilon oman kehon merkitys ei poistu tai vahenny kuvagallerioissa, vaan

painvastoin korostuu.
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4, KEHOLLISUUDEN KAUTTA MAARITTYVA MINUUS

Tassa luvussa madritellaan ihmisen minuuteen liittyvia kasitteitd. Luvussa 4.1. perehdytaan
Iyhyesti minuuden problematiikkaan ja méaéritellaan siihen yleisimmin liitettyja késitteita.
Taman jalkeen luvussa 4.2. pohditaan identiteettiin liittyvad kehollisuuden késitettd ja
tehdadn lyhyt Kkatsaus kehonkuvatutkimuksen historiaan. Luvussa 4.3. esitelldén
sosiokulttuurinen teoria kehonkuvan muodostumisesta seka uusimpia tutkimuksia muun

muassa median vaikutuksista kehonkuvaan.

4.1. Minuus ja identiteetti

Mindén ja ihmisen minuuteen liittyvat asiat ovat aina askarruttaneet tutkijoita ja min&an
liittyvista kasitteista on esitetty paljon erilaisia méaritelmia ja teorioita. Minuuden suosiota
tutkimuskohteena voidaan osittain ainakin selittdd silla, ettd se on ihmiselle
elamyksellisesti kaiken keskipiste, jonka ympérilla maailma pyorii (Ojanen, 1994, s. 25).
Psykologisessa minuuteen liittyvassa Kirjallisuudessa torméaéd tdman téstd kasitteisiin
persoonallisuus, mind, identiteetti, mindkasitys, mindkuva, itsearvostus, itsevarmuus,
itsensd tiedostaminen, itseluottamus ja itsetunto. Yksilon mindan liittyvat késitteet ovat
ongelmallisia, silld niitd kaytetddn arkikielessd ja joskus myds ammattikirjallisuudessa

synonyymeina.

William James ja George Herbert Mead ovat niitad varhaisia teoreetikoita, joiden analyysi
ihmisen tietoisuudesta, minuudesta ja yhteiskunnasta ovat edelleen ajankohtaisia ja
tunnustettuja (ks. esim. Harter, 1999, s. 6). He molemmat jakavat mindn kahteen
ulottuvuuteen: kokevaan minaan/subjektimindan (engl. ) ja  koettuun
minaan/objektiminddn (engl. Me). Jamesin mukaan koettu mind koostuu materiaalisesta
(keho, vaatteet, perhe, omaisuus), sosiaalisesta (vertaisten antama tunnustus) ja
hengellisestd aspektista (James, 1950, s. 400-401). Meadin méaritelmédn mukaan
subjektimind (1) on minuuden spontaani ja aktiivinen osa, joka toimii nykyhetkessa.
Objektimind (Me) on puolestaan minuuden jo toteutunut puoli, jota subjektimind (1) voi
tarkastella ja arvioida. (Mead, 1962.) Jamesin mukaan mind on monimutkainen prosessi ja
tapahtumasarja, joka on samanaikaisesti sekd yksilén tajunnan virtaa eli havaintoja,

ajattelua, suunnittelua, arvioita ja valintoja ettd ndaiden tuloksena kertyvid mindkasityksen
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rakenteita. Tdm4 tarkoittaa sitd, ettd yksilossd voidaan ajatella olevan sellaisia prosesseja
tai rakenteita, joiden avulla yksil6 tulkitsee, arvioi ja jasentdd kokemuksiaan. James
madrittelee itsearvostuksen ihmisen onnistumisen suhteena tavoitteisiin. (James, 1950, s.
400-401.)

Minéan jaottelu kahteen ulottuvuuteen on perusteltua. Ensimméinen ulottuvuus, mind
subjektina eli kokijana ja tekijand, on jotakin joka on vain minussa. Tatd osaa minasta on
vaikea arvioida tai mitata, mutta se on jotain, joka on aina mukana minussa, nakyy
kaikessa kayttaytymisessa ja hallitsee min&a. Toinen ulottuvuus, mind objektina, koettuna
ja tekemisen kohteena, on jotain, jota voi tutkia, analysoida ja tarkastella ikdan kuin
ulkopuolisena. Mina on objektina silloin, kun ihminen esimerkiksi reflektoi jalkikéteen
toimintaansa, muistelee jotain keskustelua ja sitd, mitd on sanonut. Yksilosta tulee
itsellensé objekti, kun hédn siséistda toisten ihmisten asenteet itsestdén. Niinpa toisilla
ihmisilla on valtaa objektimindn muodostumiseen. Objektimindn merkitys korostuu
erityisesti esimerkiksi ryhmatilanteissa ja vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa.
(Aho & Laine, 2002, s. 17.)

Ojanen (1994) jakaa mindn kolmeen osaan: identiteettiin, mindkuvaan ja itsetuntoon.
Pohtiessaan omaa identiteettidén, ihminen pohtii kysymyksid, kuten "Kuka miné olen?” ja
’Mihin miné kuulun?’. Identiteetissd on néin ollen kyse ithmisen omasta ainutlaatuisuudesta
sekd oman paikan madrittelystd maailmassa. Minékuvaa pohtiessaan ihminen kysyy
itseltddn Millainen mind olen?’ ja kuvaa ndin ollen yksilon omia kokemuksia itsestaan.
Itsetuntoa kuvastaa kysymyksenasettelu "Mikd on minun arvoni ja merkitykseni?’ Itsetunto
kertoo, tiedostaako, tunteeko ja arvostaako yksild itseddn ja siihen voidaan sisallyttada
Ojasen mukaan liséksi kolme osaa: minétietoisuus, itsearvostus ja itsetuntemus. ltsetunto
toimii minén tydvalineend, jonka avulla hankitaan ja jasennetéan tietoa itsen ja ympériston
suhteista. (Ojanen, 1994, s. 31-32.) Persoonallisuuden ja minan valista eroa Ojanen (1994,

s. 27-28) selventad seuraavalla vertauksella:

”Min& on yhtd kuin persoonallisuus siin@ muodossa kuin itse sen n&en.
Toinen ihminen nayttaytyy toiselle ihmiselle persoonallisuutena, mutta

henkilGlle itselleen kyseessa on mina.”
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Ihmisen persoonallisuus on siis yksilostd saatava kokonaiskuva, jonka ydin on hanen

minansa.

Hirsjarvi (1983) madrittelee kasvatustieteen sanastossa mindkuvan ja minakésityksen
synonyymeiksi ja ne tarkoittavat henkilon kasitysta itsestadn sellaisena, joksi han kokee
itsensd (havaittu todellinen mind), joksi toiset henkilot hanet kokevat (sosiaalinen mind) ja
jollainen hén toivoisi olevansa (ihannemind) sekd psyykkisend ettd fyysisena olentona.
Minakasitys tulkitaan osaksi henkilén pysyvia luonteenpiirteitd, jotka ohjaavat hanen
valintataipumuksiaan ja tekojaan. Markus ja Nurius (1986) ovat méaaritelleet kasitteen
mahdolliset mindt, jotka ilmenevét useimmiten kertomusten muodossa. Mahdolliset min&-
konstruktiot representoivat ihmisten ajatusta siitd, millaiseksi han joko haluaa tulla tai
millaiseksi tuloa han vélttelee. Ne toimivat kannustimina ja motivointitekijoina
tulevaisuuden suhteen ja tarjoavat arvioivan ja tulkitsevan kontekstin nykyiselle minalle.
(Markus & Nurius, 1986, s. 954-955.)

Arkikielessa puhutaan yleisesti identiteetistd ja se ymmarretddn ongelmitta. Identiteetin
kasite on kuitenkin laaja ja eri tieteenalojen sisélla filosofit, psykologit ja muut tutkijat ovat
madritelleet identiteetin monilla erindisilla tavoilla. Identiteetin ja mindkasityksen
suhteesta on tiedemaailmassa monenlaisia tulkintoja. Identiteetti voidaan néhda toisaalta
osana minakasitysta, ja toisaalta identiteetti voi sisaltdd mindkasityksen (Laurila, 1999, s
57). Yksilon minakasitysta voidaan nimittdd myos identiteetiksi (Antikainen ym., 2000, s.
266-267). Hirsjarvi (1983, s. 61) tarkoittaa identiteetillda mindké&sityksen yhtendisyytt,
jolloin mindkuvat ovat riittavasti sopusoinnussa omien ihanteiden ja normien kanssa seka
realistisia suhteessa mindan ja ymparistoon. Ojanen (1985, s. 9) luonnehtii identiteetin
sellaisiksi asioiksi, jotka kuvaavat yksilon roolia tai asemaa, ja se on voimakas silloin, kun
yksilon asema ja paikka ovat selkeitd. Erikson (1968) pitad identiteetin muotoutumisen
edellytyksend eheytymista kokonaisuudeksi, jasentymistd suhteessa aikaan ja ympéristoon.
Ehedn identiteetin omaava henkil6 kykenee tuntemaan samuutta ja jatkuvuutta ja

kokemaan myds tdméan samuuden ja jatkuvuuden itselle tarkeiden ihmisten kautta.

Min&a ja identiteettid on vaikea erottaa toisistaan, mutta identiteetin késitteessé sosiaaliset
tekijat, kuten esimerkiksi perhe, roolit, sukupuoli, kansallisuus, voidaan nahda enemmaén
korostuneena kuin muissa mindén liittyvissd kasitteissd. Identiteetissa on ihmisen

ainutlaatuisuuden lisdksi kyse hénen paikkansa maéaarittelystd, siitd mihin yksilé kuuluu,
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erityisesti suhteessa toisiin ihmisiin ja ryhmiin. (Aho & Laine, 2002, s. 18; Mustonen,
2001, s. 120.) Identiteetti voidaan my0s nahda eréanlaisena mindkuvan abstraktiona, jossa
on kaksi osa-aluetta: persoonallinen identiteetti ja ryhméjéasenyyksiin perustuva sosiaalinen
identiteetti. Sosiaalista identiteettid sanotaan myos kollektiiviseksi identiteetiksi, jonka
alalajeja ovat muun muassa etninen tai Kkulttuurinen identiteetti. ldentiteetti rakentuu
sosiaalisessa toiminnassa etenkin samastumalla, rooleihin sitoutumalla sekd haasteita ja

ongelmia tydstamalla. (Mustonen, 2001, s. 120.)

Tassa tutkimuksessa identiteetti ymmarretddn késitteend, jossa korostuvat ihmisen minan
tietoinen ja sosiaalinen ulottuvuus. Identiteetistd voidaan erottaa sen sosiaalinen ja
persoonallinen puoli ja se voidaan jakaa eri alalajeihin, kuten sukupuoli- ja seksuaali-
identiteettiin, kulttuuriseen identiteettiin sekd keholliseen identiteettiin. Nuoruudessa
erityisesti sukupuoli- ja seksuaali-identiteetin vahvistuminen ovat keskeisessa roolissa.
Sukupuoli-identiteetissa on kysymys biologisesta tosiasiasta ja psyykkis-sosiaalisesta
kokemuksesta eli siitd, kokeeko yksilo itsensa mieheksi tai naiseksi. Sukupuoli-identiteetti
ilmenee esimerkiksi ihmisen kayttaytymisend ja joko miehisend tai naisellisena
yksilollisyytend. Sukupuoli-identiteetti on syva tietoisuus omasta sukupuolesta - tytto tietaa
olevansa tyttd ja poika tietdd olevansa poika. Sukupuoli-identiteetti on sukupuoliroolin
henkilokohtainen perusta. Seksuaali-identiteetissa sen sijaan on Kkysymys yksilon
kasityksestd itsestddn seksuaalisena yksilona itselle ominaisine mieltymyksineen ja
seksuaalikayttaytymisen muotoineen. Seksuaalisen kayttdytymisen muotoina voidaan pitaa
esimerkiksi homo- ja heteroseksuaalisuutta. (Karanka, 2002.)

Jarventien (2001, s. 118) mukaan identiteetin kéasite edustaa oikeastaan juuri sitd, mihin
Mead (1962) viittaa kasitteellda ”Me” (objektimind), joka siis tarkoittaa toisten ihmisten
odotuksiin mukautuvaa mindn puolta erotuksena minan toisesta puolesta, jota han nimittaa
kasitteelld 1. Identiteetin ymmarretddn téssa tutkimuksessa tarkoittavan samaa kuin mité
James ja Mead kuvaavat koetulla minalla. Jamesin (1950) mukaanhan koettu mina koostuu
materiaalisesta, sosiaalisesta ja hengellisestd aspektista. Identiteetin voidaan ajatella
kuvaavan oikeastaan ndiden asioiden selkeyttd yksilon elaméssd. Kun puhutaan nuoren
identiteettity0std, tarkoitetaan juuri nuoren kayvéan l&pi eldmé&ssddn asioita ndihin
aspekteihin liittyen. Nuori pohtii esimerkiksi omaa rooliaan sosiaalisessa yhteisdssd, omaa
fyysistd olemustaan, seksuaalisuuttaan ja maailmankatsomustaan suhteessa ympardivaan

maailmaan ja kulttuuriin. Identiteettityota voidaan kuvata myos itsereflektion késitteella.
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Talloin yksilo asettuu oman tarkastelunsa kohteeksi ja muodostaa ndin tietoisen
kokemuksen itsestdan, jota minakasityksen tai minakuvan késitteell4 voidaan kuvata. Se,
minkalainen kokemus ihmiselld on itsestdan, kuvaa myos hanen identiteettiddn ja sen
selkeyttd. Néain ollen tdman tutkimuksen kohteena ovat nuorten identiteetin erilaiset alalajit

ja niiden esilletuonti kuvagalleriassa.

4.1.1. Virtuaali-identiteetti

Kommunikaation ja yhteydenpidon lisaksi verkot ja digitaalinen media tarjoavat nuorille
uudenlaisen tilan ja vélineen erilaisille leikkimielisille ja vakaville minakokeiluille.
Turklen (1995) mukaan Internetin suhteellinen anonymiteetti ja monipuoliset
toimintaymparistot  antavat  kayttdjille  mahdollisuuden  kokeilla ja  tutustua
persoonallisuutensa eri puoliin. Virtuaalisissa yhteisdissa on esimerkiksi mahdollista
tyostad erilaisia identiteetteja, mika voi olla hyddyksi nuorten identiteetin kehitykselle.
(Turkle, 1995, s. 203-204.) Roolinottotaidot auttavat nuorta avartamaan nadkemysté itsesta
ja muista ihmisistd. On térkeda tutustua asioihin eri ndkokulmista ja oppia ndin
ymmartamaan ihmisten erilaisuutta ja eldmdn monimutkaisuutta. Monipuoliset
roolikokeilut voivat osaltaan lis4td suvaitsevaa asennetta muita ihmisid kohtaan.
(Mustonen, 2001, s. 124.)

Tatd leikkimielistd identiteettien kokeilua kuvataan monissa Internet-tutkimuksissa
kaksiosaisen identiteettikésityksen mukaan. Puhutaan virtuaali- tai keinoidentiteetista tai
aidosta identiteetistd, jotka menevét osittain paéllekkéain. Aito identiteetti tarkoittaa
Internetin kayttdjan oikeaa henkildllisyyttd, persoonallisuutta ja toimintaa, keinoidentiteetti
puolestaan verkkohahmoa ja Internetissd havaittavaa toimintaa. (Raappana, 2004, s. 45—
46.) Voidaan ajatella, ettd keinoidentiteetin ké&site soveltuu parhaiten kuvaamaan
esimerkiksi verkkopelin hahmoa, jonka yksilo on luonut omaksi kuvakseen tiettyyn
peliympdristoon. T&lloin hahmo saattaa poiketa huomattavastikin henkilon todellisesta
identiteetistd. Tama selittyy osaltaan silla, etté peleissa pelaajien todelliset identiteetit eivat
ole samalla tapaa keskeisid, koska toiminta keskittyy tiiviimmin pelaamiseen ja pelin
antamaan kehikkoon (Kangas, 2006, s. 67). Sen sijaan keskustelupalstoilla nuoret voivat
leikitella erilaisilla identiteeteilld, mutta ndissé esitetyissé identiteeteisséd voi olla myos
todennakdisemmin yhteista heidan todellisen identiteettinsd kanssa. Kuvagallerioissa

esitetddn yleensd oma aito identiteetti, eikd palvelun tarkoituksena ole niinkdan roolien
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kokeileminen. Virtuaali-identiteetit ovat muuttuneet askeleen todenmukaisemmiksi ja ovat

yh& useammin melko selkeitd oman itsen kuvia (Kangas, 2006, s. 67—68).

4.1.2. ldentiteetti-ilmaisu verkossa

Keskustelupalstoilla ja chateissa identiteetin ilmentdjanéd toimivat erityisesti nimimerkit,
jotka toimivat ikaan kuin kehon korvikkeina. Niiden avulla on mahdollista tuoda esille
haluttuja asioita itsestddn. Keskustelupalstoilla identiteetin ilmentdmisen vélineend toimii
myos a/s/l -koodi, jolla ilmaistaan kayttajan ik& (engl. age), sukupuoli (engl. sex) ja
paikkakunta (engl. location). Kayttajat vaihtavat nimimerkin ja koodin avulla tietoa iasta,
sukupuolesta, seksuaalisesta identiteetistd ja erityisistd Kkiinnostuksen kohteista. Ne
toimivat myos esimerkiksi keskustelun avaajana seka valineend suhteiden solmimiseen.
Internetissd ei ole samassa mittakaavassa perinteisten sukupuoliroolien taakkaa, joten
erityisesti tyttjen on helpompi edetd suhteiden aloittamisessa. Internet tarjoaa melko
turvallisen paikan harjoitella uusia ihmissuhteiden muotoja, silla sielld tapahtuvan
seurustelun riskit ovat pienemmat. (Subrahmanyan ym., 2004, s. 659-661.) Nimimerkilla
on osansa identiteetin ilmentdjana myos kuvagallerioissa. Kaikkien kéyttdjien on
paatettava itselleen nimimerkki rekisterditymisen yhteydessa. Erona keskustelupalstoihin
on kuitenkin se, ettd tarkedssd roolissa ovat myos kayttdjien kuvat sekd yhteisot tai
kanavat, joihin liitytadn.

Tassa tutkimuksessa kaytetadn kasitettd identiteetti-ilmaisu kuvaamaan kuvagalleriassa
tapahtuvaa itsen valikoivaa esille tuomista ja ollaan kiinnostuneita kuvailemaan sit,
millaista identiteetti-ilmaisua nuoret Internetin kuvagalleriassa kayttavat. Identiteetti-
ilmaisu voi olla tietoista tai tiedostamatonta identiteetin eri osa-alueiden konstruointia,

kuten esimerkiksi oman sukupuolen esille tuomista.

4.1.3. Tyylit ja kuluttaminen identiteetin ilment&jina

Nykyéaan oman ulkon&dn merkitys on noussut niin suureksi, etta on esitetty nakemys, jonka
mukaan ulkon&kd on sama asia kuin oma identiteetti. Nuoret kdyttavat kaunistautumiseen
ja pukeutumiseen enemman rahaa kuin koskaan aikaisemmin ja muodista seka vaatteista
on tullut yha tarkedmpi osa nuorten elaméa. (Wilska, 2001, s. 60—61.) Ihmiset kuluttavat

ylipaatansad hyvinvoivassa ja vaurastuneessa yhteiskunnassa enemman. Suomessa lama
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kaansi 1990-luvun alussa kulutuksen laskuun, mutta laman jalkeen 90-luvun loppupuolella
kulutus alkoi jalleen lisdantyd (Ahlgvist & Raijas, 2004, s. 8, 10). Voidaan jopa ajatella,
ettd nykyihmisten identiteetit madrittyvat kuluttamisen kautta. ”Olet sitd mitd ostat” -
periaatteella jokainen voi luoda itselleen sellaisen identiteetin, minkd haluaa tai

paremminkin mihin hanelld on varaa.

Ulkonakd on itsen tietoinen mindkertomus, joka on muokattavissa ja suunniteltavissa
(Lahde, 2004, s. 22). Giddensin (1991) mukaan kehosta on tullut jalkimodernissa
yhteiskunnassa identiteetin rakentamisen keskeinen osa. Oman kehon suunnittelu on
olennainen osa identiteettid ja jatkuva kiinnostus kehoon olennainen osa sosiaalista
kayttaytymistd. Kehollisuus on eréénlainen projekti, joka antaa ihmisille elamanhallinnan
tunnetta ja mahdollisuuden toteuttaa itsedan. (Giddens, 1991.) Tama on mielenkiintoinen
huomio, silla kiinnostus omaa kehoa kohtaan on muodostunut olennaiseksi osaksi
sosiaalista kayttdytymistd. Valttdmatta tatd ei edes tiedosteta, vaan se tapahtuu arjen
kaytanndissa  kuin  itsestddn.  Erilaiset  kuntosalijasenyydet,  henkil6kohtaiset
kuntovalmentajat/personal trainerit ja tyylikonsultit liittyvat kiintednd osana yha useamman
ihmisen eldm&én. Hyvan ja menestyksekkadn eldman tunnuspiirteitd ovat huoliteltu ja

kaunis ulkondkd, johon ihmiset kuluttavat yhd suuremman osan ajastaan ja rahastaan.

Tavoitellessaan kulttuurissa vallalla olevaa kauneusihannetta, niin naiset kuin miehetkin
oppivat katsomaan itseddn ikaan kuin ulkoapéin, koska ulkondkostandardit kannustavat
toimimaan ndin. Tahan liittyy myos loputon ulkondkddn ja omaan kehoon yhteydessa
oleva tyytymattomyys. Kehollisuuden ja kulutuksen saralla on nahtavissa merkkeja
muutoksista. Yksi nakyvimmistd viimeaikaisista muutoksista on poikien kulutuksen
muuttuminen. Vuosien 1998 ja 2000 vélilla alle 20-vuotiaiden poikien kauneudenhoito- ja
kosmetiikkamenot ovat kaksinkertaistuneet, kun tyttdjen vastaava kulutus on pysynyt
ennallaan. (Wilska, 2001, s. 67-68.) Nuorille miehille merkitsevat selvésti yhd enemman
ulkon&kd, oma tyyli ja muodikkuus, mistd kertoo ulkondkdon liittyvien sukupuolisten

tabujen rikkoutuminen (esimerkiksi kauneudenhoitotuotteiden kaytto).

Nuorille kulutus merkitsee ennen kaikkea itseilmaisua ja oman identiteetin esilletuomista.
Wilska (2001, s. 61) tuo esille, ettd erdiden teorioiden mukaan nykynuorten
aikuisidentiteettien tarkeimmaéksi rakennusaineeksi on muodostunut tuotantoon ja

kulutukseen osallistuminen. Voidaan sanoa, ettd erilaiset kulutustapahtumat, kuten
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shoppailu, meikkaaminen tai k&nnyké&n osto tuovat esille jotain sellaista, jonka nuoret
kokevat kuuluvan aikuisidentiteettiin ja jota he haluavat tavoitella. Aikuisen identiteetti
voidaan néhda aikuisen kuluttajan identiteettind, jonka johtomotiivina on halutun tavara- ja
eldamysmaailman kerddminen “hyvdn eldmédn” ja “hyvdn minuuden” tunnusmerkeiksi.
(Wilska, 2001, s. 61.) Nykyaan nuorten identiteettitydssd ndyttdd olennaisessa osassa
olevan oman identiteetin jakaminen muiden kanssa. Omaa itsed voi tuoda esille
kuluttamalla tiettyjé tuotteita ja ndma tuotteet jaetaan legitimoivan yleison eli toisten
samojen tuotteiden kuluttajien kanssa. Ulkonéké toimii ndin nuoruudessa ikéan kuin oman

identiteetin esittelypintana.

Internetin kuvagalleriat voidaan tdman valossa ndhdé tarjoavan ostoskeskusten ja katujen
lisdksi uudenlaisen kanavan omien kulutustottumusten, ulkond6n, vaatteiden,
merkkituotteiden ja oman identiteetin esittelyyn. Kuvagallerioissa tapahtuva itsen
valikoiva esilletuominen valokuvien, nimimerkin ja yhteisdjen kautta voidaan nahda
identiteetti-ilmaisuna, jolla nuori haluaa tuoda esille itsestddn asioita, joita hén pitaa
tarkeind. Kuvien kautta nuori voi tuoda esille asioita liittyen esimerkiksi tyyleihin,
kuluttamiseen ja kauneusihanteisiin. Nuoret voivat antaa palautetta toisilleen ulkonddsté ja
kokea yhteenkuuluvuutta kuulumalla samaan yhteisoon, jossa esimerkiksi halutaan tuoda
esille tietynlaista elamantyylid tai harrastusta. Kuvagallerioissa nuori voi jasentda ja
arvioida itseddn muiden kayttajien kommenttien sekd kuvagalleriassa olevan muun
informaation kautta samalla tavalla kuin hén jasentda itsedan Internetin ulkopuolella

esimerkiksi omassa vertaisryhméssaan.

4.1.4. Media-aikakauden luomat haasteet nuoruuden identiteettityélle

Nuoruusikédd kokoava kehitystehtava liittyy identiteetin muodostamiseen. Nykyisin
Kiinnitetddn huomiota identiteetin rakentumisen elinikdiseen prosessiin ja identiteetti
nédhdaan moninaisena ja liikkuvana. Puhutaan identiteettityostd, identiteetistd prosessina,
joustavasta ihmistyypista tai keskenerdisesta ihmisesta. (Suurpad & Aaltojarvi, 1996, s. 9.)
Maailma muuttuu jatkuvasti ja yha nopeammin, mika edellyttdd myds sitd, ettd yksilo
muokkaa, rakentaa ja muuntaa identiteettid&n aktiivisesti eri tilanteissa ja ikavaiheissa.
Nuoruusién identiteetin muodostuksessa minuuteen liitetddn valikoivasti sosiaalisessa
todellisuudessa tarjolla olevia rooleja, asemia, tehtdvia ja aatteellisuutta (\Valimaki, 1996, s.

132-133). Vaikka identiteetti ei koskaan tulisikaan tdysin valmiiksi, tulee yksilolla olla
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silti suhteellisen pysyva ja horjumaton késitys itsestddn. Ihminen, joka luottaa kykyihinsa,
uskaltaa lahted mukaan muutoksiin luottaen mahdollisuuksiinsa selviytyd vaikeistakin
tilanteista. Voidaan siis ajatella, ettd onnistunut ratkaisu nuoruudessa luo pohjan

identiteetin myéhemmalle kehitykselle. (Vuorinen, 1998, s. 236.)

Spranger (1932, s. 45-52) tuo esille mielenkiintoisen ndkemyksen siité, ettd nuoret usein
haluavat eldmadnsd jonkin sellaisen alueen tai toiminnan, jota kukaan muu ei pysty
hallitsemaan, varsinkaan aikuiset. VVoidaan ajatella, ettd nykyajan nuorilla yksi tallaisista
alueista on Internet ja tietokoneet. Nuoret voivat esimerkiksi valita tietyn median kdyton
erottuakseen muista ryhmistd, erityisesti omista vanhemmistaan. Median merkitys
ajattelutapojen, mielipiteiden ja samaistumiskohteiden tarjoajana lisdantyy ja se kyllastaa
yha kattavammin kulttuuria, identiteettid ja arkielamaa (Fornads, 1998, s. 11-12). Media
muokkaa myos nuorten ajatuksia, mielipiteitd, pukeutumistapoja sekd eldamantyylia.
Koulutuksen piteneminen, nuorten vapaa-ajan lisadntyminen, kaupungistuminen sek4 tieto-
ja viestintitekniikan kayton lisddntyminen ovat osaltaan vaikuttaneet siihen, etta
vertaisryhmissa ja median parissa vietetddn paljon aikaa. Nuoret ovat myds omaksuneet
muuta véestdd nopeammin teknologian ja tietoverkot kiintedksi osaksi kulutustaan ja

elaméntyylidéan (ks. Wilska, 2002).

Internetin verkkopalvelut voivat toimia nuorten kehityksen tukena, esimerkiksi nuorten
identiteettity0ssé ja suhteiden luomisessa ik&tovereihin. Monille aroille ja ujoille nuorille
Internet voi esimerkiksi madaltaa kynnysté4 osallistua vertaisryhmén toimintaan ja solmia
ystavyyssuhteita. Nuoruudessa juuri ystavien ja vertaisryhman merkitys on tarkeda nuoren
identiteetin ja itseluottamuksen muodostumisessa, sosiaalisten taitojen kehittymisessé ja
ennen kaikkea emotionaalisen tuen l&dhteend (Aho & Laine, 2002, s. 178). On kuitenkin
tirked ymmartdd, ettd wvasta kriittisten analysointitaitojen avulla yksilo pystyy
hyddyntdmaidn mediakulttuuria oman kehityksensd rakennusaineina; mielipiteidensé
muodostamisessa, yksilollistymisessa ja identiteettinsd muovaamisessa. Jos Kriittisyytta
mediaa kohtaan ei ole, eik& sen tarvetta edes tiedosteta, on vaarana, ettd mediakulttuuri
toimii pdinvastoin arviointikyvyn heikentdjand. T&lloin ihmiset seuraavat tiedotusvalineitad
esimerkiksi tietddkseen, kuinka tulee kayttdytya tai mik& on muotitietoisen ihmisen

pukeutumistyyli tdnd kevadna. (Ks. myds Kumpulainen, 2004, s. 150.)
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Mediankayton haittavaikutuksista on puhuttu paljon myo6s julkisuudessa. Vakavimpana
mediank&yton sosiaalisena uhkana on pidetty syrjaytymisvaarassa olevien lasten ja nuorten
sosiaalista eristdytymistd, jos mediankdyttd on yliannosteltua ja jokapéivadinen kasvokkain
tapahtuva vuorovaikutus puuttuu (ks. esim. Matikkala & Lahikainen, 2005; Mustonen,
2001; Pulkkinen, 2002). Tietokoneen kaytdn ndhd&an esimerkiksi vievan liikaa aikaa
lasten muilta harrastuksilta (Suoranta, 2001, s. 10). Kumpulaisen (2004) tutkimuksesta kay
ilmi, ettd runsas ajankéytto tietokoneen parissa nayttaa olevan yhteydessa fyysisen kunnon
rappeutumiseen. Liikunnan harrastaminen ja terveiden eldmantapojen vaaliminen on niin
lasten ja nuorten tulevaisuuden kuin yhteiskunnankin kannalta merkittava asia. Yhté ainoaa
syyta fyysisen kunnon heikentymiseen ei varmuudella voida osoittaa, mutta tietokoneiden
yleistymistda on epdilty ainakin osasyylliseksi (ks. esim. Mikkelson, 2003, s. 6;
Kumpulainen, 2004, s. 120-121.) Vaikka tietotekniikan kayton peldtddn usein
passivoittavan lapsia ja nuoria, on hyvd muistaa, ettd se ei ole ainoa syy, joka aiheuttaa

pahoinvointia.

Nuoret kohtaavat toisiaan verkon valitykselld, mika on herattanyt vanhemmissa ja muissa
kasvattajissa huolta. Useasti lapset ja nuoret ovat teknisesti taitavampia kuin vanhempansa
ja kuluttavat enemmé&n aikaa esimerkiksi tietotekniikan parissa. Vanhemmat ovat
huolestuneita, koska he eivat tiedd, mita kaikkea heidén lapsensa Internetissa voivat tehda.
Tama on kaynyt selville Mannerheimin Lastensuojeluliiton TUNNE -projektin puitteissa
tehdyssa tydssa vanhempien ja nuorten parissa. Projekti jarjestaa tietoiskuja vanhemmille
ja nuorille turvallisesta netink&ytdstd ja kannustaa tekemdan netinkdytosta perheen
yhteisen asian. T&ma on ensiarvoisen tarkead, silla tutkimuksissa on saatu viitteita lasten ja
nuorten Internetin kéytdén ohjauksen tarpeellisuudesta. Internetissa kohdataan myos
turvattomuuden tunteita aiheuttavia asioita, joista yleisimpid ovat muun muassa
Internetsivut, joilla lapset ja nuoret ovat kdyneet, vieraat ihmiset, joihin on pidetty yhteytta
tai pornografisella sivulla kdyminen (ks. esim. Stahl & Fritz, 2002; Turvallisempi--, 2005;
Netti--, 2006).

Teknologian vaikutukset lasten ja nuorten eldmé&an ovat Mustosen ja Pulkkisen (2003)
tutkimuksen mukaan riippuvaisia lapsen elinympariston antamasta sosiaalisesta tuesta.
Teknologiaan liittyvat ongelmat lapsen tasapainoisen kehityksen kannalta tulevat
todennakdisimmin esiin niill& lapsilla, joiden sosiaalinen alkupddoma on heikko. Pulkkinen

ja Mustonen maéérittelevat sosiaalisen alkupddoman varhaislapsuudessa vanhemmilta tai
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muilta l&heisiltd ihmisiltd omaksutuiksi arvoiksi ja normeiksi, yhteison tueksi, sosiaaliseksi
verkostoksi sekd luottamukseksi. (Mustonen & Pulkkinen, 2003, s. 1.)

4.2. Kehonkuva ja kehollinen identiteetti

Englannin kielessa kasitettd "body image” kdytetddn kuvaamaan yksilon késitystd omasta
kehostaan ja ulkoisesta olemuksestaan. Suomen kielessa kdytetdan vastaavasta kasitteesté
yleisimmin nimed ruumiinkuva. “Ruumis” viittaa kuitenkin suomen Kkielessa myds
kuolleeseen kehoon, joten téssd tutkimuksessa puhutaan jatkossa kehonkuvasta ja
korvataan ruumis-sana muissakin kehonkuvaan liittyvdssd késitteissd “keholla”.
Seuraavassa luettelossa esitetddn suomennettuina erilaisia kehonkuvaan liittyvié
madritelmid ja kuvataan niitd mittaavia menetelmid. Luettelon avulla lukijan on helpompi

hahmottaa kehonkuvatutkimuksessa yleisemmin kéytettyja kasitteita.

Kehonkuvan mééritelmét (Thompson ym., 1999, s. 10)

Painotyytyvaisyys (Weight satisfaction)
Tyytyvéisyys nykyiseen painoon voidaan mitata nykyisen painon ja ihannepainon
yhtenevaisyydellé.

Kehotyytyvaisyys (Body satisfaction)
Tyytyvéisyys johonkin oman kehonsa puoleen; yleensa mittarissa maaritellaan, mitéa
puolia arvioidaan (esimerkiksi vyotaro, lantio, reidet, rinnat, hiukset jne.).

Ulkonakotyytyvaisyys (Appearance satisfaction)
Tyytyvéisyys ulkondkdon kokonaisuutena; yleensa mittarit siséltdvat osia, jotka
koskevat kasvonpiirteitd, painoon liittyvid asioita ja hiuksia; osiot voivat késitella myos
laajempia alueita, kuten seksuaalista vetovoimaa.

Ulkon&dn arvioiminen (Appearance evaluation)
Tyytyvaisyyden méaran kysymisen sijasta titd voidaan mitata asteikolla, jossa
kysytddn, onko vastaaja samaa vai eri mieltad laajoihin ulkondon osa-alueisiin liittyvista
vaittamista.

Ulkonak6on suuntautuminen (Appearance orientation)
Mittauksella selvitetddn ulkondkodon liittyvien ajatusten ja toimintojen yleisyytta.

Kehoarvostus (Body esteem)
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Ehk& yhtenevin késite kehotyytyvéisyyden kanssa, osa-alueet selvittdvat samaa — eri
mieltd -asteikolla positiivisia tai negatiivisia arvioita kehon puolista; voi esiintyd
laajempiakin kasitteita (esimerkiksi ”Olen ylpeéd kehostani™).
Kehonkuva (Body image), Kehonkuvan hairiintyminen (Body image disturbance),
Kehonkuvan héirié (Body image disorder)
N&ma maailmanlaajuiset kasitteet ovat melkein kayttokelvottomia ilman tarkempaa
madrittelyd. On tdrkedd tarkentaa, onko kiinnostuttu subjektiivisesta, affektiivisesta,
kognitiivisesta vai behavioraalisesta vai hahmottamiseen liittyvista prosesseista, ja se,

miké&li halutaan keskitty& vain joihinkin kehon osiin tai yleisemmin ulkon&koon.

Luettelosta huomataan, ettd kehonkuvan kasitteell& on monta erilaista ulottuvuutta. Joskus
tutkimuksissa ollaan kiinnostuneita pelkéstdan tyytyvaisyydestd omaan painoon, mutta
kehonkuvan késite voi pitaa sisallaan myos muutakin kuin vain yksilon késityksen omasta
painosta. Kehonkuvatutkimuksessa voidaan mitata myGs esimerkiksi  yksilon
tyytyvaisyyttd omaan kehoon (engl. body satisfaction) tai tyytyvaisyyttd omaan
ulkonakoon (engl. appearance satisfaction). Kehotyytyvaisyyden kasitteen kanssa lahes

samaa tarkoittaa kehoarvostuksen (engl. body esteem) kasite.

Kehonkuva on késitteend moniulotteinen ja sellaisenaan se ei riitd kertomaan kovinkaan
paljon siitd, mitd silld tarkoitetaan. Taman wvuoksi kussakin tutkimuksessa on hyvéa
tarkemmin maéaritella se, mitd kehonkuvalla tarkoitetaan ja mista asioista ollaan
kiinnostuneita. Useimmat tutkijat ovat samaa mielté siitd, ettd kehonkuvan késitteeseen
sisaltyvat fysiologiset, psykologiset ja sosiologiset osatekijat (Hoyt & Kogan, 2001, s.
200). Esimerkiksi tutkimuksissa, joissa on oltu kiinnostuneita nuorten késityksista omasta
kehollisuudesta ja siit4, miten kehollisuus ymmarretaan, on tullut esille, etta tutkittavien on
vaikea purkaa kehollisuus sanalliseen muotoon kokonaisuutena. Kun on puhuttu
kehollisuudesta, puhutaan enemmaéan ulkondtstd, painosta, sydmisestd ja ympéristosta
tulevista paineista. (Valimaa, 2000b, s. 90.) Né&iden asioiden kautta oma keho saa
merkityksen omassa eldméssd. Té&ssa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita nuorten
kehonkuvasta, jossa painottuu heidan henkil6kohtainen kokemuksensa ja tyytyvéisyytensa
omasta ulkonddstd ja vartalostaan ja sen eri osista suhteessa ymparistostd ja kulttuurista
tuleviin paineisiin. Kulttuurissamme arvostetaan tietynlaista ulkondkoéd ja jokainen osaa
kertoa, miltd nayttdd ihanteellinen naisen ja miehen keho lansimaisessa maailmassa.

Ihanteellinen keho saa maaritelménsa yksittdisten kehon ominaisuuksien kautta, kuten
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esimerkiksi pituuden, hiusten, ihon sileyden, eri kehonosien, kuten rintojen, séarien, vatsan

seké pukeutumisen perusteella.

Kehonkuvan tutkimusta on tehty eri muodoissaan jo 1900-luvun alusta l&htien. Vuosisadan
alussa tutkittiin kehonkuvan neurologista perustaa ja oltiin kiinnostuneita erilaisten
aivovaurioiden vaikutuksista siihen. Vasta myohemmin tutkimusta alettiin tehdd myos
muista kuin neurologisista lahtokohdista. T&ll6in kiinnostuttiin ihmisten kasityksistéa
omasta kehonkuvastaan ja viehattavyydesté (engl. attractiveness) enemmaén psykologisessa
seka sosiologisessa mielesséd. Mydhemmin 1960- ja 1970-lukujen vaihteessa kiinnostuksen
kohteeksi kehonkuvatutkimuksessa tulivat erilaiset syomishairiét ja painoon liittyva
ongelmakayttdytyminen. Jo varhaisissa tutkimuksissa saatiin nayttda siita, ettd
tyytymattdmyys omaan kehoon ennusti erityisesti nuoruuden liikalihavuutta ja

my6hemmin yleisimpié syomishéirioita. (Thompson ym., 1999, s. 5-6.)

Kehonkuva-kasitteen sijasta voidaan puhua myos kehollisesta identiteetistd, jolla
tarkoitetaan myds nuoren kasitystd itsestdan kehollisena toimijana ja hénen suhdettaan
itseensd fyysisend kokonaisuutena. Kehollisen identiteetin ké&sitettd on pidetty
sosiaalisempana kaésitteend kuin kehonkuva-kasitettd. Kehollisen identiteetin kasitetta
kayttdmalla on esimerkiksi haluttu korostaa yksilon kokemusta kehollisesta itsesta
suhteessa toisiin seka tdman kokemuksen luonnetta Kielellisend, kerrottuna ja niin

merkityksié sisaistaneensa kuin myos niit4 tuottavana muotona. (Lahde, 2004, s. 21.)

Tassa tutkimuksessa kehonkuva ja kehollinen identiteetti ymmarretdan kuitenkin
synonyymeiksi. Yksilon kehollista identiteettid ei voi erottaa psykologisesta ja sosiaalisesta
minuudesta, vaan ne muodostavat kokonaisuuden (Vélimaa, 2000b, s. 105). Nuoren
kokemus mindstd, suhteessa maailmaan, toisiin ihmisiin, omaan toimintaan ja psyykkiseen
kokemuskenttddn, tulee esille hdnen kehossaan, pukeutumisessaan ja oman kehon
toiminnassa. Kehollisuus on téarked ulottuvuus identiteettikokemuksena ja sen
kommunikaatiomuotona. (Ks. myo6s Jarventie, 1999.) Tutkimuksessa kaytetd&dn myos
kasitettd kehonkuvatyytyvaisyys, koska tarkoituksena on tutkia myds nuorten
tyytyvaisyyttd omaa kehoaan kohtaan.
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4.3. Sosiokulttuurinen ndkokulma kehonkuvasta ja siihen yhteydessa olevista
tekijoista

Tutkimuksen lahtokohdissa tuotiin jo esille, ettd tdmén tutkimuksen laajempana
viitekehyksena on sosiokulttuurinen teoria, jonka mukaan ihmisen kehonkuvaan
vaikuttavat kulttuuriset tekijat, jotka ovat aina sidottuja aikaan ja paikkaan, tiettyyn
sosiokulttuuriseen tilanteeseen. Sosiokulttuurisen teorian mukaan lapset ja nuoret ovat
sosiaalisia ja aktiivisia toimijoita, joiden kasvu ja Kkehitys tapahtuvat sosiaalisissa
tilanteissa kulttuuriin sidottuna. Sosiaalisella vuorovaikutuksella on merkittdva rooli lasten
kehityksessa tietoisiksi  toimijoiksi.  (Vygotsky, 1982.) Té&ssd tutkimuksessa
sosiokulttuurinen teoriaa auttaa ymmartdmaan nuoren kehonkuvan muodostumista ja
sithen vaikuttavia tekijoitd. Nuoret saavat palautetta omasta kehostaan ikétovereiltaan,

vanhemmiltaan, roolimalleilta ja nykyaan myds yha enenevassa maarin mediasta.

Joidenkin tutkijoiden mukaan sosiokulttuuriset tekijat, kuten esimerkiksi laihuuden
ihannointi tietyissa kulttuureissa, on vahvin keholliseen identiteettiin vaikuttava tekija.
McCarthy (1990, s. 205-215) on tutkinut eri kulttuureissa elavien ihmisten syémishairidita
ja hé@nen mukaansa kulttuureissa, joissa laihuus on ihannoitua, ovat myo6s erilaiset
syomishéiriot yleisempid kuin niissé kulttuureissa, joissa laihuus ei ole niin tavoiteltua.
Myo6s muiden ihmisten mielipiteet ja mainonta vaikuttavat kehonkuvan muodostumiseen.
Nuoruuden identiteettitydssa vertaisryhmalla on tdssa merkittdva rooli. Nuoret tekevat
esimerkiksi mediavalintoja ian perusteella etsimalla mediatuotteita, joissa esiintyvét
suunnilleen samanikéiset tai itsed hieman vanhemmat nuoret (Mustonen ym., 1992, s. 236—
245). Median ja Internetin kautta on mahdollista paasta kurkistelemaan ikaisiaan
vanhempien nuorten maailmaan ja saada vihid seurusteluun ja nuorten eldméntapaan
liittyvistd asioista. Tamén tutkimuksen mielenkiinnon kohteena oleva Internetin
kuvagalleria tarjoaa nuorille yhd paremman véylan saada palautetta vertaisryhmalta ja
muilta nuorilta muun muassa juuri omasta ulkoné&osta ja kehosta. Sen vuoksi voidaan
olettaa, ettd kuvagallerioilla on merkittdvd rooli nuoren identiteettity6sséd ja myds
kehonkuvan muodostumisessa, silld ulkondkd, kuvat ja kehollisuus korostuvat
kuvagallerioissa. Festingerin (1954) sosiaalisen vertailun teorian mukaan ihmiselld on
sisdinen tarve arvioida itseddn toisiin ihmisiin. Festingerin teorian mukaan yksilot
hakeutuvat tilanteisiin, jotta he voisivat arvioida omia kykyjdén ja ajatuksiaan sekd

muodostaa ndin késitystd itsestdin ja maailmasta vdhentden epidvarmuuden tunnetta.
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Vertailu voi kohdistua muiden ihmisten liséksi esimerkiksi ympéristossé oleviin kuviin, ja
voi tapahtua tiedostamatta. (Festinger, 1954, s. 117-140.)

Ihmisen minuuden ja identiteetin muodostumisessa olennaisessa roolissa on oma keho 1&pi
koko elamén. Voidaan ajatella, ettd kehon roolin merkitys itsen méérittelijand lisaantyy
nuoruudessa, koska nuoren kehossa tapahtuu muutoksia. Nuori on kiinnostunut tietdmaan,
mitd muut hdnen muuttuvasta kehostaan ajattelevat ja pyrkii 16ytdmaan omaa paikkaansa
ymparistdssd my0s oman kehonsa kautta. Oman ulkondon tarkkaileminen, vaatteilla,
kampauksilla tai meikeill& leikittely sekd oman itsen vertailu kulttuurissa vallitseviin
naisen ja miehen malleihin on nuorille jokapéivaista itseensa tutustumista ja oman itsen
sekd muiden suhtautumisen testaamista (Valimaa, 2000b, s. 105). Nuoret pohtivat
kysymyksid, kuten olenko kaunis, ruma vai normaali, millainen minusta on tulossa,
kelpaanko toisille tai edes itselleni? Se, miten nuori ké&sittdd oman kehonsa, sen
toimintakyvyt ja ominaisuudet, vaikuttaa olennaisesti siihen, miten nuori suuntaa

toimintaansa maailmassa.

Tutkimusten mukaan kulttuurissa vallitsevat kauneusihanteet ovat nykyéan selvilla lapsille
jo varhaisessa vaiheessa ja jopa 6-7-vuotiaat tietdvat, ettd laihuus on ihannoitua
kulttuurissamme (Thompson ym., 1999, s. 87). Nykyaikana, jolloin ulkon&ddn merkitys on
kasvanut merkittavasti, nuoret kokevat paineita tayttdd ndma ihanteet (ks. esim. Bosma &
Gerlsma, 2003, s. 466). Yhteiskunta tuottaa paineita muokata omaa kehoa vastaamaan
kulttuurista yleista ihannetta, mika voi johtaa keholliseen tyytymattémyyteen ja huonoon
itsetuntoon seka miehilla ettd naisilla (Grogan, 1999, s. 97). Lansimaisessa teollistuneessa
kulttuurissa on ulkondkoa ja laihuutta ihannoiva kauneuskasitys, ja ylikansallinen media
viestittdd tehokkaasti nditd mielikuvia laajalle (Rantanen, 2004b, s. 327). Sill4, onko
ihminen lihava tai laiha, on merkitystd ihmisen identiteetille — onko kulttuurin ihannekuvan
kaltainen vai ongelmatapaus (Vélimaa, 2000b, s. 105). Media vaikuttaa ihmiseen
herkimmin silloin, kun sen viestit osuvat yksilon identiteetin hauraalle tai aralle alueelle.
Nuoruudessa kehonkuva on juuri tallainen herkkd ja epévarma alue, jolle median
stereotyyppiset kauneusihanteet tuottavat lisapainetta. Syomishéiriét ovat erds minakuvaan
liittyva riskitekija, joiden syntyyn myotéavaikuttavat mediamaailman ylivoimaiset fyysisen
mindkuvan ihanteet. (Mustonen, 2001, s. 131-132.) Laihuushairién lisddntyminen on
seurannut valokuvamallien ja kauneuskuningattarien ohentumisesta (Rantanen, 2004b, s.

327). On kuitenkin hyva muistaa, ettd kulttuurisia merkityksid ja median viesteja ei
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kuitenkaan omaksuta sellaisenaan, vaan niistd neuvotellaan ja niitd myos vastustetaan (ks.
esim. VValimaa, 2000b, s. 105).

4.3.1. Normaali ja poikkeava kehonkuva

Ihmisen kasitys omasta kehostaan muodostuu ulkoisista havainnoista sek& omista
mielikuvista itsestadn. Kun puhutaan normaalista kehonkuvasta, tarkoitetaan tilannetta,
jossa yksilon sisdinen kokemus ja oman kehon ulkoiset havainnot vastaavat toisiaan.
Poikkeava kehonkuva tarkoittaa sitd, ettd yksilon tietoisuus omasta kehostaan on
puutteellinen ja tdima mielikuva poikkeaa todellisuudesta. Poikkeuksellinen suhtautuminen
omaan kehoon ilmenee usein voimakkaina pyrkimyksind hallita, muokata ja vaikuttaa
kehon ulkomuotoon. Kehonkuvan yleisimpié hairiintymisen muotoja ovat syomishairiot.
(Mustajoki ym., 1991, s. 1770.)

Voidaan  puhua  my0s  kehotyytyvéisyydestd ja  kehotyytyméattomyydesta.
Kehontyytyméttomyyden ydin on epdtasapaino henkilon todellisen (koetun) ja
ihannemindkuvan  valilla.  Epdonnistuminen  ihanteen  sovittamisessa  johtaa
itsekriittisyyteen, syyllisyyteen ja madaltuneeseen itsearvostukseen. (Grogan, 1999, s. 95—
99.) Tyytyméttdémyys omaan ulkondkdon ja kehoon on tutkimusten mukaan yhteydessé
suurempaan itsen vertailemiseen toisiin (Botta, 1999, s.37; Jones, 2001, s. 658). Ihmiset,
jotka ovat epavarmoja itsestdan, ovat halukkaita tekemdédn vertailua viiteryhmassaan,
saadakseen selville, mikd on hyvaksyttavda ja oikeanlaista kaytostd (Palmqvist &
Santavirta, 2006, s.204). Nuorilla tdm& viiteryhm& muodostuu useimmiten kavereista.
Jones (2001) tutki, keihin murrosikaiset tytot ja pojat vertaavat kehojaan ja sai selville, etta
molemmat vertasivat itsedan eniten samanikaisiin nuoriin ja kavereihin. Vertailua tehtiin
kuitenkin myds mediassa esiintyviin julkisuuden henkil6ihin. Eniten vertailua tekivét ne
nuoret, joiden kehotyytyvaisyys oli heikko. (Jones, 2001, s. 658-659.)

Internet mahdollistaa kavereiden ja my6s muiden tuntemattomien nuorten kanssa
kommunikoinnin yh& tehokkaammin. N&in nuorten viiteryhmd, johon he itse&dén vertaavat,
on muuttunut laajemmaksi ja mahdollistaa vertailun aivan uudenlaisessa merkityksessa.
Kuvagalleriakyselyssa (ks. Peura ym., 2006) tuli esille viitteitd siité, ettd nuoret kayttavat
kuvagalleriaa nimenomaan saadakseen palautetta itsestddn ja vertaillakseen omaa

ulkondkodédn muihin ihmisiin.  Yksilo joko oppii pitdimdidn omasta kehostaan ja
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ulkonadstédan tai vastaavasti hanelle voi syntyd negatiivinen kasitys itsestddn. Toisten
ihmisten palautteella on tdssa merkittava rooli. (Palmqvist & Santavirta, 2006, s. 204.)

4.3.2. Aiempia tutkimuksia nuorten kehonkuvasta ja kehotyytyvaisyydesta

Kehollinen min&kuva on noussut suosituksi tutkimuksen kohteeksi, koska on huomattu,
ettd nuorten kokemukset omasta kehostaan ovat melko negatiivisia. Inequal Childhood: A
Comparative Study in the Nordic Countries -tutkimusprojektissa (2004) saatiin viitteita
siitd, ettd suomalaisten nuorten tyytyvaisyys omaan ulkonédk6onsé on heikompaa verrattuna
esimerkiksi muihin pohjoismaihin. Tyytyvaisimpida ulkonakdonsa 4.—6.-luokkalaisista
oppilaista ovat ruotsalaiset pojat ja kielteisimmin siihen suhtautuvat suomalaiset tytot.
Suomalaisista tytOistd jopa 74 prosenttia arvioi ulkonakonsd puutteelliseksi tai koki
olevansa ruma, kun ruotsalaisten tyttdjen vastaava osuus oli 19 prosenttia. Pojilla
nakemykset jakautuivat samansuuntaisesti: suomalaisista pojista yli puolet (51 %) I6ysi
vikoja omasta ulkon&ostddn ja ruotsalaisista ikdtovereista vain 12 prosenttia.
Mielenkiintoista on liséksi se, ettd suomalaiset pojat arvioivat itseddn negatiivisemmin
ulkonaoltaan kuin ruotsalaiset ja norjalaiset tytét. Ainoastaan Norjassa (30 %) poikien
tyytymattdmyys omaan ulkonakdonsa oli hieman suurempaa kuin saman maan tyttdjen
(28 %). (Léhde, 2004, s. 50.)

Myo6s muissa tutkimuksissa on saatu tuloksia siité, etta suomalaisten nuorten itsearvostus
on merkitsevésti alhaisempi kuin muiden pohjoismaalaisten. (Pélkki, 2001, s. 126.) Edella
mainittuja tutkimustuloksia pohdittaessa on kuitenkin syytd miettid, kuinka paljon
suomalaislasten kielteisessa suhtautumisessa itseen on kyse kulttuurisesti opitusta
vaatimattomuudesta. Kiitosten ja kehujen vastaanottaminen, esimerkiksi ulkondosta tai
vaatetuksesta, vol tuntua suomalaisesta vaikealta. Muistuttaahan vanha sanalasku ”oma
kehu haisee” siitd, ettei itsed tulisi tuoda liikaa esille vaan ennemmin jopa vahéatelld omia

taitoja ja kykyja.

Nuorten negatiivisten arvioiden vuoksi on kuitenkin haluttu tarkemmin tutkia mahdollisia
hauraaseen  kehonkuvaan  yhteydessd  olevia  tekijoitd, kuten  esimerkiksi
ongelmakayttaytymistd. Esimerkiksi tutkittaessa suomalaisten murrosikaisten nuorten
kehonkuvatyytyvéisyyttd ja péaihteidenkayton yhteyttda (N = 488), saatiin selville, ettd

tupakoivat nuoret olivat tyytymattomampid ja vertailivat itseddn enemman median
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malleihin kuin ei-tupakoivat nuoret. Samalla tavalla tyytymattomyyttd omaan kehoon
ennusti alkoholin kayttd. (Palmqvist & Santavirta, 2006, s. 204, 213.)

Sukupuolten véliset erot kehonkuvassa ovat askarruttaneet aina tutkijoita. Tutkijoiden
mukaan erot kehotyytymattomyydessé ilmestyvat nuorilla 13—15-vuoden idssa (Rosenblum
& Lewis, 1999, s. 50-64). Aiemmissa tutkimuksissa kansainvalisestikin tyytyméattomyys
omaan ruumiiseen ja kehoon on liitetty tytt6ihin ja naisiin enemman kuin poikiin ja
miehiin. (McCabe, 2003, s. 5; Palmqgvist & Santavirta, 2006, s. 205.) Useimmat
tutkimukset ~ kehonkuvaan  liittyen ovat  keskittyneet  tyttGihin  ja  heidéan
laihduttamiskayttaytymiseen. Téhdn on useita syitéd, esimerkiksi se, ettd syomishairidihin

sairastuvat paasaantoisesti naiset (ks. Thompson ym., 1999).

Tuoreimmat tutkimustulokset antavat viitteita siité, ettd ulkonakokysymykset eivat vaivaa
enéda vain tyttdjen mieltd, vaan ne ovat myos pojilla merkittdva tekijd oman identiteetin
muodostamisessa (L&hde, 2004; Jones, 2001). Viimeisen vuosikymmenen aikana myos
miesten keho on tullut ndkyvammaéksi populaarikulttuurissa ja nykyaan myos pojilla ja
miehilla on paine ndyttd4 hoikalta, lihaksikkaalta ja trimmatulta. Tutkimusten mukaan
kielteinen kokemus omasta ulkonddstd pojilla on tytt6ja enemmaén yhteydessd muihin
Kielteisiin kokemuksiin mindn muissa osa-alueissa. Pojilla hauraaseen kehonkuvaan on
yhteydessd myds esimerkiksi ystdvien puutetta, kiusaamista ja erilaisia psykofyysisia
oireita. Tyt6ill4 hauras kehonkuva on yhteydessd muun muassa rakkaudettomuuteen ja
epéonnistumisen tunteeseen (Lahde, 2004, s. 63, 108-109.)

Tyttdjen ja poikien ideaali kehotyyppi eroaa hieman toisistaan, mutta yhteinen tekija on
oletus nayttaa hoikalta. Nykyaan tyttdjen sosiokulttuurinen ithanne on olla laiha, mutta ei
pelk&stddn “luuta ja nahkaa”, vaan samanaikaisesti tulisi ndyttdd myos lihaksikkaalta.
Poikien sosiokulttuurinen ihannevartalo on myos hoikka, mutta lihaksikas ”V-mallinen”
vartalo. (Grogan, 1999.) Ideaali kehotyyppi on seka naisilla ettd miehilla vaikea saavuttaa
ilman treenaamista, silla ainoastaan harvoilla ihmisilla on luonnostaan t4t4 vastaava keho
(Hoyt & Kogan, 2001, s. 203). Uusimmissa tutkimuksissa sosiokulttuurisista vaikutuksista
kehonkuvaan ja kehonmuokkausstrategioihin on saatu viitteita siitd, ettd nykydan niin
poikien kuin myds tyttdjen kehonmuokkausstrategiat eivét liity ainoastaan laihduttamiseen,
vaan myos lihaksikkaan vartalon saavuttamiseen (McCabe, 2003, s. 5, 8, 14). Nykyaan ei
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siis ainoastaan haluta olla laihoja, vaan myds urheilullisen ndkoisia ja lihaksikkaita, mika
edellyttdd useimmilta tyoskentelya ihanteen saavuttamiseksi.

Uusimpien tutkimusten mukaan sosiokulttuurisista tekijoistd vahvimmin niin tyttéjen kuin
poikien kehotyytyvéisyyteen vaikuttavat vanhemmilta saatu palaute (McCape &
Ricciadelli, 2003, s. 21-22). Sosiokulttuurisista tekijoista my0s median vaikutuksia
nuorten kehotyytyvaisyyteen on tutkittu erityisesti tyttdjen osalta. Media ndyttaa valittavan
viesteja nuorille kehoihanteista, mutta media ei kuitenkaan ole kaikkien tutkimusten
mukaan merkittavin tekija nuoren kehonkuvan kannalta. Viimeaikaisissa tutkimuksissa on
tastd huolimatta saatu viitteita siitd, ettd medialla on merkittavéa rooli siing, miten erityisesti
naiset suhtautuvat kehoihinsa (esim. Grogan, 1999). Viimeisten vuosikymmenten aikana
naisten tyytymattémyys omaan ulkondkdonsa on lisaantynyt, samalla kun entista
laihemmat naiset esiintyvat printti- ja audiovisuaalisessa mediassa. Ndiden kahden ilmi6n
valistd suhdetta on kuitenkin vaikea selittdd. (Hoyt & Kogan, 2001, s. 199-200.)

Esimerkiksi Palmqvistin ja Santavirran (2006) tutkimuksen mukaan tytdt ja pojat eivat
vertaile vartaloitaan merkittavasti mediassa esitettyihin seksuaalisesti orientoituneihin
malleihin. Tutkimuksen tulosten mukaan tytot nayttavat kuitenkin olevan hieman alttiimpia
vertailemaan itseddn ja vartaloitaan mediassa esitettyihin kuviin ja kehoihin kuin pojat.
(Palmqvist & Santavirta, 2006, s. 209.) McCapen ja Ricciadellin (2003) tutkimuksessa
sosiokulttuuristen tekijoiden vaikutuksista nuorten kehonkuvaan ja kehonmuokkaukseen
saatiin samansuuntaisia tutkimustuloksia. Sosiokulttuurisista tekijoistd medialla oli vain
vahan vaikutusta poikien seké tyttdjen kehonkuvaan ja kehonmuokkaukseen. (McCape &
Ricciadelli, 2003, s. 22.)

Toisten tutkimusten mukaan medialla puolestaan on vaikutusta nuorten kehonkuvaan ja
sen hairiintymiseen. Esimerkiksi Botta (1999, N = 214) tutki lukioikaisia tytt6j4 ja heidan
kehonkuvaansa. Tutkimuksessa kévi ilmi, ettd nuoret tytot vertailivat itseddn televisiossa
esitettyihin kuviin, ja mit4d enemman he tata vertailua tekivat, sitd laihempia he halusivat
olla ja sitd useammin heilld oli epaterveellisia kayttdytymistapoja. (Botta, 1999, s. 36-37.)
Myds Bissel ja Zhou (2004) saivat vahvistusta viihteellisen median vaikutuksista nuorten
lukiolaistyttdjen kehonkuvaan. Ne koehenkil6t, jotka raportoivat lukevansa usein laihuutta
ihannoivia lehtid ja tv-ohjelmia, olivat my6s enemmén tyytyméattomiad omaan
ulkonakoonsa ja kehoonsa. (Bissel & Zhou, 2004, s. 17.)
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5. TUTKIMUSONGELMAT

Tassa tutkimuksessa kiinnostuksen kohteena ovat IRC-Galleriaa kéyttdvien nuorten
kehotyytyvaisyys sekad identiteetti-ilmaisu, joka tapahtuu kuvagalleriassa kuvien ja
nimimerkin avulla. Erityisesti 13-15-vuotiaita nuoria on tutkittu paljon kehonkuvaan
liittyen, silld he ovat siind idssd, jolloin kehossa tapahtuvat muutokset tekevat
kehollisuuden tarkeéksi identiteettikysymykseksi (ks. esim. Palmqvist & Santavirta, 2006).
Aiemmissa tutkimuksissa on saatu selville, ettd kehotyytyméattdmyys on yhteydessa moniin
erilaisiin ongelmiin. Suomalaisilla nuorilla kehotyytyméttdmyyden on todettu olevan
yhteydessé esimerkiksi pdihteiden ja tupakan ongelmakéyttéon sek& kiusaamiseen ja
ystavien puutteeseen. (Palmgvist & Santavirta, 2006, s. 210; Lahde, 2004, s. 56.)

Suomalaisten nuorten kehotyytyvéisyys ja itsearvostus on tutkitusti merkitsevasti
alhaisempaa kuin muiden pohjoismaalaisten (POlkki, 2001, s. 126). Tama motivoi
tutkimaan edelleen suomalaisten nuorten kasityksida omasta kehosta ja kehoihanteista.
Yleensé tutkimuksissa on keskitytty vain tyttdjen kasityksiin omasta kehosta, mutta tassa
tutkimuksessa halutaan myos selvittdd poikien kasityksid itsestddn ja omasta kehosta.
Molempien sukupuolten tutkiminen antaa mahdollisuuden vertailla tyttéjen ja poikien
kehollisuuteen  liittyvid  asioita.  Tassa  tutkimuksessa  perehdytddn  nuorten
kehonkuvatyytyvéaisyyden liséksi tarkemmin siihen, kuinka nuoret kasittelevat ja tuovat
esille omaa identiteettiadn kuvagallerioissa. Suomessa ei ole aikaisemmin tehty tutkimusta
kuvagallerioista identiteetin esille tuomisen areenoina. Tutkimuksessa on tarkoitus avata
tietd jatkotutkimuskysymyksille liittyen identiteetti-ilmaisun ja kehotyytyvaisyyden

valisiin yhteyksiin.

Aiemmin esitettyjen tavoitteiden ja teoriaosan perusteella tutkimus on jaettu kolmeen
tutkimusongelmaan. Luvussa 6 tarkastellaan tarkemmin tutkimuksen kéytannon toteutusta,
mittarin ~ rakentamista  sekd  taustateorian,  tutkimusongelmien, ja  mittarin

valista yhteytta.

1. Millainen on 13-15-vuotiaiden IRC-Galleria -kuvagalleriapalvelua kéyttavien nuorten

ké&sitys omasta kehosta ja kehon ihanteista?
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Talla tutkimusongelmalla halutaan selvittad, ovatko nuoret tyytyvdisia omaan kehoonsa ja
onko heidén todellinen kehonkuvansa yhtendinen ihanteellisen kehonkuvansa kanssa.

2. Miten Palmqvistin ja Santavirran (2006) maéritteleméat IDS, SAT ja MED kehonkuvan
ulottuvuusryhmat operationaalistuvat IRC-Galleriaa kayttavien 13-15-vuotiaiden nuorten
keskuudessa?

Kehotyytyvaisyysmittaria kayttdmalla halutaan selvittdad, miten kyseiset kehonkuvan

ulottuvuusryhmét operationaalistuvat kuvagalleriaa kayttavien nuorten keskuudessa.

3. Minkalaista identiteetti-ilmaisua 13—-15-vuotiaat nuoret kayttavat kuvagallerioissa?

Kuvagalleriaprofiileiden  identiteetti-ilmaisun ~ kuvaamiseen  k&aytetddn  nuorten
nimimerkkej& ja heidén profiileissaan olevia kuvia. Liséksi pohditaan sita, nékyyko
nuorten kehonkuvatyytyvéisyys jollain tavalla kuvagalleriassa tapahtuvassa identiteetti-

ilmaisussa.

Kaikkia edellda mainittuja tutkimusongelmia peilataan myds taustamuuttujien, kuten

sukupuolen suhteen.
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6. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimus lahtee aina liikkeelle tutkimuskohteen luonteen analyysistd, jonka avulla voidaan
I0ytadd asianmukaisimmat tutkimusmenetelmat. Latomaa ym. (2002, s. 423) jakaa tieteet
havaittavaa todellisuutta tutkiviin empiiris-analyyttisiin ja symbolista todellisuutta tutkiviin
rekonstruktiivisiin tieteisiin. Kasvatuspsykologian tutkimuskohde, psyykkinen kasvu ja
kasvattava vuorovaikutus, ovat Latomaan (2002) mukaan merkityksista ja
merkityssuhteista rakentunutta symbolista todellisuutta, joita tutkii rekonstruktiivinen eli
ymmartava tutkimusmenetelmd. Tutkimusmenetelmand ymmartavassa psykologiatieteessa
on tulkinta, jossa asetetaan olettamuksia symbolisen ilmauksen merkityssiséallgistd. Tama
ei kuitenkaan sulje pois empiiris-analyyttista tutkimusta kasvatuspsykologiassa, vaan osaan
kasvatuspsykologisista tutkimusongelmista on mielekéstd vastata empiiris-analyyttisin

tieteen keinoin. (Latomaa ym., 2002, s. 423.)

Tassa tutkimuksessa kéytetddn menetelmatriangulaatiota, jossa hyoddynnetddn seka
maaréllista ettd laadullista tutkimusmenetelmaa. Kvantitatiivisen tutkimuksen paamaarana
on mahdollisimman objektiivinen ja luotettava tutkimus. Kvantitatiivisen tutkimuksen
luotettavuutta tarkastellaan sisdisen ja ulkoisen validiuden eli patevyyden ja reliaabeliuden
eli luotettavuuden seka objektiivisuuden nakdkulmista. Sisdinen validius toteutuu, jos
tutkimuksessa kaytetyt késitteet ovat oikeita, teoria on oikein valittu ja tutkimustulosten
analysoinnissa on kéytetty luotettavia analysointiohjelmia sek& -menetelmid. Ulkoinen
validius kertoo tutkimustulosten vyleistettdvyydestd. (Metsdmuuronen, 2003, s. 86.)
Kvantitatiivista tutkimusta on usein Kritisoitu pinnalliseksi ja sen vuoksi sen on katsottu
soveltuvan huonosti esimerkiksi ihmistieteisiin, jonka tutkimuskohteet ovat usein
monimutkaisia ilmi6itd. Tassd tutkimuksessa haluttiin kvantitatiivisen tutkimusotteen
lisaksi tuoda kvalitatiivisella tutkimusotteella lisad syvyytté tutkimuksen kohteena oleviin

kuvagallerioihin ja sielld tapahtuvaan identiteetti-ilmaisuun seké kayttajien kehonkuvaan.

6.1. Tutkimusmenetelmat

Taman tutkimuksen teoreettinen viitekehys rakentuu sosiokulttuurisen teorian seka
aiempien tutkimusten varaan. Myos késitteiden maéaérittely muodostaa olennaisen osan

tdman tutkimuksen viitekehystd. Aiemmin esitettyihin tutkimusongelmiin on mielekasta



41

vastata monimenetelmalliselld tutkimusotteella, jossa hyddynnetddn seké kvalitatiivista etta
kvantitatiivista tutkimusotetta. Metsdmuurosen (2003) mukaan tutkimusmenetelmien
yhdistamisestd on etuna se, ettd saatu tieto on varmempaa. Tiedon laatu vain on erilaista.
Monimenetelmallistd tutkimusotetta kutsutaan myos triangulaatioksi, jolloin samaa ilmiota
tarkastellaan useasta eri né&kOkulmasta. (Metsdmuuronen, 2003, s. 207-208.)
Triangulaatiolla voidaan kuvata menetelmien yhdistelemisen lisdaksi myds tutkijoiden,
tietolahteiden tai teorioiden yhdistdmista tutkimuksessa. (Saaranen & Puusniekka, 2006.)
Menetelmatriangulaatio on aikaa ja resursseja vaativa tapa tehda tutkimusta, mutta se antaa
loistavan tilaisuuden laajentaa ja syventdd tutkimuskohteesta saatavaa tietoa (Eskola &
Suoranta, 1998, 71). Tutkijatriangulaation voidaan ajatella olevan sellainen triangulaation
muoto, joka soveltuu hyvin opinnaytetdiden tekemiseen. (Saaranen & Puusniekka, 2006.)
Monimenetelmallisyys on sellainen metodi, jonka avulla kuvagallerioiden identiteetti-
ilmaisusta ja kuvagallerioita kéayttavien nuorten kehonkuvatyytyvaisyydestd on mielekasta
saada tietoa t&ssa tutkimuksessa. Tutkijatriangulaatio antaa mahdollisuuden harjoitella
yhteisty6td, joka nykyddn on tutkimuksen tekemisessa myods olennainen taito. VVoidaan
my0s ajatella, ettd saatu tieto on ndin varmempaa, kun tutkimustulosten analyysissa on

mukana kaksi tutkijaa ja kaksi tutkimusmenetelmaa.

Tassa tutkimuksessa kvantitatiivinen vaihe edelsi kvalitatiivista vaihetta. Kvantitatiivinen
tutkimusstrategia operationaalistui tassa tutkimuksessa survey-tyyppisena
kyselylomaketutkimuksena ja kehonkuva-testind.  Kvalitatiivinen  tutkimusstrategia
puolestaan operationaalistui kuvagalleriaprofiilien kuvien ja nimimerkkien analysoimisena.
Survey-tutkimuksen tarkoituksena on tyypillisesti kuvailla, vertailla tai selvittda jotakin
ilmiota esimerkiksi standardoidun kyselylomakkeen avulla. Kyselylomakkeen erds etu on
muun muassa se, ettd laajan aineiston kerddminen mahdollistuu lyhyessa ajassa.
Kyselylomakkeen eduiksi on my6s mainittu se, etteivat tutkijat vaikuta tai voi ohjata
vastaajien vastauksia niin paljon kuin esimerkiksi haastattelututkimuksissa. (Hirsjarvi ym.,
2000, s. 122, 182.) Tam& on toisaalta hieman harhaanjohtava kaésitys, silla
kyselylomakkeen kysymykset ovat aina ihmisten muotoilemia ja ne ohjaavat jossain
maadrin vastauksia yhtélailla kuin haastattelujen kysymykset. Voidaan kuitenkin ajatella,
etta tdma vaikutus on vahdisempad kyselytutkimuksessa. Kehonkuvaa ja
kehotyytyvaisyyttd on usein mitattu maaréllisilla menetelmilld ja siitd on olemassa jo
valmiita mittareita (ks. esim. Botta 1999; McCabe & Ricciadelli, 2003). Tassa

tutkimuksessa kéytettiin  Palmqvistin ja Santavirran luomaa kehonkuvatyytyvaisyys-
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mittaria ja Thompsonin ym. figuuriasteikkoa (ks. tarkemmin Palmqvist & Santavirta, 2006;
Thompson ym., 1999).

6.2. Tutkimuksen koehenkilot

Tutkittavien henkildiden perusjoukon muodostivat Internetpohjaista kuvagalleriaa
kayttavat 13-15-vuotiaat nuoret seka heidan kuvagalleria-profiilinsa. IRC-Galleriaa
kayttdd paivittain suomalaisista 13—-19-vuotiaista nuorista 60 prosenttia (Dynamoid Oy,
2007). Otos tallaisesta madrastda suomalaisia nuoria antaa kattavan kuvan heidan
kehonkuvastansa, silla vastaajat ovat usealta eri paikkakunnalta eri puolelta Suomea. Voi
kuitenkin olla mahdollista, ettd kuvagallerioiden kayttdjat edustavat vain tiettyd osaa
suomalaisista nuorista, jotka ovat ottaneet Internetin tarjoamat verkkoyhteisot osaksi omaa
arkeansa ja yhteydenpitoa. 13-15-vuotiaiden ylakouluikéisten nuorten valitsemista
tutkimuksen perusjoukoksi perustellaan sillg, ettd he ovat kehityksessédn siind vaiheessa,
jolloin kehollisuus muodostuu térkedksi identiteettikysymykseksi (ks. esim. Rantanen,
2004a, s. 46-47; Rauste-von Wright, 1981, s.2). Té&ssd tutkimuksessa kéytetty
kehonkuvamittaus on aikaisemmin toteutettu samanikéisilla koehenkil6ill&, mink& vuoksi

sen sopivuus juuri tdhan tutkimukseen on perusteltua.

Internet-pohjainen kyselylomake kohdennettiin 13—15-vuotiaille IRC-Gallerian kayttajille
ja kyselylomakesivulla kévi yhteensa 17 864 kayttajad, joista yhteensa 2336 Kkavi
ainoastaan vilkaisemassa kyselya. Kyselyyn vastanneista 3630 jatti vastaamisen kesken.
Kyselyn taytti loppuun asti 11 898 IRC-Gallerian kayttajaa. Siirrettdessd vastauksia SPSS-
ohjelmaan jouduttiin teknisistd ongelmista johtuen 11 898 vastauksesta karsimaan 626
vastausta. Kyseessé oli kuitenkin satunnaiset vastaukset ja otoskoon ollessa néin suuri ei
talla ollut vaikutusta tutkimuksen luotettavuuteen. Aineistosta jatettiin pois vield 1289
vastausta, koska kyseiset vastaajat olivat ialtdé&dn alle 13-vuotiaita tai yli 15-vuotiaita.
Aineistosta hylattiin myo6s selkedsti huumorilla taytetyt vastaukset, joita oli yhteensa 46
kappaletta. Lopullisen tutkittavien perusjoukon muodostivat siis 13-15-vuotiaat IRC-
Gallerian kayttajat (N = 9937).
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6.3. Kaytetyt mittarit

Tutkimuksessa kaytettavan mittarin laadinta aloitettiin tutustumalla teoriaan ja siihen, mité
entuudestaan tiedettiin tutkimuksen kohteena olevasta ilmigstd. Tutkimuksen luotettavuus
on suoraan verrannollinen mittareiden luotettavuuteen. Mittareiden validiteetti kertoo sen,
mittaavatko mittarit sita asiaa, mita varten ne ovat laadittu. Validiuteen vaikuttavat ennen
kaikkea se ovatko taustateoria(t) ja kdaytetyt kasitteet yhtenevid mittarin kanssa. Tassa
tutkimuksessa mittarien laadinnassa ja valinnassa pyrittiin  16ytamaan valmis
kehonkuvamittari, jonka validiteetti on testattu. Seuraavaksi esitellddn tarkemmin

kyselylomake ja sen siséltdméat mittarit, jota kdytettiin kasilla olevassa tutkimuksessa.

Kyselylomake

Luontevimmaksi tiedonkeruumenetelmaksi tahan tutkimukseen muodostui
kvantitatiivisessa tutkimuksessa yleisimmin kaytetty kyselylomake (ks. liite 1), jolla voi
selvittad useampia asioita yhdella kertaa. Ka&silla olevan tutkimuksen kyselylomakkeen
hahmotteleminen aloitettiin perehtymalla teoriataustaan. Kyselylomakkeen ensimmainen
hahmotelma  esiteltiin  Teknologia ja informaatioyhteiskunta  -tutkimusryhman
seminaarissa, jonka jasenet antoivat palautetta ja parannusehdotuksia lomakkeesta. Ndiden
parannusehdotusten jalkeen kyselyn joitakin kohtia muutettiin vield selkedmmiksi.
Kyselylomaketta testattiin viela kuudella 15-vuotiaalla nuorella, jotka antoivat palautetta
kysymyksisté. Kriittisin kommentti ndiltd nuorilta koski nimimerkin kysymista kyselyssé,
koska heiddn mielestddn se oli liilan henkil6kohtainen kysymys. Tamén johdosta
nimimerkkid ja kuvia koskevan kysymyksen instruktiota tarkennettiin ja korostettiin
tutkijoiden vaitiolovelvollisuutta ja sita ettei henkilokohtaisia tietoja koskaan julkaista.
Nuorilta saatiin palautetta myos kehonkuva-mittarin kysymyksistd. Erés nuori ihmetteli
18. kysymyksen viidettd vaittdmad: “Olen mielestdni vastakkaisen sukupuolen
keskuudessa haluttava”. Nuoren mielestd haluttava-sana oli tassd vaittdmassa
kummallinen. Koska kyseessd kuitenkin oli valmis mittari, péatettiin vaittama sailyttaa

alkuperéisessd muodossa.

Seuraavaksi esitellddn kyselylomakkeen rakenne tarkemmin. Kyselylomake jakautui
vastaajalle seuraaviin osioihin: 1) taustamuuttujat, 2) omiin kuviin ja nimimerkkiin liittyvat

kysymykset, 3) késitykset omasta itsestd ja ulkon&dstd, joka jakautui a) vartaloasteikko- ja
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b) kehotyytyvdisyys-mittaukseen, sekd 4) palautteeseen. Kyselylomakkeen alussa oli
instruktio (ks. liite 1) kyselyyn, jossa kerrottiin kyselyn tarkoituksista ja arvio kyselyn
tayttdmiseen vievéastéd ajasta seka ohjeistus kyselyn tayttamiseksi. Kyselylomakkeessa oli

yhteensd 21 kysymystd, joista seitseman on avoimia kysymyksia.

1. Taustamuuttujat

Taustamuuttuja-kysymyksisséd (ks. liite 1, kysymykset 1-4) selvitettiin yleisid tietoja
vastaajista ja IRC-Gallerian kéytostd (sukupuoli, ikd, kuvagalleriassa kdynnin tiheys ja
palvelun tarkeimmé&t ominaisuudet). Namé kysymykset toivat térkedd taustatietoa

analyysié varten.

2. Omiin kuviin ja nimimerkkiin liittyvat kysymykset

Omiin kuviin ja nimimerkkiin liittyviin kysymyksiin (ks. liite 1, kysymykset 5-10)
laadittiin tarkka instruktio, koska néissa kysymyksissa kysyttiin hyvin henkilékohtaisia
asioita, kuten vastaajan IRC-Galleriassa kayttdamaa nimimerkkid. N&in ollen vastaajille
haluttiin korostaa tutkimuksen luottamuksellisuutta seka tutkijoiden vaitiolovelvollisuutta.
Néitd kysymyksia hyddynnettiin 3. tutkimusongelmaan vastattaessa eli kuvagalleriassa

tapahtuvan identiteetti-ilmaisun analysoimisessa.

3. Kasitykset omasta itsesta ja ulkonatsté

Kaésityksid omasta kehosta ja ulkonédosta selvitettiin kysymysten 11-19 avulla (ks. liite 1).

Alla on eroteltu tarkemmin kéytetyt mittaukset.

a) Thompsonin ym. vartaloasteikko

Thompsonin ym. vartaloasteikon (ks. liite 1, kysymykset 11-16) avulla tytdt ja pojat
arvioivat kukin omalla vartaloasteikolla oman kehonsa ulkomuotoa valitsemalla parhaiten
itsedan kuvaavan hahmon. Thompson ym. eivét ole luoneet nais- ja miesfiguuriasteikolleen
varsinaista analysointimenetelmé&a. Oletuksena on, ett& vartalomallit C ja D ovat lahimpéana
normaalia tai normaalipainoista kehoa. Aineiston analyysin perusteet on kuvattu

tarkemmin luvussa 7.2. Se, miten yksildé maarittelee itsensd ndiden esimerkkikehojen
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kautta, kertoo yksilon suhtautumisesta omaan kehoonsa. Tuloksia analysoitaessa
Kiinnitettiin huomiota nuoren todellisen kehon muodon (painoindeksi) sekd oman
mielikuvan valisiin yhteyksiin ja siihen, onko nuoren kasitys kehostaan normaali vai
poikkeava. Tallaista figuuriasteikkoa on kaytetty esimerkiksi Alppisen (2003)
tutkimuksessa 8-luokkalaisten tyttdjen kehonkuvasta. Alppisen tutkimuksen mukaan suurin
osa tytoistd ajatteli omaavansa normaalipainoisen ihmisen vartalon. Saman tutkimuksen
mukaan tyttdjen kasitykset naisten ihannevartaloista sijoittuivat myds normaalipainoisten
vartaloiden joukkoon ja vain 0,4 prosenttia arvio alipainoisen vartalon naisen
ihannevartaloksi ja 5,5 prosenttia piti erittdin  hoikan ihmisen kehoa naisen
ihannevartalona. (Alppinen, 2003, s. 70-71.)

b) Painoindeksi nuoren kehon mittarina

Yleisimmin yli- tai alipainoisuus maaritelld&n painoindeksin eli body mass -indeksin avulla
(BMI). Painoindeksissa paino suhteutetaan pituuteen jakamalla paino (kiloina) pituuden
(metreina) neliolla (kg/m?). Terveellista tilannetta painon suhteen kuvataan normaalipainon
kasitteell&, mutta se ei ole vain yksi lukuarvo vaan tiettyjen rajojen sisélle sijoittuva paino.
Painoindeksi ei huomioi kehonrakennetta ja sen vuoksi samojen rajojen sisédlle mahtuvat
kooltaan monenlaiset tytdt ja pojat. Painoindeksi soveltuukin parhaiten aikuisten
kehonkuvaukseen. Lasten ja nuorten kehon kuvailuun painoindeksi ei sellaisenaan sovellu,
koska painoindeksi kasvaa aina 7-vuotiaasta 17-vuotiaaksi asti. Nain ollen laihuuden ja
lihavuuden asteita on vaikea tutkia kasvun ja siihen liittyvien kehon muutosten takia. Viela
teini-idssakin puberteetin ja kasvun péaattymisen jalkeen painoindeksin viitealue on

alemmalla tasolla kuin aikuisilla. (Lagstrom, 2004, s.6.)

Lapsia ja nuoria varten on kehitetty kuitenkin maakohtaisiin kasvutietoihin perustuvia
ikariippuvaisia painoindeksejd. Paljon on kéytetty ns. suhteellista painoa (esim. lapsi on
lihava, jos hanen painonsa on yli 20 prosenttia suurempi kuin pituutta vastaava keskipaino)
(Lagstréom, 2004, s. 6). Myo6s indeksilukujen raja-arvoja suhteuttamalla voidaan
painoindeksia soveltaa nuoriin. Esimerkiksi joissakin tutkimuksissa yli- ja alipainoisuuden
rajat on méaritelty siten, ettd 15 prosenttia indeksin jakauman yl&péaasta on ylipainoisia ja
vastaavasti 15 prosenttia jakauman alapééstd on alipainoisia (ks. esim. Valimaa, 2000a).
WHO-Koululaistutkimuksen (2002) seitsemdas- ja yhdeksésluokkalaisille tytdille tehdyssa

kyselyssé ylipainoisiksi luokiteltiin tytot, joiden painoindeksi oli yhtd suuri tai suurempi
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kuin ik&spesifin painoindeksijakauman 85. persentiilin arvo. Ylipainoisuuden raja-arvo oli
13-vuotiaille tytoille talloin 22,4 ja 15-vuotiaille tytoille 23,2. Alipainoisina pidettiin
tyttdjd, joiden painoindeksi oli yhtd suuri tai pienempi kuin 15. persentiilin arvo.
Alipainoisuuden raja-arvoksi saatiin nuoremmille tytoille 16,9 ja 15-vuotiaille 18,1. (Ojala
ym., 2003, s. 66, 68.)

Suomalaisten 12-, 14-, 16- ja 18-vuotiaiden nuorten keskuudessa ylipainoisuus ja lihavuus
ovat lisdantyneet huomattavasti vuosien 1977-1999 aikana. Muutokset keskittyvat
nimenomaan painoindeksijakauman ylapaadhan (85. ja 95. persentiilin arvot) eiké
muutoksia ole havaittavissa niinkaan alemmissa tai keskimmaisissa arvoissa (5., 15. tai 50.
persentiilin arvot). (Kautiainen ym., 2002, s. 544.) Sama suuntaus on nakyvissd myos
muualla maailmassa. Esimerkiksi nuorten ylipainoisuutta ja lihavuutta koskevat
tutkimukset Pohjoismaissa tuovat esille ylipainoisuuden ja lihavuuden yleistymisen seka
painoindeksijakauman vinouden oikealle. Ylipainoiset nuoret ovat painavampia kuin
aikaisemmin ja painoindeksia (keskiarvo, persentiilit) tarkastelemalla voidaan havaita, etta

nousua on tapahtunut 1970-luvulta lahtien. (Kautiainen, 2005, s. 4.)

Tassa tutkimuksessa kaytettiin painoindeksia (ks. liite 1, kysymys 17), koska se on paras
objektiivisen ulkomuodon mittari. Painoindeksin avulla vastaajat luokiteltiin joko
alipainoisiksi, normaalipainoisiksi tai ylipainoisiksi. Painoindeksia kaytettiin tutkimuksen
analysointivaiheessa ~ apuna  koehenkildiden kehonkuvan  todenmukaisuuden
selvittdmiseksi, tarkastelemalla fyysisen olemuksen (painoindeksi) ja oman mielikuvan
valista yhteyttd (Thompsonin ym. vartaloasteikko). Koska painoindeksi muuttuu kasvun
myota eri tavalla tytdilla ja pojilla, kaytettiin tassé tutkimuksessa tytoille ja pojille omia

painoindeksin raja-arvoja, jotka laskettiin aineistosta edell& esitetyn tavan mukaisesti.

4. Kehotyytyvéisyys-mittari

Metsamuuronen (2003) suosittelee kaytettavaksi valmista mittaria, mikéali sellainen on
olemassa ja sen reliabiliteetti ja validiteetti on tutkittu. Tallainen mittari on yleensa testattu
lagjoilla ihmismaérilla, sen luotettavuus on tutkittu ja kuvattu ja mittari taten havaittu
patevéksi. Talloin mittarilla saadut tulokset ovat yleensd myos vertailukelpoisia muiden
samalla mittarilla saatujen tulosten kanssa, vaikka kulttuurien valisia eroja ilmeneekin.
(Metsamuuronen, 2003, s. 36.)
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Palmqvist ja Santavirta (2006) ovat tutkineet (N = 488) suomalaisten 8-luokkalaisten
nuorten kehonkuvan yhteyksid ystaviin sekd péihteiden kayttoon. Heidan laatimansa
mittari  sisdltdd kysymyksia liittyen nuorten omaan fyysiseen ulkomuotoon seké
kehotyytyvéisyyteen. Mittari pohjautuu Palmqvistin ja Santavirran mukaan aikaisempiin
tutkimuksiin, joita on esitelty my6s tdman tutkimuksen teoriaosiossa. Palmqvist ja
Santavirta ymmartavét kehollisen identiteetin selkiintymisen olevan nuoruudessa tarkeé
kehitystehtava. (Palmqvist & Santavirta, 2006, s. 203-206.) Tutkijoiden tavoitteena oli
loytad sellaisia piilevid tekijoitd, jotka liittyvat nuorten kehonkuvatyytyvaisyyteen.
Kiinnostuksen kohteena oli erityisesti nuorten oman kehon vertailu mediaan ja muihin

ihmisiin seka késitykset omasta painosta ja kehotyytyvaisyydesté.

Tutkijat 16ysivat kolme kehonkuvaryhmaa kuvaavaa paakomponenttia®, jotka he nimesivat

seuraavalla tavalla:

1. Identiteetin etsintd (IDS = Identity Searching)

Ensimmainen paékomponentti sisélsi kyselylomakkeessa yhdeksan véittdmas, jotka
painottuivat mittaamaan nuoren taipuvuutta verrata omaa fyysista olemusta toisiin
ihmisiin. Tahan paakomponenttiin sisaltyi myods kysymys omasta painosta. Identiteetin
etsintd kuvaa nimenomaan nuorten tyytymattomyytta omaan kehoonsa ja painoonsa seka

suurta itsen vertailua muihin ihmisiin.
2. Tyytyvaisyys (SAT = Satisfaction)
Toinen padkomponentti sisélsi kyselylomakkeessa viisi véittamad, jotka mittasivat

koehenkilon tyytyvéisyyttd omaan kehoonsa ja fyysiseen ulkonakdonsa. Tyytyvaisyyteen

kuului oman kehon kauniina pitdminen ja varmuus omasta viehattavyydesta.

! Palmqvist ja Santavirta puhuvat artikkelissaan faktorianalyysisti ja kiyttivit termid “faktori” kuvatessaan
padkomponennttianalyysin (PCA:n) tuloksia (ks. tarkemmin Palmqvist & Santavirta, 2006, s. 207). On
kuitenkin syyta tarkentaa, ettd PCA (Principal Component Analysis) ja faktorianalyysin eli EFA (Explorative
Factor Analysis) ovat eri analyysimenetelmid vaikkakin samaan faktorianalyysiperheeseen kuuluvia.
Metsdmuurosen (2003, s. 518) mukaan hyvin usein puhutaan virheellisesti faktorianalyysista ja faktoreista,
koska SPSS-ohjelmistossa faktorianalyysin oletuksena on, ettd tehddin padkomponenttianalyysi. T&ssa
tutkimuksessa puhutaan padkomponenttianalyysistd ja padkomponenteista faktorianalyysin ja faktoreiden
sijaan, koska ne ovat eri analyysimenetelmié.
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3. Median vaikutus (MED = Media Influence)

Kolmas paakomponentti sisélsi kyselylomakkeessa kuusi vaittamada, jotka mittasivat sité,
kuinka paljon koehenkil§ vertaa omaa tai ystaviensa kehoa mediassa esitettyihin malleihin.
Halukkuus muuttaa omaa kehoa radikaalisti, esimerkiksi kauneusleikkauksen avulla, on

sisallytetty tahédn padkomponenttiin.

Taulukko 1. Kehonkuvadimensioita mittaavat véittdamat koottuna Palmqvistin ja
Santavirran tutkimuksen (2006) pohjalta

Identiteetin etsintd (IDS) Median vaikutus (MED)

Tyytyvdisyys (SAT)

1.0len liian lihava 1. Minulla on kauniit/komeat 1. Vertaan omaa vartaloani Internetin

2.0len liian lyhyt kasvonpiirteet tai muissa seksimateriaaleissa
3.Muuttaisin ulkondkddni, jos se olisi 2. Olen tyytyvdinen omaan vartalooni  esiintyvien henkildiden vartaloihin
mahdollista 3. Olen vastakkaisen sukupuolen 2. Kuvittelen itseni Internetin

seksisivuilla tai muissa
seksimateriaaleissa esiintyvien tilalle
3. Vertailen tyttd-/poikaystévani
vartaloa seksimateriaaleissa nékemiini
vartaloihin

4. Ajattelen muuttavani leikkauksella

mielesta haluttava

4. Voisin ulkon&kdni puolesta toimia
valokuvamallina

5. Olen suosittu vastakkaisen
sukupuolen keskuudessa

4.Vertaan omaa vartaloani televisiossa
ja lehdissé esiintyvien henkil6iden
vartaloihin

5. Katselen itsedni usein peilista ja
mietin, miten voisin muuttaa
ulkonakoani

6. Jéljittelen usein televisiossa ja
lehdissa ndkemiéni pukeutumis- ja
hiustyyleja

7. Harrastan urheilua ja kdyn
kuntosalilla, jotta vartaloni nayttaa
hyvélta

rintojeni tai sukupuolielimieni kokoa
5. Ajattelen itseni usein televisiossa ja
lehdissé esiintyvien tilalle

6. Ajattelen usein, missd suhteessa
ystévieni vartalot ovat televisiossa ja
lehdissd esiintyviin vartaloihin

8. Mietin usein, miten saisin jonkin
vartaloni osan néyttamaan
paremmalta

9. Ajattelen usein, etté jos
laihduttaisin muutaman kilon,
ndyttaisin paljon paremmalta

Kehonkuvatyytyvéisyyttd mitattiin tasséd tutkimuksessa vaittamilld, joihin vastattiin
Likertin asteikolla arvoilla 1-5 (ks. liite 1, kysymykset 18-19). Kyseistd mittaria paadyttiin
kéayttaméaan, koska mittaria on kaytetty mittaamaan suomalaisten 8-luokkalaisten tyttdjen ja
poikien kehonkuvatyytyvaisyyttd. Palmqvistin ja Santavirran tutkimuksen kohdejoukko

koostui siis lahestulkoon samanikaisista nuorista kuin tassakin tutkimuksessa.

5. Palaute ja kyselyn tayttdmiseen liittyva kysymys

Kyselylomakkeen lopussa oli kysymys siitd (ks. liite 1, kysymys 20), tayttikd kyselyn
yksin vai yhdessa jonkun muun kanssa. Nuorille netinkdytto voi olla sosiaalinen tapahtuma
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ja he ovat tietokoneiden darelld usein yhdessé kavereiden kanssa. Koska tutkimuksessa
kysytdan hyvin henkilokohtaisia asioita, haluttiin talla kysymyksell& selvittda, kuinka suuri
osa vastaajista taytti kyselyn yksin. Kysymys antoi mahdollisuuden pohtia toisten ihmisten
lasndolon vaikutusta vastaamiseen. Lopuksi vastaajat pystyivét Kirjoittamaan palautetta

kyselystd avoimiin tekstikenttiin (ks. liite 1, kysymys 21).

6.4. Aineiston keraaminen

Tutkimuksen aineisto keréttiin Internet -kyselylomakkeella. Kyselylomake laadittiin
Internetissd palvelujaan tarjoavan Zoomerang-kyselylomakeohjelman avulla yhteistydssa
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Turvallinen nuorten netti (TUNNE) -projektin ja IRC-

Gallerian kanssa.

Kysely (ks. liite 1) toteutettiin siten, ettd IRC-Gallerian yllapito laittoi tiedotteen 4.4.2007
13-15-vuotiaille kayttajilleen. Kirjautuessaan IRC-Galleriaan kayttéjille nékyi yllapidon
tiedote, jossa oli ilmoitus ja linkki kyselyyn. IRC-Galleriassa kéyttdjat ovat palveluun
rekisterdityessddn ilmoittaneet ikansd, jonka perusteella tiedote kyselystda kohdennettiin

nakymaéan ainoastaan 13-15-vuotiaille.

Kyselyn oltua Internetissa reilun tunnin verran, oli vastauksia jo kertynyt tuhat kappaletta.
Kyselya pidettiin linjoilla noin yhdeksan tunnin ajan (noin klo 12.00-21.00), jonka aikana
saatiin yli 11 000 vastausta. Td&méa osoittaa hyvin sen, ettd nuorisotutkimusta tehdessé
nuoret on mahdollista tavoittaa nopeasti Internetin kautta. Internetkysely helpottaa ndin
ollen ison aineiston kerd&mista ja késittelya, silla dataa ei tarvitse erikseen syottdd kasin
SPSS-ohjelmaan (Statistical Package for Social Sciences), vaan aineisto on suoraan
siirrettavissa sinne. Tdma lisd4d myos luotettavuutta, koska aineiston kasinsyottamisvaihe ja
siind tapahtuvat mahdolliset virheet jaavat pois. Internetkyselyn ongelmaksi voidaan nahda
se, ettd siind vastaajalla ei ole mahdollista kysya tutkijoilta, jos jokin kysymys on epéselvé.
Taman vuoksi kyselyn rakenne tehtiin mahdollisimman selkeéksi ja vastaajille annettiin
mahdollisuus vield lopuksi kommentoida kyselyd palaute-kysymyksessa. Tutkimuksen
tulokset perustuvat tilastolliseen havaintoaineiston analysointiin ja kvalitatiiviseen
sisallonanalyysi -menetelmaan. Kaytetyt analyysimenetelmét esitellddn tarkemmin

seuraavassa luvussa.
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6.4. Aineiston kasittely ja analysointi

6.4.1. Kvantitatiivisen aineiston analysointi

Kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus tarkoittaa tutkimusta, jossa kéytetdan tasmallisia
ja laskennallisia, ihmistieteissa usein tilastollisia menetelmid. Maaréllisessa tutkimuksessa
keratddn empiirinen havaintoaineisto, jota tarkastelemalla pyritddn ymmartamaan tai
selittdmadn esimerkiksi jotain ihmisiin liittyvad ilmiota. Kvantitatiivisen havaintoaineiston
analysoinnissa kaytettiin tassa tutkimuksessa SPSS 15.0 for Windows -ohjelmaa, joka on
suunniteltu erityisesti kvantitatiivisen aineiston analysointiin. Seuraavaksi esitelldan tassa

tutkimuksessa kéytetyt analyysimenetelmat.

Yksiulotteinen frekvenssijakauma eli suora jakauma

Yksiulotteinen frekvenssijakauma kertoo, kuinka monta kappaletta kutakin muuttujan
arvoa aineistossa on tai kuinka suuri osuus tietylla muuttujan arvolla on koko aineistosta
(Peltonen, 2003, s.14). Tassd tutkimuksessa suoria frekvenssijakaumia kéytettiin
kuvaamaan tutkimukseen osallistuneiden sukupuolta ja ikad, tiivistetyssd ja

havainnollistavassa taulukon muodossa.

Kaksiulotteinen frekvenssijakauma

Kahta luokitteluasteikollista muuttujaa kuvataan yhdessa tavallisesti kaksiulotteisen
frekvenssijakauman avulla (Peltonen, 2003, s.14). Téassé tutkimuksessa kaksiulotteista
frekvenssijakaumaa kéytettiin kuvaamaan nuorten kehonkuvaan ja sen todenmukaisuuteen

liittyvid vastauksia.

Padkomponenttianalyysi

Paakomponenttianalyysi on tilastollinen menetelma, joka kuuluu
faktorianalyysiperheeseen. Siind alkuperdiset muuttujat pyritddn korvaamaan pienelld
maaréllad uusia, keinotekoisia muuttujia, jotka séilyttdvat mahdollisimman suuren osan

alkuperdisten ~ muuttujien  vaihtelusta.  (Metsd&muuronen, 2003, s.  517.)
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Padkomponenttianalyysia kaytettiin testaamaan, l0ytyvatko téssd tutkimuksessa samat
paakomponentit kuin Palmgvistin ja Santavirran (2006) tutkimuksessa.

Mann Whitneyn testi

Mann-Whitneyn-Wilcoxonin testi on erds tunnetuimmista, k&ytetymmista ja
tehokkaimmista parametrittémista testeistd. Sen avulla voidaan verrata kahden
riippumattoman ryhmén keskiarvoja tai mediaaneja. Se on siis parametrisen Studentin t-
testin parametriton vastine. Koska kaikki t-testin edellytykset eivét olleet voimassa tassa
tutkimuksessa,  esimerkiksi ~ aineiston  normaalijakautuneisuusoletus,  kaytettiin
parametritontd vaihtoehtoa, jonka rajoitukset eivat ole yhta tiukat. Sen sijaan U-testin
oletukset toteutuvat tassa tutkimuksessa, silla havainnot ovat toisistaan riippumattomia ja

mitattu vahintaan jarjestysasteikollisella mittarilla. (Metsé&muuronen, 2006, s. 653-654.)

Kruskal Wallisin testi

Verrattaessa useamman kuin kahden ryhman keskiarvoja tai mediaaneja toisiinsa,
kaytetddn tdssa tutkimuksessa Kruskal Wallisin (Kruskal-Wallis one-way analysis of
variance by ranks) parametritontd testid. Testi soveltuu “tdydellisesti satunnaistetun”
kokeen tilanteisiin, joissa vertailtavia ryhmia on enemman kuin kaksi ja ryhmien otoskoot
voivat olla erisuuria. Kruskallin Wallisin testilla on seuraavat rajoitukset ja oletukset: 1)
havainnot ovat satunnainen otos ryhmien populaatiosta, 2) havainnot ovat toisistaan
riippumattomia, kuten myds vertailtavat ryhmat, 3) vastemuuttuja on jatkuva, joskin jonkin
verran sidoksia eli samoja arvoja sallitaan ja 4) muuttujien on oltava vahintdén

jarjestysasteikollisia. (Metsdmuuronen, 2006, s. 667—668.)

6.4.2. Kvalitatiivisen aineiston analysointi

Tassa  tutkimuksessa  nuorten  kuvagalleriaprofiileita  lahestyttiin  laadullisin
tutkimusmenetelmin. Laadullisesta tutkimuksesta kéytetddn suomalaisessa yhteiskunta- ja
kasvatustieteellisessd  keskustelussa synonyymeind my0ds esimerkiksi  kasitteitd
kvalitatiivinen tai pehmed tutkimus (Eskola & Suoranta, 1998, s. 14). Syrjélé (2003) kuvaa
laadullista tutkimusta usein rikkaaksi aineiston kuvailuksi ja se saattaa sisaltaa usein paljon

suoria lainauksia, kuvia ja tuotoksia. Laadullisen tutkimuksen aineistona voi olla
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pelkistetyimmill&&n aineisto, joka on tekstia ja joka on voinut syntya tutkijasta riippuen tai
rilppumatta (Eskola & Suoranta, 1998, s. 14). Nyky&an perinteisten haastattelujen ja
paivakirja-aineistojen rinnalle on tullut myds uudenlaisia elektronisia ja visuaalisia
aineistoja, kuten esimerkiksi Internetin keskustelupalstat. Subrahmanyan ym. (2004, s.
652) tuovat esille nuorten  keskustelupalstojen  hyddyllisyyden  tutkittaessa
nuorisokulttuurin lyhytaikaisia ilmioitd. Tutkijalle avautuu mahdollisuus havainnoida
esimerkiksi keskusteluita, joissa nuoret avoimesti jakavat kokemuksiaan ja hakevat tukea
mieltddn askarruttaviin asioihin. Virtuaaliset yhteisét tarjoavat ndin ollen mahdollisuuden

tutkia nuoria ja nuorisokulttuuria paremmin kuin ehka koskaan aikaisemmin.

Tassa tutkimuksessa hyddynnettiin valmista elektronista aineistoa eli kéyttdjien luomia
kuvagalleriaprofiileita, joissa on monenlaisia visuaalisia ja tekstipohjaisia ulottuvuuksia.
Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan valmiit aineistot sopivat mitd mainioimmin
laadullisen analyysin kohteeksi. Valmiita aineistoja voidaan analysoida monella tavalla,
kuten esimerkiksi aineiston kvantifioinnin avulla sisallénanalyysid kayttaen. (Eskola &
Suoranta, 1998, s. 120.) Kuvagallerian profiileita ja niissa tapahtuvaa identiteetti-ilmaisua
l&hestyttiin ~ tdssd  tutkimuksessa  laadullisen  siséllonanalyysin ~ menetelméllé.
Siséllonanalyysistd puhutaan yleensd, kun tarkoitetaan tekstin sanallista kuvailua tai
tiivistdmistd, mutta tdssa tutkimuksessa tekstin (nimimerkit) liséksi kuvailtiin myds
valokuvia. Sisallénanalyysin voidaan ajatella tuottavan ikddn kuin raaka-aineet
teoreettiseen pohdintaan, mutta itse pohdinta tapahtuu tutkijan jarjellisen ajattelun keinoin
(Gronfors, 1982, s. 161). Menetelméllisend lahestymistapana sisallonanalyysi on Eskolan
ja Suorannan (1998) mukaan perusteltavissa erityisesti silloin, kun mikaan olemassa oleva
metodi ei sinalladn sovi oman aineiston analyysiin, vaan analyysiprosessissa halutaan

hyodyntad luovasti erilaisia tapoja jarjestaa, luokitella ja kuvata tutkittavaa ilmi6ta.

Siséllonanalyysissa analyysiprosessin toteuttamiseen ei ole olemassa yksityiskohtaisia
sadantoja: jokainen tutkija kehittdd oman luokittelujarjestelménsg, joka sopii parhaiten
nimenomaisen aineiston haltuunottoon ja jasentdmiseen. Analyysin pddmaaréna oli tuottaa
tdsséd tutkimuksessa tutkittavaa ilmiditd kuvaavia Kkategorioita eli sisaltéluokkia.
Kvalitatiivista ~ sisallonanalyysida  ohjaa  yleisimmin joko teorialdhtoisyys tai
aineistolahtoisyys. Myo6s ndiden kahden ldhestymistavan yhdistelmd on mahdollinen, jota
thssa tutkimuksessa kéytettiin. Kun teoriasta operationalisoidussa ldhestymistavassa

aineisto luokitellaan padasiassa teoriasta johdettujen kasitteiden ja koodausluokkien avulla,
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aineistolahtdisessa analyysissa luokkien teko johdetaan tdysin aineistosta. (Tuomi &
Sarajarvi, 2002, s. 109-116.) Tam& jako ei kuitenkaan ole selvarajainen, silld usein
luokittelu syntyy seké aineiston ja teoreettisen kasitteellistimisen yhteistyoné ja siksi olikin

perustellumpaa kéyttaa nditd molempia ldhestymistapoja.

Tarkoituksena tassé tutkimuksessa oli kuvailla ja tiivistad kuvien ja nimimerkkien avulla
tapahtuvaa itsen valikoivaa esilletuontia IRC-Galleriassa. Tarkoituksena ei ollut menna
syvallisiin tulkintoihin, joissa taustateorialla olisi ollut merkittdva rooli, vaan avata uusia
tutkimuskysymyksia jatkotutkimukselle, tekeméll& kuvailevaa tutkimusta siitd, minkalaisia
nimimerkkejd ja kuvia nuoret kuvagallerioissa ylipdatdnsd esittelevat ja kayttavat.
Tutkimuksen analyysissé ei ollut tarkoitus selittaa tyhjentavésti sitd, miten kehonkuvaltaan
erilaiset nuoret eroavat identiteetti-ilmaisussaan, silla kvalitatiivisen otoskoon ollessa
tdménhetkisten resurssien puitteissa niin pieni (30 kuvagalleriaprofiilia, 15 tytt64 ja 15
poikaa), ei luotettavia yleistyksia voitu tehd&. Sen sijaan tarkeimpé&nd pddmaarané nahtiin
niiden mahdollisten erojen pohdiskelu, joita tdméan aineiston kehonkuvaltaan erilaisten

nuorten kuvagalleriaprofiilit nostavat esille ja tien raivaaminen jatkotutkimukselle.

Kuvien ja nimimerkkien sisallon kategorisoinnille ja pohdinnalle antoi perustan
teoreettiseen viitekehykseen ja aikaisempiin tutkimuksiin perehtyminen. Taustalla
vaikuttivat kasitykset nuorten kehonihanteista, teoriat identiteetin kehityksestd ja
kehonkuvaan yhteydessa olevista tekijoistd. Aineiston analyysi ei suoraan perustunut
teoriaan, mutta kytkennét siihen ovat havaittavissa jo alustavissa nimimerkkien ja kuvien

kategorioissa.

Kuvien analyysi

Kuvagallerioiden kuvista ei ole tiettdvasti tehty vastaavaa kuva-analyysid aiemmin, joten
tdssa tutkimuksessa kehitettiin analyysijarjestelmé itsendisesti identiteettiin liittyvan
tutkimuskirjallisuuden pohjalta (ks. tarkemmin luku 4.1.). Valokuvia l&hestyttiin alustavien
kategorioiden kautta, jotka liittyivat kuva-analyysin perusperiaatteisiin. Kuvien kohdalla
Kiinnitettiin huomiota kuvien lukumaéraan ja kuvat luokiteltiin kuvakoon (lahikuva,
puolikuva, kokokuva) ja kuvakulman perusteella. Kuvien sisaltoon kiinnitettiin myos
huomiota: oliko kuva itsestd, kavereista, lemmikeistd, luonnosta, kodista/omasta

huoneesta, harrastuksista yms. Lisdksi kuvia luokiteltiin niiden vérien mukaan: oliko kuva
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mustavalkoinen vai vdrillinen. Omakuvan kohdalla oltiin kiinnostuneita sen
tunnistettavuudesta: nakyivatkd kasvot vai ei. Liséksi kiinnitettiin  huomiota niin

kutsuttuihin poseerauskuviin.

Tutkija tutustui kuviin kiinnittden huomion seuraaviin asioihin, jotka oli ennalta paatetty:

1) Kuinka monta kuvaa on esilla?

2) Mité asioita kuvissa esiintyy?

3) Mika on kuvakoko (erikoislahikuva, lahikuva, puolikuva, kokokuva)?
4) Mika on kuvakulma (normaalikulma, ylakulma, alakulma)?

5) Millainen on kuvien varimaailma?

Nimimerkkien analyysi

Nimimerkkeja lahestyttiin alustavien siséltoluokkien pohjalta, jotka pohjasivat
aikaisempiin tutkimuksiin, erityisesti Subrahmanyan ym. (2004) tutkimukseen.
Tarkoituksena ei ollut kuitenkaan rajata pois siséltdluokkien ulkopuolelle jadvia asioita,
vaan luoda my0s uusia kategorioita, mikali niitd 16ytyi. Nuorten nimimerkkien
analysoinnissa kaytettiin myos hyodyksi kyselylomakkeella kerattyja vastauksia siitd,

miten nuori keksi nimimerkkinsa.

Alustavat siséltdluokat:

1) Maskuliiniset nimimerkit

2) Feminiiniset nimimerkit

3) Seksuaalista identiteettid kuvaavat nimimerkit
4) Omat kiinnostuksen kohteet nimimerkeissé

5) Ik&& kuvaavat nimimerkit

6) Etnisyyttd kuvaavat nimimerkit

7) Paikkakuntaa kuvaavat nimimerkit

On hyvé huomioida, ettd IRC-Galleriassa vain yhdella kéyttajalla kerrallaan voi olla tietty
nimimerkki. IRC-Gallerian sadntdjen mukaisesti nimimerkki voi talla hetkella koostua

seuraavista merkeistd: a-6 0-9 _\ "~ { } [ ]| -. Nimimerkkien analysoinnissa ei Kiinnitetty
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niinkdan huomiota erikoismerkkeihin vaan kirjaimiin sek& numeroihin. Muita merkkeja
kaytetddn nimittdin useasti siind tapauksessa, jos jokin tietty nimimerkki on jo kaytossa tai
halutaan muusta syysta erottautua muista kayttajista, joilla on samantyylinen nimimerkki.
Esimerkiksi, jos henkilé haluaa nimimerkikseen oman nimensd ”Liisamaria”, mutta se on
jo kéytossd jollakin toisella ké&yttajalla, han voi muodostaa t&std uuden nimimerkin

lisadmalla erikoismerkkeja, kuten esimerkiksi ”_ Liisamaria 90”.
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7. TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksen tulokset on esitetty tutkimusongelmittain.

7.1. IRC-Gallerian kayttgjia yleisesti kuvaavat seikat

Seuraavassa kuvaillaan kyselyyn vastanneita 13-15-vuotiaita IRC-Gallerian kayttéjia (N =
9937). Tyttdja kyselyyn vastanneista oli 76 prosenttia ja poikia 24 prosenttia (ks. taulukko
2). Rekisterdityneitd 13-15-vuotiaita kayttajia on IRC-Galleriassa 97 735, joista tytt6ja on
61 prosenttia (N = 59 547) (IRC-Galleria, 2007). Tutkimukseen vastasivat hieman
ahkerammin tyt6t kuin pojat. Tama kertoo myds IRC-Gallerian sukupuolijakaumasta:
tyttoja on IRC-Galleriassa enemmaén kuin poikia.

Taulukko 2. Kyselyyn vastanneiden IRC-Gallerian kéyttdjien sukupuoli- ja ikdjakauma

Sukupuoli 13 vuotta 14 vuotta 15 vuotta Yhteensd
Poika (f) 358 746 1267 2371

% vastanneista 3,6 % 75 % 12,8 % 23,9 %
Tytto (f) 1392 2491 3676 7559

% vastanneista 14,0 % 25,1 % 37,0% 76,1 %
Yhteensé (f) 1750 3240 4947 9937

% vastanneista 17,6 % 32,6 % 49,8 % 100,0 %

Tutkittavien henkildiden tarkempi ikdjakauma tulee myos esille taulukosta 2. Enemmistén
kyselyyn vastanneista muodostavat 15-vuotiaat nuoret, joita on 50 prosenttia kaikista
kyselyyn vastanneista IRC-Gallerian kayttajistd. Kyselyyn vastanneiden 15-vuotiaiden
osuus (N = 4947) on koko Suomen vastaavasta ikaryhmasta (N = 66 483) 7,4 prosenttia.
Kyselyyn vastanneiden 14-vuotiaiden osuus (N = 3240) koko maan vastaavasta
ikaryhméstd (N = 67 536) on 4,8 prosenttia. Vastaavasti 13-vuotiaiden vastaajien (N =
1750) osuus koko maan samasta ikdryhmastd (N = 65565) on 2,7 prosenttia.
(Tilastokeskus, 2006.) Tutkimus on siis varsin kattava otos koko Suomen 13-15-vuotiaista

nuorista, varsinkin 15-vuotiaiden kohdalla.

IRC-Galleriaa kayttavilta nuorilta kysyttiin tarkemmin asioita liittyen heidan kuvagallerian
kayttoonsa. Hieman yli puolet (52 %) kyselyyn vastanneista nuorista kdy katsomassa
profiiliaan useita kertoja paivéassa ja 35 prosenttia kerran pdivassa (ks. liite 2). Nuoret

kayttavat kuvagalleriaa aktiivisesti, silld miltei kaikki vastanneista kdyvét véhintdankin
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kerran péivassa Galleriassa katsomassa profiiliaan ja ainoastaan 12 prosenttia kaikista

vastanneista kdy Galleriassa kerran viikossa tai harvemmin.

Taulukosta 3 nahd&an, minké&laisia ominaisuuksia arvostetaan kuvagalleriassa. IRC-
Gallerian  kayttdjille palvelun  ominaisuuksista tarkeimpid olivat sosiaaliseen
vuorovaikutukseen ja kuviin liittyvat asiat, kuten esimerkiksi kavereiden kanssa juttelu ja
muiden kuvien kommentoiminen sekd palautteen saaminen omista kuvista. Suurin osa
nuorista ei pitanyt paivékirjan kirjoittamista lainkaan tarkedna palvelun ominaisuutena.
Itsen esitteleminen muille oman sivun avulla tai yhteisoihin kuuluminen olivat myds melko
merkityksettomia ominaisuuksia nuorille. Nama tulokset ovat samansuuntaisia

Kuvagallerioiden ilot ja ongelmat -kyselyn tutkimustulosten kanssa (ks. Peura ym., 2006).

Taulukko 3. Palvelun ominaisuuksien koettu tarkeys prosenttilukuina

Palvelun 1Ei 2 3 4 5 Erittain Yhteenséa N
ominaisuuksien lainkaan tarkeda

tarkeys tarkedd

:uhl}fl:f;’i'ggr“ 11,7 % 28,4 % 33,0 % 19,1 % 77% 100,0 % 9901
Eﬁ;‘c’ﬁgm?wn 49,5 % 28,6 % 14.1% 6,0 % 18% 100,0 % 9878
jKu‘:‘t‘ggf:]?ﬁananssa 1.8 % 44% 12,5 % 30.1 % 51,2 % 1000% 9898
grﬂ%‘giﬂ:’iﬁzm'”e” 9,1 % 18,7 % 26,3 % 27.2% 18,6 % 100,0 % 9902
ml;:?negnlfgmgen 5,6 % 17,6 % 30,9 % 30,9 % 15,0 % 100,0 % 9904
Hj‘éﬂﬁg:ﬁhte'de” 13,5 % 26,6 % 28,0 % 20,9 % 11,0 % 100,0 % 9899
Itsensa esitteleminen

muille oman sivun 26,2 % 32,6 % 24.1% 12,1% 5,0 % 100,0 % 9877
avulla

Muiden kuin omien

kavereiden kuvien 7.0% 18,9 % 29.0 % 27.4% 17,7 % 100,0 % 9913

katseleminen

7.2. 13-15-vuotiaiden IRC-Galleria -kuvagalleriapalvelua kayttavien nuorten kasitys

omasta kehosta ja kehon ihanteista

Tassd tutkimuksessa nuorten kehonkuvaa, kehotyytyvaisyyttd ja ihanteita selvitettiin
Thompsonin ym. (1999) vartaloasteikon seka painoindeksin avulla. Tytéille ja pojille oli
molemmille oma vartaloasteikkonsa, josta he valitsivat omaa kehoaan eniten muistuttavan
vartalomallin. Figuuriasteikolle ei ole olemassa varsinaista analyysimenetelmad, mutta

vartalomalleista C, D ja E ovat lahimp&nad normaalipainoisen ihmisen kehoa. Sen sijaan A-
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vartalomallia voidaan pitd4 alipainoisen ihmisen kehona ja B-vartaloa erittdin hoikan
ithmisen kehona. F-vartalomallin voidaan ajatella kuvaavan lievasti ylipainoisen henkilon
kehoa ja loput kolme G, H ja I ylipainoisen/lihavan henkilén kehoa. Yksilén kehonkuvaan
kuuluu tyytyvéisyys omaan kehoonsa ja vastaajia pyydettiinkin ilmoittamaan
tyytyvaisyytensd omaan valintaansa. Vastaajia pyydettiin my6s arvioimaan vartaloasteikon
avulla nykyajan tyttjen ja poikien vartaloihanteita.

Vastaajia pyydettiin kertomaan oma pituutensa ja painonsa, joista laskettiin painoindeksi
jakamalla paino (kg) pituuden nelidlla (m?). Kaikista kyselyyn vastanneista tytdista 73
prosentille ja pojista 81 prosentille oli mahdollista laskea painoindeksi. Loput vastanneista
eivat ilmoittaneet joko painoaan tai pituuttaan tai molempia, mika voi kertoa siitd, ettd
kysymys koettiin liian henkilokohtaiseksi. Painoindeksid ei voitu nain ollen laskea
yhteensd 2530  vastaajalle.  Kyseiset  vastaajat  muodostivat  neljanneksen
kokonaisaineistosta, joten nditd puuttuvia arvoja ei korvattu esimerkiksi keskiarvoilla.
Vastaajat, joille painoindeksi oli mahdollista laskea (N = 7400), analysoitiin seuraavissa

kehonkuvaan ja kehotyytyvaisyyteen liittyvissa osioissa tutkimuskysymysten osalta.

Ensimmaisissd normaalisuustarkasteluissa aineistosta havaittiin painoindeksin kohdalla
useita outliereita eli poikkeavia havaintoja. Erityisesti suuriin painoindeksin (BMI > 40)
arvoihin suhtauduttiin Kkriittisesti, koska kyseessa on kuitenkin 13-15-vuotiaiden nuorten
kehot ja he olivat itse ilmoittaneet painonsa ja pituutensa. Aikuisilla ihmisilla
painoindeksi4, joka ylittdd arvon 40 pidetédén sairaalloisena lihavuutena (Tohtori, 2003).
Niinpé painoindeksin boxplot-kuviota tarkastelemalla 16ydettiin ne vastaajat, joilla ndma
poikkeavat arvot olivat. Tarkemman tarkastelun perusteella paadyttiin kyseiset koehenkil6t
poistamaan kokonaan painoindeksianalyysistd, koska todettiin, ettd heidan vastauksissaan
oli useita viitteitd siihen, ettd he olivat valehdelleet kyselyssa. Tallaisia poistettavia
tapauksia olivat sellaiset koehenkil6t, joilla esimerkiksi kaikki Likertin asteikon arvot
olivat joko 1 tai 5. Liséksi heidan avoimissa vastauksissaan oli asiattomia kommentteja tai
he kertoivat tdyttdneensd kyselyn vitsilla”. Lisdksi tutkijoilla oli mahdollisuus kdyda
tarkastamassa IRC-Galleriassa niiden epdilyttdvan suuren painoindeksin saaneiden
vastaajien kuvat, jotka olivat antaneet nimimerkkinsd. Kuvien avulla voitiin paatella
aarimmaéisten  painoindeksiarvojen  paikkansapitdvyyttd.  Yhdessdkaan  tallaisessa
tapauksessa ei kuitenkaan loydetty vahvistusta sille, ettd kyseiset henkilot olisivat olleet

sairaalloisen lihavia, joten heidat poistettiin analyysistd, jottei tdma véadristaisi
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jatkoanalyysid. Taman jalkeen suurimmaksi arvoksi jai painoindeksin kohdalla 39,06 ja
pienimmaksi 11,96. Naitd arvoja voidaan pitdd edelleen &arimmaising, mutta perusteluja

niiden poistamiseen ei kuitenkaan ollut tarpeeksi.

Painoindeksid ei voi suoraan nuorten kohdalla kdyttaa lihavuuden ja laihuuden arvioinnissa
ennen pituuskasvun loppumista, mutta yleensd tutkimuksissa hyodynnetédan kansallisia
koko ikaryhman tyttdjen ja poikien painoindeksin jakaumia (Ojala ym., 2003).
Arvioitaessa vastausten luotettavuutta ja paikkansapitévyytta tassa tutkimuksessa, kaikkien
ikaryhmien kohdalla tarkasteltiin suomalaisten nuorten painoindeksin keskiarvoja seka
ylipainoisuuden raja-arvoja ja todettiin, ettd ne olivat seka tytoilla ettd pojilla yhtépitavia
Kautiaisen ym. (2002) tulosten kanssa. Ikaryhmittadin oli my6ds mahdollista tarkastella
Kautiaisen (2005) tutkimuksessa esille tulleita suomalaisten nuorten painoindeksin muita

arvoja, kuten keskiarvoja, mediaaneja ja keskihajontoja.

Seuraavaksi  tarkastellaan  tarkemmin nuorten  késityksia omasta  kehostaan,
kehotyytyvdisyydesté sekd ihannevartalokasityksia ja ndiden valintojen valisid eroavuuksia

ja yhtenevaisyyksia sukupuolen ja ian suhteen.

7.2.1. Tyttdjen kasitykset omasta kehostaan ja kehon ihanteista

Q 0 8
S

Kuvio 1. Tytt6jen vartaloasteikko (Thompson ym., 1999, s. 76)

Kuviosta 1 nahdaan tytdille esitetyt yhdeksan vartalomallia, joista he valitsivat itsedén
parhaiten kuvaavan vaihtoehdon. Kuviosta 2 voidaan tarkemmin katsoa valintojen

jakautumista kaikkien vastanneiden kesken. Normaalipainoisiksi (C, D, E) sijoittuu noin
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60 prosenttia vastanneista tytdista. Vartaloasteikon hoikimpaan p&ahén (vaihtoehdot A ja
B) itsensd asetti vastaajista 9,5 prosenttia. Vartalomalleista muita vaihtoehtoja useammin
omaa vartaloa kuvaavaksi kehoksi valittiin vartalo E (24,6 %), D (19,6 %), C (15,7 %) ja F
(15,1 %). Isokokoisimpien p&ahédn (vaihtoehdot G, H ja I) asetti itsensa 15,5 prosenttia
vastaajista. Tarkasteltaessa omavartalo-valintoja ik&ryhmittdin, voidaan todeta, ettd
valinnat jakautuvat l&hes samalla tavalla jokaisessa ikaryhmassa (ks. liite 3). Vastaajista
itsensé laihimpaan péaéhan sijoitti kuitenkin enimmékseen 13-vuotiaat tytot, joista 3,3
prosenttia ilmoitti olevansa vartalotyyppi A. Vastaavasti 14-vuotiaista tytoistd 2,5
prosenttia ja 15-vuotiaista 1,6 prosenttia oli sitd mieltd, ett4d omaa vartaloa kuvaa parhaiten

vaihtoehto A. Tatd vartalotyyppid voidaan pitad alipainoisen ihmisen kehona.
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Kuvio 2. Tyttdjen arviot oman kehonsa ulkomuodosta (N = 5481)

Tyttojen kehot painoindeksin kautta tarkasteltuna

Tyttdjen painoindeksijakaumat nédkyvat kuvioista 3-5, joihin on merkittynd myos
normaalijakaumat. Ikaryhmittdin keskiarvoissa oli eroja, sill4 13-vuotiailla painoindeksin
keskiarvo oli 19,4, (SD = 2,9), 14-vuotiailla 20,0 (SD = 2,9) ja 15-vuotiailla 20,6 (SD =
2,9).
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Mean=19,42 Mean=19,96 Mean=20,59
Std. Dev=2,92, N = 898 Std. Dev.=2,87, N = 1734 Std. Dev.=2,89, N = 2854
Kuvio 3. Histogrammi Kuvio 4. Histogrammi Kuvio 5. Histogrammi
13-vuotiaiden tyttojen 14-vuotiaiden tyttojen 15-vuotiaiden tyttojen
painoindeksijakaumasta painoindeksijakaumasta painoindeksijakaumasta

Taulukossa 4 on esitetty tyttdjen painoindeksiluokat ik&luokittain. Tytot luokiteltiin
painoindeksin mukaan ali-, normaali- tai ylipainoisiksi ikaspesifien raja-arvojen
mukaisesti. Raja-arvot maédriteltiin siten, ettd alipainoisiksi luokiteltiin  omassa
ikdluokassaan tyt6t, joiden painoindeksi oli yhtd suuri tai pienempi kuin 15. persentiilin
arvo. Ylipainoisiksi puolestaan luokiteltiin tyt6t, joiden painoindeksi oli yht& suuri tai
suurempi kuin 85. persentiilin arvo. Nain ollen alipainoisiksi ja ylipainoisiksi sijoittuu 15
prosenttia kaikista ikaryhmista. Painoindeksin raja-arvot maariteltiin ikaryhmittain pojille
ja tytoille erikseen ja tdman jalkeen oli mahdollista muodostaa painoindeksiluokat:

alipainoinen, normaalipainoinen ja ylipainoinen.

Taulukosta 4 huomataan, ettd eri-ikdisten tyttojen vélilla on luonnollisesti eroja siing,
mitkd raja-arvot muodostuvat ali- ja ylipainoisuudelle. Alipainon raja-arvoksi tuli 13-
vuotiailla tyt6illa 16,7, 14-vuotiailla 17,3 ja 15-vuotiailla 17,9. Ylipainoisuuden raja-arvot
olivat puolestaan 13-vuotiailla 22,2, 14-vuotiailla 22,8 ja 15-vuotiailla 22,4. Tassa
tutkimuksessa saadut ylipainoisuuden raja-arvot ovat samansuuntaisia Kautiaisen ym.
(2002) tulosten kanssa. Raja-arvot ovat kuitenkin hieman korkeammat Kkaikissa
ikaryhmissd, mika antaa viitteité sitd, etta ylipaino ja lihavuus ovat lisddntyneet Suomessa
(ks. Rimpeld ym., 2004).
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Taulukko 4. Tyttéjen painoindeksiluokat (N = 5486)

Painoindeksiluokat tytoilla 1ké

13 vuotta 14 vuotta 15 vuotta
Alipainoinen =< 16,65 =<17,27 =<17,91
Normaalipainoinen < 16,66-22,20 <17,28-22,75 <17,92-23,36
Ylipainoinen =>2221 =>22,76 =>2237

Painoindeksiluokkien maéarittelyn jalkeen oli mahdollista tarkastella sitd4, kuinka
realistisesti tytot arvioivat omaa ulkomuotoaan, kun néitd luokkia verrattiin vartaloasteikon
valintoihin.  Ristiintaulukoinnin  avulla oli mahdollista tarkastella sit4, minka
vartalovaihtoehdon (A-1) ali-, normaali- ja ylipainoisiksi maéritellyt tytot olivat valinneet
vartaloasteikolta ja vastasivatko heidén valintansa vartaloasteikolta painoindeksin mukaan

madriteltyd painoindeksiluokkaa (ks. liite 4).

Painoindeksin mukaan alipainoisista 13-vuotiaista tytoista 41 prosenttia, 14-vuotiaista 34
prosenttia ja 15-vuotiaista 30 prosenttia valitsi omaa kehoaan kuvaavaksi alipainoisen tai
hoikan vartalovaihtoehdon (A tai B). Tama viittaisi siihen, etteivat tytdt suurimmaksi
osaksi arvioi omaa kehoaan taysin realistisesti, silla selvasti suurin osa tytoistd (6070 %)
kaikissa alipainoisten ikaryhmissd valitsi normaalipainoisen tai  ylipainoisen
vartalovaihtoehdon (C-1). (Ks. liite 4.)

Painoindeksin mukaan maéaritellyistd normaalipainoisista tytdistd noin 70 prosenttia
kaikissa ikaluokissa valitsi normaalipainoisen vartalon asteikolta (C-E). Ylipainoisen tai
lihavan vartalovaihtoehdon painoindeksin mukaan normaalipainoisista 13-vuotiaista
tytoista valitsi noin 20 prosenttia ja muista ikaryhmistd 25 prosenttia. Loput painoindeksin
mukaan normaalipainoisista tytoistd valitsivat alipainoisen tai hoikan vartalovaihtoehdon
(alle 10 % Kkaikissa ikaryhmissd). Painoindeksin mukaan ylipainoisista 13-vuotiaista
tytoista 70 prosenttia valitsi vartaloasteikolta myos ylipainoista kehoa vastaavan kuvan (F-
). Vastaavat luvut muilla ikaryhmill& olivat hieman korkeammat, sill& 14- ja 15-vuotiaista
tytoistd noin 80 prosenttia valitsi ylipainoista kehoa kuvaavan vartalovaihtoehdon. Loput
ylipainoisista tytoista kaikissa ikaryhmissé valitsivat normaalipainoisen vartalovaihtoehdon
omaa kehoaan vastaavaksi, muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta (alle 1 % kaikissa
ikdryhmissg). (Ks. liite 4.)



63

Parhaiten oman vartalotyyppinsd tunnistavat painoindeksin mukaan ylipainoisiksi
madritellyt tyt6t, joista reilusti yli puolet valitsi vartaloasteikolta ylipainoista/lihavaa kehoa
vastaavan vaihtoehdon. Huonoiten oman vartalotyyppinsd nayttavat tunnistavan
alipainoiset/erittdin hoikat tytot, joista ainoastaan noin yksi kolmasosa valitsi omaa
kehoaan kuvaavan vartalovaihtoehdon. Tietysti on huomioitava se, ettd pelkka
painoindeksi antaa ainoastaan viitteitd siit4, milt4 henkild ndyttaisi vartaloasteikon kuviin
verrattuna. VVoidaan kuitenkin ajatella, etta talla tavoin saadaan suuntaa antava kuva, siita

miten henkild oman kehonsa nékee.

Tyttdjen tyytyvaisyys omaan kehoonsa

Valittuaan omaa kehoaan kuvaavan vartalovaihtoehdon tyt6t vastasivat kysymykseen
tyytyvaisyydestd omaan kehoonsa. Taulukosta 5 on nadhtavissa, ettd kaikkien ik&dryhmien
kohdalla tyytyvdisia omaan kehoonsa on noin 45 prosenttia vastaajista. Eroja
tyytyvaisyydessa ei ole ikaryhmittéin, vaan jokaisen ikaryhman kohdalla yli puolet tytdista

on tyytymattomia kehoonsa.

Taulukko 5. Tytt6jen tyytyvaisyys omaan kehoonsa ian mukaan tarkasteltuna

Miellyttddké oma 1k& Yhteensé
vartalo 13 vuotta 14 vuotta 15 vuotta

Kylla(f) 402 783 1300 2485

% ikdryhmésta 44,8 % 45,1 % 45,6 % 45,3 %
% vastanneista 7,3% 143 % 23,7 % 45,3 %
Ei () 495 950 1549 2994

% ikdryhmésta 55,1 54,8 % 54,3 % 54,6 %
% vastanneista 9,0% 17,3 % 28,2 % 54,6 %
Yhteensé (f) 898 1735 2854 5487

% Yhteensa 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Tarkemman tarkastelun mahdollistamiseksi kaikki yhdeks&n vartalomallia luokiteltiin
kolmeen vartaloryhmaan: 1) alipainoinen tai hoikka vartalo (A, B), 2) normaalipainoinen
vartalo (C, D, E) ja 3) ylipainoinen tai lihava vartalo (F, G, H, I). Kaikista vastanneista
tytdista ainoastaan hieman alle puolet (45 %) ovat tyytyvdisia omaan vartaloonsa. Kun
tarkastellaan tarkemmin valitun omavartalomallin yhteyttd kehotyytyvéisyyteen, voidaan
taulukosta 6 huomata, etta eniten tyytymattémia (85 %) 16ytyy niiden vastaajien joukosta,
jotka ovat madaaritelleet itsensa vartaloasteikolla ylipainoiseksi. Niistd tytdista, jotka

sijoittivat itsensd vartaloasteikolla normaalipainoisten joukkoon, vastasi 58 prosenttia
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olevansa tyytyvdinen omaan vartaloonsa ja 42 prosenttia tyytymaton. ltsensa alipainoiseksi
tai erittain hoikaksi sijoittaneista vastaajista 65 prosenttia oli tyytyvainen omaan kehoonsa
ja 35 prosenttia ilmaisi tyytymattomyyttd omaan kehoonsa. Tyytyvaisimpia kehoonsa ovat
nain ollen tytot, jotka ovat valinneet alipainoista tai erittdin hoikkaa vartaloa kuvaavan

vartalovaihtoehdon.

Taulukko 6. Tyttéjen vartalotyypin yhteys kehotyytyvéisyyteen

Miellyttdakoé oma Omavartalo Yhteensa
vartalo Alipainoinen tai Normaalipainoinen Ylipainoinen

hoikka
Kylla (f) 338 1894 251 2483
% omavartalo 64,9 % 57,6 % 15,0 % 45,3 %
% vastanneista 6,2 % 345 % 46 % 453 %
Ei () 183 1389 1421 2993
% omavartalo 35,1% 42,3 % 84,8 % 54,6 %
% vastanneista 3,3% 25,3 % 259 % 54,6 %
Yhteensa (f) 521 3286 1675 5482
% vastanneista 9,5 % 59,9 % 30,6 % 100,0 %

Tyttojen ihannevartalotyypit

Tytoilta kysyttiin heidan ihannevartaloaan, mikali he ilmaisivat olevansa tyytymattomia
omaa kehoaan kuvaavaan vartalovaihtoehtoon. On kuitenkin huomioitava, ettd osa niista
vastaajista, jotka ilmoittivat olevansa tyytyvaisid, vastasivat myos ohjeistuksesta
huolimatta kyseiseen kysymykseen. Kuviosta 6 voidaan havaita, ettd tyttdjen
ihannevartalotyypit jakautuvat padosin vaihtoehtojen C, D ja E valille. Vastaajista
normaalipainoisen ihmisen kehoa (C, D, E) ihanteenaan pitd4d 71 prosenttia. Erittdin
hoikkaa vartaloa (B) ihanteenaan pitdd 15 prosenttia vastaajista ja 9 prosenttia vastaajista
pitdd alipainoisen ihmisen kehoa omana ihanteenaan. Vastaajista 4 prosenttia valitsi
ihanteekseen vaihtoehto F:n, jota voidaan pit&4 lievasti ylipainoisen ihmisen vartalona. Sen
sijaan kahden isoimman vartalomallin kohdalla valintaprosentti jai alle prosentin, jolloin
ainoastaan muutamat vastanneista olivat valinneet kyseisen vartalovaihtoehdon omaksi

ihanteekseen.
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Kuvio 6. Tyttdjen ihannevartalot (N = 3452)

Tyttdjen ja poikien kasitykset nykyajan tytdn ihannevartalosta

Kuviosta 7 on ndhtdvissa tyttojen sekd poikien kasitykset nykyajan tyton ihannevartalosta.
Kuviosta voidaan havaita heti, ettd tyttdjen ja poikien kasitykset tastd asiasta eroavat hyvin
selkeésti toisistaan. Tytdista suurin osa pitdd nykyajan ihannetytdn vartalona vaihtoehtoja
A (25 %), B (24 %) ja C (25 %). Pojista ainoastaan 5,5 prosenttia pitaé vaihtoehto A:ta ja
8,8 prosenttia vaihtoehto B:td nykyajan tyton ihannevartalona. Pojista kolmasosa (34 %)
pitéa vaihtoehto E:t& nykyajan tyton ihannevartalona. Sen sijaan alle kymmenen prosenttia
(9 %) tytoista pitadd kyseista vaihtoehtoa ihanteellisena tyton vartalona.
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Kuvio 7. Késitykset tyton vallalla olevasta ihannevartalosta sukupuolen mukaan
(Poika N = 1862, Tyttd N = 5389)

Tyttdjen kasitykset poikien naisvartaloihanteesta

Vartaloasteikon avulla kysyttiin myos vastaajien mielipidetta siitd, mik& vaihtoehdoista
viehattaa eniten vastakkaista sukupuolta. Kuviosta 8 voidaan havaita, etta tyttdjen mielesta
pojat pitavat ihanteellisena naisvartalona vaihtoehtoa E (28 %). Muita yleisimmin valittuja
vaihtoehtoja olivat D (23 %) ja C (21 %). Tytoistd 12 prosenttia on sitd mieltd, ettd
miellyttd&kseen poikia, taytyy olla vahintdénkin erittain hoikka (B) ja 6 prosenttia tytoistéa
uskoo, ettd poikia viehattad eniten alipainoisen tytoén keho (A). Yllattavaa on, ettd lahes 7
prosenttia vastaajista ilmoittaa poikien naisvartaloihanteeksi vaihtoehto I:n eli kaikista
suurimman vartalovaihtoehdon. On mahdotonta sanoa, ovatko ndin vastanneet tytot
oikeasti kokeneet tdman poikien naisvartaloihanteeksi. On mahdollista, etté joitakin tytt6ja
ei ole yksinkertaisesti kiinnostanut vastata tdéhédn kysymykseen, joten he ovat vastanneet

sithen huumorilla tai kapinamielessa.
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Kuvio 8. Tyttdjen késitys poikien naisvartaloihanteesta (N = 5437)

7.2.2. Poikien kasitykset omasta kehostaan ja kehon ihanteista
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Kuviosta 9 nahdaén poikien vartaloasteikko, jota kédytettiin tutkimuksessa. Pojat valitsivat

asteikolta sen kuvan, joka heiddan mielestddn vastasi parhaiten heiddan omaa kehoaan.

Valintojen jakautuminen nakyy tarkemmin kuviosta 10. Kyselyyn vastanneista pojista 60

prosenttia sijoittui oman arvionsa mukaan normaalipainoisen vartalon omaaviksi (C, D, E),

kuten sijoittuivat tyttéjenkin arviot omasta vartalostaan. Poikien arviot painottuivat

kuitenkin enemmaén vartaloasteikon keski- ja loppupddhan kuin tyttdjen.

Poikien
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keskuudessa ei ollut juurikaan alipainoisen tai hoikan vartalon valinneita (1,3 %), vaan
muita vaihtoehtoja useammin omaa vartaloa kuvaavaksi kehoksi valittiin selkeésti E (40
%), sekd F (22 %) ja D (17 %). Loput 17 prosenttia pojista valitsivat omaa kehoaan
vastaavaksi vartalovaihtoehdot G, H ja I, joiden ajatellaan vastaavan ylipainoisen tai
lihavan henkilon kehoa. Kun vartalotyyppien valintaa tarkasteltiin ik&luokittain, ei ollut

havaittavissa merkittavia eroja, vaan 13-15-vuotiaat pojat sijoittuivat suunnilleen samalla

tavalla vartaloasteikolle (ks. Liite 5).
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Kuvio 10. Poikien arviot oman kehonsa ulkomuodosta (N = 1913)

Poikien kehot painoindeksin kautta tarkasteltuna

Poikien painoindeksijakaumat nékyvat kuvioista 11-13 ja niistd voidaan havaita, ettd
pienid eroja ikaryhmittain 16ytyy. Painoindeksin keskiarvo 13-vuotiailla oli 20,0 (SD =
3,1), 14-vuotiailla 20,5 (SD = 3,1) ja 15-vuotiailla 21,3 (SD = 3,1).
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Pojat luokiteltiin painoindeksin mukaan ali-, normaali- tai ylipainoisiksi ikaspesifien raja-
arvojen mukaisesti samoin kuin tytotkin (15. persentiilin ja 85. persentiilin mukaisesti
ikaluokittain). Taulukossa 7 esitetddn poikien painoindeksiluokat ikéluokittain. Poikien
alipainoisuuden raja-arvo 13-vuotiailla oli 17,2, 14-vuotiailla 17,7 ja 15-vuotiailla 18,7.
Ylipainoisuuden raja-arvot olivat puolestaan 13-vuotiailla 22,9, 14-vuotiailla 23,5 ja 15-
vuotiailla 24,1. Poikien kohdalla raja-arvot olivat hieman suuremmat kuin Kautiaisen ym.
(2002) saamissa tuloksissa, mutta niitd voidaan silti pitdd samansuuntaisina. Ylipainoisten
ja lihavien osuus vaikuttaa kasvaneen kaikissa ikaryhmissa sekd tyttdjen ettd poikien
kohdalla. Tdma vahvistaa sita késitystd, ettd nuorten painoindeksia koskevat raja-arvot ovat
nousseet viimeisten vuosikymmenien aikana, joten vylipainoisuus ja lihavuus ovat

yleistyneet 12—18-vuotiaiden nuorten keskuudessa (Kautiainen ym., 2002).

Taulukko 7. Poikien painoindeksiluokat (N = 1909)

Painoindeksiluokat pojilla 1ka

13 vuotta 14 vuotta 15 vuotta
Alipainoinen =<17,15 =<17,70 =<18,72
Normaalipainoinen <17.15-22,85 <17.71-23,51 < 18.73-24,05
Ylipainoinen => 22,86 => 23,52 => 24,06

Poikienkin kohdalla kaytettiin painoindeksid, kun tutkittiin heiddn arvioitaan omasta

ulkomuodostaan. Painoindeksin mukaan alipainoisista 13-vuotiaista pojista ainoastaan 5
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prosenttia, 14-vuotiaista 11 prosenttia sekd 15-vuotiaista 3 prosenttia valitsi
vartaloasteikolta alipainoisen tai hoikan vartalovaihtoehdon (A, B). Normaalipainoisen
vartalovaihtoehdon (C, D, E) sen sijaan valitsi ndista 14-vuotiaista pojista 78 prosenttia ja

13- seké 15-vuotiaista noin 90 prosenttia. (Ks. liite 6.)

Painoindeksin mukaan normaalipainoisista 13- ja 14-vuotiaista pojista noin 60 prosenttia ja
15-vuotiaista noin 70 prosenttia valitsi myds vartaloasteikolta normaalipainoista kehoa
vastaavan vaihtoehdon (C, D, E). Pojista miltei kaikki loput vastanneista eli noin 40
prosenttia 13—14-vuotiaista pojista sekd noin 30 prosenttia 15-vuotiaista pojista valitsivat
ylipainoisen vartalovaihtoehdon (F, G, H, I), suurimmaksi osaksi vaihtoehto F:n, jota
voidaan pitdd lievasti ylipainoisen henkilon kehona. Alipainoisen tai hoikan
vartalovaihtoehdon valitsi muutama yksittdinen poikkeus kaikista ikaryhmistd. Poikienkin
kohdalla painoindeksin mukaan ylipainoiset/lihavat néyttivat tunnistavan parhaiten oman
vartalotyyppinsg, silla 13- sek& 15-vuotiaista pojista 90 prosenttia ja 14-vuotiaista jopa 97
prosenttia valitsi vartaloasteikolta ylipainoista kehoa vastaavan kuvan (F-1). Loput pojista
kaikissa ikdryhmissa valitsivat vaihtoehto E:n, muutamaa yksittéistd poikkeusta lukuun
ottamatta. (Ks. liite 6.)

Pojilla tilanne on sama kuin tyttdjenkin kohdalla eli alipainoiset/erittdin hoikat eivat
tunnista omaa vartalotyyppiaan niin hyvin kuin normaalipainoiset tai ylipainoiset/lihavat
henkilot. Poikien kohdalla tdm& on nahtévissa erityisen selkedsti, silla yli 90 prosenttia
ylipainoisista kaikissa ikdryhmissa tunnistivat kehonsa oikein ja sijoittivat sen vastaamaan
vartaloasteikolta ylipainoista kehoa. Tietysti on huomioitava se, ettd pelkké painoindeksi ei
valttamatta suoraan kerro siitd, miltd henkild nayttad, mutta jonkinlaisen viitteen siitd on

mahdollista saada.

Poikien tyytyvaisyys omaan kehoonsa

Taulukosta 8 voidaan tarkastella poikien tyytyvaisyyttd omaan kehoonsa hieman
tarkemmin i&n mukaan. Kaikista vastanneista noin 70 prosenttia vastasi olevansa
tyytyvéisia omaan vartaloonsa, mikd on huomattavasti enemman verrattuna tytt6jen
tyytyvaisyyteen. Joitain eroja ik&ryhmittdin on havaittavissa, silla 14- ja 15-vuotiaista noin

70 prosenttia on tyytyvaisid vartaloonsa, mutta vastaavasti 13-vuotiaista pojista 60
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prosenttia on tyytyvaisid vartaloonsa. Tama kertoo siitd, ettd pojat ovat tyytyvéisempié
kehoonsa, mitd vanhemmiksi tulevat, mitd ei ollut havaittavissa tytt6jen kohdalla.

Taulukko 8. Poikien tyytyvéisyys omaan kehoonsa ian mukaan

Miellyttddkoé oma 1k& Yhteensé
vartalo 13 vuotta 14 vuotta 15 vuotta

Kylla(f) 164 393 744 1301

% ikdaryhmasta 60,3% 67,0% 70,5% 67,9%

% vastanneista 8,6% 20,5% 38,9% 67,9%

Ei () 108 193 310 611

% ikaryhmasta 39,7% 32,9% 29,4% 31,9%

% vastanneista 5,6% 10,1% 16,2% 31,9%
Yhteensé (f) 272 587 1056 1915

% Yhteensa 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Tarkemman tarkastelun mahdollistamiseksi kaikki yhdeksén vartalomallia luokiteltiin
poikienkin kohdalla kolmeen vartaloryhméén: 1) alipainoinen tai hoikka vartalo (A, B), 2)
normaalipainoinen vartalo (C, D, E) ja 3) ylipainoinen vartalo (F, G, H, I). Taulukosta 9
voidaan havaita, ettd normaalipainoisen vartalotyypin valinneet pojat olivat tyytyvéisimpia
kehoonsa, sill4 heistd 83 prosenttia vastasi kysymykseen kyll4. Alipainoisen tai hoikan
vartalotyypin valinneista 63 prosenttia oli tyytyvaisia kehotyyppiinsa. Tyytymattomimpia
olivat pojat, jotka valitsivat omavartalomallikseen ylipainoisen tai lihavan vartalon, silla
heistd 55 prosenttia vastasi Kielteisesti kysymykseen. Poikien kohdalla tyytyvaisimpia
olivat normaalipainoisen vartalon valinneet pojat ja vasta tdiman jalkeen tulivat alipainoisen
tai hoikan vartalovaihtoehdon valinneet. Tyttdjen kohdalla tyytyvaisimpia olivat

puolestaan alipainoisen tai hoikan kehon valinneet tytot.

Taulukko 9. Poikien vartalotyypin yhteys kehotyytyvéisyyteen

Miellyttddkoé oma Omavartalo Yhteensé
vartalo Alipainoinen tai Normaalipainoinen Ylipainoinen

hoikka
Kylla (f) 15 950 334 1299
% omavartalo 62,5 % 82,6 % 45,2 % 67,9 %
% vastanneista 0,8 % 49,7 % 17.5% 67,9 %
Ei () 9 197 405 611
% omavartalo 37,5% 17,1 % 54,8 % 319%
% vastanneista 0,5% 10,3 % 21,2 % 319%
Yhteensa (f) 24 1150 739 1913

% vastanneista 1,3% 60,1 % 38,6 % 100,0 %
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Poikien ihannevartalotyypit

Kuviosta 13 néhdaan, ettd poikien ihannevartalotyypit jakautuvat vaihtoehtojen E (53 %),
F (20 %) ja D (13 %) valille. Selkeimpana nousee esille vaihtoehto E, jonka yli puolet
vastanneista on valinnut sekd vaihtoehto F, jota voidaan pitd4 lievasti ylipainoisena
vartalotyyppind. Vastaajista 70 prosenttia valitsi ihanteekseen vaihtoehdoista
normaalivartaloisen tyypin (C-E). Ainoastaan neljd prosenttia vastaajista valitsi
alipainoisen tai hoikan vartalotyypin (A, B) ja kolme prosenttia selvasti ylipainoisen
vartalotyypin (H-1). Kuviosta 13 huomataan, ettd vartaloasteikolla viimeisena olleen
vartalotyypin oli valinnut kolme prosenttia vastaajista. Tdma voi viitata siihen, etta jotkut
pojista ovat vastanneet kysymykseen leikilladn ja valinneet &arimmadisena olleen
vaihtoehdon. Toisaalta ei tietysti ole mahdollista sanoa, ovatko tdméan vaihtoehdon

valinneet olleet tosissaan vai eivat.
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Kuvio 13. Poikien ihannevartalotyypit (N = 942)

Tyttojen ja poikien kasitykset nykyajan pojan ihannevartalosta

Kuviosta 14 huomataan, etta tyttdjen ja poikien kasitys nykyajan pojan ihannevartalosta on
melko samanlainen, eika suuria eroja nédiden valilla ole. Vartalovaihtoehdon E on valinnut
sekd tytoista ettd pojista noin 60 prosenttia. Vaihtoehto D:n on valinnut tytoistd 20

prosenttia ja pojista 15 prosenttia. Tyttdjen ja poikien valilla on eroja siind, ettd pojista 13
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prosenttia ajattelee vaihtoehto F:n vastaavan ihannetta, kun taas tytoistd ndin ajattelee
ainoastaan viisi prosenttia. Poikien mukaan ihannevartalo sijoittuu enemmaéankin
normaalipainoisiksi tai lievasti ylipainoiseksi maéaériteltyihin vartalotyyppeihin. Pojista
pieni osa (3 %) on valinnut alipainoisen tai hoikan vartalotyypin ja osa (3 %) myos selvasti
ylipainoisen vartalotyypin. Kaiken kaikkiaan kyselyyn vastanneiden poikien oma
ihannevartalo sekd nykyajan pojan ihannevartalo vastaavat melko hyvin toisiaan.

Sukupuoli
M poika
[ tytts

60,0% —

40,0% —

Prosenttia

20,0% —

0,0% =
A B C D E F G H |

Pojan ihannevartalo
Kuvio 14. Kasitykset pojan vallalla olevasta ihannevartalosta sukupuolen mukaan
(Poika N = 1924, tyttd N = 5408)

Poikien kasitykset tyttdjen naisvartaloihanteesta

Poikien késitykset siitd, mika vartaloasteikon kuva viehattdd eniten tyttoja on nahtévissa
kuviossa 15. Pojista yli puolet (54 %) ajattelee tyttdjen pitdvan ihanteellisimpana
miesvartalona vaihtoehto E:td. Seuraavaksi eniten pojat ovat valinneet D:n (17 %), F:n (11
%) sekd C:n (7 %). Alipainoisen tai hoikan vartalotyypin on valinnut 5 prosenttia
vastanneista ja selkedsti ylipainoisen/lihavan (G, H, 1) 6 prosenttia pojista. Tdméa voi kertoa
siitd, ettd jotkut vastaajista ovat nimenomaan tahan viimeiseen kysymykseen vastanneet
leikilladn. Sama oli havaittavissa tyttdjenkin vastauksissa, silla selkeésti suhteellisen suuri

maaré vastanneista on valinnut néit4 adrimmaisid vaihtoehtoja. Tulos on kuitenkin melko
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yhtendinen poikien ilmoittaman oman ihannevartalon sekd nykyajan pojan ihannevartalon

kanssa.
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Viehattaa eniten vastakkaista sukupuolta

Kuvio 15. Poikien késitys tyttdjen miesvartaloihanteesta (N = 1887)

7.2.3. Yhteenvetoa tyttdjen ja poikien kasityksistd omasta kehosta ja kehon ihanteista

Seké tytoista ettd pojista noin 60 prosenttia madrittelivat itsensd vartaloasteikon avulla
normaalipainoisiksi. Nuorten kehonkuvan todenmukaisuutta tarkasteltiin vertaamalla
vartaloasteikon valintaa painoindeksiin. Tutkimustulosten mukaan tytot ja pojat, jotka ovat
painoindeksin mukaan ylipainoisia tunnistavat oman vartalotyyppinsa parhaiten.
Normaalipainoisista tytdistd noin 70 prosenttia valitsi vastaavan kehon vartaloasteikolta,
mutta alipainoisista tytoistd ainoastaan noin kolmasosa. Nayttaa siis siltd, ettd erityisesti
niilla tytoilla, jotka ovat painoindeksin mukaan alipainoisia, on eniten ongelmia tunnistaa
oma kehonsa. Normaalipainoisista 13- ja 14-vuotiaista pojista vastaavasti noin 60
prosenttia ja 15-vuotiaista noin 70 prosenttia valitsi myds vartaloasteikolta
normaalipainoista kehoa vastaavan kuvan. Heikoiten oman kehonsa tunnisti myés pojista
alipainoiset 13- ja 15-vuotiaat pojat, joista vain alle viisi prosenttia valitsi vartaloasteikolta
alipainoisen tai hoikan vartalovaihtoehdon (A, B). 14-vuotiailla pojilla vastaava luku oli
kymmenisen prosenttia. Nayttdd siltd, ettd alipainoiseksi painoindeksinsa puolesta

luokiteltavat pojat pitdvat itseddn kuitenkin normaalipainoisina (C, D tai E).
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Pojat ovat tyytyvdisempid vartaloihinsa kuin tytot. TytOista alle puolet on tyytyvdisia
kehoonsa, kun taas pojista 70 prosenttia ilmaisi olevansa tyytyvéinen kehoonsa. Pojista
tyytymattdmimpida omaan kehoonsa olivat 13-vuotiaat ja tyytyvaisimpid 15-vuotiaat, kun
taas tytoilla téallaista tyytyvaisyyden lisdéntymista ei tapahtunut. Tamé tutkimustulos on
yhtenevdinen aiempien tulosten kanssa, joiden mukaan poikien joukossa itsedan liian
lihavana pitavien osuus vahenee ian myotd, kun taas tyt6illa vastaava osuus kasvaa (ks.
esim. Valimaa, 2000a). TytOistd tyytyvéisimpid olivat alipainoisen tai hoikan vartalon
omaavat tytot, kun taas vastaavasti pojista normaalipainoiset olivat kaikista tyytyvaisimpia.
Tyytyméattomimpid olivat molempien sukupuolten keskuudessa ylipainoisen vartalon

omaavat nuoret.

Tytdista suurin osa eli 71 prosenttia piti omana ihannevartalonaan normaalipainoisen
ihmisen kehoa (C, D, E). Erittdin hoikkaa vartaloa (B) ihanteenaan piti 15 prosenttia
vastaajista ja 9 prosenttia vastaajista piti alipainoisen ihmisen kehoa omana ihanteenaan.
Toisaalta tytot kuitenkin ajattelivat, ettd omatakseen yleisesti hyvaksytyn nykyajan tyton
ihannevartalon, taytyisi vartalon sijoittua vartaloasteikon hoikimpaan paahén. Pojista taas
enemmistd ajatteli, ettd nykyajan tytdn ihannevartalo sijoittuu vartaloasteikon
keskikohtaan, normaalipainoista vartaloa kuvaaviin vaihtoehtoihin. Nayttaéd silta, ettd
tyttdjen nykyajan vartaloihanteet eivat ainakaan johdu pojista. Tytoistd 28 prosenttia
ajattelee, ettd pojista suurin osa pitad ihanteellisena naisvartalona vaihtoehtoa E:td. Muita
yleisimmin valittuja vaihtoehtoja, jotka miellyttavéat tyttdjen mielesté poikia eniten ovat D
(23 %)ja C (21 %).

Yli puolet pojista ilmoittaa ihannevartalonsa olevan vaihtoehto E ja he myds pitavét
yleisena nykyajan pojan ihanteena E-vartaloa. Poikien kohdalla on havaittavissa se, etta
pojat ajattelevan oman ihannevartalonsa sek& nykyaikaisen pojan ihannevartalon olevan
tdsmalleen sama, péinvastoin kuin tyt6illa. Samoin he ajattelevat, ettd tytt6ja viehattaa

eniten miesvartaloista vaihtoehto E.

Alppisen  (2003) tutkimukseen verrattuna tyttojen kasitykset nykyajan tytén
ihannevartalosta nayttdd muuttuneen radikaalisti. Hanen tutkimuksessaan 8-luokkalaiset
tytot pitivat naisen ihannevartaloina C ja D -vartaloita ja ainoastaan 0,4 prosenttia piti
vartalovaihtoehtoa A naisen ihannevartalona. Tassa tutkimuksessa tytot kuitenkin
nimesivat nykyajan ihannevartaloiksi A (25 %) B (24 %) ja C (25 %) -vartalovaihtoehdot.
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Nuorten tyttGjen kasitys siitd, ettd alipainoinen vartalo on nykyajan ihanne, ndyttaa

lisddntyneen selvésti.

7.3. Kehotyytyvaisyys

Tassa luvussa vastataan toiseen tutkimusongelmaan: ”Miten Palmgvistin ja Santavirran
(2006) maéarittelemat IDS, SAT ja MED kehonkuvan ulottuvuusryhmat operationaalistuvat
IRC-Galleriaa kayttavien 13-15-vuotiaiden nuorten keskuudesta.” Aluksi kuvataan
tilastollinen prosessi, jonka avulla kehonkuvan ulottuvuuksia etsittiin ja uudelleen
todennettiin. Tdman jélkeen analysoidaan tarkemmin, miten naméa kehonkuvaulottuvuudet

tassd tutkimuksessa nayttaytyvat ian ja sukupuolen mukaan tarkasteltuna.

Tassa tutkimuksessa vastaajien kehonkuvatyytyvaisyyden selvittdmiseksi kéytettiin
figuuriasteikon liséksi valmista instrumenttia, joka mittasi vaittamilla Likertin asteikkoa
apuna kayttden (1 = taysin eri mieltd, 5 = tdysin samaa mieltd sekd 1 = en koskaan, 5 =
usein) vastaajan késitystd omasta kehosta ja tyytyvaisyytta siihen. Mukana oli myods
vaittamia, jotka mittasivat kasitystd painosta. Mittarin laatineet tutkijat kayttivat
instrumentin reliabiliteetin testaamiseen padkomponenttianalyysid. He 16ysivat kolme
komponenttia, jotka he nimesivat identiteetin etsinnaksi, tyytyvéisyydeksi ja median
vaikutukseksi.

Tassa tutkimuksessa selvitettiin paddkomponenttianalyysid apuna kayttden, miten kyseinen
mittari tdssd aineistossa operationaalistuu, toisin sanoen, 10ytyvétkd samat pddkomponentit
my0s tdssé tutkimuksessa. Palmgvist ja Santavirta (2006) péatyivat tekemdan omassa
tutkimuksessaan yhteisen paakomponenttianalyysin sekd tytoille ettd pojille, koska
erillinen analyysi tuotti hyvin samankaltaiset tulokset molemmille sukupuolille. Vertailun
mahdollistamiseksi myds tdssé tutkimuksessa sekd pojille ettd tytoille tehtiin yhteinen
paakomponenttianalyysi. Ennen pddkomponenttianalyysia tutkittiin muuttujien mahdolliset
outlierit, jotka Metsamuurosen (2003, s. 521) mukaan on syyté poistaa tai korjata, silla ne
vinouttavat tulosta. Normaalisuustarkastelujen mukaan outliereita oli kuitenkin ainoastaan
14 kappaletta kolmessa muuttujassa: 1) “Kuvittelen itseni Internetin seksisivuilla tai
muissa seksimateriaaleissa esiintyvien tilalle”, 2) ”Vertailen tytto-/poikaystévéni vartaloa
seksimateriaaleissa ndkemiini vartaloihin” ja 3) “Ajattelen muuttavani leikkauksella

rintojani tai sukupuolielimieni kokoa”. Niissd kolmessa muuttujassa suurin osa vastaajista
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oli vastannut Likertin asteikolla vaihtoehdon 1 eli en koskaan. Tilasto-ohjelman mukaan ne
vastaajat, jotka olivat vastanneet tahén Likertin asteikolla 2-5, merkittiin outliereiksi. On
kuitenkin taysin mahdollista, ettd jotkut vertailevat itseddn seksimateriaaleihin ja olisi
kovin kummallista jos téllaisia vastauksia ei sallittaisi. Outliereiden osuus koko aineistosta

oli vain 0,002 prosenttia kaikista vastanneista.

Padkomponenttianalyysi on faktorianalyysiperheeseen kuuluva monimuuttujamenetelma,
jota voidaan kayttdd vahintddn hyvalla jarjestysasteikolla mitattujen muuttujien
analysoimiseen. Faktorianalyysi (EFA) ja padkomponenttianalyysi (PCA) ovat
matemaattisesti ja filosofisesti eri analyysimenetelmid ja padkomponenttianalyysin
taustaoletukset eivét ole aivan yhtd tiukat kuin faktorianalyysissa. Tahén tutkimukseen
soveltuvimmaksi analyysimenetelmaksi osoittautui PCA. PCA:ssa lasketaan, millainen
yhteys muuttujien valilla on ja muodostetaan lineaarisia kombinaatioita, joita nimitetdan
paédkomponenteiksi. Pddkomponentit voidaan nimetd sisélléllisin perustein vastaamaan
kyseessa olevaan joukkoon latautuneita muuttujia. (Metsamuuronen, 2003, s. 517-519.)
Tassa tutkimuksessa kaytetty mittari ja myos otoskoko mahdollistavat PCA:n kayttdmisen

tassa tutkimuksessa.

Ennen padkomponenttianalyysin tekoa tutkittiin korrelaatiomatriisin rakenne ja huomattiin,
ettd paaosin korrelaatiokertoimet poikkesivat nollasta (ks. liite 7). Kaiserin testi (Kaiser-
Meyer-Olkin-testi), jonka arvo oli 0,875 eli suurempi kuin vaadittu 0,6 sekd Bartlettin
svaarisyystesti  (p < 0,0001) osoittivat, ettd korrelaatiomatriisi on sovelias
paakomponenttianalyysiin (ks. liite 8). Myds muuttujien kommunaliteetit olivat
kohtuullisen suuria ja vaihtelivat valillad 0,321-0,675 paitsi muuttujan ”Olen liian lyhyt”
kohdalla, jonka kommunaliteetti jai varsin alhaiseksi 0,059 (ks. liite 9). Muut muuttujat
kuin ”Olen liian lyhyt” néyttdvét siis mittaavan melko luotettavasti padkomponentteja.
Tama muuttuja jéi lopulta pois myds komponenttimatriisista, silla sen latauma jéi alle 0,40.
Ominaisarvotarkastelu (ks. liite 10) osoittaa, ettd kolmella padkomponentilla ominaisarvo
on suurempi kuin 1.0 ja ndmé& kolme paakomponenttia selittdvat 50 prosenttia muuttujien
varianssista. Ensimmaéinen padkomponentti selitti 20,9 prosenttia, toinen padkomponentti
15,4 prosenttia ja kolmas pddkomponentti 13,7 prosenttia muuttujien varianssista. Myos
Cattellin Scree -testista (ks. liite 11) huomattiin, ettd ominaisarvoissa ei tapahtunut endé

suurtakaan muutosta kolmannen ja neljadnnen komponentin jalkeen, misté voitiin paatelld,
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ettd kolme komponenttia oli sopiva madréd. Rotatoidusta komponenttimatriisista (ks. liite
12) n&hdaan tarkemmin yksittaisten muuttujien lataukset pddkomponenteille.

Analyysissa mukana olleista 20 muuttujasta 19 muuttujaa muodostivat kolme
paakomponenttia, jotka voidaan nimetd ldentiteetin etsintd-, Tyytyvaisyys, ja Median
vaikutus -komponenteiksi samalla tavalla kuin Palmqvistin ja Santavirran (2006)
tutkimuksessa. Seuraavassa on tarkasteltu tarkemmin, kuinka tdmén tutkimuksen
paakomponenttianalyysin tulokset suhteutuvat Palmqvistin ja Santavirran tekemé&an

analyysiin ja heidan muodostamiinsa komponentteihin.

Paakomponenttianalyysin suhteutuminen Palmqvistin ja Santavirran tutkimustuloksiin

Palmaquvistin ja Santaviran kyselylomakkeessa oli 20 muuttujaa koskien kehonkuvaa, joista
paakomponenttianalyysin tuloksena 18 muuttujaa muodostivat kolme padkomponenttia.
Muuttujien 2 (”Olen liian lyhyt”) ja 7 (“Harrastan urheilua ja kdyn kuntosalilla, jotta
vartaloni ndyttdd hyvaltd”) lataukset padkomponenteille jaivat Palmguvistilla ja
Santavirralla niin pieneksi (< 0,40), ettd niitd ei otettu mukaan lopullisiin komponentteihin.
Tassa tutkimuksessa kaytettiin Palmquvistilta saatua alkuperdistd kyselylomaketta, jossa
nama kaksi muuttujaa olivat kuitenkin viela mukana. Myds muuttujat 2 ja 7 olivat siis tdssa
tutkimuksessa mukana paakomponenttianalyysissa. Padkomponenttianalyysin tuloksena
muuttuja 2 jai myos téssé tutkimuksessa paakomponenttien ulkopuolelle, sill& sen lataus
paadkomponenteille oli pienempi kuin 0,40. Sen sijaan muuttuja 7 latautui vahvasti toiselle
paakomponentille (SAT). Tama muuttuja ei siis Palmquvistin ja Santavirran tutkimuksessa
latautunut tarpeeksi millekdan komponentille, mutta sen sijaan téssad tutkimuksessa
muuttuja on mukana toisessa paakomponentissa. Taulukossa 10 on esitetty tarkemmin
paakomponenttien rakenne tdssa tutkimuksessa verrattuna Palmgvistin ja Santavirran
luomiin p&&komponentteihin. Suluissa olevat lataumat ovat Palmqvistin ja Santavirran
tutkimuksen lataukset kyseiselle muuttujalle. Tamén tutkimuksen lataumat ovat
tummennetulla. Taulukossa on esitetty ainoastaan ne muuttujat, joiden lataumat olivat >
0,40.
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Taulukko 10. Padkomponenttirakenteet muuttujille, jotka mittaavat kehonkuvaa

Dimensio  Muuttujat Komponentit
1 2 3

IDS Ajattelen usein, etté jos ,781 (0,741)
laihduttaisin muutaman kilon
néyttdisin paremmalta

IDS Mietin usein, miten saisin ,765 (0,764)
jonkin vartaloni osan
néyttdmaén paremmalta

IDS Katselen itseéni usein peilistd ~ ,763 (0,687)
ja mietin miten voisin muuttaa
ulkonékdéni
IDS Olen liian lihava ,662 (0,557)
IDS Vertaan omaa vartaloani ,637 (0,508) 462

televisiossa ja lehdissa
esiintyvien henkil6iden

vartaloihin

IDS Olen tyytyvdinen omaan -,611 ,505 (0,594)
vartalooni

IDS Muuttaisin ulkonakéani jos se 611 (0,451)
olisi mahdollista

IDS Jéljittelen usein televisiossa ,421 (0,604)

tai lehdissé nakemiéni
pukeutumis- ja hiustyyleja

SAT Olen vastakkaisen sukupuolen ,774 (0,773)
mielesté haluttava

SAT Olen suosittu vastakkaisen ,740 (0,527)
sukupuolen keskuudessa

SAT Voisin ulkondkdni puolesta ,712 (0,576)
toimia valokuvamallina

SAT Minulla on kauniit/komeat ,682 (0,765)
kasvonpiirteet

SAT Harrastan urheilua ja kayn ,507
kuntosalilla, jotta vartaloni
néyttad hyvalta

MED Vertailen tytt6-/poikaystavani ,735 (-0,816)

vartaloa seksimateriaaleissa
nakemiini vartaloihin

MED Kuvittelen itseni internetin ,721 (-0,699)
seksisivuilla tai muissa
seksimateriaaleissa
esiintyvien tilalle

MED Vertaan omaa vartaloani ,607 (-0,672)
internetin tai muissa
seksimateriaaleissa
esiintyvien henkildiden
vartaloihin

MED Ajattelen usein, missa ,594 (-0,672)
suhteessa ystévieni vartalot
ovat televisiossa ja lehdissa
esiintyviin vartaloihin

MED Ajattelen muuttavani ,549 (-0,672)
leikkauksella rintojani tai
sukupuolielimieni kokoa

MED Ajattelen itseni usein ,498 (-0,516)
televisiossa ja lehdissa
esiintyvien tilalle

Taulukosta 10 voidaan havaita, ettd lataumat komponenteille ovat melko samansuuruisia

molemmissa tutkimuksissa. Tédman perusteella my0s tdsséd tutkimuksessa paadyttiin
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nimeamaan kolme komponenttia samoilla IDS, SAT ja MED -kuvauksilla. Taulukosta 10
voidaan havaita, ettd ensimmadisella padkomponentilla kahdeksan suurinta latausta saavat
muuttujat ilmaisevat vastaajan tyytymattomyyttd omaan vartaloonsa ja tahtoa muuttaa
omaa kehoa. Viittdimé ”Olen tyytyvdinen omaan vartalooni” latautuu tissd tutkimuksessa
vahvimmin negatiivisesti IDS-komponentille. Palmgvistilla ja Santavirralla tim& muuttuja
sai vahvimman latauman positiivisena SAT-komponentille. Negatiivinen lataus tarkoittaa
sitd, ettd ne vastaajat, jotka ovat vastanneet muihin IDS-komponentin muuttujiin
tietynsuuntaisesti, ovat vastanneet painvastaisesti tdman muuttujan kohdalla. Tassa
tapauksessa ne henkil6t, jotka saavat korkeita pistemaaria 1DS-komponentille eli ovat
tyytyméttomia omaan kehoonsa, saavat vastaavasti pienid pistemédrid muuttujan ’Olen
tyytyvdinen omaan vartalooni” kohdalla. Tdmédn perusteella ensimmiinen komponentti
voidaan nimetd “Identiteetin etsinnéksi”. Se kuvaa nuorta, joka vield on etsiméssd omaa

identiteettiddn ja kehoaan, minka vuoksi nuori vertailee omaa kehoaan toisiin ihmisiin.

Toiselle komponentille voimakkaimmin latautuvat muuttujat, kuten esimerkiksi “Olen
vastakkaisen sukupuolen mielestd haluttava” ja ’Minulla on kauniit’/komeat kasvonpiirteet”
puolestaan kuvaavat yksilon tyytyvéisyyttd omaan kehoonsa ja fyysiseen ulkondkéonsa.
Muuttuja ”Harrastan urheilua ja kdyn kuntosalilla, jotta vartaloni ndyttdd hyvaltd” latautuu
melko voimakkaasti télle komponentille. Palmqvistin ja Santavirran tutkimuksessa
kyseinen muuttuja jai kokonaan nédiden kolmen komponentin ulkopuolelle. Sen sijaan tassa

tutkimuksessa se siséltyy tyytyvaisyytta (SAT) kuvaavaan komponenttiin.

Kolmannelle komponentille vahvimmin latautuvat muuttujat kuvaavat vastaajan
taipumusta vertailla omaa tai ystdviensd vartaloa mediassa tai Internetissa esitettyihin
kuviin ja vartaloithin. Myds téssd tutkimuksessa muuttuja “Ajattelen muuttavani
leikkauksella rintojeni tai sukupuolielimieni kokoa” latautui tidlle muuttujalle. Kolmatta
komponenttia kuvataan “Median vaikutus” -nimelld. Palmqvistin ja Santavirran
tutkimuksessa lataukset télle komponentille on ilmoitettu alkuperéisessa lahteessa

negatiivisina, mutta tassa tutkimuksessa ne on huomioitu itseisarvoina.

Taulukossa 11 on listattu muuttujat, jotka mittaavat kolmea pé&komponenttia tdman

tutkimuksen perusteella.



Taulukko 11. Nimetyt padkomponentit ja muuttujat

81

Identiteetin etsintéd (IDS) Tyytyvaisyys (SAT) Median vaikutus (MED)
1.0len liian lihava 1. Minulla on kauniit/komeat kasvon 1. Vertaan omaa vartaloani internetin
2.Muuttaisin ulkonakdani, jos se olisi  piirteet tai muissa seksimateriaaleissa

mahdollista

3.Vertaan omaa vartaloani televisiossa
ja lehdissé esiintyvien henkildiden
vartaloihin

4. Katselen itsedni usein peilist4 ja
mietin, miten voisin muuttaa
ulkon&kdani

5. Jaljittelen usein televisiossa ja
lehdissa nakemiani pukeutumis- ja
hiustyyleja

6. Mietin usein, miten saisin jonkin
vartaloni osan ndyttaméaan
paremmalta

7. Ajattelen usein, etté jos
laihduttaisin muutaman kilon,
nayttaisin paljon paremmalta

+

8. En ole tyytyvainen omaan
vartalooni

2. Olen vastakkaisen sukupuolen
mielestd haluttava

3. Voisin ulkon&kdni puolesta toimia
valokuvamallina

4. Olen suosittu vastakkaisen
sukupuolen keskuudessa

+

5. Harrastan urheilua ja kayn
kuntosalilla, jotta vartaloni nayttaa
hyvalta

esiintyvien henkildiden vartaloihin

2. Kuvittelen itseni internetin
seksisivuilla tai muissa
seksimateriaaleissa esiintyvien tilalle
3. Vertailen tyttd-/poikaystévéani
vartaloa seksimateriaaleissa ndkemiini
vartaloihin

4. Ajattelen muuttavani leikkauksella
rintojeni tai sukupuolielimieni kokoa
5. Ajattelen itseni usein televisiossa ja
lehdissé esiintyvien tilalle

6. Ajattelen usein, missa suhteessa
ystdvieni vartalot ovat televisiossa ja
lehdissé esiintyviin vartaloihin

Summamuuttujien luominen

Padkomponenttianalyysin tulosten pohjalta luotiin kolme summamuuttujaa ja laskettiin
muuttujien reliabiliteetit (Cronbachin alfa). Alfan arvoja, jotka ovat pienempié kuin 0,60,
ei pitéisi hyvaksya (Metsamuuronen, 2003, s. 443). Taulukossa 12 ndhdaéan tarkemmin
summamuuttujien alfan arvot tassé tutkimuksessa sek& Palmqvistin ja Santavirran
vastaavat arvot, jotka on esitetty suluissa. Kaikkien summamuuttujien arvot olivat

suurempia kuin 0,60.

Taulukko 12. Summamuuttujen alfan arvot

Dimensio Summamuuttujien alfan arvot Summamuuttujien alfan arvot
Palmgvist & Santavirta

IDS 0,70 0,80

SAT 0,75 0,70

MED 0,72 0,75

Summamuuttujista laskettiin Mann-Whitneyn U-testid k&yttden mediaanit ja hajonnat,
(IDSN=7148, SATN=7219, MED\=7142) valintoja
yksittéisten dimensioiden valilla. U-testid voidaan kayttad niin jarjestysasteikollisella kuin

jotka kuvaavat vastanneiden

valimatka-asteikollisellakin mittarilla mitatuista muuttujista (Metsamuuronen, 2003, s.

473). U-testia kayttaméalld haluttiin tutkia, onko aineistossa tyttojen ja poikien vélilla eroa
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kehonkuvatyytyvéisyydessd. Koska Mann Whitneyn testi on parametriton testi, kdytetdan

sen jakauman kuvaukseen mediaania.

Taulukko 13. Mediaaniarvot ja Mann Whitney U-testin tulokset sukupuolten vélisista

eroista

Dimensio Md Min Max Md(pojat) Md(tytot) u(l) p
IDS 2,75 1.00 5.00 2,25 3,00 2537496,5 ,000
SAT 2,60 1.00 5.00 2,80 2,60 4144586,0 ,000
MED 1,33 1.00 5.00 1,33 1,33 4311152,5 ,000

Taulukossa 13 on esitetty kolmen summamuuttujan mediaaniarvot, jotka kuvaavat nuorten
kehonkuvaa. Néiden arvojen mukaan median vaikutus (MED) oli alhaisin, kun taas
kahdella muulla padkomponentilla nuoret saivat suurempia arvoja. Tama tutkimustulos on
yhdensuuntainen Palmqvistin ja Santavirran saamien tutkimustulosten kanssa. Myds
heidan tutkimuksessaan nuoret saivat alhaisimman mediaanin arvon (Md=1,17) MED-
paadkomponentilla, mik& viittaa siihen, ettd nuoret eivat merkitsevassa maarin vertaile
itseddn median malleihin tai seksuaalisesti orientoituneihin materiaaleihin Internetissa ja
muualla mediassa. Palmgvistin ja Santavirran tutkimuksessa tytot vertasivat kuitenkin
hieman enemman itsed&n median malleihin kuin pojat (Palmqvist & Santavirta, 2006, s.
209). Sen sijaan taméan tutkimuksen tulosten mukaan (ks. taulukko 13) tyttjen ja poikien
valilla ei ole eroa siind, kuinka paljon he vertailevat itseddn median malleihin. Palmquvistin
ja Santavirran tuloksiin verrattuna nayttaa silta, ettd nuoret vertailevat itseddn mediaan
ehk&d hieman enemmé&n kuin aikaisemmin. Palmqvistin ja Santavirran tutkimukseen
verrattuna (IDSMd=2,29 ja SATMd=2,80), nuoret saivat tassé tutkimuksessa suurempia
arvoja IDS-padkomponentilla ja vastaavasti pienempid arvoja SAT-paadkomponentilla,
mika antaa viitteita siitd, ett4 nuorten tyytyvéisyys omaan kehoonsa on hieman heikentynyt

ja tyytymattomyys kasvanut.

Sukupuolten vélisten erojen tilastollisen merkitsevyyden tarkastelu Mann Whitneyn testié
kéyttden osoitti, ettd sukupuolten valill4 oli tilastollisesti erittdin merkitsevia eroja tassa
tutkimuksessa kaikilla kehonkuvaulottuvuusdimensiolla (p < 0,001). Jos p-arvo on
pienempi kuin 0,05, nollahypoteesi hylatdan eli ryhmien jakaumassa on tilastollisesti

merkitsevdd eroa. Palmqvistin ja Santavirran tutkimuksessa tyttGjen mediaani IDS-
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paakomponentilla (Md = 2,72) oli suurempi kuin poikien vastaava arvo (Md = 1,86), mik&
antoi viitteita siit, etta tyttdjen mieli&d painoi enemman huoli omasta ulkon&dsta ja sen
muuttamisesta. Tassd tutkimuksessa tyttdjen ja poikien vélilla oli myds tilastollisesti
merkitseva ero IDS-padkomponentilla poikien mediaanin ollessa alhaisempi kuin tyttdjen
(ks. taulukko 13). Palmqvistin ja Santavirran tutkimukseen verrattuna seka tyttdjen etta
poikien IDS-mediaaniarvot ovat kasvaneet, mika antaa viitteitd siita, ettd molempien
sukupuolten tyytymattomyys omaan kehoon on kasvanut. Palmqvistin ja Santavirran
tutkimuksessa poikien mediaani SAT-padkomponentilla (Md = 3,00) oli suurempi kuin
tyttdjen (Md = 2,60), mika antoi viitteita siitd, ettd poikien tyytyvéisyys omaan kehoonsa
oli suurempaa kuin tyttdjen. Naiden mediaaniarvojen suhteutuminen tdman tutkimuksen
mediaaneihin (ks. taulukko 13) antaa viitteitd siitd, ettd poikien tyytyvaisyys on jopa

hieman heikentynyt, kun taas tyttdjen tyytyvaisyys omaan kehoonsa on pysynyt samana.

Palmqvistin ja Santavirran kehonkuva-mittarilla saatiin samansuuntaisia tuloksia kuin
vartaloasteikon avulla. Tytot ovat tyytymattomampia kehoihinsa kuin pojat. Edella esitetyt
tulokset antavat vahvistusta niille pohdinnoille, joita jo kirjallisuuskatsauksessa nostettiin
esille; poikien kehollisuus on noussut myods tarkedksi ja poikien tyytyméttdmyys on
lisdantynyt.

Kehonkuva-mittarilla saatujen tulosten yhtenevaisyys vartaloasteikolla mitattuihin
tuloksiin nékyy taulukosta 14. Ne koehenkil6t, jotka olivat vastanneet “ei” vartaloasteikon
yhteydessi olleeseen kysymykseen “Miellyttddké oma vartalosi sinua”, saivat suuremman
mediaaniarvon IDS-dimensiolla kuin ne, jotka vastasivat kysymykseen “kylld”. My0s itsen

vertailu mediaan on yleisempéa “ei”-vastauksen antaneiden joukossa.

Taulukko 14. Vartaloasteikon “Miellyttddké oma valinta” -kysymyksen ja kehonkuva-
mittarin yhtenevaisyys

"Miellyttaaks oma valinta” __ IDS (Md) SAT (Md) MED (Md)

Kylla 2,38 (N = 3643) 2,80(N = 3683) 1,33(N = 3643)
Ei 3,25(N = 3494) 2,20(N = 3525) 1,50(N = 3488)
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Ikaryhmien valisten erojen tarkastelua

Sukupuolten vélisten erojen tarkastelun liséksi, tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita eri
ikaryhmien mahdollisista kehotyytyvdisyyden eroista. Téahan useamman ryhmaén
tilastollisen merkitsevyyden vertailuun kéytettiin parametritontd Kruskall Wallisin
yksisuuntaista varianssianalyysid, koska muuttujien normaalisuustarkastelut osoittivat
jakaumien olevan vinoja, eiké jakaumaoletus ollut ndin voimassa. Metsémuurosen (2003)
mukaan kaiken kaikkiaan monissa tapauksissa non-parametriset menetelméat ovat
tilastollisessa mielessa paremmat analyysimenetelmat kuin parametriset, jakaumaoletuksen
edellyttavat analyysit. Niitd kuitenkin kdytetddn Metsamuurosen mukaan ilmeisen harvoin.
(Metsamuuronen, 2003, s. 647.) Kruskal Wallisin testissd nollahypoteesina on, ettad
populaatioiden mediaanit ovat samoja eli ryhmien vélilla ei ole eroa. Nollahypoteesi

hylataan mikali p < 0,05.

SPSS-ohjelmalla suoritetun Kruskall Wallisin testin perusteella saatiin seuraavanlaiset

tulokset.

Taulukko 15. Kruskall Wallisin Mean Rank -tulokset

Dimensio 1ka Yhteensa
13 vuotta 14 vuotta 15 vuotta

IDS
N 1126 2226 3796 7148
Mean Rank 3592,17 3608,34 3549,41

SAT
N 1134 2257 3828 7219
Mean Rank 3454,83 3518,55 3709,89

MED
N 1139 2225 3778 7142
Mean Rank 3305,28 3535,56 3676,93

Taulukko 16. Kruskall Wallisin Test Statistics -tulokset

Test Statistics *° IDS SAT MED
Chi-Square 1,245 19,534 29,569
df 2 2 2
Asymp. Sig. 0,537 0,000 0,000

a.  Kruskal Wallis Test
b.  Grouping Variamble: Ika
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Taulukosta 16 huomataan, ettd 13-, 14- ja 15-vuotiaat eroavat tilastollisesti erittain
merkitsevasti (p = 0,000) toisistaan SAT- ja MED-dimensioiden suhteen, joten ndiden
kohdalla nollahypoteesi hylatddn ja voidaan todeta, ettd yksi tutkituista ikaryhmista
poikkeaa tilastollisesti erittdin merkitsevasti muista ikaryhmista nailla paddkomponenteilla.
Sen sijaan Kruskall Wallisin testi osoittaa, ettd IDS-padkomponentilla ei ole tilastollisesti
merkitsevid eroja ikaryhmien vélilla nollahypoteesin jd&dessé voimaan. Mean Rank -tulos
osoittaa, etta tyytyvaisimpid omaan kehoonsa olivat 15-vuotiaat nuoret ja mediaan itsedan
vertailivat eniten 15-vuotiaat nuoret. SAT- ja MED-paakomponenteilla kaikki mediaanit
olivat samoja kaikilla ikaryhmilla (SAT = 2,60 ja MED = 1,33). (Ks. tarkemmin liite 17.)
Tilastollinen ero selittyy kuitenkin, kun tarkastellaan Boxplot-kuvioiden avulla jakaumia
tarkemmin. Kuviosta 16 voidaan havaita, ettd 14-vuotiaiden jakaumasta suurin osa sijoittuu
mediaanin alapuolelle. Kuviossa 17 tilastollista merkitsevyyttd selittdd havainto, jonka

mukaan 15-vuotiaiden jakaumasta suurin osa sijoittuu mediaanin ylapuolelle.

4,00 4,00

- [a) 4 g g

< LU o o o

U) H E o -] o
2,00 2,00

T T T I T T

13 14 15 13 14 15

Ika lka
Kuvio 16. Mediaanit idn mukaan Kuvio 17. Mediaanit ian mukaan
SAT-dimensiolla MED-dimensiolla

7.4. ldentiteetti-ilmaisu IRC-Galleriassa

Tassa luvussa vastataan viimeiseen tutkimusongelmaan eli sithen ”Minkélaista identiteetti-
ilmaisua 13-15-vuotiaat nuoret kayttavit kuvagallerioissa?” Lisdksi pohditaan, nakyyko
nuorten kehonkuvatyytyvéisyys jotenkin kuvagalleriassa tapahtuvassa identiteetti-
ilmaisussa. Naihin kysymyksiin vastataan kuvailemalla sitd, minkalaisia kuvia nuoret

laittavat kuvagallerioihin ja minké&laisia nimimerkkeja he kayttavat kuvagallerioissa.
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Kvalitatiiviseen  tutkimusanalyysiin ~ valitut 30  kuvagalleriaprofiilia  poimittiin
systemaattisella otannalla jokaisen kehonkuvadimension (IDS, SAT ja MED)
ylakvartiilista, johon sijoittuvat suurimmat pistemadrat saaneet vastaajat. Tama tehtiin
erikseen pojille ja tytdille ja yhteenséd analyysiin valittiin siis viisi poikaa ja viisi tyttoa
kustakin kehonkuvadimensiosta, jolloin analysoitavia kuvagalleriaprofiileita oli kaiken
kaikkiaan 30 kappaletta.

Systemaattinen otanta tapahtui Metsamuurosen (2003) esittamalla tavalla laskemalla ensin
poimintavéli kaavalla k = N/n (N = perusjoukon lukuma&rd, n = otokseen haluttujen
lukumaérd) ja sen jalkeen arpomalla ensimmaisestd poimintavalistd satunnaisesti luku ja
ottamalla tuosta havainnosta léhtien k:n vélein havaintoja mukaan otokseen. Koska
ensimmadinen havainto on satunnainen, ovat muutkin mukana satunnaisesti.
(Metsdmuuronen, 2003, s. 32.) Liitteessa 16 on néhtéavissa tarkemmin tyttdjen ja poikien
ylakvartiilien raja-arvot, joiden avulla saatiin selville eri kehonkuvadimensioiden
perusjoukon lukumaara ylékvartiileissa. Taman jalkeen oli mahdollista laskea tytdille ja
pojille poimintavélit, jotka esitetddn taulukossa 17. Systemaattisen otannan mukaisesti
valittiin tutkimushenkil6t kvalitatiiviseen analyysiin ja aloitettiin sisallénanalyysin prosessi

kuvien ja nimimerkkien osalta.

Taulukko 17. Systemaattisen otannan poimintavélit

Dimensio Tyttdjen poimintavalit Poikien poimintavalit
IDS k = 1231/5 = 246 k=391/5=78
SAT k = 1229/5 = 246 k=388/5=78
MED k =1059/5 = 212 k =439/5 = 88

Analyysiprosessi  l&hti litkkeelle aineiston (kuvien ja nimimerkkien) avoimena
”lukemisena” ja havainnoimisena, jonka tarkoituksena oli rakentaa alustava kokonaiskuva
tutkimusaineistosta sekd 10yt&a alustava perusta aineiston luokittelulle ja jasentamiselle. Jo
aineistoon tutustumisen vaiheessa, taustalla vaikuttivat ne alustavat siséltoluokat, jotka
olivat muodostuneet tutkijoiden mieliin tutkimuskirjallisuuden pohjalta. Pian aineistoon
tutustumisen kautta huomattiin, ettd nimimerkeissa esiintyi selkeésti niit4 identiteettiin
liittyvi& sisaltdluokkia, joita tutkimuskirjallisuuskoonnin kautta rakentuneessa alustavassa
jasennyksessa oli syntynyt. Ndin ollen oli perusteltua lahted luokittelemaan nimimerkki-

aineistoa lahinna deduktiivisesti, olemassa olevan teoreettisen viitekehyksen ja kasitteiden
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ohjaamana, kuitenkaan aineistolahtoisyytta unohtamatta. Sen sijaan kuvien kohdalla tdma
ei ollut niin yksinkertaista, silla ne sisdlsivat valtavan mééran informaatiota ja patevien
identiteettiin liittyvien kategorioiden I6ytdminen kuvista ei ollut selkedd. Kuvien kohdalla
paadyttiin siihen, ettd analyysia ohjasi enemman aineistolahtdisyys. Silti taustalla
vaikuttivat myos tutkimuskirjallisuuteen perehtyneisyys. Kuvien avointa havainnointia
ohjasivat kysymykset siitd ”Minkilaisia kuvia nuoret laittavat kuvagallerioihin ja “Mité
kuvissa esiintyy”? Nédiden kysymysten kautta pyrittiin mahdollisimman kattavaan ja

systemaattiseen kuvaukseen kuva-aineistosta.

7.4.1. Kuvat osana kuvagallerioiden identiteetti-ilmaisua

Tarkasteltavina olivat yhteensé kolmenkymmenen kuvagallerian kéyttdjan kuvat. Kaikkien
naiden henkildiden kuvagalleriaprofiilista tulostettiin oletusprofiili, jossa on oletuskuva
seka henkilon silla hetkella julkisena olevat kuvakansioiden kuvat. Yhteensé kuvia kaikilla
nailla kolmellakymmenell& henkil6lld oli esilla 403 kappaletta. Koehenkildiden kuvia ei
luottamuksellisista syisté téssd tutkimuksessa julkaista, vaan niista on kirjoitettu kuvaukset
taulukkoon, johon lukija voi halutessaan tutustua tarkemmin (ks. liite 13, 14 ja 15).
Kullekin koehenkil6lle on annettu aineiston analysoimisen helpottamiseksi koodi
kehonkuvadimension ja sukupuolen perusteella. Esimerkiksi SP1 tarkoittaa SAT-
dimensiolta (S) valittua poikaa (P). Kyseisen koehenkilon jérjestysnumero on 1 ja se
kertoo, ettd han on ensimmadinen kolmestakymmenesta tutkittavasta kuvagallerian
kayttdjastd. Koodin ensimmaisestd kirjaimesta lukija voi siis paatelld, onko koehenkild
valittu IDS (1), SAT (S) vai MED (M) -dimensiolta.

Kuvien tulkinnassa l&hdettiin liikkeelle induktiivisesti. Aluksi kuvia selailtiin avoimesti
lapi, minka jalkeen niista Kirjattiin yl0s asioita, jotka on mainittu tarkemmin luvussa 6.4.2.
Kuvien informaatio kirjoitettiin taulukkoon, joka on liitteend (ks. liitteet 13, 14, 15). Nama
tekstimuodossa olevat taulukot, jotka olivat tutkijoille analyysin apuna kuvien lisdksi,
toimivat analyysiaineistona, joiden pohjalta alettiin induktiivisesti etsié toistuvia teemoja,
joita kuvien sisalloistd 10ytyi. Induktiivinen sisallonanalyysi kuvataan usein aineiston
pelkistdmisend ja ryhmittelynd. Ryhmiteltdessé aineistoa tutkija yhdistéa sellaiset asiat tai
ilmaukset, jotka ndyttavat jollakin tavalla kuuluvan yhteen. (Ks. esim. Metsdmuuronen,
2006, s. 124.)
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Kuvien kohdalla oltiin tdssé tutkimuksessa ensisijaisesti kiinnostuneita kuvaamaan sitg,
mit4d nuoret haluavat tuoda esille itsestddn ja omasta identiteetistddn. Tahan lahdettiin
hakemaan vastausta kuvailemalla yksinkertaisesti sitd, mitd kuvissa esiintyy, kuten
esimerkiksi mitd asioita, esineitd, henkil6itd ja niin edelleen kuvissa esiintyy. Kuva-
analyysin perusperiaatteet tarjosivat myos mielenkiintoisen l&hestymistavan kuvia kohtaan.
Esimerkiksi kuvakulmilla ja kuvakoolla on tarked merkitys sille, minké&lainen tunnelma

kuvassa on ja miten katsoja kuvassa esiintyvan henkilon nakee ja kokee.

Kuvakulmista normaali- eli tasokulma on yleisin kaytetyistd kuvakulmista. TallGin
kohdetta kuvataan vaakasuuntaan samalta korkeudelta kohteen kanssa. Vaikutelma on
luonnollinen ja neutraali. Ylakulmasta kohdetta kuvataan alaspéin, jolloin kohde nayttaa
pieneltd, heikolta ja alistetulta. Alakulmasta kohdetta kuvataan ylospdin. Kohde vaikuttaa
talloin suurelta, voimakkaalta, uhkaavalta ja arvokkaalta. (Ranta, 2006.) Kuvakulmilla voi
siis luoda itsestddn hyvin erilaisen vaikutuksen kuvissa ja ihmiset voivat kayttdd naita
erilaisia kuvakulmia, muodostaakseen itsestddn — joko tietoisesti tai tiedostamattaan —

kuvan esimerkiksi pienempana tai suurempana.

Myds kuvakoolla on merkitystd kuvan tulkinnan kannalta. Léhikuvassa kuvaa katsova
paasee ikdan kuin henkilon lahelle, kun taas kokokuvassa myds taustalla on suurempi
merkitys kuin vain jollain yksittaisella asialla. Kuvien varimaailma vaihtelee myos
kuvagallerian kuvissa paljon. Jotkut muokkaavat kuviansa ja toiset taas laittavat ne
kuvagallerioihin luonnollisen n&kodisind eli eivdt muuntele kuvan vérimaailmaa tai
valoisuutta. Kuvien vérimaailmalla voi saada henkildstd hyvin erilaisen vaikutuksen.
Jotkut laittavat itsestdén varikuvia, kun taas toiset laittavat ainoastaan mustavalkoisia kuvia
tai erittdin epéselvid kuvia. Seuraavaksi esitelladn tarkemmin kuvista tutkimusongelman

kannalta olennaisia esille nousseita asioita.

Oletuskuvat

Oletuskuva on siis se henkilon kuva, joka hanelld on kuvagalleriaprofiilinsa ensimmaisella
sivulla. Toisin sanoen téall4 kuvalla h&dn haluaa tulla ndhdyksi muiden kayttdjien joukossa
kuvagalleriassa. Kuviin tutustumisen perusteella, oletuskuvista voidaan kertoa seuraavaa.

Oletuskuvia, joissa henkild esiintyi ainoastaan itse, oli yhteensd 25 kappaletta kaikista 30
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kuvasta. Oletuskuvia, joissa henkilo esiintyi kaverin tai kavereiden kanssa oli nelja
kappaletta. (Ks. tarkemmin liite 14.)

IDS-dimensiolla isoimpia arvoja saaneista nuorista kahdella oli oletuskuva, jossa esiintyi
hanen itsensd lisdksi kaveri. Vastaavasti néilla nuorilla kahdeksalla oli oletuskuvanaan
omakuva. IDS-dimension nuorilla oli kolme sellaista oletuskuvaa (kaksi poikaa: IP12, IP15
ja yksi tyttd: 1T20), josta ei voinut tunnistaa kuvassa olevaa henkiléa ollenkaan. Yhdella
naistd henkilosté ei ollut muita kuvia kuin oletuskuva (IP12), toisella oletuskuva oli vanha
lapsuusaikainen kuva (IP15) ja kolmannella kuva oli otettu niin kaukaa, etteivét kasvot
kunnolla erottuneet (IT20). IDS-dimension yhdell& tutkittavalla oli oletuskuva, jossa hanen

omat kasvonsa oli liitetty luottokorttiin (IP14).

MED-dimensiolla isoimpia arvoja saaneista nuorista yhdella oli kuva, jossa henkild
(MT26) oli koiransa kanssa ja muilla yhdeksalla oli kuva itsestddn. MED-dimension
henkildista kahdella oli epaselvé kuva, jotka myds olivat normaalia pienemmaéssa koossa
(MT27 ja MP25). Yhté tamén kehonkuvadimension kuvaa oli editoitu niin, ettd keho néytti
vaantyvan mahdottomaan asentoon (MP22).

SAT-dimensiolla isoimpia arvoja saaneista nuorista oli kahdeksalla omakuva ja kahdella
pojalla kuva itsestd kavereiden kanssa (SP4 ja SP2). SAT-dimensiolla oli myds yksi
oletuskuva, josta ei voinut kunnolla tunnistaa henkildd. Tunnistettavuuden kanssa
ongelmia oli henkilon SP4 oletuskuvassa, jossa oli iso kaveriporukka. Lisdksi ST7:n kuva

oli pienikokoinen, vinottain ja suu oli sutattu.

Oletuskuvissa tuotiin esille omia harrastuksia eri tavoilla. Selkein tapa oli se, ettd henkild
oli kuvassa oman harrastuksensa parissa. Erddssa oletuskuvassa poika soitti kitaraa
kaverinsa kanssa (SP2), yhdessé kuvassa tyttd oli juoksuradalla (IT19) ja kolmannessa
henkilo hyppi trampoliinilla (IP12). Nuoret toivat esille omia harrastuksiaan myos
epasuorasti pukeutumalla esimerkiksi oman joukkueensa tai lempiharrastuksensa
pelipaitaan, kuten esimerkiksi henkilot SP5 ja MP24. Henkil6lla SP5 taustalla ndkyi myos

Formula-auton kuva, mika viitannee siihen, ettd henkil6lle autourheilu on tarkeaa.

Joidenkin tutkimukseen osallistuneiden oletuskuvissa esiintyi symboleita, jotka viittasivat

henkilon idoleihin. Esimerkiksi 1P13:sta oli omakuvassaan paalla T-paita, jossa luki erdan
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suositun bandin nimi. Profiileihin voi my0s laittaa erillisen pienen kuvan tai tekstia niin
sanottuun “ihkuboksiin”, jossa voi ilmaista itselle jotain tarkedd. Useimmiten n&issa
ihkubokseissa on elamanmottoja, laulunsanoja tai kuvia itselle tarkeistd ihmisista. Téhén
tutkimukseen osallistuneiden nuorten ihkubokseissa oli kuvia myos julkisuuden henkildista
seka idoleista 5 kappaletta (1720, IT17, IP13, SP2, ST8). Esimerkiksi henkil6ll& 1P13 oli
saman bandin kuva ihkuboksissaan kuin oletuskuvan paidassaankin. Muita kuvia, joita
tdhan tutkimukseen osallistuneilla oli ihkuboksissaan, olivat kuva tyttoystavastd ja

harrastuksesta.

Eldmantapaa ja bréandeja nuoret toivat oletuskuvissaan esille monin eri tavoin. Epésuorasti
tdma tapahtui pukeutumisen kautta ja sen kautta, mitd kuvanottohetkelld oli tekemassa.
Esimerkiksi oletuskuvissaan nuoret saattoivat olla oman harrastuksensa parissa. Eras
tutkimukseen osallistuneista (IP14) oli editoinut oman kuvansa tunnettuun luottokorttiin.
Talla voi olla monenlaisia merkityksia kuvan haltijalle, mutta ainoastaan tassa
tutkimuksessa nostetaan esille se, ettd Kkyseisessd kuvassa esiintyy tunnettu bréandi.
Oletuskuvien taustoilla saattoi myds ndkyé erilaisia logoja, esimerkiksi SP4:n kuvassa
kaveriporukka seisoo erddn pikaruokalan edessa ja kuvateksti tukee vield sitd havaintoa,

ettd juuri tdma pikaruokala halutaan nostaa esille kuvasta tapahtumapaikkana.

Kuvien sisallot

Kunkin henkilon osalta tarkasteltiin oletuskuvan lisédksi henkilon muita kuvia ja niista
Kirjoitettiin taulukkoon (ks. liite 13) auki siséllét, joita kuvissa havaittiin. Kuvia oli
yhteensd 403 kappaletta, mutta kaikkia niitd ei kasitelty erikseen, vaan jokaiselle
tutkimukseen osallistuneelle henkil6lle luotiin yksi yhteenveto kaikista h&nen kuvistaan,
joka on kirjoitettu taulukkoon (ks. liite 13 ja 15). Taulukon sisaltokuvausten perusteella
alettiin luokitella siséltdja omiin teemoihinsa. Alustavien kategorioiden muotouduttua
huomattiin, ettd kategorioiden alle muodostuu selkeitd alakategorioita. My6s o0sa
kategorioista yhdistettiin analyysin edetessda, kun huomattiin, ettd kyseessd on melkein
sama asia. Seuraavaksi esitellddn taulukossa 18 aineistosta I0ydetyt kategoriat ja yksi

esimerkki kyseiseen kategorian muodostamiseen johtaneesta merkitysyksikosta.
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Taulukko 18. Kuvien siséltojen pohjalta luodut kategoriat

Esimerkki merkitysyksikosta (kuvan sisalto)

Paékategoria Alakategoria

SP1, kuvia itsesta bandiharrastuksen parissa,
soittamassa rumpuja, joissain kuvissa paalla
sota/armeijavaatetusta, sotanaamareita, aseita,
matkakuvia, kuva kavereista, kuvia itsesta ulkona

MT29, omakuvissa paljon koruja, kolme kuvaa
kavereista/perheestd (toisessa ostoskasseja k&dessé ja
kuvateksti: “ostoksilla! <3”), neljd matkakuvaa
(maisemakuvia ja yksi kuva itsestd istumassa uima-
altaalla aurinkolasit paassa)

ST8, kuva kengista kartan paalla osoittamassa
keskisuomen kaupungin suuntaan

ST8, yhdessd kuvassa paélla kravatti ja valkoinen paita
(henkil6 on tyttd)

MP23, kuva itsestd (oletuskuva) ja kuva koirasta
makaamassa ruohikossa ja katsomassa kameraan

ST10, useita kuvia itsestd, joissa poseerausasennoissa,
peilin kautta otettuja kuvia itsestd ja kavereista,
useimmassa kuvassa hihaton toppi paalla, yksi kuva
itsestd istumassa keinussa ulkona, suun mutristuksia
useassa kuvassa, useita kuvia kavereista, yksi kuva
kengisté ylh&alta otettuna, kahdessa kuvassa esiintyy
lemmikkieldin, kuvia pojista (poikakavereista), yksi
kuva otettu vaatekaupan sovituskopissa peilin kautta
kavereista ja itsestd (kuvissa paalla lyhyet shortsit ja
pikkutoppi, poseeraavat asennot, kési takapuolen
paalld), myos yksi kuva vain itsesta samassa
pukukopissa samat vaatteet paélla, yhdessé kuvassa
kaverin kanssa poseerataan rahan kanssa

IT17, kaikki kuvat itsestd, suurimmassa osassa kuvia
kasvot eivét ndy kokonaan, vaan ne ovat joko rajattu
kuvista pois tai hiukset tai kddet peittdvét ne osittain,
kuudessa kuvassa henkil® peittéda suunsa késilla
kokonaan, yhdessé kuvassa henkil® peittad silméansa
kasillaén, neljassa kuvassa henkil6lld on huppu
padssd, kolme peilikuvaa, viidessa kuvassa henkil6lla
on suu auki tai muuten vinoon vaannettynd, yhdessa
kuvassa aurinkolasit padssé

IT16, kuvia itsestd, neljassa kuvassa pikkuveljen
kanssa, kahdessa kuvassa kaverin kanssa, yksi kuva
kaveriporukasta ulkoa vesiston &arelt4

MP22, seitsemdn selked4 kuvaa itsestd (kaikki otettu
webbikameralla tietokoneen aarelld, kuvissa itsesta
korostuu tietokoneet, kahdessa kuvassa henkild juo
Coca Colaa, toisessa kuvassa Coca Cola on pdydallg),
neljassad omakuvassa nékyy taustalla kaksi
tietokonetta (kannettava ja pdytédkone, ndissa kuvissa
henkil6ll& on korvilla my6s kuulokkeet), kaksi kuvaa
kavereista, toinen l&hikuva, toinen kaverista
tietokoneella (kuvassa ndkyvissd iso pino pelejé/dvd-
levyjé, taustalla cd-levyjé, seindll& kuva Ferrari-
autosta

MT29, seitsemé&n omakuvaa (kaikissa I&hikuvissa otsa
on rajattu osittain pois, omakuvissa paljon koruja),
kolme kuvaa kavereista/perheesta (toisessa
ostoskasseja kéddessd ja kuvateksti: “ostoksilla! <3),
yksi kuva itsesta lapsena, yksi kuva, jossa tekee
voimistusliikkeen, kuvassa néakyy takapuoli ja
paljasta mahaa/selk&d, nelja matkakuvaa
(maisemakuvia ja yksi kuva itsestd istumassa uima-
altaalla aurinkolasit p4dssa)

Harrastukset - Mediaan liittyvat harrastukset

- Taiteeseen liittyvat harrastukset
- Urheiluun liittyvat harrastukset
Hauskanpito -> Shoppailu

- Matkakuvat

Asuinpaikkakunta

Vastakkaisen suku-
puolen vaatteisiin
pukeutuminen
Lemmikit

- Ylakulmasta otetut kuvat
- Peilikuvat

Poseerauskuvat

Epéselvat kuvat -> Kasvojen peittdminen

-> Suun peittdminen

-> Irvistyskuvat

- Epéselviksi muokatut kuvat

(kuvien pimeys ja sumuisuus)

Ystavét ja tarkeét
ihmiset

Kuvat, joissa esiintyy
selked brandi

Lapsuuskuvat
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Aineisto antoi selkeité viitteita siitd, ettd kuvista 10ytyy yhteisid teemoja. Kuvissa nuoret
tuovat enimmékseen esille harrastuksiaan, lemmikkeja ja ystavid tai perheenjasenia.
Nuorten kuvissa esiintyy myos asioita, jotka liittyvat hauskapitoon. Joillakin henkil6illa oli
kuvagalleriaprofiileissaan kuvia, jotka liittyivat hauskanpitoon, kuten esimerkiksi kuvia
huvipuistoista  tai  matkoilta. = Harvemmin nuoret toivat esille  kuvissaan
asuinpaikkakuntaansa, mutta téllaisiakin epdsuoria kuvauksia oli (2 kpl). Esimerkiksi
tutkimukseen osallistuneella ST8:lla oli kuva kengistd kartan paalla osoittamassa erdéan
keskisuomen kaupungin suuntaan. MP24:11a oli kuva tienkyltista ja kuvan kuvateksti tuki
huomiota, ettd kyseessa on henkilon koti. Nama kuvat olivat siis mahdollisesti nuorten
ilmauksia asuinpaikkakunnastaan. Joillakin nuorilla (4 kpl, ST9, 1P14, IP15 ja MT29) oli
esilla myds omia lapsuuskuvia. Néilla kuvilla nuoret kenties halusivat tuoda esille omaa

historiaansa ja mennytta aikaa.

Kuvista 16ytyi myds mielenkiintoisia yksityiskohtia, joissa jokin tuote oli selvasti esilla.
Bréanditietous (ks. 4.1.3.) ja kuluttaminen tulivat epasuorasti esille ndiden esineiden tai
asioiden kautta, joita kuvissa nakyi. Esimerkiksi MP22 joi kahdessa kuvassa Coca Colaa,
joka oli kuvassa erittdin selvasti nékyvilld. Kyseisen henkilon kuvissa korostuivat
tietokoneet ja kyseinen juoma. Myos erilaiset harrastusseurojen logot pilkistivat kuvista
esiin esimerkiksi T-paidoissa (SP5, MP24). MP25:1la oli kuvia omasta mopostaan ja
yhdessa kuvassa mopon logosta on otettu lahikuva. Merkki on siis tarked asia, joka

halutaan tuoda esille joidenkin asioiden tai tavaroiden kohdalla.

Kuten oletettavissa olikin, myos tahdn tutkimukseen osallistuneiden kuvien joukosta oli
I6ydettavissd niin kutsuttuja poseerauskuvia (yhteensa 10 koehenkil6lld). IRC-Gallerian
kuvasdannot ovat melko tiukat, mika selittdnee osaltaan poseerauskuvien vahaista maaréa.
Poseerauskuvien madritteleminen oli aluksi hankalaa, silla oli mietittdva tarkkaan, mitk&
kuvat todella ovat poseeraavia ja mitkd aivan normaaleja kuvia. Kuvien tutkiskelun jalkeen
kuitenkin poseerauskuvat nousivat selke&sti omaksi kuvaluokakseen muiden kuvien
joukosta. Poseerauskuviksi maariteltiin sellaiset kuvat, joissa kuva itsesta oli otettu siten,
ettd kasvot korostuivat ja vartalo ndkyi kuvassa pienend. Téallainen kuva on otettu itse
ylhdaltapain  ja  kuvagalleriamaailmassa  téllainen  kuva  mielletddn  yleensd
poseerauskuvaksi. Monesti tillaisten kuvien kuvatekstind on esimerkiksi “posetusta”.
Myos peilin kautta otetut kuvat luokiteltiin poseeraaviksi kuviksi. Yleensd nimenomaan

itse otetut kuvat ovat poseerauskuvia. Nuoret uskaltavat yksin ollessaan helpommin
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leikitelld poseeraavilla asennoilla ja ilmeilld, mutta eivat ehk& kehtaisi kayttaytya samalla
tavalla, jos kaveri ottaisi kuvan. Myos asennolla oli merkitystd kuvan luokittelussa
poseerauskuviin. Esimerkiksi, jos henkilolla oli kadet vyotdisilla ja hén oli selvasti

“keimailevassa” asennossa, kuvat tulkittiin poseerauskuviksi.

Tahan tutkimukseen osallistuneiden kuvien joukosta loytyi seitsemélta tytolta
poseeraaviksi luokiteltavia kuvia ja pojilta vastaavasti kolmelta. Tarkasteltaessa henkilité,
joilta 16ytyi poseerauskuvia kehonkuvadimensioittain, huomattiin yllattden, ettd eniten
naitad henkiloitd oli SAT-dimensiolta valituilla koehenkil6illa (5 kpl, joista kaksi olivat
poikia ja kolme tytt6ja). Seuraavaksi eniten (3 kpl) poseerauskuvia oli IDS-dimensiolta
valittujen nuorten joukossa (yksi poika ja kaksi tyttod). MED-dimensiolta valittujen
nuorten joukosta I0ytyi kahdelta tytdltd poseeraaviksi luokiteltavia kuvia. Jos kuitenkin
tarkastellaan henkildiden poseerauskuvien madréd, huomataan, ettd eniten poseeraavia
kuvia suhteessa henkilon kaikkiin kuviin oli tytoill4. Eniten poseeraavia kuvia suhteessa
henkilén muihin kuviin oli koehenkild ST6:1la (71 % kaikista omista kuvista), IT17:1la (50
% kaikista omista kuvista) ja ST10:lla (45 % kaikista omista kuvista). Pojilla sen sijaan
poseerauskuvien mé&ard suhteessa muihin kuviin jai pieneksi ja pojilla eniten

poseerauskuvia suhteessa omiin muihin kuviin oli koehenkilé SP5:11a (25 %).

Poseerauskuviin otetaan mité todennékdisimmin mallia eniten mediasta. Niissd matkitaan
muotilehdissé nahtyja kehon asentoja sekd valokuvamallien ilmeitd. My0ds pukeutumisella
on tarkeé rooli néissd kuvissa ja tassé tutkimuksessa poseerauskuvissa esiintyvilla tytoilla
oli yllaén lyhythihaisia toppeja. Ylhaélta otetussa kuvassa tulee télldin esille osittain myos
rinnat. Téhédn tutkimukseen osallistuneiden poikien kuvien joukosta ei tillaista “paljasta
pintaa” sisdltdvid poseerauskuvia l0ytynyt, vaan kuvat oli otettu ihan tavalliset vaatteet

paalla.

Kuvissa otettiin esille epdsuorasti myos sukupuolisuuteen liittyviéd asioita. Tutkimukseen
osallistuneen henkilon (ST8) kuvien joukossa oli kuva, jossa ha&n oli pukeutunut
vastakkaisen sukupuolen vaatteisiin. T&ssd kuvassa tyttd oli pukeutunut Kkravattiin ja
valkoiseen paitaan. On tietysti mahdotonta sanoa varmasti, mitd kyseinen henkild haluaa
kuvallaan viestittdd, mutta on mahdollista, ettd han haluaa tuoda esille jotain sukupuoleen
liittyvi& asioita itsestdan tai osoittaa vain toisille, ettd uskaltaa olla myos erilainen ja

pukeutua pojaksi.
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Yksi aineistosta nousseista kategorioista on “epéselvat kuvat” -kategoria, johon
sisdllytettiin alakategorioiksi irvistyskuvat, kasvojen peittdminen tai jonkin kasvojenosan
peittdminen, esimerkiksi suun peittdminen, seka epaselviksi muokatut kuvat. N&it4 kuvia
I6ytyi loppujen lopuksi melko usealta tutkimukseen osallistuneelta henkildlta (yhteensa 10
kpl). Irvistyskuvia oli selvésti eniten koehenkildlla P15, jolla kaikissa omakuvissa on
irvistyksia tai kasvojen vaantelyd. Samalla henkildlla oli my6és muokattu kuva, jossa hén
oli pidentdnyt nenddnsa ja korviaan sekd kuva, jossa han pitdd jonkinlaista naamaria
kasvojensa edessd. Yhteensd irvistyskuvia oli neljalla kayttajalla (1120, 1P15, IT17 ja
ST7). Nailla henkil6illa oli myds muita epaselvaksi luokiteltavia kuvia, kuten jo
esimerkkind mainittiin kasvojen peittdminen naamarilla. Naamarilla kasvonsa peitténeité
kuvia oli myds SP1:lla, jonka harrastukseen osittain liittyivat erilaiset sotanaamarit/huivit,
joilla han peitti useassa kuvassa kasvonsa. Kyseisella henkildlla oli kuitenkin myds

kasvokuvia, joista hdnet pystyi tunnistamaan.

Muita kasvot kokonaan tai osittain peittdvid kuvia oli yhteensad viidelld koehenkil6lla.
Néille kuville oli ominaista, ettd kasvoista peitettiin esimerkiksi kadelld suu. Esimerkiksi
koehenkilolla 1T17 oli kuusi sellaista kuvaa, joissa han peitti suunsa kokonaan késilla.
Lisaksi henkil6lla oli kuva, jossa hén peitti kddelld&n silmansg, kuvia, joissa hdn veti
huppua paan suojaksi, tai henkild oli rajannut kuvan niin, ettei siitd nakynyt kuin osa
kasvoista. Taman koehenkilon kuvagallerian kaikille omakuville oli ominaista kasvojen
jattaminen piiloon ainakin osittain. Koehenkilé MT27 piiloutuu isojen aurinkolasien taakse
oletuskuvassaan ja on muokannut kuvan muutenkin sumuisen epéselvaksi. Kyseisen
koehenkilon kuville on ominaista pieni ja rajattu koko, jolloin osa kasvoista jaa piiloon.
Henkildlla on kuitenkin myods kuvia, joista hdnet voi selkeésti tunnistaa. Muita lievempia
kasvojen peittamiskuvia oli koehenkil6lla MT29, joka oli rajannut kaikista omakuvistaan
otsansa pois. Koehenkildlla 1T20 puolestaan oli yksi kuva, jossa suu peitettiin kadella.
Yhdelld  koehenkilolla  (ST7) oli kaksi kuvaa, joissa hdn oli sutannut
kuvanmuokkausohjelmalla suunsa kuvista pois tai laittanut suun paalle ruksin. Kyseisell&
koehenkil6lld oli ainoastaan kolme kuvaa, joista kaksi oli suun peittavid ja yksi
irvistyskuva. Kolme koehenkilod (IT18, MP25 ja IP12) jai tunnistamattomaksi kuviensa
perusteella. Né&illa henkildilla kuvat oli otettu joko sellaisesta kulmasta, ettd kasvot jaivét

piiloon tai sitten muokattu niin valoisiksi/epéselviksi, ettei kasvoja voinut tunnistaa.
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7.4.2. Nimimerkit osana kuvagallerioiden identiteetti-ilmaisua

Nimimerkkien osalta kvalitatiiviseen siséllonanalyysin prosessi on jo kuvattu tarkemmin
luvun 7.4. alussa. Kerrattakoon kuitenkin vield, ettd nimimerkkeja luettiin aluksi avoimesti,
jonka jélkeen havaittiin, ettd aineistosta 16ytyi padsaantoisesti niita kategorioita, mitka
aikaisempaan tutkimuksiin ja teoriaan perehdyttdessa olivat nousseet esille. Ndin ollen oli
perusteltua lahted luokittelemaan nimimerkki-aineistoa Idhinnéd deduktiivisesti, olemassa
olevan teoreettisen viitekehyksen ja késitteiden ohjaamana, kuitenkaan aineistolahtoisyyttéa

unohtamatta.

Alkuperéisia nimimerkkeja ei tassd luonnollisesti esitetd, jotteivat tutkimukseen
osallistuneet henkil6t tule tunnistetuiksi. Tama on yksi tutkijoiden suurimmista vastuista ja
tdima on otettu huomioon tutkimuksen eettisid pohdintoja tehtdessa. Sen vuoksi
esimerkkeind on kaytetty tutkijoiden keksimia nimimerkkejd, jotka parhaiten kuvaavat
kunkin kategorian siséltda. Tutkijat tarkastivat, ettei kyseessa olevia nimimerkkejé 16ydy
kuvagalleriasta talla hetkelld, mutta eivat voi taata sitd, ettei kukaan tulevaisuudessa
tallaista nimimerkkid itselleen ottaisi. Taman wvuoksi on syytd korostaa, ettd téssa
tutkimuksessa esitetyt nimimerkit ovat ainoastaan keksittyjd, eikd kenenk&an t&han
tutkimukseen osallistuneen henkilon verkkoidentiteetteja.

Lahtokohtana nimimerkkien analysoinnille olivat alustavat siséltdluokat, jotka pohjautuivat
aiempiin tutkimuksiin. Tavoitteena oli kuitenkin saada selville, mink&laisia nimimerkkej&
nuoret IRC-Galleriassa kéyttavat, joten analyysissa otettiin tdman vuoksi huomioon mygds
alustavan luokitusrungon (ks. luku 6.4.2.) ulkopuolelle jaavat nimimerkit, joista
muodostettiin uusia luokkia. Nimimerkkien analysoinnista lahdettiin liikkeelle siitd, etta
alustavasti tutustuttiin kaikkiin nimimerkkeihin, jotta ndistd muodostuisi jonkinlainen
yleiskuva. Nimimerkkien analysointia ei rajattu pelké&stdan kvalitatiiviseen analyysiin
valittujen 30 koehenkilon nimimerkkeihin, silla aineisto olisi néin ollut lilan suppea.
Kaiken kaikkiaan nimimerkkinsa antaneita henkilGitd oli yhteensd useita tuhansia, minka
vuoksi 30 koehenkilén nimimerkkien liséksi nimimerkkinsa antaneista vastaajista valittiin
satunnaisesti sadan henkilon otos, joiden nimimerkkeja lahdettiin luokittelemaan

tarkemmin. Talla tavoin muodostui aineisto, jota kaytettiin nimimerkkien analysoinnissa.
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Aineistoon tutustumisen jélkeen luokiteltiin ensin kvalitatiiviseen analyysiin valittujen 30
koehenkilon nimimerkit alustaviin kategorioihin niiden osalta, jotka niihin sopivat.
Koehenkildistd miltei puolet sijoittui alustavaan sukupuoli-identiteettid ilmentévaén
kategoriaan ja loput nédiden ulkopuolelle. Kyseisid kategorioiden ulkopuolelle jaaneita
nimimerkkej& alettiin alustavasti ryhmitelld, jotta olisi mahdollista luoda uusia
kategorioita. Alustavasti oli tunnistettavissa luokkia, jotka liittyivat mediasta tunnettuihin
asioihin, seké sellaisia ilmaisuja tai sanoja, jotka jaivét kategorioiden ulkopuolelle eivatka

olleet vield tissa vaiheessa luokiteltavissa.

Aluksi jaljelle jaanytta aineistoa tarkasteltiin alustavien kategorioiden mukaisesti ja
poimittiin niita nimimerkkeja, jotka sisaltyivat kategorioihin. Taman jéalkeen ryhdyttiin
aineistosta poimimaan nimimerkkejd, jotka nayttivat kuuluvan jollakin tavalla yhteen.
Tahan siséltyivat myos alustavat sisdltdluokat, jotka tulivat esille 30 koehenkilon
nimimerkkien analysoinnissa. LOydetyt kategoriat nimettiin alustavasti sen perusteella,
miten nimimerkit oli liitettavissa yhteen. Néain I0ytyi nimimerkkeja, jotka olivat selkeasti
mediasta tuttuja asioita (esimerkiksi satuhahmojen tai julkisuuden henkil6iden nimid) seka
lyhenteitd, Kirjain- tai numeroyhdistelmid, seka ei kategorisoitavissa olevia nimimerkkeja.
Prosessi uusien kategorioiden muodostamisessa eteni vahitellen yh& tarkemmaksi ja
sisaltoluokat tiivistyivat edelleen talla tavoin, sekd muokkautuivat ja kehittyivat koko ajan
analyysiprosessin edetessa. Valilla palattiin my6s tarkastelemaan koko aineistoa ja
satunnaisesti henkildiden nimimerkkeja ja sitd, miten he olivat sen valinneet. Nuoret olivat
vastanneet kyselylomakkeen avoimeen kysymykseen, miten he keksivat nimimerkkinsa.
Tama toi osassa tapauksia vahvistusta jo l0ydetyille kategorioille ja uusien

muodostamiselle.

Ensisijaisesti analyysissa keskityttiin pelkastaan henkilon nimimerkkiin ja siihen, miten se
on sellaisenaan mahdollista luokitella ilman lisitietoa sen keksimisprosessista tai
nimimerkin takana olevasta henkilostd. Taulukossa 19 esitellddn analyysin tuloksena
muodostuneet padkategoriat sekd alakategoriat, ja niitd kuvaavat keksityt nimimerkit.
Taulukossa 19 on nahtdvissé kuva-analyysiin osallistuneiden 30 koehenkil®n sijoittuminen,

sek& sadan muun vastaajan nimimerkit kappalemé&érind ilmoitettuina.



Taulukko 19. Nimimerkkien luokittelu (N = 130)

Paakategoria

Alakategoria

Keksityt esimerkit

Koehenkilo

Sukupuoli-identiteettié Poikien nimet, lempinimet tai ~ Rami IP18, SP22, SP24 + 6
kuvaavat nimimerkit niistd johdetut nimimerkit make kpl
Tyttdjen nimet, lempinimet Liisamaria* IT2,IT3, IT4, ST9,
tai niista johdetut nimimerkit ~ maaarii__ ST10, MT14, MT15 +
20 kpl
Sisaltdad maskuliinisen peksupoika]] IP17, IP19, MP30 + 2
ilmaisun tai sanan kitarboy* kpl
Sisélta4 feminiinisen ilmaisun  miss-nanna 3 kpl
tai sanan prinsessatytto*
Seksuaalista identiteettid hotlady 2 kpl
kuvaavat nimimerkit
Kiinnostuksen kohteita Harrastus, eldméntapa *skeittari* 4 kpl
kuvaavat nimimerkit Printti- tai audiovisuaaliseen ~ muuminukke IT1
mediaan liittyvét LordOfTheRings MP28 + 1 kpl

kiinnostuksen kohteet

Mediaan liittyvét Tunnettu bréndi tai merkki Reebook IP16, IP20, MP26 +
nimimerkit lkpl
Mediasta tunnetut alquida 2 kpl
julkisuuden henkilét, jarjestot
Ulkon&koa kuvaavat (kaunotar) 5 kpl
nimimerkit Pikku-Helena
Luonnetta kuvaavat OmituinenHOpott4ja 5 kpl
nimimerkit *epanormaali*
1ka4 kuvaavat liina_94 3 kpl
nimimerkit
Ei kategorisoitavissa kauttis IT5, ST6, ST7, STS,
olevat nimimerkit [leip&juusto] MT11, MT12, MT13,
h31nl SP21, SP23, SP25,
(LoL) MP27, MP29 + 25 kpl
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Selkein tunnistettavissa oleva paékategoria oli sukupuoli-identiteetti& kuvaavat nimimerkit,
jotka jaettiin neljdén alakategoriaan. Ensimmaéinen alakategoria oli yleisesti hyvéksytyt
poikien nimet tai lempinimet (esim. ”Arttu”, ”Arska” yms.) sekd niistd johdetut nimimerkit
(esim. ”Mikkoh”). Toinen alakategoria oli tyttOjen yleisesti hyvéksytyt nimet tai
lempinimet (esim. “Jonna”, “Anski” yms.) sekd niistd johdetut nimimerkit (esim.
”Tiinaaaa”). Useasti nuoret kertoivat lisdnneensd jonkin merkin omaan nimeensd tai
nimimerkkiinsd, mikali heiddn haluamansa nimimerkki oli jo k&ytossa jollakin muulla
henkil6lld. Téman lisksi useat vastaajat muokkasivat nimimerkin Kirjoitusasua jonkin
verran, esimerkiksi lisddmalla ylimaéaraisia kirjaimia tai merkkeja. Useat ilmoittivatkin
keksineensd oman nimimerkkinsa johtamalla sen omasta nimestaan tai lempinimestéan.
Né&ihin kategorioihin siséllytettiin kuitenkin ainoastaan selvasti tunnistettavissa olevat
tyttdjen ja poikien lempinimet ja nimien johdannaiset. Kategoriaan ei siis sisallytetty

sellaisia nimimerkkeja, jotka olisivat voineet yhtd hyvin olla seka tyttdjen ettd poikien
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nimid. Mikali sukupuoli ei ollut selvasti tunnistettavissa pelké&std nimimerkista, se
sijoitettiin yleens& muuhun luokkaan tai nimimerkiksi, jota ei ollut mahdollista

kategorisoida. Useassa tapauksessa kyseessé oli pelkké lempinimi.

Kolmas alakategoria oli maskuliinisen ilmaisun tai sanan (esim. “boy”) sisiltdvét
nimimerkit ja neljds feminiinisen imaisun tai sanan (esim. tyttd”) sisdltdvét nimimerkit.
Naissa nimimerkeissé oli tarkemmin tarkasteltuna huomattavissa se, etta vaikka nuori oli
sisdllyttanyt nimimerkkiinsd maskuliinisen ilmaisun (esim. ’poika’) kayttdjd saattoikin olla
tyttd ja pdinvastoin feminiinisen ilmaisun nimimerkkiinsa sisallyttanyt saattoi olla poika.
Eras tyttd, jonka nimimerkkiin siséltyi sana “poika” kertoikin, ettd kylld kaikki varmasti
ymmartavat sen olevan vitsi. Toisaalta tuli myos esille, ettd joku vastanneista halusi
nimimerkkinsé avulla korostaa olevansa tytto, ettei se jaisi kenellekdan epéselvaksi (esim.
“oontytt6”). Joissakin feminiinisen tai maskuliinisen ilmaisun siséltvissd nimimerkeissé
vastaajien kuvaus nimimerkin keksimisprosessista oli selventdmdssd nimimerkin

merkitysta kyseiselle henkildlle.

Toinen selked paédkategoria oli seksuaalista identiteettia kuvaavat nimimerkit. Yleensa
nimimerkeissa tuotiin esille asioita liittyen seksikkyyteen, seksuaaliseen suuntautumiseen,
seksiin tai sukupuolielimiin (esim. sexy”). Kategoriaan sisallytettiin myds nimimerkit,
joissa oli joko maskuliininen tai feminiininen ilmaisu, joten oli mahdollista huomata, etta
vaikka vastaajan nimimerkki viittaasi miespuoliseen henkiléon hén olikin tyttd seka

painvastoin naiseen viittaavan nimimerkin takana saattoi olla poika.

Omia kiinnostuksen kohteita tuotiin myos esille nimimerkkien avulla, kuten esimerkiksi
harrastuksia ja eldméantapoja. Téassa kategoriassa oli erotettavissa esimerkiksi
urheiluharrastuksiin, eldmantapoihin, tyyleihin tai arvoihin liittyvid nimimerkkeja (esim.
”vege”). Toinen alakategoria muodostui nimimerkeistd, jotka olivat tunnettuja printti- ja
audiovisuaalisesta mediasta. Printtimediaksi ymmérretadan esimerkiksi sarjakuvat, lehdet ja
sadut ja audiovisualiseksi mediaksi esimerkiksi elokuva, televisio, video ja multimedia.
Tatd alakategoriaa yhdistaa se, ettd nimimerkkien keksimiseen on otettu selvasti vaikutteita
jostakin edelld mainitusta mediasta ja niiden ajatellaan olevan selkedsti vastaajien
kiinnostuksen kohteita. Helposti tunnistettavissa olivat musiikkiin liittyvat nimimerkit,
kuten tunnetut artistit (esim. “Offspring”), albumien tai kappaleiden nimet (esim.

“Just like a pill”). Kategoriaan kuuluivat myds mediasta tunnetut fiktiiviset hahmot,
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kuten sarjakuvahahmot tai muut satuhahmot (esim. “Liisa Ihmemaasta”). Monet
vastanneista kertoivat keksineensd nimimerkin tietyn kirjan henkilohahmosta, elokuvan
nimesta tai satuhahmosta. Tahan kategoriaan liittyivdt myds animesta ja mangasta
(Japanilaisia animaatioita ja sarjakuvia) kiinnostuneet nuoret, jotka olivat keksineet

nimimerkkinsa oman kiinnostuksen kohteen kautta.

Mediaan liittyvat nimimerkit muodostivat oman paédkategoriansa. Tunnetut brandit tai
merkit siséltyivat ensimmaéiseen alakategoriaan ja tyypillisesti niitd kéytettiin
nimimerkkeiné (esim. Motorola”). Téllaisen nimimerkin keksimistd selvennettiin useasti
avoimissa vastauksissa sill, ettd kyseisen brandin tuotteista pidettiin tai niit4 oli itsella.
Esimerkiksi jotkut vastanneista kertoivat valinneensa nimimerkin oman pukeutumistyylin
ja kayttdmiensd vaatemerkkien perusteella. Naiden nimimerkkien kohdalla oli
havaittavissa se, ettd haluttiin selvésti tuoda esille muille kayttajille niitd asioita, joita
arvostetaan. Tietynlainen brénditietoisuus on nuorten keskuudessa korostunut (ks.
Lehtimaki & Suoranta, 2006), mika nakyi myods taman tutkimuksen nimimerkeissa. Tietyt
brandit tulivat esille kuvissa tuotteiden logojen kautta. Toiseen alakategoriaan sisallytettiin

selkedsti tunnistettavissa olevat julkisuuden henkil6t tai jarjestot (esim. ”GeorgeBush”).

Ulkonakoa kuvaavat nimimerkit muodostivat oman kategoriansa. Tassd kategoriassa
esiintyi nimenomaan fyysiseen olemukseen liittyvid ilmauksia (esim. “’nétti”, ”14ski” yms.).
Jotkut nuorista kertoivat keksineen nimimerkkinsd omaan ulkoiseen olemukseen liittyen.
Oma hiustenvari tai pienuus voitiin siséllyttdd jollakin tavalla nimimerkkiin, kuten
esimerkiksi ”blondineiti”. Mikali nuori ajatteli olevansa jollakin lailla ruma tai viallinen, se
saattoi nakya hanen nimimerkissdan. Tama kertonee siitd, ettd kdytetyt nimimerkit voivat

ilmaista nuoren epdvarmuutta omasta ulkonddsta ja kelpaavuudesta.

Luonnetta kuvaavat ilmaukset muodostivat oman péékategoriansa, silla useissa
nimimerkeissd kuvattiin luonteenpiirteitd jollakin tavalla. N&issd nimimerkeissé henkil®
halusi painottaa joko positiivisia tai negatiivisia puoliaan (esim. friikki”). Tassd
kategoriassa henkil6d kuvaavat adjektiivit olivat myds useasti yhdistetty johonkin
substantiiviin, esimerkiksi sanaan “tytt6”. Oman pédkategoriansa muodostivat mygs ne
nimimerkit, joissa henkilé oli halunnut tuoda esille oman ikansd. N&issd tapauksissa

nimimerkkiin lisattiin useasti oma syntymavuosi tai oma ik& (esim. leenal4).
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Aineistossa oli paljon nimimerkkeja, jotka eivét olleet luokiteltavissa mihinkaan edell&
mainituista sisaltoluokista. Ei kategorisoitavissa olevia -nimimerkkeja oli kuitenkin
mahdollista ryhmitelld ja kuvailla. Nimimerkit olivat useasti lempinimid, mika ilmeni
nuorten nimimerkin keksimiskuvauksissa. Nimimerkit saattoivat muodostua myds
satunnaisessa jarjestyksessd olevista Kirjaimista eikd nayttdnyt muodostavan mitéan
yleisesti tunnettua sanaa (esim. “ceenn”). Ta&man tyyppisissdé nimimerkeissad ei ollut

mahdollista erottaa nimimerkin perusteella, oliko nimimerkki tyton tai pojan.

Ei kategorisoitavissa oleviin -nimimerkkeihin sisallytettiin nimimerkit, jotka tarkoittivat
jotakin esinettd tai asiaa, mutta ne eivat kuuluneet muihin padkategorioihin. Useasti
nimimerkit olivat eldimid tai ruoka-aineita (esim. “mehu”). Tallaisten nimimerkkien
keksimista nuoret kuvasivat sillg, ettd se oli jokin sisapiirin vitsi tai muu vastaava. Sanoilla
tai lauseilla oli siten merkitystd henkil6lle itselleen, mutta ilman selitystd niitd ei voi
kukaan muu ymmartad. Erds erottuva ryhméansa oli my6s nimimerkeiksi valitut
sivistyssanat ja hienolta kuulostavat sanat, kuten esimerkiksi vieraskieliset sanat. Jotkut
vastanneista kertoivat, ettd he halusivat esimerkiksi ranskankielisen sanan nimimerkikseen.
Sivistyssanojen ja vieraskielisten sanojen valitseminen tapahtui esimerkiksi niin, etti
sanakirjasta otettiin jokin sana satunnaisesti tai valitsemalla tietylla perusteella. T&ssé
kategoriassa esiintyi myds paljon sanojen yhdistelmid (esim. GreenGirl”), jossa
ensimmadinen sana voi viitata esimerkiksi tunnettuun bandiin tai vihredan vériin ja toinen
osa sanasta henkilon sukupuoleen. Nimimerkkein& oli myos paljon lyhyité lauseita (esim.

”sumuinen_sdd”), jotka sisallytettiin myds tdhan kategoriaan.

Lyhenteiden, numero- ja/tai Kirjainyhdistelmien kayttdminen nimimerkkeina erottui myos
omana ryhméandan. Useasti Kirjainyhdistelmien sanottiin olevan lyhenteitd joistakin
sanoista tai lauseista ja niilla oli myos selvd merkitys vastaajalle itselleen. Esimerkiksi
nimimerkkind voisi olla ”LoL”, mikd on lyhenne ilmaisusta ”Laughing out Loud” tai
“Laugh out Loud”, milld tarkoitetaan sitd ettd jotakin asiaa pidetddn hauskana ja
tekstikeskustelussa talla tavoin voidaan ilmaista nauramista. Eras tekniikka nimimerkkien
keksimiseen oli korvata tietyt kirjaimet numeroilla (esim. ”3nn1”, E=3, I=1"). Nimimerkki
voitiin - my6s esimerkiksi keksid niin, ettd otettiin oman nimen ensimmaéinen,
keskimmadinen ja viimeinen kirjain ja tall4 tavoin tehtiin lyhenteité (esim. ”Laura” = Lua”).
Talla tavalla muodostettujen lyhenteiden merkityksia ei voinut muuten tietdd kuin

lukemalla nimimerkin keksimiseen liittyvé teksti.
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Alustavista kategorioista jdivat tdssd aineistossa pois nimimerkit, jotka ilmaisevat
etnisyytta tai asuinpaikkakuntaa. Téhé&n voi olla erédané syyna se, etta kyseisia asioita on
mahdollista tuoda halutessaan esille kuvagalleriaprofiilissa ilmoittamalla oman
asuinpaikkakuntansa  suoraan  seka liittymalla  ndistda  kertoviin  yhteisdihin.
Keskustelupalstoilla ei ole mahdollista tuoda n&it4 asioita esille samassa mittakaavassa
kuin kuvagallerioissa, mikd voi olla erés syy siihen, etteivat kyseiset kategoriat tulleet

selvasti esille.

7.4.3. Yhteenvetoa kuvien ja nimimerkkien avulla tapahtuvasta identiteetti-ilmaisusta

Kuva-analyysi nosti esille monia asioita siitd, mit4 nuoret kuvissaan tuovat esille
kuvagallerioissa. Yleisimmin kuvat liittyivat harrastuksiin, lemmikkeihin, ystaviin ja
perheeseen. Kuvia oli monenlaisia ja monista eri tilanteista. Kuvakulmien ja kuvakokojen
avulla nuoret toivat itseddn esille eri tavoin. Ylakulmasta otettiin poseeraavia kuvia, joiden
tarkoituksena oli néyttada sievéltd ja lahikuvissa saattoi esiintyd jokin itselle tarked asia,
kuten esimerkiksi oman mopon merkki. Kuvien joukossa oli myfds havaittavissa
poseerauskuviksi luokiteltavia kuvia. Tyttéjen kuvissa median vaikutus nékyi selkedammin
kuin poikien kuvissa. Pojilla oli enimmakseen peilin kautta tai peittavat vaatteet paalla
otettuja kuvia, kun taas tytOistd rohkeimmat poseerasivat jopa minishortseissa ja
pikkutopeissa.

Kuvien analyysin perusteella ei voida vetdd minkéanlaisia johtopaatoksia siita, kuinka
kehonkuvaltaan eroavien nuorten identiteetti-ilmaisu kuvien kautta kuvagalleriassa eroaa.
Sen sijaan tutkimuksen havainnot tarjoavat mielenkiintoista pohdittavaa. Esimerkiksi
irvistyskuvista suurin osa oli kehoonsa tyytymattomien, IDS-dimensiolta valittujen,
nuorten kuvia. On kuitenkin syytd huomata, ettd myods kehonkuvaltaan tyytyvéisten
nuorten joukosta 16ytyi henkild, jolla oli irvistyskuvia. Koehenkildista kolme, jotka jaivéat
kokonaan tunnistamattomaksi kuviensa perusteella, kuuluivat IDS- ja MED- dimensioilta
valittuihin nuoriin. Myods henkilé (1T17), jolla kaikissa kuvissa kasvot jaivat ainakin
osittain piiloon, oli IDS-dimensiolta valittu henkil6. Suuremmalla kuvien otoskoolla
voitaisiin saada jatkossa yksityiskohtaisempaa tietoa kuvien kautta tapahtuvasta

identiteetin esilletuomisesta ja sen yhteyksisté kehonkuvatyytyvaisyyteen.
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Nimimerkkien ja kuvien yhteyksistd ei ollut mahdollista vetda johtopadtoksia, silla
koehenkildiden lukumaadra oli niin pieni. Nimimerkkien analyysissé tuli esille, ettd
selkeésti tunnistettavimpia olivat sukupuoli-identiteettia ilmaisevat nimimerkit. Nuoret
kertoivat myods omista kiinnostuksen kohteistaan, kuten musiikkimausta tai muista
harrastuksista, nimimerkkiensa kautta. Samoin ulkonakd, luonne ja ik& olivat sellaisia
asioita, jotka nakyivat nimimerkeissda. Myo6s seksuaaliseen identiteettiin liittyvat asiat
ilmenivat nimimerkeissd. Suosittuja olivat myds sellaiset nimimerkit, jotka olivat henkilén
lempinimid, eivatkd vélttdmatta tarkoittaneet selkedsti yhtddn mitddn. Kuvissa ja
nimimerkeissd oli havaittavissa asioita, joita nuoret pitivat tarkeind ja halusivat tuoda

esille.
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8. TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUDESTA

Taman tutkimuksen luotettavuuden tarkastelua on késitelty jo aiemmassa tekstissa kunkin
asiayhteyden kohdalla. Seuraavassa kuitenkin todetaan yhteenvedonomaisesti ne seikat,

jotka liittyvéat olennaisesti tdimén tutkimuksen luotettavuuteen.

Kaésilla olevan tutkimuksen luotettavuuden parantamiseksi kéytettiin kahta triangulaation
muotoa eli tutkijatriangulaatiota ja menetelmétriangulaatiota, joista on Kirjoitettu
tarkemmin luvussa 6.1. Eri triangulaation muotojen on yleisesti katsottu lisddvan

tutkimuksen luotettavuutta (Metsdmuuronen, 2003, s. 208).

Reliabiliteetti ja validiteetti ovat keskeisida kasitteitd arvioitaessa Kkvantitatiivisen
tutkimuksen luotettavuutta. Reliabiliteetilla tarkoitetaan kvantitatiivisen tutkimuksen
piirissa mittarin johndonmukaisuutta eli sité, ettd se mittaa kokonaisuudessaan samaa asiaa.
Mittauksen reliabiliteetti on sitd korkeampi, mitd vadhemman mittaukseen liittyy
satunnaisvirheiden aiheuttamaa vaihtelua. Cronbachin alfa on paljon kaytetty tunnusluku
reliabiliteetin - mittaamiseksi. Se lasketaan muuttujien valisten keskimaaréisten
korrelaatioiden  ja  véittdmien  lukuma&rdn perusteella. Téssd  tutkimuksessa
kyselylomakkeen kysymyksistd ei voida laskea yhtd ainoaa reliabiliteettikerrointa, silla
kyselylomake sisaltdd monia erilaisia asioita mittaavia muuttujia. Kyselylomakkeessa
kaytetyn kehonkuvamittarin osalta reliabiliteettikertoimet laskettiin  summamuuttujien

luomisen yhteydessé ja niitd voi tarkastella tarkemmin luvussa 7.3.

Mittarin validius kertoo siitd, kuinka hyvin mittari mittaa sit4, mitd sen on tarkoitus mitata.
Tutkimuksessa kéytettyjen menetelmien validiutta on tarkasteltu alustavasi jo luvussa 6.
Validiuden tarkastelussa voidaan erottaa tutkimuksen sisdinen ja ulkoinen validiteetti.
Tassd tutkimuksessa sisallon validiteettia pyrittiin - parantamaan monilla tavoilla.
Ensinnékin kyselylomakkeen validaattoreina toimivat Teknologia ja
informaatioyhteiskunta -graduseminaarin osallistujat sekd kuusi nuorta tytt6éa (ks.
tarkemmin luku 6.3). Tutkimustulosten luotettavuutta pyrittiin parantamaan kayttamalla
asianmukaisia  kvantitatiivisia ~ analysointimenetelmig, ja  pohtimalla  kunkin

analyysimenetelmén kohdalla sen soveltuvuutta tdhan tutkimukseen. Ulkoinen validius
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kertoo tutkimustulosten yleistettdvyydestd. Tassa tutkimuksessa kvantitatiivisen aineiston
ollessa ndin laaja, voidaan yleistettavyyden Kkriteerin ajatella patevan téssa tutkimuksessa.

Aineiston kerdaminen tapahtui Internet-kyselylld, jonka etuja ja haittoja on tarkasteltu
luvussa 6.4. Tassa tutkimuksessa aineiston keruutapa mahdollisti yhteiskuntatieteille melko
harvinaisen suuren otoskoon. Aineiston kerddminen Internetin kuvagallerian kautta saasti
tutkijoilta paljon aikaa ja vaivaa verrattuna perinteiseen, postitse lahetettdvadn
kyselylomakkeeseen. Kyselylomakkeeseen liitettiin myds kysymys siitd, tayttikd vastaaja
kyselyn yksin vai jonkun muun henkilon kanssa. Valtaosa eli 98 prosenttia taytti kyselyn
yksin, minka voidaan katsoa parantavan tutkimusten luotettavuutta. Kyselyssa esitettiin
hyvin henkilokohtaisia kysymyksid, minka vuoksi vastaaminen niihin rehellisesti on
helpompaa nuorille yksin kuin yhdessa kavereiden kanssa. Vastaajien osalta on syyta
kuitenkin huomioida se, etteivat kaikki vastaajat suhtautuneet kysymyksiin tosissaan. Tasta
kertoo esimerkiksi se, ettd muutamat vastaajat olivat valinneet ihannevartalokseen kaikista
isoimman vartalon figuuriasteikolta. Ennen analyysin aloittamista tutkimusaineistosta

poistettiin tallaisia huumorimielessa taytettyja vastauksia (ks. tarkemmin luku 7.2.).

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuudesta puhuttaessa kaytetddn hieman erilaisia
kasitteitd kuin kvantitatiivisen tutkimuksen kohdalla. Jotkut tutkijat tosin soveltavat
perinteisia kasitteita myos laadulliseen tutkimukseen, kun taas toiset ovat kehittaneet
termeille paremmin laadulliseen tutkimukseen sopivia sisaltoja. Jotkut taas ovat hylanneet
vanhat kasitteet ja luoneet aivan uusia termejd arvioinnin apuvélineiksi. (Eskola &
Suoranta, 2000, s. 211.) Taman tutkimuksen kvalitatiivisen osion luotettavuutta on pyritty
parantamaan antamalla tutkimuksen lukijalle selked kuva tutkimusprosessin kulusta ja
tekeméllad tutkimuksen aineistojen analyysi mahdollisimman [l&pindkyvaksi lukijalle.
Taman katsotaan lisddvan tutkimuksen uskottavuutta. Tutkimusaineiston analyysissa on
pyritty tarkastelemaan tutkittavien kuvia ja nimimerkkeja juuri sellaisina kuin ne
aineistossa ilmenivét. Laadullisessa tutkimuksessa olennaista on myo6ntdd tutkijan
subjektiviteetti ja se, ettd tutkija on tutkimuksessa keskeinen tutkimusvéline. Tdman vuoksi
varmuutta voidaan lisatd tuomalla esille tutkijan ennakko-oletukset, joita on kaésitelty
tutkimuskirjallisuuskatsauksen yhteydessd. Vahvistuvuus tarkoittaa sité, ettd tutkimuksen
tulokset saavat tukea toisista vastaavia ilmioita tarkastelleista tutkimuksista. (Eskola &
Suoranta, 2001, s. 210-212.) Vahvistuvuutta on pyritty parantamaan vertailemalla kasilla

olevan tutkimuksen tuloksia aiempiin tutkimuksiin ja kirjallisuuteen.
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9. POHDINTA

Tavoitteena tdssa tutkimuksessa on ollut kuvailla kuvagallerioita kéyttdvien 13-15-
vuotiaiden nuorten kehonkuvaa ja kehotyytyvéisyyttd seka kasityksid kehonihanteista.
Lisaksi mielenkiinnon kohteena on ollut kuvagallerioissa tapahtuva identiteetti-ilmaisu
kuvien ja nimimerkkien muodossa. Tutkimuksen teoreettisissa tarkasteluissa otettiin
yksilon nakokulman lisdksi huomioon yhteiskunnallinen tilanne, jossa nykyajan nuoret
elavat. Teoreettisissa pohdinnoissa perehdyttiin informaatioyhteiskunnalle ja media-
aikakaudelle ominaisiin piirteisiin seka niiden luomiin haasteisiin ja mahdollisuuksiin

nuoren kehityksen nakokulmasta, erityisesti kehollisuuden ja identiteetin ndkokulmasta.

"Nykyaikana kaikki riippuu niin paljon ulkondostd ja pitdisi olla aina niin

taydellinen ja laiha”

Nuoruudessa tytot ja pojat kokevat tarkedna sen, etteivat erotu liikaa joukosta. T&méa patee
myo6s omaan kehoon ja ulkomuotoon. Perheen, ystavien ja vertaisryhman tarjoama tuki on
ensiarvoisen tarke&a nuoren identiteetin kehittymisessd. Nuori haluaa tulla hyvaksytyksi
omana itsenddn ja itsensd vertaaminen vallalla oleviin ihanteisiin voi aiheuttaa
alemmuuden ja huonommuuden tunteita identiteetiltddn viel&d epavarman tyton tai pojan

elamaéssa.

Tytdista ja pojista 60 prosenttia mééritteli itsensd tassa tutkimuksessa normaalipainoisiksi.
Ylipainoisen vartalovaihtoehdon pojista valitsi 39 prosenttia kun taas tytdilla vastaava luku
oli 30 prosenttia. Alipainoiseksi tai erittdin hoikaksi itsensa méaaritteli tytdista 10 prosenttia
ja pojista yksi prosentti. Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd parhaiten kehonsa tunnistavat
normaalipainoiset ja ylipainoiset nuoret ja ongelmia oman vartalotyyppinsa

tunnistamisessa oli nimenomaan alipainoisilla ja erittéin hoikilla nuorilla.

Palmqvistin ja Santavirran (2006) kehonkuvamittarilla saatuihin tuloksiin verrattuna
poikien tyytyvadisyys omaan kehoonsa on hieman heikentynyt, kun taas tyttdjen
tyytyvaisyys omaan kehoonsa on pysynyt samana. Kun nuorilta kysyttiin suoraan, tytoista
45 prosenttia ja pojista 68 prosenttia kertoi olevansa tyytyvaisia omaan kehoonsa. Lahteen
(2004) tutkimukseen verrattuna nuorten kehotyytyvaisyys on tassé tutkimuksessa selkeasti

suurempaa seka tytoilla ettd pojilla. Vartaloasteikon ja kehonkuva-mittarin avulla saadut
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tulokset olivat samansuuntaisia, silld kummankin mittaustavan mukaan poikien
tyytyvaisyys omaan kehoonsa oli suurempaa kuin tyttdjen. Tyytyvaisimpid omaan
kehoonsa olivat 15-vuotiaat nuoret.

1

”En ole koskaan tyytyvdinen itseeni ulkondon puolesta.’

”Huomasin, ettd tosiaan pitdisi ehka vaan tyytya tdéhan omaan vartaloon eika

olla koko ajan mittailemassa jokaista senttii”

Huolestuttavaa on, ettd tytoista tyytyvdisimpia omaan kehoonsa olivat alipainoisen tai
hoikan vartalon omaavat tytdt. Vastaavasti normaalipainoiset pojat olivat Kkaikista
tyytyvaisimpid. Poikien kohdalla oli huomattavissa, ettd tyytyvéisyys omaan ulkonakdon
lisddntyi idan myota, silla 15-vuotiasta pojista suurempi osa oli tyytyvaisié itseensa kuin sita
nuoremmat pojat. TytOilla vastaavaa ei ollut havaittavissa. Mikéli nuori ei ollut
tyytyvainen omaan vartaloonsa, hén sai valita vartaloasteikolta omaa ihannettaan vastaavan
vartalovaihtoehdon. Taman lisaksi molemmat sukupuolet arvioivat sekéd nykyajan tyttdjen

etta poikien vartaloihannetta.

“Ihmisilld on nykyddn tdysin vddristynyt kuva siitd mink& nakdinen pitdisi

olla.”

Tassd tutkimuksessa tytot maéarittelivdt omaksi ihannevartalokseen normaalipainoisen
tyton kehon. Sen sijaan nykyajan naisvartaloihanteeksi tyt6t nimesivat omaa
vartaloihannettaan hoikemman vartalon. Tytdista puolet piti nykyajan naisvartaloihanteena
alipainoista tai erittdin hoikkaa vartaloa, mutta vain neljasosa ilmoitti sen omaksi
ihanteekseen. Nayttaa silt, ettd tyttojen kasitys vallalla olevasta ihanteesta on muuttunut
selkeésti laihempaan suuntaan, silla Alppisen (2003, s. 99) tutkimuksessa yli puolet tytoista

piti nykyajan naisvartaloihanteena normaalipainoista kehoa.

"Tieddn olevani "sopivan hoikka" muiden mielestd, mutta sitd se nykyajan

media saa aikaan: painon murehtimista ja syomisen tarkkailua”

Tytot myos ajattelivat tdssé tutkimuksessa, ettd poikia viehattdd eniten normaalipainoisen

tytén keho. Tama antaa viitteita siitd, ettd ulkonakdopaineet eivét ainakaan johdu pojista.
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Tyttdjen oman ihanteen ja nykyajan naisvartaloihanteen vélill4 on siten selked ristiriita.
Sosiokulttuurisesta ndkokulmasta on kiinnostavaa kysyd: Mikd on tdmd “yleinen
naisvartaloihanne”, jota suurin osa tytdistd ei nimed omaksi ithanteekseen? Oletettavasti
median rooli on merkittdva téssa yleisen naisvartaloihanteen méaarittelyssa. Tytot ja pojat
elavat periaatteessa samassa mediakulttuurissa, mutta kenties he valikoivat sielté eri asioita
liittyen omaan kehollisuuteen ja vastakkaisen sukupuolen kehollisuuteen. Tama voisi
selittdd osaltaan sitd, ettd tyttdjen ja poikien kasitykset vallalla olevasta
naisvartaloihanteesta eroavat toisistaan. Tytot ovat keskimaarin kiinnostuneempia
muodista, pukeutumisesta ja ulkon&kdon liittyvista asioista, mikd johdattanee heidat
sellaisten mediasisaltojen pariin, kuten muotilehtien, joissa on tarjolla epérealistisia
samaistumismalleja nimenomaan ulkonadn suhteen. Nuoret tytdt eivat ehka tieda, ettd
todellisuudessa suurin osa tytoistd haluaa olla normaalipainoisia. Ehka tdman kertominen
tytoille saattaisi muuttaa myds tyttdjen késitystd “vallalla olevasta ihanteesta” ja tehda
heidat tyytyvdisemmiksi omia kehojaan kohtaan. Nuoret jopa toivovat kommenteissaan,

etta saisivat ndhda tutkimuksen tulokset, jotta tietdvat, mitd muut ajattelevat itsestaan.

“Olisi kylla kiva néghda esim. diagrammina suurin piirtein toisten mielipide
itsestddn, koska sitten ihmisille tulisi kasitys ettd ei tarvitse olla se
anorektinen malli, tai ylilihaksikas poika. Normaalina ihmisena ja nakoisena

on ihan hyvaolla. :)”

“Uskon, ettd kyselyn tulokset ovat monen mieltéd askarruttavia ja tarpeellisia

tuoda esille.”

Tutkimuksen mukaan nuoret vertailevat itseddn mediaan hieman aikaisempaa enemman ja
eniten vertailua tekevat 15-vuotiaat nuoret. Yksipuolinen kauneusihanne voi saada
kuitenkin osan nuorista tavoittelemaan tét4 epérealistista ihannekuvaa saadakseen
hyvéksyntéé ja ihailua ja kelvatakseen muille. Erds vayla tdhan ovat kuvagalleriat, joiden
kautta kommentteja omasta ulkoisesta olemuksestaan on mahdollista saada. Tdéma voi

tapahtua myos tavalla, jossa mediassa havaittuja malleja koetetaan jéljitell&.

“Galleriassakin on monilla ihan kamalia kuvia jotka ovat muokattu niin ettd

’

ihmiset siind ndyttdisivit virheettomiltd.’
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“Nykyajan nuoret ottaa irc-gallerian liian tosisaan. Hirveat poseerauskuvat

pienissa topeissa ja minifarkuissa. ”

Kuvagallerian  kayttdjat toivat kommenteissaan  esille  kritiikkid  nykyajan
ulkonékokeskeisyyttda kohtaan. Osa nuorista tiedostaa selke&sti eparealististen mallien
olemassaolon mediassa, ja nuoret ottavat myos itse kantaa tdhan keskusteluun. Erityisesti
naisten ihannevartalon liialliseen laihuuteen tuli nuorilta kommentteja: “Naisten ihanne
vartalo ON aivan LIIAN laiha.” Ulkonddsta ja eparealistisista kauneusihanteista on
puhuttu paljon julkisuudessa ja o0sa nuorista on vahvasti kyseenalaistanut nykyisen
ihanteen: “Nykyinen kauneusihanne on sairas”. Kaikilla nuorilla ei ole kuitenkaan yhta
hyvat lahtokohdat selviytya eparealistisista kehonihanteista. Tasta kertoo myds se, ettd 9
prosenttia tytdista pitdd omana ihanteenaan alipainoista tyton vartaloa. Olisi tarkeéa, etta
tyttdjen tyytyvaisyys omaan kehoonsa lisdéntyisi i&n myota ja suurempi osa tytdista olisi
tyytyvaisié itseensd. Nuorten kanssa olisi syytd kdyda enemmaén lapi asioita kehollisuuteen
ja ulkonékoihanteisiin liittyen, koska kehonkuvalla ja kehotyytyvaisyydellda on suuri

merkitys itsetunnon kehittymisen kannalta.

Terveystieto on kouluissa sellainen oppiaine, jonka tunneilla kehollisuuteen liittyvi& asioita
jo jossain madrin kaydaan lapi. Seka tyttdjen ettd poikien ulottuvilla olisi tarkeaa olla
samaa sukupuolta oleva opettaja, jolle omaan kehoon liittyvista asioista voisi menna
tarvittaessa juttelemaan. Niin pojat kuin tytot tarvitsevat kasvussaan ja kehityksesséan
nykyistd enemman ohjausta ja tukea. Oma muuttuva keho ja kasvaminen mieheksi tai
naiseksi ovat asioita, jotka hammentavat nuorta. Taman vuoksi tarjolla tulisi olla
kasvattajia, joiden kanssa nuorten olisi mahdollista keskustella heitd askarruttavista
asioista. Mieskasvattajat ovat tarkeitd seksuaalisuutta ja omaa kehittyvaa kehoaan pohtivan

pojan eldmdssé samalla tavalla kuin tyttojen elamdssé naiskasvattajat.

Kasvattajien on syytd pohtia, kohtaako kotoa, koulusta tai mediasta saama asiatieto
riittavasti nuorten kehityksellisia tarpeita. VVoi olla, ettd niin tytot kuin pojatkin jaavét liian
yksin  yliseksualisoituneen median nuorelle  asettamien  vaatimusten  kanssa.
Seksuaalisuuteen ja kehollisuuteen liittyvistd asioista tarvitaan tietoa, tukea ja
keskustelukumppaneita. On tarkedd korostaa sitd, ettei tarvitse olla samanlainen kuin
mediassa nahdyt mallit, eikd pyrkid muokkaamalla omaa ulkondkd&&n saamaan

hyvaksyntéé ja arvostusta muiden silmissa. Yhtend mahdollisena vaylané tavoittaa nuoret
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ovat erilaiset Internet-sivut, joista l0ytyy asiantuntevaa tietoa sekd mahdollisuus ottaa
yhteyttd nimettomané ja keskustella aiheesta.

Nuoret kertoivat avoimissa vastauksissaan, minkélaisia kuvia he julkaisevat itsestdén
Internetissd. Padasiasiassa itsestd haluttiin laittaa sellaisia kuvia, jotka ovat omasta mielesta
onnistuneita ja hyvid: "Kuvia missd ndytdn itseltini ja ovat onnistuneita”. Julkaistujen
kuvien kautta haluttiin kertoa muille kayttéjille jotakin itsestd, eikd antaa véaaraa kuvaa.
Kommenttien saaminen omista kuvista koettiin myos térkeéksi, joten osa nuorista toi
esille, ettd kuvat eivét saa olla liian tavallisia vaan niissé pitad olla esimerkiksi jotakin

hauskaa tai uutta.

“Jos haluaa esitelld jotain uutta itsessddn, esim. vaatetta tai uusia hiuksia tai
jotain, niin sitten otan kuvan, jossa se uusi asia nakyy ja sitten lisdan

galleriaan.”

Kuvissa nuoret toivat enimmaékseen esille harrastuksiaan, lemmikkeja ja ystavia tai
perheenjésenid. Kuvagalleriat ndyttavat olevan areenoita jakaa omaa identiteettid muiden
nuorten kanssa. Kuvagalleriaprofiilin avulla on mahdollista kertoa muille, minkélaisia
asioita pitaa tarkeana ja mistd on kiinnostunut. Muilta nuorilta saatu palaute koetaan
tarkedna ja ndin ollen vertaisryhman merkitys oman identiteetin kehittymisen kannalta on

myos selkeé.

Kuvagallerioiden nimimerkeissé ja valokuvissa nuoret ottivat kantaa erilaisiin identiteetin
alalajeihin. Nimimerkeissa oli selkeasti l6ydettavissa sukupuoli-identiteetista kertovia
nimimerkkej&, joiden kautta oli mahdollista kertoa oma nimensa ja ndin ollen erottautua
nimenomaan tyttond tai poikana. Suosittuja nimimerkkeja olivat kuitenkin myos sellaiset,
jotka eivét selkeé&sti tarkoittaneet mitdd&n muille kuin henkil6lle itselleen ja hénen
ystévilleen. Useat lempinimet ovat esimerkiksi sellaisia, ettd ulkopuolisen on mahdotonta
tietdd, miten se on keksitty tai mitd silla halutaan itsestd kertoa: “Yleensd nimimerkit on
Jjotain tosi omaperdisid eikd useimmiten tarkoita mitddn!” Jotkut vastanneista miettivat
tarkemmin, mitd nimimerkillddn halusivat tuoda esille, toiset puolestaan ottivat

ensimmaisen nimimerkin, joka tuli mieleen ja oli vapaana.
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Kuva- ja nimimerkkivalinnoilla tuodaan siis selkeésti esille sellaisia asioita itsestd, joita
pidetdan tarkeind. Oman nimen tai lempinimen kayttamisella halutaan kenties varmistaa
oma tunnistettavuus ja esiintyminen omana itsenadn myos kuvagalleriassa. Toisaalta seka
kuvissa ettd nimimerkeissda voidaan korostaa omaa ulkondk6d, luonteenpiirteitd,
harrastuksia, kavereiden tai perheen merkitystd omassa elaméssd. Kuvagallerioissa on
mahdollista arvioida toisten ulkon&kod, koska kuvat ovat sielld niin keskeisessa asemassa.
Monissa palveluissa on ainakin kommenttien kautta mahdollisuus kertoa suoraan, mita
toisesta henkildsta on mieltéd. Erityisesti ulkondkdé kohtaan on helppo kohdistaa niin ikévat

kuin positiivisetkin arvostelut.

“Irc-galleria on monelle iloinen asia; saa puhua ja vitsailla ystaviensa
kanssa, voi tehda toisille hyvan mielen kehumalla kuvia tai voi saada itse

hyvan mielen kun joku muu kehuu omia kuvia! ”

Nuoret tavoitetaan nykyaan parhaiten Internetin kautta. Tdmén osoitti se, ettd kyselyn
kautta tavoitettiin liki 10 000 13-15-vuotiasta nuorta muutamassa tunnissa. P&&osin
nuorten kirjoittama palaute kyselysta oli positiivista. Palautteessaan nuoret muun muassa
kiittelivat siitd, etta tallaista aihetta tutkittiin ja tutkimus sai my6s nuoret pohtimaan

ulkonakoon liittyvia asioita tarkemmin.

”Ulkonékd on monille nuorille ongelma, ja mun mielestd siihen pitéis

puuttua. Hyvd kun tdillaisia kyselyitd on =)”

"Kysymykset olivat hyvid, itsekin tuli vasta nyt huomattua kuinka usein sita

’

miettii omaa vartaloaan. Vihdn pelottavaa.’

Kiitos kyselystd.. Tamd sai vihdn pohtimaan omaa suhtautumista itseen”

"Mukava kysely. Tdstd ndkee ettd yhteiskunta yrittdd tosiaan tehdd jotain

talle "laihuus on kauneinta™ -ajattelutavalle. jees, tda on hyvd!”

Tamaén tutkimuksen toteuttamistapa osoittautui hyvaksi seké tehokkaaksi keinoksi tavoittaa
haluttu kohderyhmé. Internet-kysely tutkimusaineiston kerd&dmisen valineend on

nuorisotutkimusta suunnittelevien hyvd huomioida varteenotettavana vaihtoehtona.
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Kyselyyn vastanneista nuorista suurin osa (87 %) kavi katsomassa IRC-Galleriassa olevaa
profiiliaan kerran pdivassa tai useammin, mik& kuvaa hyvin nuorten aktiivisuutta kayttaa

erilaisia yhteisollisia palveluita.

Nuoret arvioivat myos joitakin kyselylomakkeen osa-alueita kyselylomakkeen omissa
kommenteissaan. Erityisesti painoon liittyvat kysymykset koettiin liian henkilokohtaisiksi
ja niihin oli vaikea vastata: "Kenenkdcdn painoa ei sais kysyy ;). Melko suuri osa nuorista
jattikin tdmén kohdan avoimeksi. Tutkimuksessa kaytetty vartaloasteikko sai myods
Kriittistd palautetta osalta nuorista, jotka kokivat sen epéselvéksi tai vaihtoehdot liian
l&hell& tosiaan oleviksi. ”Se ruumiinmuotokuva oli aika huono kuva, ku kaikki oli suhteessa
laihuuteen/lihavuuteen. esim. keskikuvan naisella oli pienet rinnat ja ainoastaan
yberlaskilla oli isot rinnat. Ja miehille ei oltu laitettu lihaksii yhtdan”. Vartalomalleista
saatu palaute oli melko vahdistd, mutta on totta, ettd vartaloasteikoita voisi kehittad
paremmiksi. On my0s olemassa vartalomalli-mittareita, joilla voidaan erikseen mitata
lihaksikkuutta ja esimerkiksi rintojen/rintakehan kokoa. Tdéman tutkimuksen tarkoituksena
oli kuitenkin selvittdd oman vartalomallin arviointia hoikkuuden ja lihavuuden

nakokulmasta, joten kaytetyt vartalomallit valittiin timén perusteella.

Internetin tarjoamat erilaiset sivustot oman identiteetin esilletuomisen areenana antavat
lukuisia mahdollisuuksia jatkotutkimukselle esimerkiksi nuorten kehotyytyvéisyydesta.
Taman tutkimuksen resurssien puitteissa ei ollut mahdollista perehtyd niin moneen
kuvagalleriaprofiiliin, mit4 olisi tarvittu, jotta olisi voitu tarkemmin selittad, kuinka
kehotyytyvdisyys nakyy kuvagalleriailmaisussa. Kasilla oleva tutkimus kuitenkin antaa
hyvan lahtékohdan jatkotutkimukselle ja esimerkiksi syventyminen
kuvagalleriaprofiileinin ~ tarjoaa useita lukuisia  tutkimuksen  mahdollisuuksia.
Kuvagallerioiden yhteisot ja kuvien alla kaytavat keskustelut tarjoavat myos rikkaan
tutkimusaineiston. Suomessa ei ole aiemmin tehty tutkimusta nuorten kayttdmista
nimimerkeistd ja kuvagallerian kuvien sisalloistd, minkda wvuoksi tdman tutkimuksen
tuloksina esitetyt kuvaukset ndistd kahdesta identiteetin konstruoimisen tavoista verkossa

on merkittava lahtokohta jatkotutkimukselle.
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LIITE 1. Kyselylomake

Kysely IRC-Gallerian kayttajille

Kyselyn aiheena on kuvagallerioiden kayttd ja késitykset omasta ulkonaosta.
Kyselyn toteuttaa Oulun Yliopisto yhteistyéssé Mannerheimin Lastensuojeluliiton
kanssa. Kyselyn tayttaminen vie aikaa n. 10 min. ja vastanneiden kesken
arvotaan MLL:n nuorisotuotteita. Hienoa ettd osallistut!

Kaikki tiedot kdsitelldén taysin luottamuksellisesti ja ne tulevat vain
tutkimuskayttéon. Lue jokainen kysymys huolellisesti |4pi ja vastaa kaikkiin
kysymyksiin valitsemalla sopiva vaihtoehto tai vastaamalla annettuun tilaan.
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Kuinka usein kayt katsomassa kuvagalleriaprofiiliasi ja tarkastamassa
oletko saanut kommentteja?

« Harvemmin kuin kerran viikossa
Kerran viikossa
Muutaman kerran viikossa
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Useita kertoja paivassa

Mitk& palvelut tai ominaisuudet ovat tarkeits sinulle IRC-Galleriassa?
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Kysely IRC-Gallerian kayttajille

Omiin kuviin ja nimimerkkiin liittyvit kysymykset

Oman nimimerkin ja kuvien kautta voi kuvagallerioissa kertoa monenlaisia asioita
itsestaan. Seuraaviin kysymyksiin vastaaminen on téysin luottamuksellista ja
tiedot tulevat ainoastaan kahden Pro Gradu — tutkimusta tekevan Oulun
yliopiston opiskelijan tietoon. Tarkoituksena on muodostaa kokonaiskuva IRC-
Gallerian kayttajien nimimerkeista ja kuvista. Yksittéisi& nimimerkkeja tai kuvia ei
julkaista missaan yhteydessé, eika kenenkéén vastaajan henkiléllisyytta tai
tietoja voi saada selville.



Mik& on oma nimimerkkisi IRC-Galleriassa? (t&h&n ei ole pakko vastata,
mutta katso teksti edelld)

Kerro lyhyesti, miten keksit IRC-Galleria-nimimerkkisi?

Kuinka monta kuvaa sinulla on IRC-Galleriassa tall& hetkell&?

Kuinka monta kuvaa sinulla on esilld eri asioista?
(jata tyhjaksi ne kohdat joista ei ole yhtéan kuvaa)
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Kerro vielé tarkemmin, minkélaisia kuvia yleensa laitat itsestisi
kuvagalleriaan?
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Kysely IRC-Gallerian kayttajille

Kasitykset itsestd ja omasta ulkonidsta

Tarkastele oheista vartaloasteikkoa ja vastaa sitten seuraaviin
kysymyksiin.

Page 2



Miellyttdako valitsemasi vaihtoehto sinua?
J kylla
D e

13
Jos vastasit ei, mika vartalotyypeista haluaisit olla?
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Miké& vaihtoehdoista vastaa mielestési kasitysta nykyajan tytén
ihannevartalosta?

Miké& vaihtoehdoista vastaa mielestési kasitysta nykyajan pojan
ihannevartalosta?

Valitse vaihtoehdoista se, jonka luulisit eniten viehattavan vastakkaista
sukupuolta.

Kertoisitko viela...
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Kysely IRC-Gallerian kdyttajille




Késitykset omasta ulkonadsts, jatkuu. (vimeinen sivu)

Mitd mielta olet itsestasi?
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Voisin ulkonakéni puolesta toimié vankuvarﬁallina

A 2 3J L) 22

Olen suosittu vastakkaisen sukupuolen keskuudessa

Mietitkd koskaan naita asioita?

3
En 2 3 4 5

koskaan Usein

Vertaan omaa vartaloani internetin tai muissa seksimateriaaleissa
esiintyvien henkildiden vartaloihin



& L 3 B wid

Kuvittelen itseni internetin seksisivuilla tai muissa seksimateriaaleissa
esiintyvien tilalle

9 & L = A 5J

Vertailen tyttd-/poikaystévani vartaloa seksimateriaaleissa nakemiini
vartaloihin

41 23 @ W) 53
Ajattelen muuttavani leikkauksella rintojani tai sukupuolielimieni kokoa
<1 20 s i 2

Vertaan omaa vartaloani televisiossa ja lehdissa esiintyvien henkildiden
vartaloihin

5 23 2 L 3
Ajattelen itseni usein televisiossa ja lehdissé esiintyvien tilalle
A 2J 2 S5 S8

Ajattelen usein, missé suhteessa ystévieni vartalot ovat televisiossa ja
lehdissé esiintyviin vartaloihin

1} 23 3] 4 5)

Katselen itseani usein peilista ja mietin miten voisin muuttaa
ulkonakoani

2 2 3 4 5

Jéljittelen usein televisiossa tai lehdissa nakemiani pukeutumis- ja
hiustyyleja

1 2 i T
Harrastan urheilua ja kdyn kuntosalilla, jotta vartaloni nayttaa hyvalta
9 58 2 =2 A3 -
Mietin usein, miten saisin jonkin vartaloni osan nayttamaan paremmalta
o 2 3 LK 2

Ajattelen usein, etta jos laihduttaisin muutaman kilon, nayttaisin paljon
paremmalta

<L 20 3 & o2



Taytitkd kyselyn...

9 yksin

W@ kaverin kanssa

J jonkun muun kanssa

21

Palautetta tai muita ajatuksia kyselyyn liittyen:

Kiitos osallistumisesta!

Klikkaa nuolta niin voit osallistua vield arvontaan!

Survey Page 4



LIITE 2. Vastaajien kuvagalleriassa kdymisen tiheys

Kaymistiheys Yhteensa
Poika Tyttd
Harvemmin kuin Count 12 22 34
kerran viikossa % within Sukupuoli 0,5% 0,3% 0,3%
Kerran péivassé Count 835 2625 3460
% within Sukupuoli 352 % 34,7 % 34,8 %
Kerran viikossa Count 18 46 64
% within Sukupuoli 0,8 % 0,6 % 0,7%
Muutaman kerran Count 270 901 1171
viikossa % within Sukupuoli 11,4 % 11,9% 11,8 %
Useita kertoja Count 1233 3862 5195
paivéssa % within Sukupuoli 52,0 % 52,4 % 52,3 %
Yhteensd Count 2368 7556 9924
% within Sukupuoli 100,0 % 100,0 % 100 %




LIITE 3. Tyttdjen naisvartaloasteikon avulla tehty arvio oman kehon ulkomuodosta
Ikaryhmittain

Omavartalo k& Yhteensa
13 14 15
A Count 30 43 47 120
% within k&  3,3% 2,5% 1,6% 2,2%
% of Total ,5% ,8% ,9% 2,2%
B Count 85 146 170 401
% within k&  9,5% 8,4% 6,0% 7,3%
% of Total 1,6% 2, 7% 3,1% 7,3%
C Count 158 276 428 862
% within k& 17,6% 15,9% 15,0% 15,7%
% of Total 2,9% 5,0% 7,8% 15,7%
D Count 180 329 564 1073
% within Ik  20,1% 19,0% 19,8% 19,6%
% of Total 3,3% 6,0% 10,3% 19,6%
E Count 206 411 734 1351
% within [kd  23,0% 23, 7% 25, 7% 24,6%
% of Total 3,8% 7,5% 13,4% 24,6%
F Count 120 252 456 828
% within k& 13,4% 14,5% 16,0% 15,1%
% of Total 2,2% 4,6% 8,3% 15,1%
G Count 71 168 296 535
% within Ik  7,9% 9,7% 10,4% 9,8%
% of Total 1,3% 3,1% 5,4% 9,8%
H Count 29 75 104 208
% within [kd  3,2% 4,3% 3,6% 3,8%
% of Total ,5% 1,4% 1,9% 3,8%
| Count 18 33 53 104
% within Ikd  2,0% 1,9% 1,9% 1,9%
% of Total ,3% ,6% 1,0% 1,9%
Yhteensa Count 897 1733 2852 5482

% within k& 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 16,4% 31,6% 52,0% 100,0%




Paino- 13 vuotta Oma- Yht.
indeksi vartalo
A B C D E F G H I
Alip. Count 20 35 34 22 15 3 3 0 1 133
% within  15,0% 26,3% 25,6% 16,5% 11,3% 2,3% 2,3% ,0% ,8% 100,0%
Painoindeksi
% of Total 2,2% 3,9% 3,8% 2,5% 1,7% 3% ,3% ,0% ,1% 14,8%
Normp. Count 10 49 122 150 160 85 34 9 8 627
% within  1,6% 7,8% 19,5% 23,9% 255% 13,6% 5,4% 1,4% 1,3% 100,0%
Painoindeksi
% of Total 1,1% 5,5% 13,6% 16,7% 17,8% 9,5% 3,8% 1,0% ,9% 69,9%
Ylip. Count 0 1 2 8 31 32 34 20 9 137
% within ,0% 7% 1,5% 5,8% 22,6% 23,4% 248% 14,6% 6,6% 100,0%
Painoindeksi
% of Total ,0% 1% ,2% ,9% 3,5% 3,6% 3,8% 2,2% 1,0% 15,3%
Yht. Count 30 85 158 180 206 120 71 29 18 897
% within ~ 3,3% 9,5% 17,6% 20,1% 23,0% 13,4% 7,9% 3,2% 2,0% 100,0%
Painoindeksi
% of Total 3,3% 9,5% 176% 20,1% 23,0% 13,4% 7,9% 3,2% 2,0% 100,0%
Paino- 14 vuotta Oma- Yht.
indeksi vartalo
A B C D E F G H I
Alip. Count 26 63 76 60 24 4 4 0 2 259
% within 10,0% 24,3% 29,3% 232% 9,3% 1,5% 1,5% ,0% ,8% 100,0%
Painoindeksi
% of Total 1,5% 3,6% 4,4% 3,5% 1,4% 2% 2% ,0% ,1% 15,0%
Normp. Count 17 82 197 256 349 185 89 22 12 1209
% within 1,4% 6,8% 16,3% 21,2% 28,9% 153% 7,4% 1,8% 1,0% 100,0%
Painoindeksi
% of Total 1,0% 4,7% 11,4% 14,8% 20,2% 10,7% 5,1% 1,3% 7% 69,8%
Ylip. Count 0 1 3 13 38 63 75 53 18 264
% within ,0% 4% 1,1% 4,9% 14,4% 23,9% 28,4% 20,1% 6,8% 100,0%
Painoindeksi
% of Total ,0% 1% 2% ,8% 2,2% 3,6% 4,3% 3,1% 1,0% 15,2%
Yht. Count 43 146 276 329 411 252 168 75 32 1732
% within 2,5% 8,4% 15,9% 19,0% 23,7% 145% 9,7% 4,3% 1,8% 100,0%
Painoindeksi
% of Total 2,5% 8,4% 15,9% 19,0% 23,7% 145% 9,7% 4,3% 1,8% 100,0%
Paino- 15 vuotta Oma- Yht.
indeksi vartalo
A B C D E F G H |
Alip. Count 33 95 122 97 57 15 4 2 3 428
% within 7,7% 222% 285% 22,7% 13,3% 3,5% ,9% ,5% 1% 100,0%
Painoindeksi
% of Total 1,2% 3,3% 4,3% 3,4% 2,0% ,5% ,1% 1% ,1% 15,0%
Normp. Count 13 75 305 453 619 341 151 28 10 1995
% within 7% 3,8% 15,3% 22,7% 31,0% 17,1% 7,6% 1,4% ,5% 100,0%
Painoindeksi
% of Total ,5% 2,6% 10,7% 15,9% 21,7% 12,0% 5,3% 1,0% 4% 70,0%
Ylip. Count 1 0 1 14 58 100 141 74 40 429
% within 2% ,0% ,2% 3,3% 13,5% 23,3% 32,9% 17,2% 9,3% 100,0%
Painoindeksi
% of Total ,0% ,0% ,0% ,5% 2,0% 3,5% 4,9% 2,6% 1,4% 15,0%
Yht. Count 47 170 428 564 734 456 296 104 53 2852
% within 1,6% 6,0% 15,0% 19,8% 25,7% 16,0% 10,4% 3,6% 1,9% 100,0%
Painoindeksi
% of Total 1,6% 6,0% 15,0% 19,8% 25,7% 16,0% 10,4% 3,6% 1,9% 100,0%




LIITE 5. Poikien miesvartaloasteikon avulla tehty arvio oman kehon ulkomuodosta
Ikaryhmittain

Omavartalo Ik&a Yhteensa
13 14 15
A Count 3 3 1 7
% within lkda  1,1% ,5% ,1% 4%
% of Total 2% 2% ,1% 4%
B Count 2 9 6 17
% within k& ,7% 1,5% ,6% ,9%
% of Total ,1% ,5% ,3% ,9%
C Count 13 24 46 83
% within Ik 4,8% 4,1% 4,4% 4,3%
% of Total 1% 1,3% 2,4% 4,3%
D Count 46 114 165 325
% within lkd  16,9% 19,4% 15,7% 17,0%
% of Total 2,4% 6,0% 8,6% 17,0%
E Count 98 195 449 742
% within Ik  36,0% 33,2% 42,6% 38,8%
% of Total 5,1% 10,2% 23,5% 38,8%
F Count 51 140 228 419
% within [kd  18,8% 23,9% 21,6% 21,9%
% of Total 2,7% 7,3% 11,9% 21,9%
G Count 39 67 108 214
% within lkda  14,3% 11,4% 10,2% 11,2%
% of Total 2,0% 3,5% 5,6% 11,2%
H Count 14 23 37 74
% within k&  5,1% 3,9% 3,5% 3,9%
% of Total 1% 1,2% 1,9% 3,9%
| Count 6 12 14 32
% within lkda  2,2% 2,0% 1,3% 1,7%
% of Total ,3% ,6% 7% 1,7%
Yhteensa Count 272 587 1054 1913

% within Ik&  100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 14,2% 30,7% 55,1% 100,0%




LIITE 6. Poikien ristiintaulukointi painoindeksista sekda omavartalosta

Paino- 13 vuotta Oma- Yht.
indeksi vartalo
A B C D E F G H |

Alip. Count 1 1 4 15 19 1 0 0 0 41

% within 2,4% 2,4% 9,8% 36,6% 46,3% 2,4% ,0% ,0% ,0% 100,0%

Painoindeksi

% of Total 4% 4% 1,5% 5,5% 7,0% 4% ,0% ,0% ,0% 15,1%
Normp. Count 2 1 9 31 75 42 27 2 1 190

% within  1,1% ,5% 47% 16,3% 395% 22,1% 142% 1,1% ,5% 100,0%

Painoindeksi

% of Total 7% 4% 3,3% 11,4% 27,6% 15,4% 9,9% 7% 4% 69,9%
Ylip. Count 0 0 0 0 4 8 12 12 5 41

% within ,0% ,0% ,0% ,0% 9,8% 19,5% 29,3% 29,3% 12,2% 100,0%

Painoindeksi

% of Total ,0% ,0% ,0% ,0% 1,5% 2,9% 4,4% 4,4% 1,8% 15,1%
Yht. Count 3 2 13 46 98 51 39 14 6 272

% within  1,1% ,7% 48% 16,9% 36,0% 18,8% 14,3% 5,1% 2.2% 100,0%

Painoindeksi

% of Total 1,1% 7% 48% 16,9% 36,0% 18,8% 14,3% 51% 2,2%  100,0%

Paino- 14 vuotta Oma- Yht.
indeksi vartalo
A B C D E F G H I

Alip. Count 3 7 10 36 22 5 2 1 1 87

% within 3,4% 8,0% 11,5% 41,4% 253% 5,7% 2,3% 1,1% 1,1% 100,0%

Painoindeksi

% of Total ,5% 1,2% 1,7% 6,2% 3,8% ,9% ,3% 2% 2% 14,9%
Normp. Count 0 2 13 78 170 110 29 4 3 409

% within ,0% ,5% 3,2% 19,1% 41,6% 26,9% 7,1% 1,0% 7% 100,0%

Painoindeksi

% of Total ,0% 3% 2,2% 13,4% 29,1% 18,8% 5,0% 1% ,5% 70,0%
Ylip. Count 0 0 0 0 3 25 36 18 6 88

% within ,0% ,0% ,0% ,0% 3,4% 28,4% 40,9% 20,5% 6,8% 100,0%

Painoindeksi

% of Total ,0% ,0% ,0% ,0% ,5% 4,3% 6,2% 3,1% 1,0% 15,1%
Yht. Count 3 9 23 114 195 140 67 23 10 584

% within  ,5% 1,5% 3,9% 19,5% 33,4% 24,0% 115% 3,9% 1,7% 100,0%

Painoindeksi

% of Total ,5% 1,5% 3,9% 195% 33,4% 24,0% 115% 3,9% 1,7% 100,0%
Paino- 15 vuotta Oma- Yht.
indeksi vartalo

A B C D E F G H |

Alip. Count 1 4 23 54 64 7 1 0 1 155

% within ,6% 2,6% 14,8% 34,8% 41,3% 4,5% ,6% ,0% ,6% 100,0%

Painoindeksi

% of Total 1% 4% 2,2% 5,1% 6,1% 7% ,1% ,0% ,1% 14,7%
Normp. Count 0 2 22 109 371 181 47 6 1 739

% within  ,0% ,3% 3,0% 14,7% 50,2% 24,5% 6,4% ,8% ,1% 100,0%

Painoindeksi

% of Total 0% 2% 2,1% 10,4% 35,3% 17,2% 4,5% ,6% ,1% 70,3%
Ylip. Count 0 0 1 1 13 40 60 31 11 157

% within ,0% ,0% ,6% ,6% 8,3% 255% 38,2% 19,7% 7,0% 100,0%

Painoindeksi

% of Total 0% ,0% 1% ,1% 1,2% 3,8% 5,7% 2,9% 1,0% 14,9%
Yht. Count 1 6 46 164 448 228 108 37 13 1051

% within ,1% ,6% 4,4% 15,6% 42,6% 21,7% 10,3% 3,5% 1,2% 100,0%

Painoindeksi

% of Total 1% 6%  4,4%  156% 42,6% 21,7% 10,3% 3,5% 1,2% 100,0%




LIITE 7. Korrelaatiomatriisi
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LIITE 8. Bartlettin svaarisyystesti (p<0,0001)

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 875

Bartlett's Test of Approx. Chi-Square 48550,556

Sphericity

df 190
Sig. ,000

LITE 9. Kommunaliteetit
Kommunaliteetit Initial Extraction
Kauniit/komeat kasvonpiirteet 1,000 ,530
Olen liian lihava 1,000 561
Olen liian lyhyt 1,000 ,059
Tyytyvéisyys omaan vartaloon 1,000 ,631
Olen mielestani haluttava 1,000 ,675
Muuttaisin ulkondkda jos se oilsi mahdollista 1,000 ,469
Voisin ulkon&kdni puolesta toimia valokuvamallina 1,000 ,537
Olen suosittu vastakkaisen sukupuolen keskuudessa 1,000 ,566
Vertaan omaa vartaloani internetin tai muissa seksimateriaal 1,000 527
Kuvittelen itseni internetin seksisivuilla tai muissa seksim 1,000 ,533
Vertailen tyttd/poikaystévani vartaloa seksimateriaaleissa 1,000 ,547
Ajattelen muuttavani leikkauksella rintojani tai sukupuolie 1,000 ,329
Vertaan omaa vartaloani televisiossa ja lehdissa esiintyvien 1,000 ,624
Ajattelen itseni usein televisiossa ja lehdissd esiintyvient 1,000 379
Ajattelen usein missé suhteessa ystavieni vartalot ovat tv 1,000 433
Katselen itseéni usein peilist4 ja mietin mitten voisin muuttaa u 1,000 ,653
Jaljittelenuseintelevisiossatailehdissanakemianipukeutumistyylej 1,000 ,369
Harrastan urheilua ja kdyn kuntosalilla jotta vartaloni naytt 1,000 321
Mietin usein mitten saisin jonkin vartaloniosan nayttdmaanpar 1,000 ,631
Ajattelen usein ettd jos laihduttaisin muutaman kilon néyttdi 1,000 ,628

Extraction Method: Principal Component Analysis.



LIITE 10. Ominaisarvotarkastelu

Kompone Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Rotation Sums of Squared
ntti Loadings Loadings
Total % of Cumulative  Total % of Cumula  Total % of Cumulat
Variance % Variance  tive % Varianc ive %
e
1 5,145 25,724 25,724 5,145 25,724 25,724 4,184 20,922 20,922
2 3,412 17,060 42,784 3,412 17,060 42,784 3,079 15,397 36,319
3 1,448 7,239 50,023 1,448 7,239 50,023 2,741 13,703 50,023
4 ,981 4,905 54,927
5 ,960 4,800 59,728
6 ,888 4,442 64,170
7 ,805 4,025 68,194
8 ,716 3,581 71,776
9 ,687 3,434 75,210
10 ,672 3,359 78,569
11 ,614 3,072 81,641
12 ,583 2,916 84,557
13 ,515 2,574 87,131
14 ,507 2,534 89,665
15 471 2,353 92,018
16 ,395 1,977 93,995
17 ,328 1,642 95,638
18 ,310 1,550 97,188
19 ,300 1,499 98,687
20 ,263 1,313 100,000




LIITE 11. Cattellin Scree -testi

Scree Plot
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Component Number



LIITE 12. Padkomponenttirakenne muuttujille, jotka mittaavat kehonkuvaa

Muuttujat Komponentit

1 2 3

Ajattelen usein, ettd jos laihduttaisin muutaman kilon nayttaisin ,781
paremmalta

Mietin usein, miten saisin jonkin vartaloni osan nayttdmaan paremmalta ,765
Katselen itsedni usein peilista ja mietin miten voisin muuttaa ulkonakéani ,763

Olen liian lihava ,662 -,350

Vertaan omaa vartaloani televisiossa ja lehdissd esiintyvien henkildiden ,637 ,462
vartaloihin

Olen tyytyvéinen omaan vartalooni -,611 ,505
Muuttaisin ulkondkdani jos se olisi mahdollista ,611

Jéljittelen usein televisiossa tai lehdissé nakemiéni pukeutumis- ja 421 ,369
hiustyyleja

Olen vastakkaisen sukupuolen mielesté haluttava 774
Olen suosittu vastakkaisen sukupuolen keskuudessa ,740
Voisin ulkondkéni puolesta toimia valokuvamallina 712

Minulla on kauniit/komeat kasvonpiirteet ,682
Harrastan urheilua ja kdyn kuntosalilla, jotta vartaloni ndytta hyvalt ,507

Vertailen tyttd-/poikaystévani vartaloa seksimateriaaleissa nakemiini ,735
vartaloihin

Kuvittelen itseni internetin seksisivuilla tai muissa seksimateriaaleissa 721
esiintyvien tilalle

Vertaan omaa vartaloani internetin tai muissa seksimateriaaleissa ,394 ,607
esiintyvien henkildiden vartaloihin

Ajattelen usein, missd suhteessa ystéavieni vartalot ovat televisiossa ja ,594
lehdiss esiintyviin vartaloihin

Ajattelen muuttavani leikkauksella rintojani tai sukupuolielimieni kokoa ,549
Ajattelen itseni usein televisiossa ja lehdissa esiintyvien tilalle ,498

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
a Rotation converged in 6 iterations.



LIITE 13. Yhteenveto kuvien sisalldista

Mitd kuvissa esiintyy (SAT)

SP1, kuvia itsestd bandiharrastuksen parissa,
soittamassa rumpuja, joissain kuvissa paalla sota/armeijavaatetusta, sotanaamareita, aseita,
matkakuvia, kuva kavereista, kuvia itsesta ulkona

SP2, Sisétiloissa otettu kuva kaverista ja itsesté soittamassa kitaraa

SP3, Kuvia itsestd, yksi peilikuva itsestd, pesdpallon pelaamisesta kuva (kavereita), kuvia itsestd ja kaverista, kuva
piposta

SP4,Kuva itsestd tietokoneella (selkd kuvaanpdin, televisio tietokoneen vieressa auki), kuva itsesté ja kaverista istumassa
kahvilassa, kuva itsestd tekoparta “paalla”

SP5, kuvia itsestd, yhdessa kuvassa lukee Aku Ankkaa, toisessa pelipaketin kylked, kahdessa kuvassa pelipaita paalla

ST6, kaikki kuvat omia kuvia, usea ylhaalta otettuja, missaan kuvassa ei ndy hampaat, vaikka osassa henkild hymyilee,
yksi kuva isot aurinkolasit padssa (kasvoista nakyy vain osa), yksi kuva ulkona otettu pensasaidan vieresséa

ST7, kaikki kuvat itsestd, lahikuvia, joten kuvien taustoja ei erota, kahdessa kuvassa suu on sutattu tai merkitty kahdella
XX-114, ettei sitd voi ndhdd, yhdessa kuvassa henkild néyttaa kieltdnsé, jossa on kielikoru

ST8, kuvissa esiintyy kavereita, yhdessé kuvassa kahden kaverin kanssa partiohuivit kaulassa, kayttajalla useita kuvia
itsestd, yhdesséd kuvassa puhuu puhelimeen, kuvia huvipuistosta, kuva itsestd nojaamassa siltaa vasten (selké
kameraan péin), kuva kengisté kartan paall4 osoittamassa eraan keskisuomen kaupungin suuntaan, kuva itsesta
autossa, yhdessa kuvassa péalla kravatti, valkoinen paita, yksi peilikuva (taustalla televisio ja kirjoituspdytd), yksi
kuva itsestd huskysafari-reesséa

ST9, kuvia itsestd, kuvia itsestd kavereiden kanssa, kuva lemmikkieldimestd, taidekuvia (kuvia syksyn lehdisté, kuva
kadesta peilid vasten muodostaen syddmen, kuva punaisesta kukasta), vanha koulukuva kavereista koulun pihalla,
kuva juhlatilaisuuden kahvihetkestd, yksi vauvakuva itsestd, yksi matkakuva, yksi peilikuva siskosta ja itsesta

ST10, useita kuvia itsestd, joissa poseerausasennoissa, peilin kautta otettuja kuvia itsestd ja kavereista, useimmassa
kuvassa hihaton toppi paalla, yksi kuva itsestd istumassa keinussa ulkona, suun mutristuksia useassa kuvassa, useita
kuvia kavereista, yksi kuva kengisté ylh&alté otettuna, kahdessa kuvassa esiintyy lemmikkieldin, kuvia pojista
(poikakavereista), yksi kuva otettu vaatekaupan sovituskopissa peilin kautta kavereista ja itsestd (kuvissa paalla lyhyet
shortsit ja pikkutoppi, poseeraavat asennot, kési pyllylld), myds yksi kuva vain itsestd samassa pukukopissa samat
vaatteet paélld, yhdessé kuvassa kaverin kanssa poseerataan rahan kanssa

Mitd kuvissa esiintyy (IDS)

IP11, Kaikki kuvat ovat itsestd, yhdessa kuvassa taustalla on keiloja, kaikissa kuvissa henkild on istualtaan

IP12, Henkild hyppii trampoliinilla, taustalla nékyy vesistod

IP13, Kuvia itsestd, yksi peilin kautta otettu kuva itsestd, yksi kuva itsestd tietokoneen &érelld istumassa (kuulokkeet
korvilla), yhdessa kuvassa laulaa karaokea kaverin kanssa, yhdessd kuvassa sutattu suut sekd itseltd ettd kaverilta
(pééssé valolamppu),

IP14, Taidekuvia (kuvia luonnosta, kuva purjeveneestd ja lautasta), kuvia hiihtoharrastuksesta, vain yksi kuva, josta
henkildn kasvot selvasti erottuvat (oletuskuva), muissa kuvissa kuvakulma on joko sivusta, jolloin vain puolet
kasvoista nakyy tai henkil6l1d on kypdra p&assd, yksi lapsuuskuva

IP15, kuvia itsesta (10kpl), kaikissa kuvissa itsestd ilme on vaannetty irvistykseksi tai tuimaksi (paitsi oletuskuva), kuvat
itsestd ovat lahikuvia ja vain kasvot nakyvat, yhdessa kuvassa henkild peittdd kasvonsa naamarilla, kaksi kuvaa
moposta, 12 kuvaa lemmikkieldimisté (kissa ja koira), yhdessa kuvassa kissa nukkuu sylissa pojan ollessa
tietokoneella, yksi kuva on editoitu ja nen&a seké korvia on muokattu, yhdessa kuvassa henkil6ll& on leikkiase, jolla
h&n osoittaa kuvaan, yhdessd kuvassa on gorilla (ei varmastikaan henkildn itse ottama, vaan netisté 10ydetty), yksi
kuva itse tehdysta taideteoksesta, vanha kuva itsesté ja sisaruksista pienend

IT16, Kuvia itsestd, neljéssa kuvassa pikkuveljen kanssa, kahdessa kuvassa kaverin kanssa, yksi kuva kaveriporukasta
ulkoa vesiston aarelta

IT17, kaikki kuvat itsestd, suurimmassa osassa kuvia kasvot eivat ndy kokonaan, vaan ne on joko rajattu kuvista pois tai
hiukset tai k&det peittavat ne osittain, kuudessa kuvassa henkild peittdd suunsa kasilla kokonaan, yhdesséa kuvassa
henkil® peittad silméansa kasillaan, neljassa kuvassa henkildlla on huppu padssé, kolme peilikuvaa, viidessa kuvassa
henkil6ll& on suu auki tai muuten vinoon vaannettynd, yhdessa kuvassa aurinkolasit paassa

IT18, yksi kuva itsesta (oletuskuva), josta ei voi tunnistaa henkilod kunnolla, nelja kuvaa pesépalloharrastuksesta,
harrastuskuvissa esiintyy joukkuetovereita, henkil6a ei voi tunnistaa néista

IT19, vérillinen kokokuva itsestd, jossa henkild nostaa katté (tervehtii kameraan pdin), taustalla juoksurata

IT20, kuvia on muokattu paljon, yhdeksan kuvaa itsestd, kuudessa kuvassa on kavereita, yksi kuva harrastusjoukkueesta
pelipaidat paalld, yksi kuva leivoksesta, yksi kuva koululuokasta itsestd ja kaverista, nelji kuvaa itsestd, josta kasvot
selvasti erottuvat, kahdessa kuvassa henkilén hampaat nékyvét, yhteen kuvaan henkild on editoinut itselleen
vampyyrin hampaat, yhdessa kuvassa isot aurinkolasit ja irvistava ilme, yksi kuva, jossa kasi suun edessa (sumuinen
ja mustavalkoinen kuva), yksi kuva, johon henkil6 on editoinut itsensé esiintyméan “monena”, samassa kuvassa
esiintyy myos lemmikki, henkil®lla on kuviin editoituna my6s paljon tekstejd, esim. runoja




Mita kuvissa esiintyy (MED)

MP21, viisi kuvaa itsesta (skootterin paélld, oletuskuva, seisomassa ulkona sivuttain kameraan pdin, istumassa linja-
autossa kamera kédessd, istumassa terassilla/pihalla ulkosalla, yksi kuva tyttdystavésta ja itsestd istumassa koulun
penkilld , viisi kuvaa itsestd kavereiden kanssa (lentokentélld, puistossa, patsaan edess, eifeltornin edessd), yksi kuva
jalkapallosta ja maalivahdista (luultavasti kuva on henkil6sté itsestdaan, kuvan teksti <3)

MP22, seitseman selkedd kuvaa itsestd (kaikki otettu webbikameralla tietokoneen darelld, kuvissa itsesta korostuu
tietokoneet, kahdessa kuvassa henkil6 juo coca colaa, tosiessa kuvassa cocis on poydalld), neljassd omakuvassa nakyy
taustalla kaksi tietokonetta (kannettava ja poytakone, ndissa kuvissa henkil6lla on korvilla myds kuulokkeet), kaksi
kuvaa kavereista, toinen l&hikuva, toinen kaverista tietokoneella (kuvassa nakyvissa iso pino peleja/dvd:itd, taustalla
cd:itd, seinalla kuva ferrariautoista

MP23, kuva itsestd (oletuskuva) ja kuva koirasta makaamassa ruohikossa ja katsomassa kameraan

MP24, henkil6ll& viisi selke&dd omakuvaa (taustalla rappuset, yhdessé kuvassa ruusu suussa poikittain), toinen kuva itsesté
ruusu kadessa puku paalld, viisi kuvaa itsestd, joita on muokattu kuvanmuokkausohjelmalla paljon (néissé ilmeet
voimakkaampia, esim. huuto suu auki, irvistys, paa otsalla tuskaisa ilme, surullinen ilme), yksi kuva itsesta
soittamassa pianoa ja kaveri soittaa vieressa kitaraa, yksi muokattu kuva kaverista ja itsestd, yksi kuva tienraitista,
jossa on paikannimenkyltti (kuvateksti ”This is my Koti”), seitsemén kuvaa sahlystd (omasta joukkueesta ja peleist,
6 kuvaa lemmikeista (koirasta ja hevosesta), kaksi kuvaa kavereista (itse myds kuvissa) istumassa ulkosalla (k&det
toisten olalla kaverillisesti)

MP25, kaikki kuvat itsesta (6kpl) otettu sivusta, henkilon kasvoja on vaikea tunnistaa kuvien sumuisuuden ja vdrien
muokkauksen vuoksi, kahdessa omakuvassa henkil6ll& on vield huppu pééssa peittdméssa omia kasvoja, kaksi kuvaa
moposta ja liséksi kaksi kuvaa, jossa nédkyy osa moposta (mopon merkki ja mopon moottori), yksi kuva ei esité
mitddn, siind on vain violettia varia

MT26, kuvia itsesté (3kpl), kuvia itsesta kavereiden ja perheen kanssa, yhdessé kuvassa halaa siskoa, yhdessa kuvassa
kaverin kanssa, myllistavat molemmat kameralle, yhdessé kuvassa kaverin kanssa keilaamassa, yksi kuva
lemmikkikoirasta, kaksi kuvaa harrastuksesta (tanssiesitys), yksi kuva huvipuistosta huvipuistovempaimesta

MT27, nelja kuvaa lemmikkikoirasta, henkilél1a on paljon erikokoisiksi rajattuja kuvia esimerkiksi kolme pient4 kuvaa,
jossa osa kuvan siséllost rajattu pois (yhdessa nékyy vain silmét ja vain vahan nenéd, toisessa ihmisid (kuvateksti
“bileet”), kolmannessa hieman kasvoja, hiuksia ja toinen rinta, yksi selkeéd kasvokuva (mustavalkoinen) itsestd
(siitékin kuitenkin rajattu hiuksia toiselta puolelta pois, kahdeksan omakuvaa on mustavalkoisia tai tummia, yksi kuva
itsestd varillisend (puolikuva) poseeraavia asentoja, yksi kuva ralliautoradalta (kuvassa kaksi autoa radalla), yksi kuva
huvipuistosta (henkild seisoo pojan vieressd)

MT28, henkil6ll& paljon taidekuvia (vanha rakennus, jalka, kérpéset, kirkko, elaimid, ovi) ja ulkomaamatkakuvia
(rakennuksista ja kuvia kaduista), 13 selked& kuvaa itsestd, kolmessa kuvassa kavereita tai perhettd, seitsemén kuvaa
lemmikeista

MT29, seitsemén omakuvaa (kaikissa lahikuvissa otsa on rajattu osittain pois, omakuvissa paljon koruja), kolme kuvaa
kavereista/perheesté (toisessa ostoskasseja kddessd ja kuvateksti: “ostoksilla!™), yksi kuva itsestd lapsena, yksi kuva,
jossa tekee voimisteluliikkeen, kuvassa nakyy takapuoli ja paljasta mahaa/selkad, nelja matkakuvaa (maisemakuvia ja
yksi kuva itsestd istumassa uima-altaalla aurinkolasit p&assa)

MT30, yksi kuva itsestd




LIITE 14. Oletuskuvien sisall6t

Oletuskuva (SAT)

SP1, kuva itsestd aurinkolasit paassa, sivusta(lahikuva), vakava ilme

SP2, kuva itsestd ja kaverista soittamassa kitaraa (kokokuva), keskittyneet ilmeet

SP3, lahikuva itsesté hattu paassa, kuvassa nuoli, joka osoittaa itseen, vahan hymyilevé ilme

SP4, epéselvé kuva kaveriporukasta ulkona Hesburgerin edessé (kyltti nékyy)

SP5, kuva itsesta pelipaita p&alla (paidassa on harrastusjoukkueen logo, puolikuva, kédet vyotérolla, paé kallellaan
(poseerausasento), taustalla juliste maasturista, varikuva, hymyilevé ilme, puolikuva

ST6, lahikuva itsestd ylhaalta otettuna, suu supussa, paélla hihaton toppi ja farkut, katsoo kameraan

ST7, ldhikuva itsestd, kuva kallellaan, suu on sutattu kuvanmuokkausohjelmalla, kuva sumea ja mustavalkoinen
ST8, puolikuva itsestd, kasi poskella, paa ei ndy kokonaan, pieni hymy suulla, mustavalkoinen kuva

ST9, vérillinen lahikuva itsestd suoraan edesté otettuna, kasvot erottuvat selvasti, tausta on tumma, huulet torrél1aén
ST10, vérillinen valokuva itsestd, ylakulmasta otettu, istuu ruoholla polvillaan, taustalla nékyy kavereiden jalkoja,
hymyilevé ilme

Oletuskuva (IDS)

IP11, vérillinen kuva itsesta alakulmasta otettuna, pipo ja takki paélla, hymyileva ilme, puolikuva

IP12, varillinen kuva itsestd hyppelemdssé trampoliinilla, epéselva kuva, koska henkil6 on liikkeessd, ei voi tunnistaa
kasvoja

IP13, ruskean sdvyinen kuva itsestd, yldkulmasta otettu, kasvot sivuttain, paall& bandin fanipaita, suu hymylla

IP14, oma kuva editoitu luottokorttiin, kortissa on numeroita

IP15, kuva itsesta pienend, kuva on vérillinen kasvokuva, neutraali ilme

IT16, kuva itsestd ja kaverista istumassa puiston penkilld, kuvan valoisuutta lisatty (erittdin valkoiset ihot)

IT17, kuva itsestd ylakulmasta otettuna, hymyilevé ilme, kasvot sivuttain, vain toinen silmé nékyy hiusten peittaessa
toisen puolen, vérillinen kuva (kirkkaan vihred paita)

IT18, omakuva otettu sivusta, pipo padssé, henkilda ei voi tunnistaa kuvasta kovin hyvin, kuva hieman sumuinen, koska
siind esiintyvat ovat liikkeessa, vérillinen

IT19, vérillinen kokokuva itsestd, jossa henkil® nostaa katta (tervehtii kameraan péin), taustalla juoksurata

IT20, sinertdvasavyinen kuva itsestd ja kaverista asfaltilla liikkeessd, kaveri on hypannyt ilmaan ja henkil® itse ndyttaa
juoksevan, taustalla jonkinnakoista asemarakennusta

Oletuskuva (MED)

IP11, varillinen kuva itsesté alakulmasta otettuna, pipo ja takki paalla, hymyileva ilme, puolikuva

IP12, vérillinen kuva itsestd hyppelemdssa trampoliinilla, epaselvé kuva, koska henkild on liikkeess4, ei voi tunnistaa
kasvoja

IP13, ruskean sévyinen kuva itsestd, yldkulmasta otettu, kasvot sivuttain, p&all& bandin fanipaita, suu hymylla

IP14, oma kuva editoitu luottokorttiin, kortissa on numeroita

IP15, kuva itsestd pienend, kuva on vérillinen kasvokuva, neutraali ilme

IT16, kuva itsestd ja kaverista istumassa puiston penkilld, kuvan valoisuutta lisétty (erittdin valkoiset ihot)

IT17, kuva itsestd ylakulmasta otettuna, hymyilevé ilme, kasvot sivuttain, vain toinen silmé nékyy hiusten peittéessa
toisen puolen, vérillinen kuva (kirkkaan vihred paita)

IT18, omakuva otettu sivusta, pipo paassé, henkildd ei voi tunnistaa kuvasta kovin hyvin, kuva hieman sumuinen, koska
siind esiintyvat ovat liikkeess, vérillinen

IT19, vérillinen kokokuva itsestd, jossa henkil® nostaa katté (tervehtii kameraan pdin), taustalla juoksurata

IT20, sinertdvasdvyinen kuva itsestd ja kaverista asfaltilla liikkeessd, kaveri on hypénnyt ilmaan ja henkil® itse ndyttaa
juoksevan, taustalla jonkinnéakoéistd asemarakennusta




Liite 15. Yhteenvetoa kuvista

Koehenkild (SAT) Montako kuvaa Kuvakoot Kuvakulmat Kuvien vérimaailma
SP1 29 SP1, lahikuvia, SP1, normaalikulma, Kaikki kuvat
puolikuvia, ylakulma (soittaa varikuvia, muutama
kokokuvia rumpuja), hamara kuva kadulta
SP2 1 SP2, SP3,alakulma SP3, Tummahko
Kokokuva sisdkuva, varillinen
SP3 11 SP3, lahikuvia, SP3, normaalikulma, SP3, vérillisié ja
puolikuvia, kokokuva alakulma, yldkulma selkeita kuvia
SP4 4 SP4 SP4, normaalikulma, SP4, Kaksi kuvaa
puolikuvia, kokokuva alakulma hamarassa valossa
otettuja, varillisia
kuvia
SP5 4 SP5, puolikuvia SP5, normaalikulma, SP5, selkeita
ylékulma vérikuvia
ST6 7 ST6, kokokuva, ST6, nelja kuvaa ST6, ldhikuvat
puolikuvia, nelja yldkulmasta, kolme mustavalkoisia,
lahikuvaa normaalikulmaa muutama varikuva
ST7 3 ST7, yksi kokokuva, ST7, ST7, kaksi
kaksi lahikuvaa normaalikulmakuvia mustavalkoista
kuvaa, yksi
vérillinen, joka on
kuitenkin
suluissa/epéselva
(suu rastitettu/sutattu
molemmissa
epaselvissé kuvissa)
ST8 21 ST8, kokokuvia, STS, STS, 3
puolikuvia ja yksi normaalikuvakulmia, mustavalkoista
lahikuva kaksi yldkulmaa kuvaa, muut varillisia
ST9 15 ST9, lahikuvia itsestd ~ ST9, normaalikulma, ST9, vérikuvia
ja kavereista, ylékulma
lemmikista,
kokokuvia,
puolikuvia
ST10 29 ST10, puolikuvia, ST10, ylakulma, ST10,
kokokuvia, lahikuvia  normaalikulma kaikki kuvat
varikuvia

Koehenkild (IDS)  Montako kuvaa Kuvakoot Kuvakulmat Kuvien vérimaailma
IP11 4 IP11, puolikuvia IP11, alakulma, IP11, kaikki kuvat
ylékulma, vérillisid, yksi kuva

1P12

1P13

IP14

IP15

10

28

IP12, kokokuva

IP13,
lahikuvia, kokokuva,
puolikuvia

IP14, kokokuvia,
puolikuva, lahikuva
IP15,

suurin osa lahikuvia tai
erikoislahikuvia

normaalikulma
IP12,normaalikulma
IP13,

ylakulma,
normaalikulma

IP14, normaalikulma

IP15, normaalikulma,
alakulma, ylakulma
(kuva kissasta)

hieman
utuinen/valottunut
IP12, varikuva

IP13,

kaksi

mustavalkoista
kuvaa, muut kuvat
vérillisid ja yksi
ruskeasévyiseksi
muokattu kuva, osa
kuvista hamarassa
valossa otettuja
IP14, kaikki kuvat
varillisia

IP15, vérillisia kuvia,
kaksi mustavalkoista
kuvaa, yksi punaisen




savyiseksi muokattu
kuva itsesta

IT16 17 IT16, lahikuvia, IT16, normaalikulma 1T16, kaikki kuvat
puolikuvia, yksi muokattu, 8
kokokuva itsesta ruskeasavyista kuvaa, 7
mustavalkoista kuvaa,
yksi vérillinen kuva,
jonka valoisuutta lisatty
IT17 26 IT17, kolme IT17, IT17, 8 mustavalkoista
kokokuvaa, 19 normaalikulmakuvia kuvaa, varillisia kuvia
lahikuvaa, puolikuvia4 eniten, ylakulmakuvia
kpl
IT18 5 1T18, kuva itsesta on IT18, kuva itsesta 1T18,
puolikuva, kuvat ylékulma (kuvateksti kaikki kuvat vérillisi&
harrastusjoukkueesta on ”’se pikkuinen
kokokuvia minni”),
normaalikulmakuvia
harrastusjoukkueesta
IT19 1 1T19, kokokuva IT19, IT19,
normaalikulma vérillinen kuva
IT20 19 1T20, l&hikuvia ja IT20, ylakulma, 1T20, 8 mustavalkoista
kokokuvia ja alakulma, kuvaa, muissa kuvissa
puolikuvia normaalikulma véreja korostettu

Koehenkild (MED) Montako kuvaa Kuvakoot Kuvakulmat Kuvien vérimaailma

MP21 13 MP21, puolikuvia ja MP21, MP21, yksi
kokokuvia (laajoja normaalikulma, mustavalkoinen kuva,
yleiskuvia esim. ylékulma muut kuvat varillisia
jalkapallomaalivahti
kaukalossa)

MP22 11 MP22, kaikki kuvat MP22, MP22, kaksi kuvaa
itsestd puolikuvia, normaalikulmakuvia  itsestd muokattu
yksi kuva veljista ruskean savyiseksi,
kokokuva, yksi kuva muut kuvat vérillisia
kaverista lahikuva,
toinen kuva kaverista
puolikuva

MP23 2 MP23, kuva itsesta MP23, MP23
puolikuva, kuva normaalikulma normaaleja varillisia
koirasta lahikuva itsestd, kuvia

normaalikulma
koirasta

MP24 28 MP24 puolikuvia, MP24, MP24, yksi
lahikuvia, kokokuvia  normaalikulmakuvia,  mustavalkoinen

ylakulmakuvia muokattu kuva
(kasvot ei
tunnistettavissa
hyvin), muokatut
kuvat ovat
epaselkeitd, eika
niista voi tunnistaa
henkil6ita selkeasti,
muut kuvat varillisia
ja selkeitd

MP25 11 MP25, puolikuvia MP25, kuvat itsesta MP25, kuvien
(kaikki itsestd), otettu joko yla- tai vérimaailma utuisen
kokokuvia alakulmasta, kuvat violetinsdvyinen,
(mopokuvat) tai moposta mopokuvat
ldhikuvia normaalikulmasta ja normaalivérikuvia
(mopokuvat) yldkulmasta

MT26 12 MT26, puolikuvia, MT26, alakulma, MT26, kaksi

kokokuvia, lahikuvia

ylakulma,
normaalikulma

sinertavan savyiseksi
muokattua kuvaa,




MT27

MT28

MT29

MT30

16

51

16

MT27, lahikuvia,
kokokuva
(huvipuistokuva),
puolikuvia

MT28, puolikuvia,
lahikuvia,
erikoislahikuvia

MT29, l&hikuvia
(itsestd), kokokuvia,
puolikuvia

MT30, lahikuva
itsestd

MT27, ylakulma
(yksi varillinen
omakuva ja
oletuskuva),
normaalikulma

MT28, kaikkia
kuvakulmia, kuvat
itsesta
normaalikulmasta

MT29, kolme kuvaa
itsestd otettu
ylékulmasta
(poseerauskuvat), osa
kuvista itsesta
normaalikulmasta,
siltakuva itsesta
alakulmasta

MT30, ylakulma

kaksi mustavalkoista
kuvaa, muut kuvat
varillisia

MT27, kuvien
varimaailma
mustavalkoinen paitsi
muutama varikuva
(huvipuisto, yksi
omakuva ja rallikuvia
ja kuva koirasta),
kuvat itsestd pimeita
tai mustavalkoisia,
osa koirien kuvista
oli muokattu ruskean
savyiseksi

MT28, vérikuvia, osa
kuvista muokattu, osa
kuvista
mustavalkoisia,
selkeitd kuvia

MT29, varillisia
kuvia, osissa kuvissa
vahainen valoisuus
tekee kuvista tummia

MT30,
mustavalkoinen,
harmaa varimaailma




LIITE 16. Tyttdjen ja poikien kehonkuvadimensioiden yl&- ja alakvartiilit

Tytot IDS SAT MED
N Valid 5324 5356 5305
Missing 162 130 181
Median 3,0000 2,6000 1,3333
Minimum 1,13 1,00 1,00
Maximum 5,00 5,00 5,00
Percentiles 25 2,3750 2,0000 1,1667
50 3,0000 2,6000 1,3333
75 3,5000 3,0000 1,8333
Pojat IDS SAT MED
N Valid 1819 1858 1832
Missing 90 51 77
Median 2,2500 2,8000 1,3333
Minimum 1,00 1,00 1,00
Maximum 5,00 5,00 5,00
Percentiles 25 1,8750 2,2000 1,0000
50 2,2500 2,8000 1,3333

75 2,7500 3,4000 1,6667




LIITE 17. Kehonkuvadimensioiden mediaanit ian mukaan

Ikd 13 vuotta IDS SAT MED
N Valid 1126 1134 1139
Missing 44 36 31
Median 2,7500 2,6000 1,3333
Minimum 1,13 1,00 1,00
Maximum 5,00 5,00 5,00
Iké 14 vuotta IDS SAT MED
N Valid 2226 2257 2225
Missing 94 63 95
Median 2,7500 2,6000 1,3333
Minimum 1,00 1,00 1,00
Maximum 5,00 5,00 5,00
Iké 15 vuotta IDS SAT MED
N Valid 3796 3828 3778
Missing 114 82 132
Median 2,7500 2,6000 1,3333
Minimum 1,00 1,00 1,00
Maximum 5,00 5,00 5,00




