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Téassa tutkielmassa tarkastelussa ovat niin kutsutut sosiaalisesti vetaytyneet nuoret. Sosiaalisella vetaytymisellé viitataan tilanteeseen,
jossa nuori on ollut pidemmé&n aikaa tyon ja opiskelun ulkopuolellan ja vailla perheen ulkopuolisia sosiaalisia suhteita. Tutkielmassani
sosiaalinen vetéaytyminen rajautuu tilanteeksi, jossa nuori on ollut yhtaaikaisesti toimeton ja kokenut itsensa yksinaiseksi lyhimmillaan
joidenkin kuukausien ja pisimmillaan useiden vuosien ajan. Tutkielman keskidssa ovat naiden nuorten identiteetit ja toimijuus, jotka
maarittdvat heidan suhdettaan yhteiskunnalliseen ja sosiaaliseen elaméaén. Nain ollen tutkielman tarkoituksena ei ole ollut ensi sijaisesti
tuottaa tietoa sosiaalisesti vetaytyneista nuorista, vaan siitd yhteiskunnasta, jossa he elavat, ja niista sosiaalisista rooleista, jotka
maarittavat heidan osallisuuttaan yhteiskunnallisessa ja sosiaalisessa elamassa.

Sosiaalinen vetaytyminen tutkittavana ilmidné asettuu usean eri tutkimuskirjallisuustradition leikkauspisteeseen. Sosiaalista vetaytymista
on tutkittu talla nimikkeelld suurimmaksi osaksi itdaasialaisissa maissa, erityisesti Japanissa. Sosiaalista vetaytymista on tassa
tutkimuskirjallisuudessa pidetty psykiatrisena ilmioné tai pikemminkin erilaisten psyykkisten hairididen johdannaisena.
Yhteiskuntatieteellisesti japanilaisten nuorten sosiaalisen vetdaytymisen yleistymisté on yritetty myds selittéa japanilaisen kulttuurin
erityispiirteilld tai Japanin sosioekonomista rakennetta ravistelleilla muutoksilla. Suomessa sosiaalista vetaytymisté on tutkittu talla
nimikkeella vain vahan. llmio voidaan kuitenkin liittdé osaksi Suomessa kaytya keskustelua nuorten syrjaytymisesta, josta on
tutkimuskirjallisuudessa muodostunut hyvin monien erilaisten ongelmien muodostama vyyhti. Tutkimukseni tuo tdhan keskusteluun oman
lisdnsa, silla se paikkaa laadullisen tutkimuksen puutteen muodostamaa aukkoa ja asettaa yksindisyyden tutkimuksen keskeiseksi
osaksi. Kolmas tutkimustraditio, jonka kanssa sosiaalinen vetaytyminen risteda, onkin yksindisyyden tutkimus. Yksinaisyyden on havaittu
olevan keskeinen hyvinvointia uhkaava tekija ja sen on nahty olevan yhteydessa esimerkiksi terveysongelmiin, sosiaaliseen
epaluottamukseen ja psyykkiseen pahoinvointiin.

Tutkielmani kohteena ovat yhteiskunnallista ja sosiaalista elamaa maarittavat ja normatiivisesti latautuneet roolit ja niihin kytkeytyvat
ongelmat ja ristiritaisuudet sosiaalisesti vetaytyneiden nuorten elaméassa. Tutkimus toteutettiin osana ty6harjoittelua Helsingin
Diakonissalaitoksen piiriin kuuluvassa Vamoksessa. Vamos on tyon ja opiskelun ulkopuolisille nuorille suunnattu palvelukokonaisuus,
jonka tarkoituksena on saattaa nuoria tyon, opiskelun tai jonkin muun mielekkaan toiminnan piiriin. Aineistoni koostuu kymmenen nuoren
ja kahden Vamoksen tydntekijan haastatteluista sekd Vamoksen ryhmatoiminnan apuna kaytettavistda materiaaleista, joista olen tehnyt
muistiinpanoja. Kysyn tutkielmassani seuraavaa: Milla tavoin vetaytyneiden nuorten identiteetit ovat muodostuneet ja milla tavoin nama
identiteetit rajaavat nuorten toimijuutta? Minkalaisia normatiivisia oletuksia nuoret kohtaavat yhteiskunnallisen ja sosiaalisen toimijuuden
kentilla? Enta millaisiin ristiriitoihin nuorten toimijuus ajautuu? Tutkielmani teoreettinen viitekehys ponnistaa kriittisen teorian perinteesta
ja naité kysymyksia lahestytaan Lacanin psykoanalyyttisella kasitteistolla, joka soveltuu erityisesti identiteettien ja normien tutkimukseen.

Analyysin tuloksena olen muodostanut sosiaalisesti vetaytyneiden nuorten identiteettien ideaalityyppeja seka joukon erindisia
normatiivisia oletuksia, joiden niiden voidaan nédhda vastaavan. Ensimmainen ideaalityyppi muodostui passiivisen, haluttoman,
epaonnistuneen ja psyykkisesti sairaan yksilon identiteetista. Tallaisen yksilon toimijuus oli estynytta tai haurasta ja han eli arjen
tyhjyyden tayttamassa todellisuudessa, jossa elamalla ei nayttanyt olevan tulevaisuuteen suuntautunutta tavoitetta. Kyseinen
ideaalityyppi vastaa sellaista normistoa, jossa yksiloltéd odotetaan itsensa tuntemista, osaamista ja kyvykkyytta ja aktiivista toimintaa itse
asetettujen tavoitteiden eteen. Olen kutsunut tallaista roolia autonomiseksi yksilollisyydeksi. Vetaytyneen nuoren sosiaaliset identiteetit
voidaan jakaa karkeasti kahteen tyyppiin. Ensimmaista maaritteli ulkopuolisuus, jossa kiusatuksi tai ulos lyédyksi joutuminen tai
muunlainen ulkopuolisuuden tunne johtui muiden joukkoon sopimattomasta, yksildllisesta erilaisuudesta. Toista ideaalityyppia
maarittelivat ujous, sosiaalisten taitojen puute ja sosiaalinen ahdistuneisuus. Nama identiteetit olivat yhteydessa vaikeaan ja jopa
mahdottomaan toimijuuteen sosiaalisen kohtaamisen kentilla. Tallainen puhe vastaa normistoon, jossa sosiaalisessa elamassa tulisi olla
kyse yhtaalta yksilollisten erojen tunnustamisesta ja toisaalta sosiaalisesta taidokkuudesta. Analyysin viimeisessa osassa tarkastelen
nuorten puhetta yrityksen selittaa erilaisia "nakymattdomia esteitad”, joita nuoret kohtaavat yhteiskunnallisessa ja sosiaalisessa elamassa
ja jotka ajavat nuorten toimijuutta aktiivisuuden ja passiivisuuden, haluttomuuden ja motivoituneisuuden, kyvykkyyden ja
osaamattomuuden, alempiarvoisuuden ja yhdenvertaisuuden ja erilaisuuden ja samanlaisuuden kaltaisiin ristiriitoihin.

Tuloksia tarkastellaan nuorten syrjaytymiskeskusteluun kytkeytyvien teemojen (eriarvoisuus, prekarisaatio ja yksilollisyys) valossa.
Sosiaalisen vetaytymisen kokemusta tulkitaan ensinnékin eriarvoisuuden kokemuksena, jossa toisen padn muodostavat autonomiseen
yksilollisyyteen ja sosiaaliseen elamaén pystyvét nuoret ja toisen padn sosiaalisesti vetaytyneet nuoret. TAman jéalkeen sosiaalista
vetaytymisté tulkitaan prekaarin yksildllisyyden kokemuksena, jota méaarittelevat kokonaisvaltainen epavarmuus omasta itsesta ja
yhteiskunnallisesta ja sosiaalisesta elamasté. Haastatteluissa vilisevaa psykiatrista ja medikalisoivaa sanastoa tulkitaan
psykokulttuuriseksi sanastoksi, joka tarjoaa kielen prekaarin yksilollisyyden kokemuksista puhumiselle. Pohdintaluvun viimeisessa
osiossa pohditaan tutkielmani ja aineistoni rajoja ja sité, mita sosiaalisen vetaytymisen kausaalinen selittdminen vaatisi
jatkotutkimukselta. Lopuksi esitén, ettd sosiaalisen vetaytymisen torjunta vaatisi tdasméatoimenpiteiden liséksi yhteiskunnan rakenteisiin
puuttuvia poliittisia tekoja.
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1 Johdanto

Nuorten syrjaytymisestd on muodostunut yksi poliittisen keskustelun vakiintuneista
aihealueista. Syrjaytymisesta onkin tehty useita ohjelmallisia ja tutkimuksellisia
raportteja, joissa eritelladn ilmion laajuutta, erilaisia ulottuvuuksia ja poliittisia keinoja
torjua sita (ks. esim. Harkko ym. 2016; Myrskyla 2012; Notkola ym. 2013).
Syrjaytymiseen puuttuvia toimenpiteité ja projekteja on ollut paljon. Ongelmaksi ei
olekaan muodostunut syrjaytymisen hoitoon keskittyvien toimenpiteiden puute, vaan
niiden sirpaloituminen ja rajalliset tulokset. Tdma on luonut tarpeen palvelujen
yhdistamiselle, yhdenmukaiselle arvioinnille ja toimivien, mutta kustannustehokkaiden
kaytantojen etsimiselle ja levittdmiselle. Syrjaytymisen hoitamisen liséksi asialistalle on
tullut myds syrjaytymisriskien ennakointi ja ehkaisy. (Notkola ym. 2013, 244-272.)
Kuva syrjaytyneestd nuoresta ja hanen tarvitsemistaan toimenpiteista on muuttunut, silla
2010-luvulle tultaessa syrjaytyneen nuoreen ajatellaan kérsivan useista erilaisista
ongelmista ja vaativan kokonaisvaltaista, moniammatillista hoitoa. T&ta varten
poliittisten kdytantdjen tulisi kohdella nuoria kokonaisvaltaisina yksildina ja palveluja
tulisi raataloida heidan yksiléllisia tarpeitaan varten. (Emt., 55-65; 253) Syrjaytymisen
laaja-alaisuuden tunnistaminen ja poliittisten kaytdntdjen monimuotoisuus vaikeuttavat

syrjaytymisen méaérittelyd. Mit& nuorten syrjaytymisella oikeastaan tarkoitetaan?

Keskustelua nuorten syrjaytymisestd on ohjannut pitkalti kansantaloudellinen
nakokulma. Syrjaytyminen maaraytyy tassé kontekstissa tydomarkkinoille ja
koulutukseen kiinnittymisen perusteella. Mikali nuori ei kay toiss4, ei han osallistu
myoskaan taloudelliseen arvontuotantoon, ansaitse palkkatuloja ja maksa veroja, mika
tekee hanesta syrjadytyneen. Taten erityisesti nuorten tyottomyys ja sille altistavat tekijat
kuten matala koulutus tai tyokyvyttdmyys ovat saaneet paljon huomiota. Lisaksi, mikali
nuori ei kouluttaudu, ennakoidaan hanen kiinnittymisensa tydmarkkinoille olevan
heikkoa tulevaisuudessa. (Harkko ym. 2016; Myrskyld 2012; Notkola ym. 2013.)
Esimerkiksi Pekka Myrskylan (2012) paljon huomiota saanut, joskin jo paivittamista
kaipaava raportti syrjaytyneista nuorista kasitteellistaa syrjaytymisen tilaksi, jossa
yhdistyvat tyon ja opiskelun ulkopuolella oleminen ja korkeintaan perusasteen koulutus.
N&in ymmarrettynd Suomessa oli vuonna 2010 yhteensa noin 51 300 syrjaytynyttd 15—
29-vuotiasta nuorta, mika on noin viisi prosenttia kaikista tdmén ikaisista nuorista.
Syrjaytyneistd 18 800 oli tyottomia tydnhakijoita ja 32 500 kokonaan tyévoiman

ulkopuolella. Miehet ja maahanmuuttotaustaiset maaraytyvat syrjaytymisen
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riskiryhmiksi, silld molemmat ovat yliedustettuina syrjaytyneiden joukossa. Ladkkeeksi
syrjaytymiseen Myrskyla tarjoaa nuorten kouluttautumiseen panostamista, silla koulutus

vahentéa tyottomyyden riskié.

Syrjaytymisen kansantaloudellinen madrittely on osoittautunut kuitenkin varsin
ahtaaksi, silla tyottomyyden ohella pahoinvoinnin tuottamiseen osallistuvat ja altistavat
my0s useat muut tekijat kuten mielenterveydelliset tai erindiset sosiaaliset ongelmat.
Huolta on kannettu esimerkiksi nuorten lapsuudenperheiden ongelmista ja kodin
ulkopuolelle sijoitetuista nuorista, rikollisesta kayttaytymisestd, paihdeongelmista ja
psyykkisten hairididen yleisyydesta (Harkko ym. 2016; Larja ym. 2016; Myllyniemi &
Gissler 2012). Erityisesti kodin ulkopuolelle sijoitetut nuoret ja psyykkiset hairiot ovat
olleet valokeilassa, silla kodin ulkopuolelle sijoittaminen on yleistynyt ja psyykkisten
hairididenkin on nédhty olleen kasvava ongelma. Psyykenlé&kkeiden kaytto on yleistynyt
ja yh& useampi nuori on terapiamuotoisessa kuntoutuksessa tai jaanyt
tyokyvyttomyyseldkkeelle mielenterveydellisten hairididen vuoksi. (Harkko ym. 2016,
40-54; Myllyniemi & Gissler 2012.) Nuorten hyvinvointiin liittyvien ongelmien
moniulotteisuuden tunnistaminen on laajentanut syrjaytymisen kasitettd, mutta toisaalta
murentanut sen analyyttista kayttokelpoisuutta. Syrjaytymisestd on muodostunut
moninaisten ongelmien aiheuttama vyyhti, ja syrjaytymisen riski uhkaa levittaytya

kattamaan yha laajemman osan nuorista.

Nuoret itse pitdvat ystavien puutetta kaikkein olennaisimpana syrjaytymisen
ulottuvuutena (Myllyniemi 2009, 126). Yksinaisyyden onkin todettu selittdvan
syrjaytymisen kokemuksia paljon kdyhyytta tai muita elintasoon liittyvia tekijoita
vahvemmin (Lehtonen & Kallunki 2013). Tutkimukseni pureutuukin juuri siihen
leikkauspisteeseen, jossa yhdistyvat seké tyon ja opiskelun ulkopuolella oleminen etta
yksindisyys. Tarkastelussa ovat nuoren sosiaalisen kiinnittymisen vaikeudet liittyivat ne
sitten yhteiskunnalliseen osallisuuteen tyon ja opiskelun muodossa tai nuoren l&heis- ja
vertaissuhteisiin. Sosiaalista kiinnittymista tarkastellaan siis kokonaisvaltaisesti eikéd sen
ajatella palautuvan pelkéstaan tydhon tai opiskeluun osallistumiseen. Sosiaalisen
Kiinnittymisen vastakohdalle on annettu tutkimuskirjallisuudessa oma kasitteensa:
sosiaalinen vetaytyminen. Termill& tarkoitetaan tilaa, jossa nuori on tyon ja opiskelun
ulkopuolella sekd enemmaén tai vdhemman yksindinen. Tutkimukseni asettuu osaksi sita
tutkimuskirjallisuutta, jossa sosiaalisille suhteille annetaan keskeinen merkitys hyvan

elamén maarittelijoind ja yksindisyyden nahdd&dn muodostavan keskeisen
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hyvinvointivajeille altistavan riskin (Saari 2009, 39-59). Rajaamalla sosiaalisen
vetdytymisen tutkimuskohteeksi tuon yksinaisyyden kokemukselliset ulottuvuudet
osaksi syrjaytymiskeskustelua. Samalla paikkaan myds syrjaytymisen ja erityisesti
nuorten kokeman yksindisyyden laadullisen tutkimuksen véahaisyyden muodostamaa

aukkoa.

Toisaalta tutkielmani myds kaantéa tutkimuksen kohteen paalaelleen. Vaikka
sosiaalisen vetadytymisen rajaaminen tutkimuskohteeksi ponnistaakin yksindisyyden
merkityksesté syrjaytymisen keskeisend tekijand nuorten omissa kokemuksissa ja
nakemyksissé, ei tarkoituksenani ole lisdta yhta kategoriaa syrjaytymisen
sateenvarjokasitteen alle. Vield véhemman tarkoituksenani on véittaa sosiaalisen
vetdytymisen olevan “aitoa syrjdytymistd” kansantaloudellisen ndkdkulman tai
poliittisten paattajien madrittelemén syrjaytymisen sijaan. Tarkastelemalla tyon ja
opiskelun ulkopuolella olevien nuorten yksinéisyytta avautuu uudenlaisia nakokulmia
siihen yhteiskuntaan, jossa nuoret eldvat. Viime kadessa tarkoituksenani ei ole niinkaan
tuottaa tietoa syrjaytyneista tai yksinaisista nuorista vaan siitd yhteiskunnasta, jossa
syrjaytyminen ja yksindisyys muotoutuvat sosiaalisiksi ongelmiksi. Tarkastelun
keskigssa on tarkemmin ottaen sosiaalisesti vetdytyneen nuoren ja yhteiskunnan valinen
suhde eli se, millaisiin rooleihin nuoret asettuvat kiinnittyessaan osaksi
yhteiskunnallisia instituutioita ja sosiaalista elaméaa ja se, millaisia ristiriitoja ja

normatiivisia paineita ndihin rooleihin siséltyy.

Seuraavassa kappaleessa pureudun tarkemmin sosiaalisen vetaytymisen
tutkimuskirjallisuuteen ja asetan sen suomalaisen syrjaytymistutkimuksen kontekstiin.
Vaikka sosiaalisen vetaytymisen ilmion voidaan ymmartaa ristedvan monien
syrjaytymiseen liittyvien ilmi6iden kanssa, on sosiaalista vetdytymista tutkittu talla
nimikkeell4 erittdin vahan Suomessa. Liséksi paneudun erdisiin nuorisotutkimuksessa ja
suomalaisessa syrjaytymisen tutkimuksessa esiin tulleisiin tematiikkoihin, jotka liittyvat
eriarvoistumiseen, prekarisoitumiseen ja yksilollistymiseen. Kolmannessa kappaleessa
esittelen seka tutkimusteorian ettd kayttamani tutkimusmetodin ja aineiston. Lisaksi
esittelen kolme tutkimuskysymystani. Neljas kappale kay l&pi aineiston analyysin
kolmessa eri osiossa, joista kussakin esitellaan aluksi teoreettisia kasitteita, joiden
avulla olen lahestynyt aineistoa. Viidennessé kappaleessa vastaan esittamiini
tutkimuskysymyksiin ja tiivistdn samalla analyysini tulokset, minka jalkeen siirryn

pohtimaan tutkimukseni antia erityisesti eriarvoisuudesta, prekarisaatiosta ja



yksilollistymisesta kaytyihin keskusteluihin. N&iden laajojen, myohaiskapitalistisen
yhteiskunnan luonnetta kasittelevien teemojen lahestyminen on tarkoituksenmukaista,
silla tarkoituksenani ei ole niinkaan tuottaa tietoa syrjaytyneista nuorista tai rikastaa
syrjaytymisen késitettd, vaan tarkastella nuorten ja yhteiskunnan vélista suhdetta.

Lopuksi esitan tutkimukseni johtopaatokset.

2 Suomalainen syrjaytymiskeskustelu, yksinaisyyden

tutkimus ja sosiaalinen vetaytyminen

Nuorten sosiaalista vetdytymisté ei ole juurikaan tutkittu suomalaisessa
tutkimuskirjallisuudessa (ks. kuitenkin Haasio & Zechner 2014; Husu & Valiméki
2016), mika ei johdu niinkaan syrjaytymisen tutkimuksen vahyydesté kuin siitd, ettei
sosiaalista vetaytymisté ole yleensa rajattu erityiseksi tutkimuskohteeksi.
Kansainvalinen tutkimus sosiaalisesta vetaytymisesta on sen sijaan ollut runsasta ja
Kirjavaa, joskin sitd on tehty l&hinné itdaasialaisissa maissa, erityisesti Japanissa. Ndiden
rajoitteiden vuoksi tarkastelenkin seuraavassa sosiaalista vetaytymistd useammassa eri
tutkimuskirjallisuuskontekstissa. Tavoitteenani on paikantaa sosiaalisen vetaytymisen
tutkimus kolmen eri tutkimustradition leikkauspisteeseen. Néita traditioita ovat
suomalainen syrjaytymistutkimus, jossa kohteena ovat yleensé olleet tyottomat tai
tyévoiman ulkopuolella olevat nuoret seké erilaiset riskiryhmat, yksinaisyyden tutkimus,
jossa on tutkittu yksindisyytta yleisend eika tiettyihin yhteiskuntaluokkiin sidottuna
ilmidng, seka itdaasialainen ja erityisesti japanilainen sosiaalisen vetaytymisen tutkimus.
Seuraavassa tarkastelen lyhyesti jokaista kolmea tutkimussuuntausta. Naista
syrjaytymistutkimus ja yksinaisyyden tutkimus sijoittuvat suomalaiseen kontekstiin ja
sosiaalisen vetdytymisen tutkimus erityisesti japanilaiseen kontekstiin. Japanilaisia,
sosiaalisesti vetaytyneitd nuoria koskevan tutkimuksen vertailua suomalaisia nuoria
koskevaan tutkimukseen hankaloittaa se, ettd suuri osa tésté tutkimuksesta tarkastelee
sosiaalista vetaytymistd vahvasti japanilaiseen yhteiskuntaan ja kulttuuriin sidonnaisena
ilmiona, mik& vaikeuttaa tutkimuksesta vedettyjen johtopéétosten yleistettavyytta.
Lisdksi suuri osa sosiaalisen vetadytymisen tutkimuksesta on ollut psykologista tai
psyKiatrista tutkimusta, jonka kdyttéarvo sosiologisessa tutkimuksessa on rajallista.
Néista rajoitteista huolimatta japanilaisia, sosiaalisesti vetaytyneitd nuoria koskevan
tutkimuksen tarkastelu on mielekéstd, silla japanilaisen yhteiskunnan 1980-luvun
lopusta kaynnistyneet rakenteelliset muutokset, joihin sosiaalisen vetaytymisen on myos



nahty kytkeytyvéan, ovat varsin yleismaailmallisia ja muodostavat sillan suomalaiseen
syrjaytymisen tutkimukseen. Aloitankin tdmén tutkimuskirjallisuusosion tarkastelemalla
juuri ndita, erityisesti teollistuneita lansimaita ravistelleita yhteiskunnallisia muutoksia,
jotka muodostavat sekéd suomalaisen syrjaytymisen tutkimuksen etta japanilaisen

sosiaalisen vetadytymisen tutkimuksen yhteiskunnallisen kontekstin.

2.1 Nuoruuden siirtymien yksilollistyminen, prekarisaatio ja nuorten

eriarvoistuminen Suomessa

Suomalaisen yhteiskunnan rakenteellisia muutoksia tarkastellessa 1990-luvun alun lama
nayttaytyy ratkaisevana kaannekohtana. Laman yleiset taloudelliset vaikutukset
heijastuivat erityisen vahvasti nuoriin, sill& nuorten tyottémyysaste reagoi vahvasti
suhdannemuutoksiin (Furlong & Cartmel 2007, 37). Nuorten tyollisyys- ja
tyottomyysasteet kévivat lapi poikkeuksellisen rajuja muutoksia. Esimerkiksi 23—25-
vuotiaiden tyollisyysaste pieneni 1980-luvun lopun noin 70-75 prosentista alle 50
prosenttiin vuonna 1993. Vastaavasti tyottomyys yleistyi. Siind, missa kyseisen
ikaryhman tyottémyysaste oli noin viiden prosentin paikkeilla 1980-luvun lopulla,
vuonna 1993 ty6ttémyysaste oli noussut jo lahes 20 prosenttiin naisilla ja yli 25
prosenttiin miehilld. Laman vaikutuksista erityisen rajuja eivat tee kuitenkaan
pelkéstaan hetkittaiset vaihtelut vaan vaikutusten pysyvyys. Tyollisyysaste toipui varsin
hitaasti eikd korkeimmillaankaan vuonna 2007 yltanyt 1980-luvun lopun aikaiselle
tasolle (paitsi 18—20-vuotiaiden naisten joukossa). Lama jatti jalkeensa myods aiempaa
suuremman ty6ttémien nuorten joukon, joka on muodostunut suurimmaksi osaksi
miehista lahes kaikissa nuorten ikaryhmissa. (Harkko ym. 2016, 11-14.) Muutokset
ovat heijastuneet myds nuorten tuloihin ja etuuksiin. Nuoret eldvat ansiosidonnaisen
tuen varassa yhd harvemmin ja nostavat yha useammin tyomarkkina- ja
toimeentulotukea, jotka ovat tasoltaan ansiosidonnaista tukea heikompia (Lorentzen ym.
2014). Tyottdmyysaste lahti uudelleen nousuun ja tyollisyysaste vastaavasti laskuun
vuoden 2008 finanssikriisin jalkeen, joskin muutokset eivat ole olleet yhté rajuja kuin
1990-luvun laman aikana. Erityisen nédkyvéa on ollut 20—29-vuotiaiden
pitkdaikaistyottdmien méaéaran nopea kasvu ja tydvoiman ja koulutuksen ulkopuolella
olevien, 15-29-vuotiaiden nuorten osuuden kasvu vuoden 2010 jalkeen. (Alatalo ym.
2017.)



Suomalaisen yhteiskunnan sosioekonomisia rakenteita ravistellut lama ja sen seuraukset
heijastelevat hyvin yleismaailmallisia, nuorten elinoloihin vaikuttaneita muutoksia
teollistuneissa lansimaissa. Seitsemankymmentéluvun vaihteessa alkaneita
rakenteellisia muutoksia on vuoroin kuvattu siirtyména fordismista postfordismiin,
teollisesta kapitalismista jalkiteolliseen kapitalismiin tai modernista yhteiskunnasta
postmoderniin yhteiskuntaan riippuen siitd, mitd aspektia on haluttu korostaa. Nuorten
elinolojen osalta on syyté korostaa lansimaisten talouksien elinkeino- ja
luokkarakenteissa tapahtuneita muutoksia seka tydmarkkinoiden haurastumista.
Teollinen sektori kutistui ja palvelualat kasvoivat. Nuoret tyoskentelevatkin yha
harvemmin teollisella sektorilla ja yha useammin palvelualoissa (Furlong & Cartmel
2007, 36-41). Myo6s Suomessa lama kutisti teollista sektoria (Myrskyla 2012).
Nuorisoty6ttomyyden yleistyminen ei ole mydskéaan ollut pelkastaan suomalaiselle
yhteiskunnalle tyypillinen ilmid, vaan se on heijastellut Iansimaissa jo paljon
aikaisemmin alkanutta kehitysta. Tyottomyyden yleistyminen on kéynyt kési kadessé
prekarisaatioksi kutsutun ilmion kanssa. Termilla viitataan epdvarmuuden
lisadntymiseen tyomarkkinoilla erityisesti maaraaikais- ja patkéatoiden lisadntymisen
muodossa. (Furlong & Cartmel 2007, 36—41.) Suikkanen ym. (2001) ovat tutkineet
prekarisaatioteesia suomalaisten tyomarkkinoiden kontekstissa ja todenneet
epavarmuuden yleistyneen myds Suomessa 90-luvun laman kaynnistdma. Kehitys on
nakynyt muun muassa tyottémyyden kasvuna ja tydelamén sisalla tapahtuvan

liikkuvuuden kuten tydpaikkojen vaihdon yleistymisena.

Prekarisaatioteesia on syyta kuitenkin tdsmentaa, silla tyottdmyys ja epavarmuus
tyomarkkinoilla eivat kosketa tasaisesti kaikkia sosioekonomisia ryhmia. Erityisesti
koulutusaste on toiminut madradvana tekijana tyéttdomyyden ja epdvarmuuden
kumuloitumisessa. Korkeasti koulutetut ndyttavat selviytyneen laman vaikutuksista
vahin vahingoin siing, missa matalasti koulutetut ovat saaneet kérsié prekarisaation
kasautuneista riskeistd. (Suikkanen ym. 2001, 141-153.) Teollisen sektorin
kutistuminen laman seurauksena romahdutti myds matalasti koulutetun tydvoiman
kysynnén, mika lisasi eriarvoisuutta tydmarkkinoilla. Erityisesti pelké&stdén perusasteen
koulutuksen varassa olevat nuoret jdavat todennakdisemmin tyottomiksi tai kokonaan
tydvoiman ulkopuolelle. He ovat my6s useammin pienituloisia ja elavat yleisemmin
erilaisten etuuksien varassa. Riskit eivat kuitenkaan ole pelkastaan taloudellisia tai

ty6ttdmyyteen liittyvid, silla perusasteen koulutuksen varassa olevat nuoret ovat myos



yliedustettuina esimerkiksi tyokyvyttomyyseldkkeiden saajissa ja kodin ulkopuolelle
sijoitettujen joukossa. (Harkko ym. 2016; Myrskyla 2012.) Suomalaisessa
syrjaytymiskeskustelussa néakyva huoli matalasti koulutetuista nuorista liittyykin juuri
suomalaisen yhteiskunnan sosioekonomisten rakenteen eriarvoistumiseen, jossa
koulutusasteella on keskeinen merkitys. Nuorisotutkimuskirjallisuudessa onkin puhuttu
nuorten syrjaytymisen ohella nuorten polarisoitumisesta (Eraranta & Autio 2008).
Eriarvoistumiskehityksen valossa nuorten syrjaytymisesta muodostuu moniulotteinen,

joskin varsin lokalisoitunut ilmid.

Eriarvoistumisen ja prekarisaation ohella nuorisotutkimuksessa on puhuttu paljon
nuorten elamankulkujen yksilollistymisesté ja niin kutsuttujen nuoruuden siirtymien
pitkittymisestd ja monimuotoistumisesta. Nuoruuden siirtymilla tarkoitetaan siirtymia
elamanvaiheesta toiseen, milla taas yleensa viitataan siirtymiin opiskelusta tyelaméaan.
Nuoret kayttavat yhd enemman aikaa opiskeluun ja he ovat yha korkeammin
koulutettuja. Kouluttautumismahdollisuudet ovat myds avautuneet alemmista
sosioekonomisista luokista tuleville nuorille, naisille ja maahanmuuttotaustaisille
nuorille. Siirtyminen ty6elamé&an on siis pitkittynyt ja elamankulut yksil6llistyneet.
(Furlong & Cartmel 2007, 13-33.) Nuoret kouluttautuvat yha pidemmalle myos
Suomessa, missa kaannekohtana on toiminut jalleen 90-luvun lama. Ty6ttdmien nuorten
maaran kasvun ohella myos opiskelijoiden osuus nuorista kasvoi lahes valittomasti
laman ké&ynnistyttyd, mika oli osittain my6s opiskelua helpottavien, poliittisten
toimenpiteiden tulosta. Opiskelijoiden méarén kasvu toimi puskurina lamataloudelle, ja
nuorten entistd korkeampi kouluttautuminen auttoi suurinta osaa nuorista sopeutumaan
tyoémarkkinoiden rakenteellisiin muutoksiin. (Harkko ym. 2016, 11-14.) Nain ollen
voidaan vaittdd nuorten kouluttautumispaineiden kasvaneen yksilollistymiskehityksen

myota.

Yksilollistymiselld ei kuitenkaan viitata pelkdstddn nuorten opintojen pidentymiseen,
vaan kyseessa on paljon laajempi nakemys nuorten identiteettien kulttuurisessa
rakentumisessa tapahtuneista muutoksista ja yksilollisen toimijuuden korostumisesta
mydhdiskapitalismin institutionaalisessa kontekstissa. Nuorten identiteettien ei ole
ajateltu endd muotoutuvan esimerkiksi luokan tai sukupuolen maarittdmien
ryhmadidentiteettien pohjalta, vaan nuorten on néahty suhtautuvan ryhmaidentiteetteihin
yha refleksiivisemmin ja rakentavan oman identiteettinsa omien valintojensa pohjalta.

Myos toimijuuden on néhty perustuvan yha enemmaén nuorten yksil6llisille valinnoille.



Nuorten elamankuluista on muodostunut yksilollisia projekteja, jotka perustuvat
vapaille valinnoille, mutta tuovat toisaalta mukanaan my6s uudenlaisia, yksilollisia
riskeja. (Furlong & Cartmel 2007, 3-4.) Yksil6llistymisteesille on kuitenkin varsin
ristiriitaista empiirista nayttoa, silla sellaisilla tekijoilla kuin sosioekonomisella
taustalla, sukupuolella tai etnisyydelld on yha ratkaiseva rooli nuorten elaménkulkujen
selittgjind (emt., 4-11). Furlong & Cartmel (emt., 5) puhuvatkin tassa yhteydessa
yksilollistymisen muodostamasta “’epistemologisesta harhasta”, jossa sosioekonomiset
rakenteet ja ryhmaidentiteetit hdipyvat nuorten tietoisuudesta luoden illuusion siitd, etta
nuoren eldmankulku ja identiteetti ovat kiinni vain heidédn omista valinnoistaan ja

yksil6llisestd toimijuudestaan.
2.2 Suomalainen syrjaytymiskeskustelu ja yksinaisyys

Suomalaista keskustelua nuorten syrjaytymisesta on luonnehtinut kansantaloudellinen
nékokulma; nuoren on nahty olevan syrjaytynyt, mikali han ei kdy t6issa tai opiskele.
Syrjaytymisen tutkimus on siis ottanut tehtdvakseen tunnistaa tyottdmyydelle ja
erityisesti tyovoiman ulkopuolelle jadmisen riskiryhmat ja eritella erilaisia
syrjaytymispolkuja. Naita riskiryhmia on tunnistettu paljon ja niihin lukeutuvat muun
muassa kodin ulkopuolelle sijoitetut nuoret ja tydvaenluokkaisista perheisté tulevat
nuoret. (Ks. esim. Harkko ym. 2016, 61-65; Larja ym. 2016.) Yleisimmin nimetty
riskitekija on kuitenkin matala koulutus, erityisesti pelkén perusasteen koulutus
(Myrskyla 2012). Tutkimuksessa on pyritty myds huomioimaan erilaisten
syrjaytymiseen liittyvien tekijoiden kasautuminen ja syrjaytymisen pitkittyminen, silla
tyottdmyys tai jopa tydvoiman ulkopuolella oleminen jaavét usein valiaikaisiksi
elamanvaiheiksi (Larja ym. 2016). Esimerkiksi llmakunnas ym. (2015) ovat eritelleet
rekisteriaineistoon perustuen erilaisia sosioekonomisia syrjaytymispolkuja ja todenneet
ty6ttdmyyden olevan varsin yleistd nuorten elaménpoluissa. Myds toimeentulotuen
nostaminen ja& usein pelkéksi valiaikaiseksi toimeentulon muodoksi. Pienell& osalla
nuorista toimeentulotuen saaminen kuitenkin pitkittyy ja tyottdmyys- ja koyhyysjaksot
kasautuvat. Tassa ryhméssa perusasteen koulutuksen varassa olevat nuoret ovat
yliedustettuina. Kirjoittajien diagnoosi nuorten syrjaytymisen yleisyydesta on varsin
maltillinen, silla rekisteriaineiston valossa ainoastaan reilu nelja prosenttia nuorista
aikuisisista sijoittuu syrjaytymispoluille, joissa toimeentulotuki- ja tyottdmyysjaksot

pitkittyvét ja kasautuvat.



Syrjaytymisen madrittelya tyohon ja opiskeluun kiinnittymattomyyden perusteella
voidaan aiheellisesti kritisoida, silla kyse on talléin normatiivisesti latautuneesta tavasta
konstruoida oikealainen yhteiskunnallinen osallisuus, jonka kaantépuolena
syrjaytyminen nayttaytyy (Sandberg 2015, 121-134). Nuorten kokemien
hyvinvointivajeiden osalta méarittely on kuitenkin analyyttisesti kayttokelpoinen, silla
tyon ja opiskelun ulkopuolella eli niin kutsutulla NEET-statuksella (’not in
employment, education or training”) oleminen korreloi useiden huono-osaisuutta
mittaavien tekijoiden kanssa. NEET-status, erityisesti mikéli NEET-vuosia kertyy
useampi, on yhdistetty muun muassa rikostuomioihin, psykiatrian
poliklinikkakaynteihin ja psyykenla&keostoihin. (Larja ym. 2016.) Erityisesti NEET-
status lisaa sosiaalisten ja psyykkisten ongelmien riskia 17- ja 18-vuotiailla nuorilla,
mika osaltaan vahvistaa myods lImakunnaksen ym. (2015) johtopaatoksid, joiden
mukaan erityisessa sosioekonomisten syrjaytymisriskien kasautumisen riskiryhmassé
ovat ne, jotka ovat olleet NEET-statuksella jo varhaisessa vaiheessa nuoruutta. Yleisten
nakemysten kanssa linjassa ovat myds havainnot, joiden mukaan erityisesti useamman
vuoden ajan NEET-statuksella olleista nuorista suurella osalla on korkeintaan
perusasteen koulutus, valtaosa on miehi& (joskin sukupuolijakauma NEET-ryhmassa on
melko tasainen) ja monet tulevat perheistd, jotka sijoittuvan sosioekonomisen asemansa
puolesta luokkayhteiskunnan pohjalle. (Larja ym. 2016.) NEET-statuksella olevia 15—
29-vuotiaita nuoria oli vuonna 2008 noin yhdeksén prosenttia kaikista taman ikaisista,

mutta vuoteen 2015 mennessé maara oli noussut jo 12 prosenttiin (Alatalo ym. 2017).

Syrjaytymisesta on siis muotoutunut tutkimuskirjallisuudessa erittdin moniulotteinen
ilmid ja syrjaytymisen riskiryhmien kirjo on laajentunut. Tassa ei ole syyté kasitella
kaikkia syrjaytymiseen liitettyja ulottuvuuksia. Ennen yksindisyyden tutkimukseen
siirtymisté késittelen viela kuitenkin lyhyesti psyykkisid ongelmia kasittelevaa
syrjaytymistutkimusta, silla mielenterveyden hairiot nousevat vahvasti esiin tutkielmani
analyysissa ja johtopaatoksissa. Kuten ylla on jo k&ynyt ilmi, NEET-status on yhdistetty
mielenterveyshdirididen diagnooseihin, psykiatrian poliklinikka- ja osastokaynteihin
seka psyykenlaékeostoihin (Larja ym. 2016). Syrjaytymiskeskustelussa huolta ovatkin
herattaneet erityisesti masennukseen kaytettyjen psyykenladkkeiden k&yton
yleistyminen 90-luvun alusta l&htien seka kayttaytymis- ja mielenterveyshairididen
perusteella tyokyvyttomyyseldkkeelle jd&dneiden nuorten méaran kasvu (Myllyniemi &

Gissler 2012). Psyykenlaékkeiden kayton yleistymisen perusteella ei kuitenkaan voi



tehda kovin pitkalle menevié johtopéatoksia psyykkisen oireilun yleistymisesta, silla
trendi kuvaa pikemminkin mielenterveysongelmien hoitotavoissa tapahtuneita
muutoksia. Mielenterveysongelmaisten sairaalahoitoa on pyritty vahentamaan 60-luvun
jalkeen ja psyykkisten oireiden hoito on vahvasti ladkkeellistynyt erityisesti
mielialah&irididen k&yttoon suunnattujen SSRI-valmisteiden tultua markkinoille 90-
luvun alussa (Hautamaki ym. 2011; Helén ym. 2011). Psyykkisen oireilun yleistyminen
ei olekaan nahtavissa oleva trendi esimerkiksi nuorten itsemurhatilastoissa tai alle taysi-
ikaisten nuorten oireilun yleisyyttd mittaavissa tutkimuksissa (Indikaattoripankki
Sotkanet 2017a; Myllyniemi & Gissler 2012). Psyykkisista oireista kayty keskustelu
kaantada myos péélaelleen syrjaytymiskeskustelulle tyypillisen johtopaatoksen, jonka
mukaan nuorten syrjaytymisessa on kyse lahinnd nuorten miesten syrjaytymisesta.
Psyykkinen oireilu ja erityisesti mielialahdiriot nayttaisivat olevan erityisesti nuorten
naisten kokema ongelma, silld alle taysi-ikéiset tyt6t raportoivat enemmaén
masentuneisuutta ja nuoret naiset kayttavat enemmaén psyykenladkkeita ja
terapiamuotoisia kuntoutuspalveluja seka jadvat miehid useammin
tyokyvyttomyyseldkkeelle mielialahdirion vuoksi. Nuoret miehet tekevét yha naisia
useammin itsemurhia, mutta itsemurhien 90-luvulta alkanut laskeva trendi ei ole
koskenut naisia. Lisdksi nuorten naisten mielenterveysongelmiin saama sairaalahoito on
yleistynyt siind, missa miesten vastaava trendi on ollut laskeva. (Harkko ym. 2016, 40—
54; Indikaattoripankki Sotkanet 2017ab; Myllyniemi & Gissler 2012.)

Sosiaalisen vetaytymisen tutkimuksen tarvetta tdhdentda se, etta nuoret itse mieltavét
syrjaytymisen useimmiten ystavien puutteeksi (Myllyniemi 2009, 126). Yksindisyydella
vaikuttaisikin olevan useita muita tekijoita tarkedmpi rooli syrjaytymisen
kokemuksellisena ulottuvuutena. Lehtonen ja Kallunki (2013) ovat tutkineet nuorten
syrjaytymisen kokemuksiin vaikuttavia tekijoité kyselyaineistoon perustuen.
Kirjoittajien luomassa polkumallissa nuoren kokemus omasta alisuoriutumisestaan seka
sosiaalinen epaluottamus selittavat yksinéisyyttd, mika taas selittdd yhteiskunnasta
syrjaytymisen kokemusta. Toinen tutkimus, jossa selvitettiin tydelamén ja opiskelun
ulkopuolella olevien nuorten hyvinvointikokemuksia, vahvistaa ndkemysté sosiaalisten
siteiden vahvuuden merkityksesta nuorten syrjaytymisessa. Perheelta ja ystavilta saatu
tuki oli positiivisesti yhteydessa esimerkiksi positiivisiin kokemuksiin lapsuudesta,
korkeaan itsetuntoon ja itsekunnioitukseen, turvallisuuden tunteeseen sekd mydnteiseen

nakemykseen omasta tulevaisuudesta. (Alanen ym. 2014.) Molemmat tutkimukset
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alleviivaavat yksinaisyyden kiinte&é yhteytta syrjaytymiseen, sill& yksindisyys selittaa
syrjaytymiskokemuksia elintasoon liittyvid, materiaalisia tekijoitd vahvemmin ja nuoren
saama sosiaalinen tuki on olennaisesti yhteydessa hanen hyvinvointiinsa tyon ja
opiskelun ulkopuolella. Seké syrjaytymistutkimuksen etté tutkimukseni kohteena olevan
sosiaalisen vetaytymisen kannalta onkin syytd pureutua tarkemmin yksinéisyyden

tutkimukseen.

Yksinaisyytta on tutkittu Suomessa suhteellisen vahan, mista kertoo muun muassa se,
ettd ensimmainen systemaattinen, suomenkielinen artikkelikokoelma aiheesta ilmestyi
vasta vuonna 2016 (Saari 2016c¢). Yksindisyyden tutkimuksessa erotellaan usein
sosiaalinen ja emotionaalinen yksindisyys. Ensimmadiselld viitataan sosiaaliseen
eristaytyneisyyteen eli ystévien puutteeseen ja sosiaalisten verkostojen pienuuteen,
jalkimmaisell4 taas yksindisyyden subjektiiviseen kokemukseen. Naista erityisesti
emotionaalisen yksindisyyden on havaittu olevan yhteydessé erilaisiin sosiaalisiin ja
psyykkisiin ongelmiin. (Junttila 2016a.) Yksindisyys heikentaa seka fyysista etta
psyykKisté terveytté ja altistaa erilaisille sosiaalisen hyvinvoinnin vajeille kuten
vasymykselle, masentuneisuudelle, surullisuudelle, ikdvystymiselle ja uniongelmille
(Kauhanen 2016; Saari 2009, 133-138). Yksindisyys on liitetty myds
eristaytyneisyyteen, alhaiseen itsetuntoon, alisuoriutumiseen seka hapeén ja kateuden
kokemuksiin (Lehtonen & Kallunki 2013; Saari 2009, 176-185). Yksindisten on myos
usein havaittu luottavan toisiin ihmisiin huonosti (Junttila 2016b; Lehtonen & Kallunki
2013). Sosiaalisen epaluottamuksen yhteydet erindisiin sosiaalisiin ongelmiin on
havaittu jo aikaisesmmassa tutkimuksessa. Sosiaalinen epéluottamus heikentaa
resilienssié eli ihmisen kykya selviytya tyottomyydesta tai kdyhyydesta. Liséksi
sosiaalinen epéluottamus periytyy lapsuudenperheen psykososiaalisen ilmapiirin

valityksella. (Kortteinen & Elovainio 2012.)

Yksindiset selittdvat usein yksindisyyttdan omilla, yksilollisilla ominaisuuksillaan kuten
ujouden kaltaisilla temperamenttisilla piirteill& tai psyykkisilla hairioilla kuten
masentuneisuudella (Saari 2009, 168-176). Yksindisyyden kokemiselle altistavat
kuitenkin tietyt sosioekonomiset ja demografiset tekijat. Nuoret ja vanhat kokevat
yksindisyyttd muita ikdryhmid useammin. Lisaksi koettu yksinéisyys nayttaisi
kasautuvan esimerkiksi tyéttomille, yksinasujille, naimattomille ja etnisille
vahemmistdille. Matala koulutusaste altistaa sosioekonomisten syrjaytymisriskien

lisdksi myos yksindisyydelle. (Emt., 122—-123.) Myos sosiaalinen epaluottamus on
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yleisempaé alemmissa sosioekonomisissa ryhmissé (Kortteinen & Elovainio 2012).
Yksindisiksi jossain méérin itsensa kokevat muodostavat noin viidesosan suomalaisista.
Jatkuvasti yksinaisyyttd kokevia on kuitenkin vain murto-osa vaestostd. YKksinaisyys ei
myoskaan nayttéisi olevan kasvava ongelma. Koettu yksindisyys ei ole lisaantynyt, vaan
nahtévissé on ollut pikemminkin lievésti aleneva trendi. (Saari 2016b.) Sosiaalisten
suhteiden merkitys korostuu yhteiskunnissa, joissa taloudellinen elintaso on korkea ja
sosiaaliturva materiaalisesti kattava. Yksindisyys vaikuttaisikin muodostavan yhden
keskeisista eriarvoisuutta kuvaavista akseleista suomalaisessa yhteiskunnassa. (Saari
2009, 100-106; Saari 2016b.)

2.3 Sosiaalisen vetaytymisen tutkimus

Lopuksi tarkastelen tutkimuskirjallisuutta, jossa sosiaalinen vetaytyminen on
eksplisiittisesti rajattu omaksi, erinaiseksi tutkimuskohteeksi. Sosiaalista vetaytymista
on tutkittu ldhes yksinomaan itdaasialaisissa maissa, erityisesti Japanissa. ”Sosiaalinen
vetdytyminen” onkin suora kdannos japaninkielisestd termistd shakaiteki hikikomori,
jolla viitataan seka sosiaaliseen vetdytymiseen ettd vetaytyviin nuoriin itseensa. Termin
kaytto on osittain ongelmallista, silla se antaa ymmartaa sosiaalisen vetaytymisen
olevan tulosta nuoren omista valinnoista. ”Vetdytyminen” onkin ehka liian
voluntaristinen termi kuvaamaan sita yksindisyyden tai sosiaalisen eristaytyneisyyden
tilaa, johon nuori on ajautunut monien eri syiden tuloksena. (Termin ongelmallisuus
muistuttaa siis ’syrjaytyminen”-termin kayttamiseen liittyvista ongelmista. Pitéisiko
puhua syrjaytyneista vai syrjaytetyista nuorista?) Pitaydyn kuitenkin termin kaytossa,
silla se on vakiintunut osaksi tutkimuskirjallisuutta. Toisaalta termi my6s muistuttaa
siitd, ettei nuoren elaménkulku ole ainoastaan tulosta passiivisesta olosuhteisiin
sopeutumisesta vaan myos nuoren aktiivisesta toimijuudesta ja valinnoista sosiaalisessa
elamdssd. Katsauksen aluksi pureudun sosiaalisen vetdytymisen méaérittelemiseen
liittyviin kysymyksiin ja samalla tulen rajanneeksi myds oman tutkimukseni kohteen.
Taman jalkeen kasittelen lyhyesti sosiaalisesta vetaytymisesta kaytya keskustelua
itdaasialaisten maiden kontekstissa ja erittelen sosiaalisen vetdytymisen suomalaista

tutkimusta.

Sosiaalisen vetadytymisen termin analyyttinen kaytto edellyttdisi sen tarkkaa maarittelyd,
mutta tutkimuskirjallisuudessa ei ole paasty tayteen yksimielisyyteen siitd, mité

sosiaalinen vetdytyminen oikeastaan on (Li & Wong 2015). Nojaudun késilla olevassa
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tutkimuksessa Wongin (2009) tarjoamaan madrittelyyn, jossa sosiaalinen vetaytyminen
maaritell&4&n kolmen eri ulottuvuuden risteymaksi. Ensinnakin, sosiaalisesti
vetdytyminen madritellaan suhteessa aikaan ja paikkaan. Koska nuori ei kdy toissa tai
koulussa, viettdad han suurimman osan ajasta kotonaan. Tama ei kuitenkaan tarkoita, ettd
nuori olisi taysin eristaytynyt kotiinsa. Sosiaalisesti vetaytyneet nuoret viettavat joskus
aikaansa my0s ulkona esimerkiksi kauppakeskuksissa tai ulkoiluharrastustensa parissa
(Furlong 2008; Li & Wong 2015). Kotiinsa taysin eristdytyneet nuoret, joille kodin
ulkopuolelle astuminenkin tuottaa ylitsepadsemétonta ahdistusta, muodostavat vain
pienen osan sosiaalisesti vetdytyneista nuorista. Sosiaalinen vetdytyminen on mééritelty
my0s vetdytymisen ajallisen pituuden mukaan. Maérittelyn vaikeus johtuu siit4, etta
sosiaalinen vetdytyminen voi olla vain valiaikaista. Lisaksi vetdytymisen ajanjaksoja
voi kertyé useita nuoren elaménkulun varrella. (Kaneko 2006.) Usein kaytetty kuuden
kuukauden raja perustuu psykiatriassa yleiseen tapaan tehda ero patologisen ja
normaalin (ja vain véliaikaisen) psyykkisen oireilun vélilla, mutta
yhteiskuntatieteellisen tutkimuksen tai sosiaalitydn kaytdnnon kannalta ajanjaksoa ei ole
syyta venyttaa ndin pitkaksi (Saitou 2013, 25; Wong 2009). Toiseksi, nuori ei kay
koulussa tai t6issa eli nuoren yhteiskunnallinen status on NEET. T&st4 maarittelytavasta
vallitsee melko yksimielinen konsensus tutkimuskirjallisuudessa. Joskus kuitenkin
sosiaalisesti vetaytyneiksi on maaritelty myds nuoria, joilla on vetaytymisen aikana
Iyhyita osa-aikaistydjaksoja (ks. esim. Saitou 2013, 20). Kolmanneksi, nuorella ei ole
valittémien perhesuhteiden ulkopuolisia sosiaalisia suhteita tai niitd on hyvin vahan.
Taman ulottuvuuden osalta sosiaalisen vetaytymisen maarittely rakoilee eniten, silla
etenkin perhesuhteiden rajaaminen sosiaalisten suhteiden ulkopuolelle on kyseenalaista.
Rajaus on kuitenkin perusteltavissa etenkin itaasialaisessa kontekstissa, silla suurin osa
NEET-statuksella olevista ja yksindisyytta kokevista nuorista asuu vanhempiensa luona
(Wong ym. 2015). Suomessa nuorten yksin asuminen on yleisempaa ja
hyvinvointivaltion institutionaaliset puitteet mahdollistavat yksin asumisen ilman
palkkatulojakin, mutta Suomessakin vanhempiensa luona asuvat aikuisikaiset, joihin
usea sosiaalisesti vetaytynyt nuori lukeutuu, muodostavat erityisen paljon yksindisyyttéa
kokevan vaestéryhman (Kainulainen 2016). Perhesuhteet eivét siis korvaa ystavyys- tai
parisuhteita. Lisaksi nuori on voinut muodostaa merkityksellisié sosiaalisia suhteita
internetin kautta, eik& yksindisyys ole pelk&staén objektiivisesti madriteltavissa, vaan
siihen liittyy my0s vahva subjektiivinen ulottuvuus. Pohdin nditd maarittelyn vaikeuksia

tarkemmin oman aineistoni osalta tutkielman aineisto-osiossa.
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Sosiaalisen vetaytymisen (englanninkielinen) tutkimuskirjallisuus voidaan karkeasti
jakaa kahteen osaan, psykiatriseen ja yhteiskuntatieteelliseen. Psykiatrista tutkimuksen
piirissé sosiaalinen vetdytyminen ymmarretadn psyykkiseksi hairiotilaksi tai
pikemminkin erindisten mielenterveyshéirididen aiheuttamaksi olotilaksi, silla sille ei
ole omaa kategoriaansa mielenterveyden ja kayttaytymisen hdirididen diagnostisessa
manuaalissa (eli DSM:ssd) (ks. esim. Hattori 2006; Koyama ym. 2010; Lee ym. 2013).
Sosiaalisesti vetaytyneet nuoret kérsivét laajan, Japanissa toteutetun epidemiologisen
tutkimuksen mukaan erityisesti mielialahdiridistd, joista yleisin on masennus, ja
erilaisista ahdistuneisuushairigista ja sosiaalisten tilanteiden pelosta (Koyama ym.
2010). Sosiaalisesti vetdytyneiden nuorten on joskus todettu myos kérsivan
traumaperdisista oireista, mitka viittaisivat vetaytymisen olevan seurausta nuoren
menneisyyden traumaattisista kokemuksista (Hattori 2006; Lee ym. 2013).
Psykologisessa sosiaalisen vetdytymisen tutkimuksessa onkin hyddynnetty niin
kutsuttua kiintymyssuhdeteoriaa, jonka mukaan ihmisen sosiaaliset asenteet ja
kayttaytymismallit muodostuvat jo varhain lapsuudessa erityisesti suhteessa vanhempiin
mutta myéhemmin myds vertaisiin. Esimerkiksi Krieg & Dickie (2013) selittavat
sosiaalista vetaytymisté tuloksena ambivalentin kiintymyssuhteen omaksumisesta,
missa keskeisina faktoreina ovat temperamenttisen ujouden liséksi hylkaamis- ja
syrjintakokemukset lapsuudenperheessa ja vertaisten keskuudessa. Sosiaalisesti
vetdytyneiden nuorten onkin todettu kérsineen usein koulukiusaamisesta ja kasvaneen
riitaisissa tai apatian tayttamissa kodeissa (Hattori 2006; Krieg & Dickie 2013, Lee ym.
2013). Myos suomalaisessa tutkimuksessa on havaittu koulukiusaamisen yhteys
esimerkiksi sosiaalisten tilanteiden pelon ja sosiaalisen epaluottamuksen

muodostumiseen (P6rhola 2008; Ranta ym. 2009).

Sosiaalisen vetaytymisen yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa on pitkalti keskitytty
itdaasialaisten yhteiskuntien ja erityisesti japanilaisen kulttuurin erityispiirteisiin.
Sosiaalista vetaytymista pidetaankin usein tutkimuskirjallisuudessa erityisen
japanilaisena ilmion&. On vaikea arvioida, mista tdmé johtuu, silla tyon ja opiskelun
ulkopuolella olevien nuorten yksindisyys tuskin on ajatuksena kovinkaan erikoinen oli
kyseessd mikd maa tahansa. Joka tapauksessa ehdokaslista japanilaisen yhteiskunnan
sosiaaliselle vetaytymiselle altistavista erityispiirteistd on pitka: kungfutselaisen
kollektivismin kulttuurinen perinne ja sosiaalisen konformismin paine, akateemiseen

suorittamiseen painostava kasvatuskulttuuri ja kova kilpailu japanilaisissa kouluissa,
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opettajien ja vanhempien hiljaista hyvaksynt&é nauttiva koulukiusaaminen, japanilaisten
aitien ylisuojeleva kasvatustyyli ja erityisesti japanilaisten miesten yliriippuvaisuus
aideistaan ja perheiden ilmapiirid méarittava apatia eli véalinpitamattomyys ja
tunnekylmyys (Furlong 2008; Hattori 2006; Krieg & Dickie 2013; Li & Wong 2015;
Saitou 2013; Toivonen ym. 2011; Zielenziger 2006). T&té tutkimuskirjallisuutta ei ole
syyta eritell& tassa tarkemminkin. Yleisesti ottaen nakemykset japanilaisen
yhteiskunnan erityispiirteista vaikuttaisivat perustuvan yhtéalta tutkijoiden ja
journalistien orientalistisiin ndkemyksiin itdaasialaisista yhteiskunnista. Japanilaisen
yhteiskunnan on esimerkiksi tulkittu olevan liian kollektivistinen ja tukahduttavan
nuorten yksil6llisid identiteettejd, joiden tulisi antaa kehittyd vapaasti lansimaisen
individualismin tapaan. Vitteitd on pyritty tukemaan joukolla enemman tai vahemman
eksoottisia japanilaisten ihmisten kayttaytymista ja psykologiaa kartoittaneita
tutkimuksia tai vetoamalla japanilaisten kansallista ja kulttuurista itseidentiteettia
ruotivasta nihonjinron-kirjallisuudesta poimittuihin teoksiin. (Ks. erit. Zielenziger 2006,
121-145.)

Ideat japanilaisten ihmisten kungfutselaisesta kollektivismista tai patologisen
riippuvaisuuden kulttuurista ndyttavéat kuitenkin pitkalti olevan antropologisia myytteja
(Suzuki ym. 2010). Sosiaalinen vetaytyminen ei valttamatta liityk&an japanilaisen
kulttuurin tai orientaalisen psyyken erityispiirteisiin, vaan japanilaista
luokkayhteiskuntaa muovanneisiin muutoksiin, jotka ovat varsin yleismaailmallisia ja
ravistelleet teollistuneita talouksia myds lansimaissa. Japanilaisten nuorten yleistynyttéa
sosiaalista vetaytymistd onkin selitetty esimerkiksi Japanin sosioekonomisen rakenteen
eriarvoistumisella ja tydmarkkinoiden haurastumisella. (Allison 2013, 21-76; Furlong
2008; Toivonen ym. 2011.) Japanin kansantalous vaipui syvaan lamaan 1980- ja 1990-
lukujen vaihteessa, mika muokkasi japanilaisen yhteiskunnan sosioekonomista
rakennetta pysyvasti. Erityisesti nuorisoty6ttomyys on kasvanut ja tyomarkkinat ovat
prekarisoituneet maaraaikais- ja patkatoiden yleistyessa. (Furlong 2008.) Japanilaisten
nuorten sosiaalisen vetdytymisen yleistymisté onkin tulkittu sosioekonomisen rakenteen
muutoksen aiheuttaman yhteiskunnallisen normittomuuden eli anomian tilaksi.
Traditionaalisten elamantavoitteiden, kuten kiintedn tydsuhteen loytamisen tai
ydinperheen perustamisen, saavuttamisen mahdollisuudet kaventuvat tyollistymisen
vaikeutuessa, minka on néahty vieraannuttavan nuoria yhteiskunnallisesta

osallistumisesta ja ajavan heita sosiaaliseen vetaytymiseen (Furlong 2008; Toivonen
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ym. 2011). Allison (2013, 43-76) taas on tulkinnut sosiaalista vetaytymista
prekarisaation kontekstissa. Epdvarmuuden lisédantyessa ja sosiaalisten siteiden
haurastuessa yksinaisyydesta ja siihen liittyvasta sosiaalisesta vetdytymisesta on

kasvanut yha suurempi yhteiskunnallinen ongelma Japanissa.

Y hteiskunnan sosioekonomisessa rakenteessa tapahtuneet muutokset seka taloudellisen
laman seuraukset, kuten sosiaalinen eriarvoistuminen, tydmarkkinoiden
prekarisoituminen ja nuoruuden siirtymien vaikeutuminen, tuovat sosiaalisesta
vetadytymisesta kaydyn yhteiskuntatieteellisen keskustelun Idhemmaksi suomalaista
kontekstia. Olisikin erikoista, jollei japanilaisten ja suomalaisten nuorten sosiaaliselle
vetdytymiselle l0ydettdisi yhtdan yhteista nimittdjaa. Tama ei tarkoita, etteiko
japanilaisen ja suomalaisen yhteiskunnan valilta voitaisi 10ytéa eroja, jotka osaltaan
selittéisivat eri tavoin sosiaalista vetdytymista. Esimerkiksi akateemisen suoriutumisen
aiheuttamat paineet voivat hyvinkin olla musertavampia japanilaisessa kuin
suomalaisessa yhteiskunnassa. Japanilaisen yhteiskunnan erityispiirteet eivét kuitenkaan
selitd tyon ja opiskelun ulkopuolella olevien nuorten yksindisyyttd muualla maailmassa,
ja japanilaisen sosiokulttuurisen erityisyyden korostaminen uhkaa patologisoida
japanilaisen yhteiskunnan ominaisuudet hyvin orientalistisella tavalla. Rakentavampaa
olisikin tutkia sosiaalista vetaytymista jaettujen sosioekonomisten rakenteiden ja
psykososiaalisten mallien pohjalta ja pohtia, milla tavoin yhteiskunnallisesti ja
ajallisesti spesifit instituutiot ja kulttuuriset trendit kontribuoivat nuorten sosiaaliseen
vetdytymiseen.

Suomessa sosiaalista vetaytymistd on tutkittu talla nimikkeella erittdin vahan.
Poikkeuksen muodostavat Haasion ja Zechnerin (2014) ja Husun ja Valimaen (2016)
artikkelit, jotka molemmat kayttavéat aineistonaan sosiaalisesti vetdytyneiksi eli
“komeroituneiksi” tai "hikkyiksi” itsensé identifioiville ihmisille suunnattua
keskustelufoorumia. Haasio ja Zechner (2014) tutkivat artikkelissaan vetaytyneiden
nuorten identiteettipuhetta, jonka kirjoittajat ajattelevat muodostuvan sosiaalisesta
kyvyttomyydestd, alemmuuden tunteesta suhteessa valtavéestoon, tyytyméattomyydesta
omaan ulkonakdon ja mielenterveys- ja toimeentulo-ongelmista. Liséksi kirjoittajat
havaitsevat keskustelun olevan vahvasti sukupuolittunutta, silla suurin osa foorumin
keskustelijoista on miehid, jotka suhtautuvat perinteisen patriarkaalisiin
maskuliinisuuden ihanteisiin kateuden savyttamalla vihamielisyydelld. Laudalla esiintyy

my0s joskus naisvihamielisid kommentteja, minka vuoksi vetdytyneen nuoren
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identiteetti rajautuu varsin maskuliiniseksi. Husu ja V&limaki (2016) tulkitsevat
samaista keskustelufoorumia bourdieulaisen linssin l&pi. Kirjoittajien mukaan
vetdytyneet nuoret eivat koe kykenevénsa vastaamaan yhteiskunnan asettamiin
vaatimuksiin erindisten psyykkisten ja sosiaalisten dispositioiden ja resurssien puutteen
vuoksi. Vetdytymisessa yhdistyvat kielteiset asenteet sekd omaa itsed ettd ympéaroivaa
yhteiskuntaa kohtaan. Lisaksi kirjoittajat kiinnittdvat huomiota erilaisiin
kontingentteihin tapahtumiin, kuten koulukiusatuksi joutumiseen, joita nuoret olivat
kokeneet elamanhistoriansa aikana ja jotka olivat ajaneet nuoria vetdytymaan
sosiaalisesta elaméastd. Oma tutkimukseni asettuu naiden tutkimusten jatkoksi, joskin
aineistoni koostuu tutkimushaastatteluista, eiké internetissa kaydyista keskusteluista.

Sosiaalisen vetaytymisen tutkimus antaa viitteita siitd, milla tavoin yksindisyys ja
NEET-status kietoutuvat yhteen. Itdaasialaisessa tutkimuksessa on tuotu esille joukko
erilaisia kulttuurisesti ja institutionaalisesti méardytyneité paineita, jotka saattavat ajaa
nuoria vetdytymaan sosiaalisesta ja yhteiskunnallisesta elamasta. Myds suomalainen
sosiaalisen vetadytymisen tutkimus, niin rajallista kuin se onkin ollut, on tuonut esille
naiden paineiden merkityksen yhteiskunnallisen ja sosiaalisen osallisuuden méaérittajiné.
Psykiatrinen tutkimus taas on korostanut vetaytyneiden nuorten psyykkisia
kapasiteetteja ja niiden mahdollisia taustasyitd, jotka on liitetty usein perhe-eldmaén ja
nuorten huonoihin kokemuksiin vertaissuhteista. Psyykkiset ongelmat tulevat esiin
my06s suomalaisessa vetaytymisen tutkimuksessa, kuten tulevat esiin myds kokemukset
koulukiusaamisesta ja muista negatiivisista tapahtumista. N&in ollen
syrjaytymistutkimuksen kentta rikastuu: tarkastelun kohteena eivat ole enaa
tyomarkkinat, institutionaaliset toimintakehykset tai syrjaytymisriskeja kasvattavien
vaestollisten tekijoiden erittely, vaan myds nuorten kokema ristiriita yhteiskunnan ja
sosiaalisen elaman aiheuttamien paineiden ja omien kapasiteettien valill& ja nuoren
menneisyyden rooli ndiden ristiriitojen osatekijand. Lisaksi viimeistddn sosiaalisen
vetdytymisen tutkimus haastaa sosiologin tarkastelemaan mielenterveysongelmia
sosiologisesta nakdkulmasta, silla mielenterveydelliset ongelmat nousevat monin tavoin
esiin sekd tutkimuksessa ettd nuorten puheessa omista ongelmistaan. Haasteena on
irrottaa mielenterveysongelmat niiden “’pdén sisdisestd” kontekstista ja tulkita niitd
sosiaalisen kiinnittymisen ominaisuuksina (Husu & Valiméki 2016). Tdman
tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella naita ongelmia ja liittad ne osaksi

eriarvoisuutta, prekarisaatiota ja yksilollistymisté késittelevaa tutkimuskirjallisuutta.
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3 Tutkimuksen teoreettinen viitekehys, metodi ja aineisto

Tassa kappaleessa esittelen lyhyesti tutkimukseni teoreettisen viitekehyksen ja
tutkimuskysymykset. Lisaksi kasittelen tutkimuksen metodologisia kysymyksié ja
esittelen tutkimuksessa kaytetyn aineiston. Metodologisten pohdintojen ohella kéayn
my0s lyhyesti 1api aineiston analyysitavan ennen varsinaiseen analyysiosioon

siirtymista.
3.1 Kriittinen teoria ja Lacan

Tutkielmani ponnistaa kriittisen teorian perinteestd. Se asettuu siis osaksi sita
tutkimussuuntausta, joka tarkasteli (ja tarkastelee) yhteiskuntaa yhtéalta poliittisen
taloustieteen kritiikin silmin (Marx) ja toisaalta psykoanalyyttisen termiston avulla (ks.
esim. Tomsic¢ 2015). Kriittinen teoria jakaa tutkimuksen objektin kahtia. Y htaalta
kriittisen teorian kohteena on luokkayhteiskunnan sosioekonominen rakenne ja
kapitalistisen talousjérjestelman dynamiikan tuottamat sosiaaliset seuraukset. Toisaalta
sosiaalisen elaman ei ndhda kriittisen teorian valossa madrittyvan yksistaan
sosioekonomisista ehdoista késin, vaan ihmisen psykososiaaliselle todellisuudelle
annetaan myos oma itsendinen selitysarvonsa. Materiaalinen talous saa rinnalleen
libidinaalisen talouden. Jalkimmadisen tarkastelu psykoanalyyttisen termistén avulla
paljastaa ne psyykkiset mekanismit, jotka yllapitavat yhteiskunnan sosiokulttuurista
elamaéa ja pyrkivat sitomaan yksilot psyykkisesti osaksi yhteiskunnallisia rakenteita
(emt.). Kapitalismi ei siis ehdollista yksildiden toimintaa ainoastaan ulkoisesti, vaan
tarvitsee tuekseen libidinaalisia elementtej, joilla yksil6t saadaan sitoutumaan
kapitalistiseen projektiin subjektiivisesti. Kapitalismi tarvitsee siis oman eetoksensa,
“kapitalismin hengen” (Boltanski & Chiapello 2005, 7-27). Yksildiden sitouttaminen
osaksi kapitalistista projektia on kuitenkin kaikkea muuta kuin sujuva prosessi, silla
seka kapitalismin sosioekonominen etta yksildiden psykososiaalinen todellisuus ovat
taynna erilaisia konflikteja ja ristiriitoja. Tutkimukseni tarkoituksena onkin pureutua
juuri naihin konflikteihin ja ristiriitoihin siten kuin ne ilmenevét sosiaalisesti

vetdytyneiden nuorten eldmassé ja méarittavat heidan toimintaansa.

Tutkielmani keskitssé on subjektiivinen kokemus eli yhteiskunnan sosioekonominen
rakenne jaa analyysiéani ehdollistavaksi taustatekijaksi. Tarkastelun kohteena on
pikemminkin se, milla tavoin eldmén rakenteelliset reunaehdot kaantyvat

subjektiivisiksi kokemuksiksi eli se, miten esimerkiksi prekaarisuus ja yksilén
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autonomiselle toimijuudelle perustuva institutionaalinen rakenne k&antyvét yksilon
kokemuksellista elam&& méaarittaviksi psyykkisiksi konflikteiksi. N&itd kysymyksia
ldhestytdan Jacques Lacanin muotoileman kasitteellisen triadin avulla. Triadi
muodostuu kolmesta teoreettisesta termistd: imaginaarinen, symbolinen, reaalinen.
Termit erottelevat analyyttisesti kolme erilaista ulottuvuutta tai “’rekisterid”, jotka
yhdessa madrittavat subjektiivista todellisuutta. Jako on puhtaan analyyttinen, silld yksi
rekisteri ehdollistaa kahta muuta. Lacan kayttdd kolmen silmukan muodostaman
borromeolaisen solmun metaforaa kuvaamaan imaginaarisen, symbolisen ja reaalisen
valista yhteyttd. Mikali yksi silmukka katkaistaan, kaksi muutakin silmukkaa
purkautuvat. (Lacan 1998, 118-136; ks. myds Fink 1995, 123.) Tutkielmani
analyysiosion jaottelu noudattaa Lacanin késitteellista kolmijakoa. Tésta syystd myos
teoriaa esitelladn kolmessa osassa jokaisen analyysiosion alussa. Téalla ratkaisulla olen
pyrkinyt rytmittdmaan tutkielmani analyysia ja sujuvoittamaan liikkumista tiheiden,
teoreettisten tekstiosuuksien ja empiirisen analyysin valilla. On kuitenkin syyté esitelld
Lacanin kolmijaon sisalt6 lyhyesti jo tassa vaiheessa. Ensimmainen, imaginaarinen
ulottuvuus liittyy subjektin mindkuvaan, jossa sana “kuva” tulee ymmaértdd sekd hyvin
konkreettisella tasolla visuaalisena kuvana etta abstraktimmin identiteetting, joka antaa
merkityksen yksilon olemassaololle ja paikalle yhteiskunnassa. Symbolinen todellisuus
viittaa sosiaaliseen todellisuuteen, jota méaarittavat yhteinen kieli ja symboliset lait eli
sosiologisemmin ilmaistuna sosiaaliset roolit ja yksiloon kohdistetut normatiiviset
odotukset. Subjekti on taas kosketuksissa reaaliseen, kun yksilon symbolis-
imaginaarinen todellisuus uhkaa sortua, silloin kun identiteetti rakoilee ja yksilo
menettda symbolisen paikkansa yhteiskunnassa. Talloin konfliktit ja ristiriidat
kumpuavat esiin. Reaalinen toimii my6s leikkauskohtana yksilon kuvitteellisen

todellisuuden ja “objektiivisen” todellisuuden valilla.

Jacques Lacan oli ranskalainen psykoanalyytikko, ja lacanilaisen teorian soveltaminen
sosiologisessa tutkimuksessa vaatinee perusteluja. Ensimmainen ja pinnallisempi
perustelu on se, ettd Lacanin teoksia on kd&nnetty kiihtyvaan tahtiin englanniksi
erityisesti 2010-luvulla ja etta lacanilainen teoria on nauttinut hiljattain suosiota
yhteiskuntatieteiden parissa. Lacanilaista teoriaa soveltamalla on tutkittu muun muassa
ideologiaa (Zizek 1989), yksiléllisen valinnanvapauden kulttuuria (Salecl 2010),
sosiaalista mediaa ja demokratian diskursseja (Dean 2009), populismia (Laclau 2005) ja

jopa rahataloutta (Bjerg 2014). Jos Lacanilaisen teorian sovellusala vaikuttaa laajalta,
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johtuu se siit4, ettei lacanilainen teoria ole koskaan pysytellyt kliinisen psykiatrian
piirissa, mika kuvastaa yhta paljon sitd, kuinka useista lahteista Lacan ammensi
tuotannossaan, kuin sitd, kuinka helposti lacanilainen termistd k&éntyy muiden
tieteenalojen sovellettavaksi. Lacanilaisen termiston kéaytolle yhteiskuntatieteissé ei
my0dskaan ole mitdan vakiintunutta mallia. Lacanin on sanottu nauttineen humanististen
tieteiden aloilla jopa niin suurta suosiota, ettd se on murentanut hanen vaikutusvaltaansa

Kliinisen psykiatrian kentalla (Harari 2001, Ixxv).

Toinen ja oleellisempi perustelu liittyykin siihen, ettei lacanilainen teoria ole kovinkaan
“psykiatrinen”, mikéli télla tarkoitetaan sellaista teoretisointia, joka irrottaa ihmisen
yhteiskunnallisesta kontekstistaan ja tarkastelee ihmisen kayttaytymista ja psyykea
kognitiotieteen termiston ja pelkastaan yksilon sosiaalisten lahipiirien varaan luotujen
psykososiaalisten mallien avulla. Lacanilaisen subjektin suhde niin kutsuttuun isoon
Toiseen ei tarkoita vain yksilon ja hdnen vanhempansa (tai jonkun muun henkiltn)
valista suhdetta, vaan Toinen on merkitsijéiden ja symbolisen lain kenttd. Toisin sanoen
lacanilainen subjekti on lapikotaisesti kielen ja yhteiskunnallisten normien tuotetta.
Néin ollen lacanilainen teoria antaa erinomaisen viitekehyksen identiteettien, normien ja
naiden ristiriitojen yhteiskunnalliselle tutkimukselle, mit& kasilla oleva tutkimus
edustaa. Tassa Lacan ei eroa Sigmund Freudista. Myoskéaéan Freudille psyykkisten
oireiden etiologia ei palaudu yksinkertaisesti perheen sisdiseen oedipaaliseen draamaan.
Esimerkiksi Freudin aikaisten hysteriapotilaiden psyykkinen oireilu tulee
ymmarrettdvaksi ainoastaan viktoriaanisella ajalla vallinneen seksuaalietiikan
kontekstissa (Freud 2002, 85-104). Psykoanalyyttisen projektin irtautuminen kliinisen
psykiatrian sovellusalasta tapahtui jo varhain Freudin omissa teksteissd, eika ole syyta

sille, miksei sité saisi jatkaa sosiologiankin piirissa.
3.2 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksessani tarkastelen siis sosiaalisen vetdytymisen kokemuksellisia ja
subjektiivisia ulottuvuuksia. Teknisemmin ilmaistuna tutkielman keskiéon on valittu
sosiaalisesti vetaytyneen subjektiviteetin rakentuminen. Tutkimuskysymyksia
muotoillessani olen pilkkonut tdman tematiikan osiinsa ja antanut myos lacanilaisen
viitekehyksen ohjailla tutkimuskysymysteni muotoutumista. Subjektiviteetti muodostuu

seka identiteetistd ettd toimijuudesta, jotka ovat yhteydessa toisiinsa mutta voidaan
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erotella analyyttisesti. T&mén jaon pohjalta olen muodostanut seuraavat

tutkimuskysymykset.

1) Minkalaisista elementeistd nuorten identiteetit muodostuvat ja milla
tavoin identiteetit rajaavat toimijuuden kenttia?

2) Minkalaisia normatiivisia odotuksia nuoret kokevat toimijuuden kentilla
ja milla tavoin heidén identiteettinsd vastaavat niihin?

3) Minkalaisiin ristiriitoihin nuorten toimijuus ajautui?

Ensimmainen ja toinen kysymys koskettavat niin kutsuttua symbolis-imaginaarista
identifikaatiota eli sitd, milla tavoin nuoret kuvailevat omaa itseddn ja milla tavoin nama
identiteetit vastaavat niihin odotuksiin, joita nuoret kohtaavat erinéisilla toimijuuden
kentilld (tydnhaussa, koulussa, sosiaalipalveluissa, jne.). Toimijuuden ymmarretaén
olevan yhteydessa nuorten identiteetteihin ja ndin ollen identiteetti voi rajata ulos
toimijuuden kenttia erindisista syistd. Nama kysymykset koskettavat lacanilaisen triadin
imaginaarista ja symbolista rekisterid, joten nédihin kysymyksiin vastataan
ensimmaisessa ja toisessa analyysiosiossa. Kolmas kysymys kiinnittyy reaalisen
rekisteriin, jossa sosiaalinen vetdytyminen nayttaytyy erilaisten ristiriitojen

leikkauspisteena.

On syytd huomioida, ettei tarkoituksenani ole sosiaalisen vetdytymisen kausaalinen
selittdminen. Tama nakyy erityisen hyvin siiné tavassa, jolla vastaan kolmanteen
tutkimuskysymykseen. Tulkitsen nimittdin nuorten toimijuuden ajautuvan erindisiin
nakymattomiin esteisiin, jotka ilmenevét erinéisina ristiriitoina, mutta jotka itse jadvat
nakymattomiin ja vaille selitystd. Nain otan huomioon myds aineiston ja taten myos
tutkielmani viitekehyksen rajoitteet. Myoskaan identiteetin ja toimijuuden vélista
suhdetta ei tule ymmartaa kausaalisesti. En ota kantaa siihen, kumpuaako toimijuus
identiteetisté vai painvastoin. Tarkedd analyysissé on sen sijaan se, milla tavoin
molemmat esiintyvét yhdessa ja milld tavoin niista puhutaan erilaisten normatiivisten

odotusten varittamina.
3.3 Tutkimusmetodi ja analyysi

Pa&asiallisena tutkimusmetodinani on tutkimushaastattelu tai tarkemminkin ilmaistuna
puolistrukturoitu teemahaastattelu. Jalkimmaisella viitataan sellaiseen haastattelun
muotoon, joka ei ole ennakolta taysin suunniteltu esitettdvien kysymysten suhteen.

Teemahaastattelun runko muodostuu erilaisista teemoista, joita haastattelun kuluessa
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kasitellaan. Haastattelu etenee siis varsin vapaamuotoisesti, eik& noudata tarkkaa
kaavaa. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 47-48.) Ké&ytin tutkielmaani varten tekemieni
haastattelujen tukena haastattelurunkoa, joka muodostui erilaisista teemoista, joiden alle
Kirjoitin apukysymyksié keskustelun kaynnistdmiseksi ja sujuvoittamiseksi. Runko
kuitenkin muuttui, kun haastatteluja alkoi kertyd, ja uusia teemoja alkoi muodostua.
Suurimmassa osassa haastatteluja ennakkoon suunnitellulla haastattelurungolla ei ollut
enéa osaa, vaan paadyin toteuttamaan haastattelut suurimmaksi osaksi mieleeni
painuneen rungon varassa. Ennakkoon suunnitellulla rungolla oli kuitenkin tarkea,
haastatteluja orientoiva rooli ja olenkin siséllyttanyt yhden tekemisténi
haastattelurungoista tutkielman liitteeksi (Liite 1). Runko siséltdéa myos erillisen rungon

Vamoksen tyontekijoiden haastatteluja varten.

Tutkimushaastattelulla paastaan hyvin késiksi subjektiviteetin rakentumista koskeviin
kysymyksiin, koska silla paastaan kasiksi niihin tapoihin, joilla ihminen puhuu

itsestaadn, ja niihin kerronnallisiin osiin, joita haastateltavat kayttavat kertoessaan omasta
elaméstaan. Hirsjarvi ja Hurme (2011, 35) korostavat sitd, miten haastattelutilanteissa
ihminen ndhdaan merkityksia luovana ja aktiivisena osapuolena. Haastattelussa ihminen
selittdd omaa eldmaansa ja toimintaansa eli toisin sanoen antaa merkityksia omalle
identiteetilleen ja toiminnalleen. Kaantaen voidaan puhua myaos siitd, milld tavoin
haastateltava ymmartdd oman osansa yhteiskunnassa ja siihen kiinnittyvét toimijuuden
rajat. Oman tutkimukseni osalta ndmaé tutkimushaastattelun ominaisuudet tekevét

metodista otollisen erityisesti ensimmaiseen tutkimuskysymykseen vastaamisen osalta.

Tama heréttad kysymyksen siitd, missa maarin tutkimushaastattelulla voidaan vastata
kahteen muuhun tutkimuskysymykseen. T&ssé kontekstissa on syyta huomioida, etteivat
haastateltavan puhe ja haastattelun myota tuotettu teksti ole taysin haastateltavan ehdoin
méaéraytynyttd. Tutkimushaastattelutilanteessa on lasna kaksi ihmistd, haastateltava ja
haastattelija, mika ehdollistaa tekstin muotoutumista. Haastattelun my6tad muotoutuneet
merkitykset ovat yhteisrakentuneita” eli niiden tuottamiseen osallistuu haastateltavan
lisdksi haastattelija. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 49.) Oman tutkimukseni osalta timé&
nékyi esimerkiksi siind, mitka teemat nostin haastattelun keskiéon eli milla tavoin
ohjailin haastattelun kulkua. Toimin haastattelujen aikana sek& tyoharjoittelijan etta
tutkimushaastattelijan roolissa, miké loi haastattelutilanteelle tietyt normatiiviset raamit,
minka vuoksi nuori ei valttaméattd puhunut minulle samalla tavalla kuin esimerkiksi

ystavélleen tai terapeutilleen. Toinen tutkimuskysymykseni koskee niitd normatiivisia
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odotuksia, joihin nuorten identiteettien ymmaérretadén reagoivan. Myos haastattelutilanne
edellyttdd nuorelta erddnlaista normatiivista suoriutumista, jossa nuori yrittda vastata
kysymyksiini haastattelun kannalta tavoitteellisella tavalla vetaen samalla rajoja sille,
misté ja miten nuori voisi puhua. Tdma nakyi esimerkiksi siing, etteivat nuoret
halunneet valttdmatt4 puhua tietyista asioista. He saattoivat myos kayttaa
haastattelutilannetta jonkin kokemansa epakohdan esiintuomiseen, miké sisaltaa
normatiivisesti latautuneen ajatuksen tutkimuksesta yhteiskunnallisia epékohtia esiin
tuovana tekona. Toiseen tutkimuskysymykseen vastaaminen edellyttaédkin myds

haastattelutilanteen reflektoimista.

On syyta myos pohtia sosiologisen tutkimushaastattelun ja psykoanalyysin vélisia eroja.
Ensinndkin on syyta tahdentaa, ettei tutkimushaastattelu ole psykoanalyyttinen
terapiasessio. Psykoanalyysissa analyytikko pyrkii aluksi diagnosoimaan analysoitavan,
hyodyntdmaan terapiamuodolle tyypillistd “transferentiaalista” suhdetta potilaaseen ja
tekemaan tulkintoja analysoitavan puheesta, joka on tyypillisesti tuotettu vapaan
assosiaation periaatteen mukaisesti. Tulkintojen tarkoituksena ei ole niink&an ymmartaa
analysoitavaa tai antaa selityksia analysoitavan psyykkisille ongelmille, vaan ne
toimivat strategisina interventioina, joiden on tarkoitus muuttaa analysoitavan
ajattelutapoja ja toimintaa. (Psykoanalyysin tekniikasta tarkemmin, ks. esim. Fink
1999.) Tutkimushaastattelu sen sijaan on kertaluontoinen sessio, jonka aikana tuotettu
puhe noudattaa puolistrukturoitua kaavaa ja jonka tarkoituksena ei ole tehd&
interventiota haastateltavan elamaan. Liséksi sosiologisen tutkijan huomio ei ole
suuntautunut haastateltaviin ainutlaatuisina yksilind, vaan etsia yhtaldisyyksia useiden
haastateltavien valilla. Toisin sanoen sosiologinen analyysi ei redusoi haastateltavien
joukkoa ryhméksi tapauskertomuksia, mika on psykoanalyyttiselle
tutkimuskirjallisuudelle tyypillinen muoto. Tarkoituksenani ei siis niinkaan ole
psykoanalysoida haastattelemiani nuoria, vaan hyodyntaa psykoanalyyttisté termistoé
analyyttisesti sosiologisen tutkimuksen apuvélineend. Analyysini muistuttaa kuitenkin
sikali psykoanalyysid, etta psyyke on yksi analyysini kohteista. Tédllaisen ”pinnallisen”
psykoanalyysin kohteena eivat kuitenkaan ole yksittéiset nuoret vaan heidéan
haastattelujensa pohjalta muodostettu ideaalityyppi, johon yksik&an yksittainen tapaus
ei tyhjenny. Néin ollen psykoanalyyttisen termiston kaytt ei mydskéaén ole diagnoosi-

spesifid, mité kliininen psykiatria saattaisi vaatia.
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Sosiologisen tutkimushaastattelun ja psykoanalyyttisen terapiasession erot eivéat
kuitenkaan tarkoita, etteikd yhtalaisyyksia naiden valille voitaisi 16ytaé ja etteikod
Lacanin tuotantoa voitaisi hyddyntaa metodologisesti haastatteluaineiston analyysissa.
Seké psykoanalyysissa etta tutkimushaastattelun aineiston analyysissa on Kyse puheen
ja diskurssien analyysista. Diskursseilla viitataan kielellisesti tuotettuun tekstiin, mink&
rakenne taas muodostuu merkitsijoistd, sanoista ja symboleista, seké niiden vélisista
yhteyksista (Hirsjarvi & Hurme 2011, 48-51). Erityisen monitieteellisesti sovellettavan
Lacanista tekee se, etté lacanilainen teoria siséltda kokonaisvaltaisen teorian
merkitsijasta (kielestd) ja subjektin suhteesta siihen (ks. tarkemmin alla). Sikéli, kun
lacanilaisessa psykoanalyysissé on kyse subjektin ja merkitsijan valisistd yhteyksista,
ovat lacanin psykoanalyyttiset metodin ohjenuorat osin sovellettavissa myos
haastatteluaineiston yhteiskuntatieteellisessa analyysissa. Olenkin hyddyntanyt

lacanilaisia ohjenuoria analyysissani.

Néistd ohjenuorista ensimmainen on haastateltavan ymmartamisen valttaminen.
Lacanille (1988, 73) psykoanalyysissa ei ole kyse psykoanalysoitavien potilaiden
ymmartamisesta. Kyse ei ole siis diskurssin “takaa” 16ytyvan ihmissubjektin
intentioiden tai motivaatioiden selvittdmisestad. Ymmartaminen onkin puhtaasti
imaginaarinen operaatio, jossa analyytikko “ymmartid” paljon enemmain kuin miti
subjektin tuottamasta diskurssista on 16ydettavissa. Tutkimushaastattelijan, kuten
psykoanalyytikonkin, tuleekin pitdytyé diskurssien varsin “pinnallisessa” analyysissa,
jossa analyysin tueksi ei oleteta haastateltavien kuviteltuja motivaatioita tai puheen
salaisia tarkoituksia. Téssa lacanilainen metodi ei eroa puhdasoppisesta
diskurssianalyysistd, jonka tarkoituksena on analysoida erilaisten diskurssien siséltoa ja
puheen vaihtelua. Diskurssianalyysissa tarkastelun kohteena on yksinomaan tuotettu
teksti eik& esimerkiksi tutkittavien asenteet. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 155.) Toiseksi,
psykoanalyysissa huomio kiinnittyy merkitsijoihin ja niiden vélisiin yhteyksiin, ei
puheen merkitykseen. Lacanin (1977, 212) mukaan psykoanalyytikon ei pida kiinnittya
analysoitavan puheessa esiintyvien sanojen syvalliseen merkitykseen tai,
saussurelaisittain ilmaistuna, merkitsijoiden (sanojen) merkittyihin (asioihin, joihin
sanat viittaavat). Painvastoin analysoitavan ilmaisemia sanoja tulee kohdella puhtaina
merKitsijoind, konkreettisina sanoina ja ilmaisuina, jotka kiinnittyvat toisiin
merkitsijoihin assosiaation vélitykselld. Psykoanalyytikon tulee analysoitavan puhetta

tulkitsemalla luoda uusia yhteyksia puheessa toistuville, irrallisille ja “’tyhjille”
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merkitsijoille (Fink 1995, 77—79). Toisaalla Lacan (1998, 34-37) ilmaisee saman asian
vertaamalla analysoitavan puhetta kirjoitettuun tekstiin ja toteamalla, ettei analyytikon
tule ymmartaa sitd, mita on kirjoitettu. Tekstin lukeminen ei velvoita sen
ymmartamiseen (emt., 65). Analyysissa analyytikon esittdman tulkinnan funktiona on
lukea kirjoitettua tekstia tavalla, joka irrottaa tekstissa esiintyvat sanat niiden
konventionaalisesta merkityksesta ja asettaa ne aivan toisenlaiseen asiayhteyteen (emt.,
34-37). Oman analyysini osalta tdma tarkoittaa sitd, ettei esimerkiksi nuoren puhuessa
masennuksesta tule liian helposti heittdytyd pohtimaan masentuneisuutta tunnetilana ja
samaistua nuoren tilanteeseen vaan kiinnittdd huomiota siihen kontekstiin, jossa
masentuneisuudesta puhutaan. Talléin kysymys on siitd, mitd asioita masentuneisuuteen
liitetddn ja mitd “funktiota” masentuneisuus ajaa diskurssin sisdisessé logiikassa tai
rakenteessa. Liséksi olen hyddyntanyt analyysissani lacanilaista ideaa merkitsijoisté,

joiden funktio on asettaa péaatepiste merkityksenannolle (ks. tarkemmin, luku 4.3).

Lacanilainen teoria ei tietenk&an tyhjenny ndihin ohjenuoriin, jotka ovat tdhdn mennessa
muistuttaneet lahinnd puhdasoppista diskurssianalyysia. Liséksi Lacan menee paljon
diskurssianalyysin ulkopuolelle. Etenkin lacanilainen reaalisen késite avaa
puhdasoppisen diskurssianalyysin metodologisia rajoja kiinnittamalld huomiota myods
niihin asioihin, jotka on rajattu diskurssien ulkopuolelle. Reaalinen on jotain, jonka
ymparilla puhe pyorii saamatta siita kuitenkaan otetta, mika taas ajaa puhetta toistuvasti
umpikujiin. Kyse ei ole asioiden ilmaisemisen teknisesté vaikeudesta, vaan diskurssien
(eli merkitsijoiden muodostamien verkostojen) rakenteellisesta logiikasta: jotta joitain
asioita voidaan ilmaista, taytyy toisia mahdollisuuksia tukahduttaa, jattaa diskurssin
ulkopuolelle. Reaalisen syvallisempi késittely menee kuitenkin metodologisten
pohdintojen tuolle puolelle ja palaankin reaalisen kasitteeseen tuonnempana
kolmannessa analyysiosiossa. Liséksi lacanilainen teoria postuloi halun kasitteen, mutta
kyse ei ole analysoitavan intentioista, vaan halu on diskursiivisesti tuotettua (ks.

tarkemmin, luku 4.2).

Né&iden metodologisten pohdintojen tarkoituksena on ollut avata lacanilaisen metodin
sovellettavuuden mahdollisuuksia haastatteluaineiston analyysin vélineend. Lopuksi on
syyta tiivistad yksinkertaiseen muotoon, miten analyysini k&ytannosséa eteni ja milla
tavoin tutkielman analyysiosiot ovat rakentuneet. Analyysin apuvélineend kaytin
laadullisen aineiston analyysiin soveltuvaa ATLAS.ti-ohjelmistoa. Koodasin kaikKi

haastattelut, ja koodeja kertyi kaikkiaan 148 kappaletta. Tdman jalkeen muodostin
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suurimmasta osasta koodeista miellekarttaa muistuttavia aihekokonaisuuksia. Nait&
aihekokonaisuuksia muodostui nelja kappaletta: sosiaaliset suhteet, tyd, opiskelu ja
mielenterveysongelmat. Analyysikappaleen rakenne ei kuitenkaan pohjautunut
aihekokonaisuuksiin, vaan hyddynsin analyysikappaleen rakenteessa lacanilaisen triadin
kolmijakoa. Nain analyysikappale muodostuu kolmesta analyysiosiosta, joista kussakin
tarkastellaan nuorten puhetta imaginaarisen, symbolisen ja reaalisen muodostaman

tulkintakehikossa.
3.4 Aineisto

Kerésin tutkimusaineiston osana noin kahden kuukauden mittaista ty6harjoitteluani
Helsingin Diakonissalaitoksen piiriin kuuluvassa Vamoksessa vuonna 2015. Vamos on
eri-ikdisille, tyon ja opiskelun ulkopuolella oleville nuorille suunnattu
palvelukokonaisuus, jonka tarkoituksena on tukea nuoria ja auttaa heité kiinnittymaén
koulutukseen tai tydhon. Nuoret ohjautuvat Vamokseen useita reitteja. Periaatteessa
nuori on itse voinut oma-aloitteisesti hakeutua Vamokseen. Kuitenkin usein valittdvana
tahona on esimerkiksi psykiatrinen poliklinikka tai sosiaalitoimi. Vamoksen toiminta on
osa sosiaalihuoltolain mukaista sosiaalista kuntoutusta ja se perustuu nuorten
tukemiseen ja ohjaamiseen yksil6llisten tarpeiden ja tavoitteiden mukaan. Kéytanngssa
Vamoksen palveluja suunnataan nuorille raataloidysti. Tarvittaessa nuori voidaan myos
ohjata Vamoksen ulkopuolisten palvelujen piiriin. Vamoksen tarjoamien palvelujen
kirjon vuoksi Vamokseen ohjautuneita nuoria yhdistaa lahinna se, etteivét he ole tdissa
tai opiskele. Vamos toimii tall& hetkell& viidessé eri kaupungissa. Yksityisyyden suojan

vuoksi kaupunkia, jossa aineisto kerattiin, ei ole tutkielmassani tarkennettu.

Hain tutkimukseeni haastateltaviksi nuoria, jotka olivat jossain vaiheessa elamééansa
olleet ilma ty0- tai opiskelupaikkaa seka perheen ulkopuolisia sosiaalisia kontakteja.
Kohteena eivét siis olleet kaikki Vamoksen nuoret vaan valikoitu, yksindisyytta kokenut
joukko. Esittelin tutkimukseni Vamoksen ryhmétoiminnan lomassa ja nuorille jaettiin
saatekirje (Liite 2). Vamoksen tyontekijat auttoivat minua tutkimuksesta tiedottamisessa
ja osa nuorista ohjautuikin haastateltavaksi tyontekijan kautta. Tiedottamisen
yhteydessé nuorille tehtiin myos selvaksi, ettd tutkimukseen osallistuminen on
vapaaehtoista ja ettd osallistumisesta voi kieltadytyd haastattelun puolivalissa tai sen
jalkeenkin. Lis&ksi haastattelin kahta VVamoksen tyOntekija4 ja tein muistiinpanoja

Vamoksen ryhmatoiminnan suunnittelukansioiden materiaaleista. Nuorten
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ryhméatoiminnan havainnointia, joka mainitaan saatekirjeessa, ei toteutettu, silla kaikki
nuoret eivét siihen suostuneet. Kaikilta haastatteluihin osallistujilta pyydettiin myos
Kirjallinen suostumus tutkimukseen osallistumiseen (Liite 3), ja tutkimukseen haettiin

lupa Helsingin Diakonissalaitoksen eettiseltd toimikunnalta.

On syyté pyséahtya pohtimaan tutkimuseettisia kysymyksié, jotka menevét kirjallista
suostumuslomaketta pidemmalle. Tutkimushaastattelut nimittéin kasittelivat usein hyvin
intiimeja ja arkoja aiheita, joista puhuminen voi aiheuttaa haastateltavassa hyvin
epamiellyttavié tunteita. Naiden tilanteiden vélttamiseksi pyrin haastattelujen lomassa
tarkkailemaan haastattelutilanteen ilmapiiria ja toistamaan ennen arkoihin aiheisiin
siirtymistd, ettd nuori voi itse paattad, haluaako han kertoa minulle niista. Tallaisia
aiheita olivat esimerkiksi mielenterveysongelmat ja koulukiusaaminen. Nuoret
osoittautuivat kuitenkin yllattdvankin avoimiksi, minka toivon kertovan siitg, etté he
kokivat suurimmaksi osaksi haastattelutilanteen olevan heidan hallinnassaan. Parissa
tapauksessa nuori ilmaisi avoimesti haluttomuutensa puhua jostain aiheesta, enkéa naissa

tapauksissa yrittanyt udella néisté aiheista enempaa.

Tutkimukseen osallistui kaksitoista nuorta, joiden haastatteluista kymmenen valikoitiin
osaksi tutkimusaineistoa. Kéytin aineistoon valikoitumisen kriteerind sitd, etta nuorella
oli ollut elaméssaan pidempi jakso, jonka aikana oli ollut yhtaaikaisesti ty6ton ja
opiskelun ulkopuolella seka vailla perheen ulkopuolisia sosiaalisia kontakteja eli
yksinéinen. Haastatteluihin hakeutui kuitenkin my6s kaksi nuorta, joilla ei heidén
puheensa perusteella vaikuttanut olleen tallaista jaksoa elaméassaan. Johtuipa tdma sitten
tiedottamiseni puutteellisuudesta tai tutkimuksen tarkoituksen vaarin ymmartamisesta
naiden nuorten osalta paadyin joka tapauksessa rajaamaan ndma kaksi haastattelua
aineiston ulkopuolelle jo ennen aineiston litterointia. Aineiston rajaamispaatokset ovat
kuitenkin enemman tai vahemman mielivaltaisia, joten toinen tutkija olisi saattanut
tehda toisenlaisen valinnan ndiden haastattelujen suhteen. Aineistoon valikoituja
haastatteluja kertyi yhteensé noin yhdeksan tuntia ja 19 minuuttia. Yksittaisten
haastattelujen pituus vaihteli reilusta 38 minuutista l&hes puoleentoista tuntiin.
Keskimadrin nuorten haastattelut kestivat noin 56 minuuttia. Vamoksen tyontekijéiden
haastatteluista ensimmainen oli noin 28 minuutin mittainen yksil6haastattelu ja toinen
noin 32 minuutin mittainen ryhméhaastattelu, johon osallistui myds toinen tyontekija.
Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin. Jalkimmaista ei tehty sanatarkasti, vaan useita

tdytesanoja (“niinku”, ”’joo”, jne.) ja sanoissa sekaantumisia jatettiin litteroimatta.
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Analyysissa esitettyja lainauksia on myds hieman korjailtu luettavuuden vuoksi sisaltoa
kadottamatta.

Nuorten ik& vaihteli valilla 17—-29. Nuorista kaksi oli 17-vuotiaita, kolme 21-23-
vuotiaita ja nelja 25-29-vuotiaita. Nuorista viisi oli naisia ja viisi miehid. Kuusi nuorista
oli suorittanut korkeimmillaan perusasteen koulutuksen. Lopuista kolmella oli toisen
asteen koulutus ja yhdelld ammattikorkeakoulun tutkinto. Nuorten lapsuudenperheen
sosioekonomisen aseman osalta tiedot jaavéat puutteellisiksi. Viisi nuorista asui
vanhempiensa tai toisen vanhemman kanssa samassa taloudessa. Lopuista suurin osa
asui yksin. Yksi nuorista oli yhdeksanvuotiaan lapsen yksinhuoltaja. Yhdelld nuorista

oli kaksoiskansalaisuus.

Tassa vaiheessa on syytd pohtia sosiaalista vetdytymisen rajaamista tutkittavana ilmiona
ja aineiston soveltuvuutta sen tutkimiseen. Aiemmin sosiaalinen vetaytyminen
maariteltiin tilanteeksi, jossa nuori on pitkittyneesti ollut tyén ja opiskelun ulkopuolella
(eli NEET-statuksella) ja vailla perheen ulkopuolisia sosiaalisia kontakteja. Naiden
kriteerien osalta haastateltavien joukko lukeutui sosiaalisesti vetdytyneiden nuorten
joukkoon, joskin tietyin varauksin. Ensinnékin, vaikka kaikki nuoret olivatkin
haastatteluhetkella tyon ja opiskelun ulkopuolella, osa oli hakeutunut ja paassyt
johonkin opiskelulaitokseen. Lisaksi nuori oli saattanut osallistua esimerkiksi
lyhytkestoiseen valmentavaan koulutukseen tai tyopajatoimintaan. Nuori oli myos
saattanut olla koulun kirjoilla, mutta kdytannossa lopettanut koulussa kdaymisen lahes
puoleksi vuodeksi. Kaikki eivat myoskaén olleet haastatteluhetkella yksindisia, vaan
yksindisyys oli saattanut ajoittua johonkin kohtaan nuoren menneisyytta. Yksinaisyyden
osalta tulee huomioida myds subjektiivisuuden elementti. Osalla nuorista saattoi olla
esimerkiksi yksi kaveri, jota ei ole pystynyt nakemaan usein, tai esimerkiksi internetin
valitykselld yllapidettyja ystavyyssuhteita. Sosiaalisen vetaytymisen kestokin vaihteli.
Joillakin nuorista se oli jaanyt suhteellisen véliaikaiseksi, alle puolen vuoden mittaiseksi
jaksoksi. Pisimmillaan nuori oli kuitenkin saattanut olla yksindinen suurimman osan
eldmastaan ja tyon ja opiskelun ulkopuolella noin kymmenen vuoden ajan. Méaarittelyt
siis rakoilevat eiké sosiaalista vetaytymisté tulekaan kohdella tarkasti eristettyna
ilmiona, silla kyse on varsin epaselvésti rajautuneesta ilmiostd, jossa yhdistyvéat heikko
Kiinnittyminen tyohon ja opiskeluun seké yksindisyys eri ulottuvuuksineen. Nuorten
elaménkulkujen kirjon kuvailemiseksi olen rakentanut kolme puolifiktiivisté profiilia

kolmesta kuvitteellista sosiaalisesti vetaytyneestd nuoresta. Tarinat ovat yksityisyyden
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suojelemiseksi fiktiivisid, mutta niiden yksityiskohdat on poimittu nuorten
haastatteluista. Profiilit muistuttavat Saitoun (2013, 18-21) vastaavalla tavalla
rakennettuja tapauskertomuksia, miké osaltaan vahvistaa oman tutkimukseni ja

sosiaalisen vetadytymisen japanilaisen tutkimuksen yhtalaisyyksia.
Hanna, 28

Hanna eli lapsuutensa ja ensimmaiset nuoruusvuotensa Keski-Suomessa aina ylaasteen
paattymiseen saakka. Kotipaikkakunnallaan Hannalla oli pieni, mutta laheinen
ystavépiiri, jonka kanssa han oli usein tekemisissa. Ylaasteen jalkeen Hanna kuitenkin
muutti perheineen toiselle paikkakunnalle ja yhteydet ystavapiiriin vahitellen katkesivat.
Uudella paikkakunnalla Hanna aloitti opiskelun ammattikoulussa, mutta Hanna koki
itsensé ulkopuoliseksi ja ujoksi, joten uusien ystévien lI6ytdminen osoittautui vaikeaksi.
Koulunkaynti katkesi nopeasti erindisten mielenterveysongelmien vuoksi. Paasy
mielenterveyspalvelujen piiriin vaikeutui ja pitkittyi, mutta lopulta Hanna péétyi
tutkimuksiin, joissa hanen todettiin karsivan keskivaikeasta masennuksesta ja
sosiaalisten tilanteiden pelosta. Ammattikoulun keskeytymisen jalkeisina vuosina
Hanna yritti aloittaa opinnot uudelleen useita kertoja, mutta opiskelujaksot keskeytyivat
nopeasti. Lisédksi Hannalla on takanaan joitain lyhyita tydjaksoja ja kokemusta
tyopajatoiminnasta. Tydnhaku on jaédnyt Hannalla véahaiseksi, silla hén ei koe
selviytyvansa tydelamén vaatimuksista mielenterveysongelmiensa vuoksi. Suurimmaksi
osaksi hdn onkin ollut asunnossaan toimettomana. Perhettdén ja joitain lyhyita
parisuhteita lukuun ottamatta Hannan sosiaaliset suhteet ovat myds jaéneet ohuiksi
muuttoa seuranneina vuosina, ja hanelld on vieldkin hankaluuksia toimia sosiaalisissa

tilanteissa.
Eetu, 22

Eetun kouluvuosia on savyttanyt jatkuva kiusaaminen. Ala-asteen ensimmaisilta
luokilta l&htien Eetu joutui kiusaamisen kohteeksi, miké jatkui ylaasteelle saakka.
Kiusaaminen oli usein verbaalista, ja Eetua haukuttiin ja h&nelle huudettiin. Joskus Eetu
joutui myos fyysisen vakivallan kohteeksi ja hanen tavaroitaan varastettiin. Eetu
eristettiin my06s porukasta eik& hénella ollut kouluaikoinaan juurikaan ystévia. Eetu
pyrki saamaan kiusaamiseen apua opettajilta, mutta tuloksetta. Yldasteella Eetu alkoi
karsia sietdamattomista ahdistuneisuuden kokemuksista, mitka vaikeuttivat

koulunkéyntid. Lopulta Eetun oli jo vaikea poistua kotoaan karsimétta
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paniikkikohtauksista, minka vuoksi han vetaytyikin pitkalti kotiinsa noin puoleksi
vuodeksi. Perheensd tukemana Eetu pééatyi kuitenkin lopulta sairaalakouluun, missa han
pystyi suorittamaan peruskoulun loppuun hyvin arvosanoin. Taman jalkeen Eetu aloitti
ammattikoulun, mutta koulunkaynti keskeytyi pian. Ammattikoulussa Eetua ei kiusattu,
mutta han koki itsensd ulkopuoliseksi eika lopulta jaksanut jatkaa opintoja. Koulun
lopettamisen jalkeen Eetu on pysytellyt kotonaan toimettomana. Ty0pajaan
osallistumista lukuun ottamatta Eetu ei mydskéaén ole hakenut t6itd. Kodin ulkopuolella
liilkkuminen ja ahdistuneisuuden kokemukset ovat kuitenkin hellittaneet, silla Eetu on
saanut tukea tukihenkiloltaan, psyykenlaakkeistd seké psykiatriselta paivaosastolta.
Vaikka Eetulla ei olekaan ollut ystavid, joita han olisi voinut tavata kasvokkain, hédn on

muodostanut laheisié suhteita toisiin ihmisiin internetin valityksella.
Petri, 26

Petrin tarinaa savyttavat huonot perhesuhteet. Petrin vanhemmat erosivat, kun Petri oli
hyvin nuori ja Petri jai asumaan veljensé kanssa isansa luokse. Petrin isa oli
luonteeltaan maaréilevé ja uhkaava, minka vuoksi Petri koki elamansé vaikeaksi
kotonaan ja ajautui usein riitoihin isdnsa kanssa. Petri muuttikin omilleen
mahdollisimman nopeasti, mika toi helpotuksen perhe-eldman aiheuttamiin vaikeuksiin.
Vaikeasta perhe-elamasta huolimatta Petrilla oli kuitenkin tiivis ystavapiiri
peruskoulussa seka lukiossa. Valmistumisen jalkeen Petri suoritti armeijan, minka
jalkeen hén paatti siirtya tycelamaan. Tyon loytdminen osoittautui kuitenkin vaikeaksi,
minka vuoksi Petrin tydnhakumotivaatio hiipui ja Petri onkin elanyt pitkia jaksoja
ty6ttdmana. Petrin tyohistoria ei kuitenkaan ole taysin tyhja, silla Petri oli noin vuoden
mittaisessa palkkatuetussa tydssé ja tyohistoriaan mahtuu myds useampi lyhyt tyéjakso.
Tyottomyysjaksojen aikana Petri koki olonsa masentuneeksi ja arkielaménsa tyhjéksi.
Myos velkaongelmat, joihin Petri oli ajautunut, aiheuttivat hanelle pdénvaivaa. Koulusta
valmistumisen jalkeen Petrin ystavapiirit myos hajaantuivat ja Petrin nykyiset
sosiaaliset piirit ovatkin jadneet ohuiksi, silla Petrilla ei ole ollut ty6ta tai harrastuksia,

joissa tavata uusia ihmisia.
4 Analyysi

Késilla olevan analyysiluvun rakenne mukailee lacanilaista kasitteellisté triadia. Luvun
kolme osiota kasittelevat vuoroittain sosiaalisesti vetaytyneiden nuorten imaginaarista,

symbolista ja reaalista todellisuutta. Lacanilaista teoriaa esitellaan jokaisen késitteen
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osalta osioiden alussa, minké jalkeen siirrytaan tulkitsemaan haastatteluaineistoa
erilaisten lacanilaisten viitekehysten avulla. Analyysiosiot rakentuvat aina edellisen
osion varaan, ja analyysin kulkua on sujuvoitettu vuoroittaisilla siirtymill& teoriasta
empiriaan ja painvastoin. Analyysin abstraktiotaso myods kasvaa analyysin osioiden
edetessd; kuvaileva analyysi antaa véhitellen sijaan abstrakteille ja spekulatiivisemmille
vditteille. Analyysiluvun paatteeksi esitan yhteenvedon analyysin tuloksista.

Ennen analyysiosuuteen siirtymistad on myos syyta kasitella lacanilaisen ja erilaisten
“aikalaisdiagnostisten” teorioiden vélistd jénnitettd, silld viittaan analyysissd myos
erindisiin nakemyksiin myohéiskapitalistisen yhteiskunnan ilmigista.
Aikalaisdiagnostiset teoriat eivéat ole lacanilaisuutta vastaan asettuvia, kilpailevia
viitekehyksid, vaan ne asettavat tutkittavan ilmion, sosiaalisesti vetaytyneet nuoret, sen
ajalliseen ja yhteiskunnalliseen kontekstiinsa. Lacanilainen teoria jasentéé analyysié ja
lacanilaisia termeja kaytetéan tutkielmani analyyttisiné tyokaluina, mutta lacanilainen
termisto ei ajattomuutensa ja universaalisuutensa puolesta kykene lokalisoimaan
tutkittavaan ilmiota, mink& vuoksi analyysia on tdydennettdva erindisilla aikaan ja
paikkaan sidotuilla nakemyksilla yhteiskunnallisista ilmidista. Erindiset viitekehykset
siis taydentévat toisiaan.

4.1 Imaginaarinen: sosiaalisesti vetdytyneiden nuorten identiteetit ja

toimijuuden kentéat

Lacanilainen imaginaarinen todellisuus pohjautuu erityisesti Lacanin kehittelemaan
teoriaan lapsen psyykkisesta kehityksesta niin kutsutussa peilivaiheessa, jossa lapsi
oppii ensimmaista kertaa tunnistamaan itsensa peilista. Peilivaihe on Lacanille
perustavanlaatuinen, silla se ei ole ainoastaan signaali lapsen identiteetin tai
psykoanalyyttisemmin ilmaistuna egon muotoutumisesta vaan sen konstitutiivinen
momentti. Peilivaiheessa lapsi kohtaa itsensd oman ruumiinsa ulkopuolelta, lapsen
visuaaliseen kenttddn ilmaantuvasta peilikuvasta. Peilivaiheella on kaksi funktiota
lapsen psyykkisessa kehityksessa: Yhtaalta lapsi nékee peilistd kokonaisen ruumiin,
miké asettuu kontrastiksi peilivaihetta edeltdvalle fragmentaaliselle ruumiillisuudelle.
Lapsen varhaiseen motoriseen kehitykseen liittyva hajanainen ruumiin kokemus saa
rinnalleen koherentin ruumiin, joka on kokonainen ja peittda nakyvistaan
fragmentaalisuuden, mika ei kuitenkaan koskaan katoa vaan sailyy aina ruumiillisuuden

latenttina mahdollisuutena. Toisaalta lapsi ndakee myos peilistd itsensa jonain toisena;
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lapsi 10ytaa itsensé itsensé ulkopuolelta, jonkun toisen ruumiista. Peilivaiheessa lapsi
siis kohtaa ensimmadista kertaa oman identiteettinsa kaksijakoisuuden, joka perustuu

sisa- ja ulkopuolisuuden véliseen jannitteeseen. (Lacan 2006, 75-81.)

Lacanille peilikuva ja sithen pohjautuva ego ovat imaginaarisia olioita. ldentifikaatio,
eli erinaisten kuvien sisdistaminen moniulotteisiksi identiteeteiksi, on siis
imaginaarinen operaatio. Imaginaarinen todellisuus perustuu konkreettisimmillaan
visuaalisiin kuviin ja Lacan havainnollistaakin imaginaarisen todellisuuden luonnetta
kayttamalla optisiin laitteisiin viittaavia metaforia (ks. esim. Lacan 1988a, 73-88).
Lacanin peilivaihe toimii my6s prototyyppinéd imaginaarisen todellisuuden funktiolle,
jossa tarkoituksena on muodostaa epamaaraisista ja pirstaloituneista elementeisté
koherentti ja merkityksellinen todellisuus. Lacanille kaikki merkityksenanto on
imaginaarista (Lacan 1993, 54). Lacanille imaginaarisuus ei viittaakaan erityisesti
fiktiivisyyteen vaan siihen psyykkiseen operaatioon, joka konstituoi todellisuuden
merkitykselliseksi kokonaisuudeksi ja orientoi yksiléa. Ihminen ei tulisi toimeen ilman
imaginaarisia operaatioita, silla todellisuuden koheesio ja merkityksellisyys perustuvat
niille. Imaginaarisen koherenssin k&antdpuolina ovat kuitenkin toiseus ja erheellisyys.
Peilivaiheessa lapsi kohtaa itsensé jonain toisena. Thmisen ego, tai sosiologisemmin
ilmaistuna identiteetti, on siis jotain subjektille toista ja vierasta. Jokainen imaginaarisen
identifioitumisen prosessi, jossa ihminen tunnistaa itsensé jostain ulkopuolisesta
objektista, onkin Lacanille aina erheellinen operaatio. Omaksuessaan jonkinlaisen
mindkuvan ihminen tunnistaa itsensé vaarin”. Lacan jopa vaittd4 vaarin ymmartamisen

olevan egon funktio. (Lacan 1988a, 52-53.)

Imaginaarisuus antaa siis ihmiselle kokonaisen identiteetin ja tuo koheesiota
todellisuuteen. Identiteettipuhe konstruoi yht&alta puhujan mindkuvan ja toisaalta
puhujan todellisuuden ja h&nen roolinsa siind. (Fink 1995, 36-37.) Imaginaarisuus ei
mydskaan luonnehdi pelkastdan ihmisen kasityksid omasta identiteetistddn vaan myos
toisista ihmisistd; ihminen ei yritd merkityksellistd4 ainoastaan omaa kayttaytymistaan
ja paikkaansa todellisuudessa, vaan imaginaariset operaatiot antavat identiteettejé ja
rooleja myos muille ihmisille yksilon kuvitelmissa. Kyseinen operaatio on taysin
analoginen ihmisen omaa identiteettid koskevan imaginaarisen identifikaation kanssa,
silld siind ihminen kohtaa itsensé jonain toisena. Imaginaarisuus redusoi kahden ihmisen
valisen suhteen kahden imaginaarisen egon véliseksi suhteeksi, joka voi maarittya

samuuden tai erilaisuuden perusteella. (Emt., 84—86.) Imaginaarisen identifikaation
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sosiologinen relevanssi kdy ilmi vaéarin ymmaértdmisen tuottamissa jannitteissé. Ego ei
ole "aito” psyykkinen entiteetti vaan kokoelma ympéristosta ja toisilta ihmisilta
omaksuttuja imaginaarisia objekteja. Sosiologisemmin ilmaistuna ego on sosiaalisesti
rakentunut, monenlaisista erilaisista kulttuurisista elementeista ja samaistumiskohteista

muodostunut identiteetti.

Seuraavassa analysoidaan haastateltavien imaginaariseen rekisteriin sijoittuvaa
identiteettipuhetta, jolla nuoret yrittavat selittdd itseddn, omaa elamaansa ja sita
todellisuutta, jossa he elavét. Nuoren identiteetti ja toimintaymparistd kytkeytyvét
yhteen, sill& identiteetti rajaa yhtaalta nuorelle aukeavia toimijuuden kentti4 ja toisaalta
maarittyy toimijuuden perusteella. Lacanilaisittain ilmaistuna seuraavassa 0siossa
rakennetaan nuorten puheen pohjalta sosiaalisesti vetaytyneen nuoren imaginaarisen
egon ideaalityyppeja. Analyysin tuloksena syntyy identiteetteja ja niihin sidottuja
toimijuuden kenttid, jotka on muodostettu nuorten puheessa toistuvista osista, mutta
joihin yksiké&én haastattelemani nuori ei mita luultavimmin pystyisi taysin

samaistumaan.
4.1.1 Passiivinen ja psyykkisesti sairas yksilo

Nuorten toimijuuden kentisté kaikkein vélittdmimmin I4snd on arkisen toimijuuden
kenttd eli koti. Sosiaalisen vetdytymisen maaritelmissa koti nousee esiin tilana, johon
sosiaalisesti vetaytyneiden nuorten toiminta on suureksi osaksi rajoittunut (Li & Wong
2015). Nain kavi myds haastattelemieni nuorten joukossa, silla he viettivat suurimman
osan valveillaoloajastaan kodeissaan. Kuvaukset kodin arkisen eldman tyhjyydesta
olivat yleisia. Tyhjyydell& viittaan tekemisen puuttumiseen ja arjen eldmén
merkityksettomyyteen. Tylsyys ja mielekkaan tekemisen puute esiintyivat joskus

yhdessa heikon ja olemattoman toimijuuden kanssa:

Ma yritdn miettia, ettd mistd ne [paivat] on koostunu, mutta kun ne vaan meni. Ne
vaan meni ohi. Alkuvuodesta oli paljon sitd, ettd mé lahinna vaan makasin sangys,
kun mé mietin, ettd voinko ma nousta ylos [...] koska mulla ei 0o mitdéan, mitd
tehda. Ettd oli ihan liian tyhja4. En md tienny, ettd voinks md ees nousta yl6s
sangysta. [...] Valilla lukenu kirjoja sitten. Mutta kun sillon, kun on liikaa aikaa,
niin ei saa aikaseks luettuu kirjaakaan. No kun ajattelee, ettd mé ehdin lukea sen
kohta. [...] M4 ajattelen aina, ettd ma siivoon tés nyt pikkuhiljaa tai ettd mé kohta

viiden minuutin péasta alan siivoon ja muuta. Niin sit se on aina hidastunu ja
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hidastunu ja hidastunu kaikki mité tekee, koska pit&a hidastella, ettd aika kuluis.
(Nainen, 23)

Lainauksesta kay ilmi, miten tekemisen puute ja arjen tyhjyys asetetaan yhteen
toiminnan hidastumisen, venymisen ja lykkaamisen kanssa. Tekemisen puutteen ei
ymmarretd kannustavan toimeen tarttumiseen ja mielekkaan tekemisen keksimiseen,
vaan péinvastoin aiheuttavan passiivisuutta ja toimijuuden heikentymisté. Lainauksesta
kay myos ilmi useiden haastattelemieni nuorten suhde arkisen elaman ajallisuuteen.
Arjen tyhjyys liitettiin arjen aikaan sidottujen toimintaa sédéntelevien rytmien
venymiseen. Sosiaalisesti vetdytyneiden nuorten tutkimuksessa usein esiin nouseva
arjen rytmien k&antyminen péalaelleen esiintyi myds tdman tutkimuksen nuorten
puheissa (Kaneko 2006). Useat nuoret huomasivat valvovansa disin ja hukkuvansa
pitkélle iltapdivédén asti. "Kello kolme [pdivélli] ei eroa kello kolmesta y6114”, kuten

eras nuorista asian ilmaisi.

Sosiaalisen vetaytymisen suhde ajallisuuteen nakyi myos arkisen toiminnan
paamaarattomyytend. Arjen tyhjyyteen liitetty merkityksettomyys nakyikin siiné, ettei

arkisen toiminnan nahty johtavan mihinkaan tavoitteeseen tulevaisuudessa:

AK: [...] Kun sd tavallaan jait sinne kotiin, niin mista sun paivat sillon on

koostunu? S& olit niin pitké&nki aikaa tyottdmana ja pelkastaan siella kotona.

Mies, 28: [...] Herds my6haan ja pyori netissa ja katteli sarjoja ja sillon tallon
tosiaan lahinn& niinku vahan harrastusta yritti kehittad, 1ahinn& tommosta niinku
ulkoilua ja pienimuotoista eréilyd, ja koiran kans tulee nyt kaytyy pitkilla lenkeill,
ettd tollasta pientd, mutta ei mitdan niinku erityisen kehittdvaé loppujen lopuks
ollu. [...] Tuntu niinku sellaselta ajan tappamiselta. Ihan niinku ois odottanu

jotain[, mitd ei] koskaan ollut tulossakaan.

Y14 oleva lainaus tuo myds ilmi sen, ettei nuorten arki ollut kuitenkaan taysin tyhjaa.
Useilla nuorilla oli jonkinlaisia harrastuksia, jotka saattoivat liittyd esimerkiksi
tietokone- ja konsolipelien pelaamiseen, musiikin kuunteluun, blogin Kirjoitteluun tai
kirjojen lukemiseen. Myos ulkoilu oli yleistd, joskaan se ei aina liittynyt
liikuntaharrastuksiin, vaan tarpeeseen pééasta ulos kodin sisétiloista. Sosiaalisesti
vetdytyneiden nuorten tutkimuksessa esiin tullut havainto, jonka mukaan nuoret kokevat
joskus kaipaavansa myds ihmisten joukossa olemista, saa tukea myds omasta
aineistostani (Furlong 2008). Nuorten puheista 16ytyi joskus kontrasti, jossa esimerkiksi

kauppakeskuksessa pyoriminen vapautti nuoren omiin ajatuksiinsa vaipumisesta, mika
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taas liitettiin kodin neljan seinén sisélla olemiseen. Lukemisen tai pelaamisen kaltaisia
harrastuksia tai sisatiloissa olemista ei myoskaan aina néhty ongelmallisina eli
tekemisié ei kuvattu tyhjanpdivaseksi ajan tappamiseksi tai kotona yksin olemista
ahdistavaksi olotilaksi. Harrastukset tuottivat joillekin myos iloa ja yksinoloon oli

totuttu tai se koettiin omalle sisadnpéin kaantyneelle luonteelle sopivana.

Minkalainen identiteetti Kiinnittyy arjen tyhjyyden maarittdmaén kotiin ja sellaiseen
toimijuuden kenttdén, jossa kaikenlainen toiminta venyy, hidastuu ja lykkaantyy?
Heikko toimijuus liitettiin useisiin eri asioihin, jotka voidaan karkeasti luokitella yksilon
tahtoon ja toimintakykyyn kiinnittyviksi tekijoiksi. Toimintaan tarttumattomalta
yksil6lta puuttui yhtaalta motivaatio ja mielenkiinto esimerkiksi koulunkayntiin,
tyénhakuun tai Vamoksessa kaymiseen. Toisaalta toimijuutta heikensivét nuorten
puheissa myos fyysinen mutta erityisesti psyykkinen kunto. Toiminnallisesti passiivinen
yksilo ei jaksa toimia, silla hédnen kykynsa toimia on heikentynyt. Han on vasynyt ja
uupunut, ja kaikki toiminta vaatii ponnistelua. Kuvaukset omasta jaksamattomuudesta ja
vasymyksesta seka haluttomuudesta ja mielenkiinnon puutteesta olivat yleisia nuorten
puheissa. Niilla selitettiin oman toimijuuden rajoja ja sitd, miksi aloitteellisuus on jaanyt
vahaiseksi. Toiminta oli monille nuorista liian raskasta, jotain joka vaatii kohtuutonta
ponnistelua. Adrimmilladn jatkuvan ponnistelemisen tarve nakyi jopa ajatteluun tai

arkisiin toimintoihin keskittymisen vaikeuksina seka oman ruumiin pettamisena:

Kaikkihan perustuu siihen, etta sa ajattelet, ettd no niin, nyt ma haluan menna
toihin tai ma haluan juoksemaan tai ndin. Niinhan se vaan nyt menee. Eihéan se
niinku oo sillai, ettd sd eka haluat [ja] sit siin& on joku vélivaihe, vaan se on [niin,]
ettd sehdn menee itsestadn. Se [siirtyminen ajatuksesta toimintaan] on niinku
itsestdan ohjautuvaa. Mulla on niinku joku ois katkassu sen pois. [...] Jostain
syysté, niin kaikki mitka liittyy siihen, ettd m& haluaisin tai mé koen niinku, ett4
mun tarvii tai mun on pakko, ettd t&a ois nyt mulle hyva, niin ne on ne, mitd mé en
pysty tekemé&an. Et se on niinku flipannu ihan pdinvastoin. Etta se on niinku
oikeesti [kuin] mulla ois joku kuoleva geeni [...] Eka se meni niin, ettd ihmiset
osotti, ettd hei, ei me sua hyvéksyta. Sit se keho koki, ettd hei, no niin, siind meni
elama. Sit se vahan niinku luovutti. [...] Sit yrittd4 vaantaa. Ja sit se menee just
siihen, ettd [kun] nykyaan ihmiset sanoo[, ettd] no, vaanna ja tee ja toimi, niin ma
oikeesti vaannan. Sehén ei oo luonnollista. [...] Mulla on niinku, ettd koko ajan
pitéa yrittda. Ja sitd sa oot vaan yrittany nad viimiset viis vuotta — se tuli viis vuotta

sitten — ettd mun pitdd koko ajan yrittdd, niinku punnertaa ja painaa. (Mies, 29)
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Lainaus koskettaa my0s sosiaalisen tuen ja sosiaalisista piireisté ulos lyodyksi tulemisen
teemoja, joita kasitelladn tuonnempana, mutta tassa yhteydessé olennaisinta on puheessa
ilmeneva toimintaan tarttumisen halun ja siihen ryhtymiseen kyvyttdmyyden valinen
ristiriita. Toisin sanoen lainauksessa nuori yrittdd puhua toiminnallisesta
estyneisyydestd, joka on hénen tietoisesta tahdostaan riippumatonta. Puheessa esiin
tuodut esimerkit, jotka olen sulkenut ulos lainauksesta, koskevat kuntoilua ja lukemista,
joista molemmat vaativat nuorelta kohtuutonta ponnistelua. Kuntoilu vaati
”punnertamista ja painamista” eikd lukemiseenkaan keskittyminen onnistunut kovasta
yrittdmisesta huolimatta. Oma keho ei seuraa oman tahdon tai jarkevéksi nahtyyn

toimintaan ryhtymisen peréssé ja laittaa vastaan.

Kyseinen nuori selitti toimintakyvyttdmyyttaan (ja monia muitakin ongelmiaan) omilla
geneettisilla ominaisuuksillaan. Nuorten puhe itsestaan ei kuitenkaan yleisesti ottaen
ollut biologisoivaa vaan psykiatrisoivaa. Omaa toimintakyvyttomyytta aina jaksamista
ja motivaation puutetta mydten selitettiin masentumisella seka muihin
mielenterveydellisiin ongelmiin vetoamalla. Psykiatriset diagnoosit tarjosivat selityksen
oman toiminnan esteille ja sille, miksi esimerkiksi koulunkaynti tai tyonteko oli

keskeytynyt tai miksi ndméa toimijuuden kentét eivat edes auenneet nuorille:

No ylipaatansa seki, ettd jossain vaiheessa kynnys on vaan niin iso, ettd sa meet
jonnekin [ty0]haastatteluun. Ja sé et haluu feikata. Ettd mit& s& meet sinne
rehellisesti sanomaan, ettd joo, mé en sit yhtaén tieda jaksanks ma taté ja mé oon
ollu masentunu t&s néin [ja] oon edelleenki ahdistunu, ettd tdd menee varmaan péin
helvettid, mut ma haluun kokeilla? [...] Niin nuo opiskelujututki voi olla vahan
samanlaisia, ettd sinne on tosi vaikee hakee sitten, kun ei 0o mitddn kokemusta, ja
sit miettii, ettd mité sielld sit sanoo. [...] Mut se jdnn4 juttu, et aina jos mi oon
hakenu tdihin tai kouluun, ma oon kyl péaassy sinne. Etté se ei 0o ollu siita sindnsé
kiinni. Mut sit on aatellu, etté ei siind 0o mitaan jarked, kun ei 0o ollu sellasessa

kunnossa. Tai tietéd jo valmiiks, ettei se tuu onnistuun. (Nainen, 28)

Sosiaalinen vetdytyminen ymmarretdédn tutkimuskirjallisuudessa usein erindisten
psyykkisten oireiden summaksi tai johdannaiseksi (Furlong 2008; Hattori 2005;
Koyama ym. 2010; Lee ym. 2013). Artikkelit noudattavat usein muotoa, jossa
sosiaalisesti vetaytyneitd nuoria diagnosoidaan ja kategorisoidaan psykiatrisella
termistoll& ja la&kkeeksi tarjotaan terapeuttisia interventioita (ks. erit. Lee ym. 2013).

Tutkimukseni yksi keskeisista havainnoista on se, etteivét psykiatrisointi ja
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medikalisointi ole ainoastaan tutkimuskirjallisuudessa esiintyvia ilmidita, vaan nuoret
tarttuvat niihin myos itse. Lahes jokainen haastattelemistani nuorista kuvasi itsedén joko
ahdistuneisuudesta, masentuneisuudesta, paniikista tai muunlaisesta psyykkisesta
oireilusta karsivaksi, joskin on huomautettava, ettei psyykkinen oireilu ollut kaikkien
nuorten puheessa keskeisesséa roolissa. Useilla oli myos la&kérin antama diagnoosi
jostain mielenterveydellisesté sairaudesta. Yhta monet olivat myos kaytténeet
psyykenlaakkeitd. Psyykkinen oireilu, diagnostisiin termeihin samaistuminen ja
psykiatristen palvelujen ja psyykenlaakkeiden kdyttd muodostivat yhdessé psyykkisesti
sairaan yksilon identiteetin, jonka useimmat nuorista jakoivat. Psykiatrisen ja
medikalisoivan termiston tuottamiseen osallistui myos allekirjoittanut, silla
mielenterveysongelmat muodostivat myds alateeman yhdessa kayttamistani

haastattelurungoista (Liite 1).

Psykiatrinen diagnoosi mahdollisti oman toimijuuden ja rajoitteiden kuvailemisen
“ulkoa pdin”. Jaksamattomuudesta, sosiaalisissa tilanteissa toimimisen ongelmista,
paivarytmista kiinni pitdmisen vaikeuksista ja motivaation puutteesta tuli oireita, jotka
kumpuavat psyykkisesti sairaasta minuudesta. Psykiatrisen termiston keskeisyys oman
minuuden ja eldmassa kohdattujen ongelmien selittajana nakyi kaanteisesti myos siten,

ettd oikean diagnoosin puute saattoi aiheuttaa epétoivoa:

[Olen] kayny kaikissa hoidoissa. Ma oon kdyny psykoterapiassa, ladkkeilla koitettu
auttaa, ja sitte on koitettu kaks kertaa tehd diagnoosia ja ei ikind 10ydy mitaéan. Et
se on niin hankala néissa psyykkisissa ja sosiaalisissa, psykososiaalisissa jutuissa,
kun siita ei tiedetd, miten ne aivot toimii ja muuten. Mut kuitenki seki on sit
hankala, ku ei 00 sitd diagnoosia, niin ma en pysty maarittelemaan itteeni. (Mies,
29)

Psykiatrisen termiston kaytdn nuorten puheessa voi jakaa karkeasti kahteen
asiakokonaisuuteen, arjen mielekkyyden, aloitteellisen toimijuuden ja suoriutumisen
muodostamaan kokonaisuuteen ja sosiaalisessa elaméssé koettujen ongelmien
tematiikkaan. Néista jalkimmaista késitelladn seuraavassa osiossa, mutta edellisté on
syyta vield tdsment&a. Tahan mennessa on kasitelty arjen mielekkyyden ja
toimintakyvyn vajeita seka niiden psykiatrisointia nuorten puheessa. Psyykkinen oireilu
ja erityisesti masentuneisuus niputtivat kuitenkin yhteen naiden kahden aiheen liséksi

myds oman kyvyttdmyyden suoriutua eteen asetetuista tehtévista ja hallita elamaa.
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Epédonnistumisen kokemukset ja pelot, hallinnan menetys ja alhainen itsetunto toistuivat

nuorten puheessa:

No kaikkein eniten [tulevaisuuden ajattelemisessa pelotti] se sosiaalinen juttu ja se,
ettd méa epdonnistuin kaikessa. Ma olin silleen[, ettad] mulla tulee oleen huonot
numerot niinku nyttenki. Mulla on aina huonot numerot. Musta ei tuu mitdéan. Ma
en tuu saamaan rahaa. Mun 4iti tulee oleen pettyny muhun. Kaikki mita mé tein oli

niinku vaarin omasta mielesténi. (Nainen, 17)

Kuten lainauksesta kay ilmi, epdonnistumisen kokemuksia aiheuttivat esimerkiksi
huonot arvosanat. Toinen aiheuttaja saattoi olla epdonnistunut tydnhaku. Hallinnan
puute taas saattoi ilmetd velkaantumisena, joka liitettiin vaariin valintoihin, tai
tulevaisuuteen orientoitumisen mahdottomuutena. Mikali ndma ongelmat esiintyivét
yhdessa medikalisoivan puheen kanssa, liitettiin ne useimmiten masentuneisuuteen tai
ahdistuneisuuteen. Esimerkiksi yksi nuorista, 21-vuotias nainen, liitti masennuksen
kokemukseen alhaisen itsetunnon, passiivisuuden ja eristaytyneisyyden liséksi tunteen
nykyhetkessa elimisestd, jossa “oli vaikee néhi tulevaisuuteen” ja jossa “’kaikki hajoo

késiin tdssé ja nyt”.

Edelld on analysoitu kuvailevaan savyyn nuorten puhetta omasta identiteetistaan ja
toimijuudestaan seka arkisen eldmén toimijuuden kentasta. Analyysin pohjalta
voidaankin jo piirtdd kuvaa siitd imaginaarisesta todellisuudesta, jossa nuoret elavét, ja
siitd imaginaarisesta identiteetistd, johon he samaistuvat. Nuorten kuva arkisesta
todellisuudesta maarittyi pitkalti arjen tyhjyytta kuvailevalla termistolla. Arki néytti
usein merkityksettomalta ja tylsalta tyhjan toimittamiselta, joka ei tdhtdd mihinkaan
tulevaisuuden tavoitteeseen. Tallaisessa arjessa elaa jaksamaton, motivoitumaton ja
passiivinen yksilo, joka epdonnistuu tekemisissaan, joka ei hallitse omaa elaméénsa,
joka ei osaa orientoitua tulevaisuuteen ja jolle kaikki toiminta on uuvuttavaa ja vaatii
ponnistelua. Téllainen yksild on psyykkisesti sairas, mika tekee hénesta toiminnallisesti
rajoittuneen epaonnistujan. Niinpd tyo ja opiskelu ovat h&neltd ulossuljettuja

mahdollisuuksia.
4.1.2 Syrjitty, erilainen ja sosiaalisesti kyvyton yksilo

Edelld kuvailtiin nuorten ndkemyksia omasta itsestaan yksilollisind toimijoina seké siita
arjesta, jossa he elévat. Tassa osiossa keskitytdan sen sijaan nuorten sosiaaliseen

identiteettiin ja siihen, milta sosiaalisen kohtaamisen kenttd nayttaytyy nuorten
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puheessa. Ensimmaéinen kasiteltdva sosiaalinen identiteetti maarittyi erilaisuuden ja
sosiaalisen ulkopuolisuuden jannitteissa. Oma yksil6llinen erilaisuus vélittyi usein
nuorten puheessa erityisesti ulkopuolisuuden tunteista ja kokemuksista syrjinnésta ja
kiusaamisesta. Lievimmillaan kyse oli siitd, ettei nuori kokenut sopivansa joukkoon
esimerkiksi koulussa. Luokka oli tdynn& ihmisig, joilla oli aivan erilaiset intressit ja
luonteenpiirteet kuin nuorella itse, jolloin muiden kanssa ei vélttamatta edes haluttu olla
tekemisissd. Muiden saatettiin esimerkiksi ndhda olevan “’pintaliitoporukkaa” ja
valittavan lahinné ulkonadstd, jolloin oma tyyli pukeutua ja laittautua ei sopinut
yhteisOn sosiaaliseen koodistoon. Koulun tarjoama sosiaalinen yhteiso saattoi lisaksi
nayttaytya jopa itselle vahingollisena seurana tai uhkaavana:

Aika paljon [yksindisyyteen] ehké vaikutti se, ettd siella koulussa oli véhan
semmonen raju meininki ja kaikki omanikéset kayttayty vahan niinku lapsellisesti
ja ne oli niin tosi epdmukavia ja koko ajan kiroilemassa ja kaikkea tammostd, niin
sitten ei niinku oikeestaan 16ytyny ketd&n semmosta, jonka kanssa ois halunnut olla
kaveri. (Mies, 22)

Sosiaalisen yhteison uhkaavuus ja oman minuuden vaaranlaisuus korostuivat etenkin
sellaisissa konteksteissa, joissa nuoret puhuivat kiusatuksi tulemisesta. Aineiston
kymmenesta nuoresta kaksi oli kokenut toistuvaa verbaalista ja fyysistakin vakivaltaa
peruskoulussa. Nimittelyn ja huutamisen lisaksi ndma nuoret olivat saattaneet joutua
esimerkiksi tavaroiden varastelun uhriksi tai joutuneet hakatuiksi vélitunneilla.
Molemmat olivatkin suorittaneet peruskoulunsa loppuun sairaalakoulussa. Suoranaisen
kiusaamisen lisdksi muutama muukin nuori oli kokenut itsensa ulos lyddyksi tai
ulkopuolelle jatetyksi. Nama kokemukset ovat hyvin linjassa sosiaalisen vetaytymisen
tutkimuksen kanssa, jossa on korostettu nuorten huonoja kokemuksia vertaissuhteista
kouluissa (Krieg & Dickie 2013; Lee ym. 2013).

Kiusatuksi tai ulos lyodyksi tuleminen tulkittiin usein omasta erilaisuudesta johtuvaksi.
Oma yksil6llinen erilaisuus toimii tassa tyhjané kategoriana, joka niputtaa yhteen
joukon ominaisuuksia, joiden néhtiin antavan selityksen kiusatuksi, ulos lyodyksi tai
muuten ulkopuoliseksi joutumiselle. Yksi tallaisia ominaisuuksia saattoi olla
esimerkiksi pitkdaikaissairaus, jonka néhtiin stigmatisoineen minuuden ja karkottaneen
toiset ihmiset pois ymparilt4. Liséksi tallaisia syité saattoivat olla vadrénlainen
pukeutuminen tai vadranlaiset tavat kayttaytya. Naisten puheessa toistui myos
poikkeavuus stereotyyppisen tyton normista:
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No siis sillon nuorempana, niin siihen asti, ku, ne leikit oli sellasii véhan tytoilla ja
pojilla samanlaisii, etta mentiin tuolla [ulkona] ja juostiin, niin ma olin sellanen tosi
villi lapsi mun mielesténi. Mut sit jossain vaiheessa ne tyttojen leikit alko muuttuun
enemman sellasiks[, ettd] nyt istutaan jossain majassa ja kerrotaan salaisuuksii, niin
se ei oikeen sopinu mulle. Etta jotenki siin vaiheessa, kun ne rupes muuttumaan
ne hommat, niin sit mé en tuntenu oikeen sopivani sinne ja sitten ehké sulkeuduin
enemman omaan mieleen. Ja myéhemmiten kylla edelleenki se sama jatkumo on
ehka siind, etta ei tunne naisten kanssa niin paljon sellasta yhteyttd. Enemman oon
hengaillu miesten kanssa ja néin. [...] Mulla ehka tulee enemmaén naisten seurassa
just se, ettd nyt pitaa olla sivistyneempi, ja miesten seurassa enemman sellanen],
ettd] voi olla sellanen raiskyvampi ja kiroilla ja olla enemman oma ittensé

helpommin. (Nainen, 28)

Lainauksesta kdy ilmi nuorten puheessa ilmeneva tyypillinen tapa tehda erottelu
erilaisten sosiaalisten yhteis6jen vilille sen perusteella, voiko niissd olla “oma itsensé”.
Sosiaalisia kenttia arvotetaan siis silla perusteella, miten ne sopivat omaan
yksilollisyyteen ja milld tavoin omaan itseen suhtaudutaan erilaisena yksilona.
Sosiaalinen eldma henkilokohtaistuu. Samalla ”oma itse” tulee méaritellyksi jonain,
joka rikkoo sosiaalisia normeja, ylla olevan lainauksen tapauksessa sukupuoleen
Kiinnittyneitd, normatiivisia tapoja olla ja puhua. Téllainen puhe on loogisesti
yhteydessé tapaan puhua muista ihmisista sosiaalisesti sovinnaisina ja sellaisina, jotka
eivét osaa suhtautua erilaisuuteen, jolloin muiden ihmisten kanssa ei vélttdmatta edes
haluta olla tekemisissd. Omalle yksil6llisyydelle sopiva yhteiso tai omaa yksilollisyytta
arvostava ihminen taytyykin l16ytaa jostain muualta. Jotkut kokivat pystyvéansa
“olemaan oma itsensd” parisuhteessa tai netin vilitykselld tapahtuvassa

vuorovaikutuksessa, toiset taas olivat saattaneet 16ytdd omaa erilaisuutta kunnioittavan

yhteison:

Néaytelmakerhosta mé kyll& nautin, etté sielld mé sitten kuuluin jonkin verran
joukkoon. [...] Siellda mé& sain olla oma itteni. Etta sain olla mina ja mukana. Se oli
ehka ainoo paikka, jossa tunsin kuuluvani johonki joukkoon, vaikka en ma vapaa-
ajalla pitdny pahemmin yhteyttd muihin. Mutta se, etta siell& sentdéan kuulu
johonki. Niihin pysty luottaan. Ja sit kun viel4 tiedettiin — varsinki siind vaiheessa,
kun mé jouduin osastolle ekan kerran — niin siind vaiheessa olin vitsill4 porukan
”se hullu”, vdahdn niinku kyldhullu tai sellanen. Mut se oli ihan selvisti
[hyvéntahtoista]. Se tehtiin vitsiksi, hyvéksi, hauskaksi jutuksi enemmanki, etta se

ei todellakaan ollu pahalla tavalla tehtyna, niinku miten puhuttiin minusta ja muista
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siind. Ettd se oli enemmaénki, ettd tehtiin mut kuulumaan joukkoon sen kautta

valilla. Se on vaikee selittdd. (Nainen, 23)

Lainauksesta kdy ilmi omana itsend olemisen tarpeen lisaksi psyykkisesti sairaan
identiteetin muotoutuminen sosiaalisesti hyvaksyttavéksi identiteetiksi. Sama ilmio
toistuu myds muutamissa muissa haastatteluissa. Psyykkinen oireilu saattoi toimia
perustana muihin ihmisiin samaistumiselle esimerkiksi sairaalakoulussa tai
paivésairaalassa, jolloin se ei suinkaan nimennyt sosiaalisessa elaméssa koettuja
ongelmia vaan toimi sosiaalisen elamén ehtona. Namé kokemukset kertovat siitd, miten
psyykkisesti sairas minuus nimesi yksilollisen erilaisuuden ja loi perustan sille
perustuvan sosiaalisen yhteyden muodostumiselle.

Lainauksesta kéy ilmi myos sosiaalisen luottamuksen merkitys ja sen muodostama kuva
muista ihmisistd. Ryhmateatteri loi sosiaalisen yhteison, jossa toisiin ihmisiin pystyi
luottamaan toisin kuin esimerkiksi koulussa. Sosiaalisen epdluottamuksen kuvaukset
olivat yleisia etenkin kiusatuiksi tai uloslyddyiksi joutuneille seka sosiaalisesta
ahdistuneisuudesta karsineille nuorille. Sosiaalisen epaluottamuksen méaarittama
maailma kilpailee osin yksil6lliseen eroavuuteen perustuvan narratiivin kanssa.
Epéluottamuksen maailmassa oma minuus ei ole ainoastaan erilainen, vaan mygds huono
ja alempiarvoinen. Etenkin kiusatuksi joutuneet nuoret kertoivatkin painivansa usein
oman alempiarvoisuuden tunteensa kanssa ja pelkadvansé joutuvansa muiden ihmisten
arvostelun kohteeksi. Epéaluottamus luo siis kuvaa muista ihmisista ilkeing,
tuomitsevina, epéarvattavina ja ylemmyydentuntoisina. Liséksi epaluottamus saattoi
yleistyé henkilkohtaiselta tasolta koskemaan koko suomalaista yhteiskuntaa.
Esimerkiksi psykiatristen palvelujen piiriin paasyn pitkittyminen saattoi romuttaa
luottamuksen koko suomalaisen yhteiskunnan palvelujérjestelmaan. Kortteinen ja
Elovainio (2012) ovat kuvanneet tallaista epéluottamuksen maérittelemé&é sosiaalista
todellisuutta itsekkaan laskelmoinnin maailmaksi, jossa kukaan ei vélita kenestakaan
muusta kuin itsestadn. Tasmentaisin tata kuvausta tulkitsemalla téllaista kyynista
todellisuutta pikemminkin imaginaarisena vastauksena sosiaaliselle epaluottamukselle,
jossa on pohjimmiltaan kyse sosiaalisen elaman epdmaaraisyydesta,
ennakoimattomuudesta ja ahdistavuudesta. Muiden ihmisten pitdminen itsekkaind ja
julmina palauttaa rakenteen sosiaaliselle elamaélle ja tekee sen jalleen ainakin

minimaalisesti ennakoitavaksi.
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Epéluottamus luo néin ollen my6s yhteyden siihen sosiaalisen identiteetin ja
toimijuuden asiakokonaisuuteen, joka kiinnittyy nuorten ongelmiin sosiaalisessa
kyvykkyydessaan. Epaluottamus kiinnittyi yhdeksi osaksi sosiaalista ahdistuneisuutta,
josta useat nuoret kertoivat karsineensé eri mitoissa. Sosiaalinen ahdistuneisuus liittyi
arvostelun kohteeksi joutumisen tai sosiaalisen epdonnistumisen pelkoon, mutta
useimmiten kyseessa oli epamaarainen kokemus, jota nuoret eivat osanneet selittéa ja
joka koettiin varsin eparationaaliseksi tavaksi reagoida sosiaalisiin tilanteisiin.
Ahdistuneisuus saattoi lukita nuoren kotiinsa, silla kaupassa kdyminen, bussilla ajelu tai
jopa pelkastaan kodin ulkopuolelle astuminen saattoivat ajaa nuoren paniikkiin.
Tallaisia tapauksia on tuotu esiin japanilaisia nuoria koskevassa
tutkimuskirjallisuudessa, mika osaltaan puhuu sen puolesta, etta kasilla oleva tutkimus
tutkii samaa sosiaalisen vetaytymisen ilmiota kuin itdaasialaiseen kontekstiin sitoutunut
tutkimus (Furlong 2008). Suurimmalle osalle nuorista sosiaalinen ahdistuneisuus el
kuitenkaan yltanyt ndin voimakkaalle tasolle. Toisille ahdistuneisuuden kokemus oli
lokalisoituneempaa ja liittyi esimerkiksi suurissa ihmisjoukoissa olemiseen.
Ahdistuneisuus aiheutti myos fysiologista oireilua, joka pakotti nuoren keksiméén

erilaisia selviytymiskeinoja sosiaalisissa tilanteissa:

Se alko jo lukiossa, ettd mulla oli semmonen tapa, ettd ma menin aina vessaan ja
koitin rauhottua, ettd seki oli semmonen niinku alitajuinen [asia, jota] ma en edes
tajunnu. Se oli vaan tydkalupakissa, etta jannitti koulussa ja ei edes esitelmaa
joskus pystyny pitdmaén ja ruokalaan ei joskus pystyny meneen, kun [jannittad]
niin kovasti, etté tarisyttad ja muuta. [...] Sit mulla oli [sekin,] ettd md meen niinku
just vessaan, just teen niinku [niin,] ettd vahan hartioita rentoutan, tiat sa? [...]
Niinku epdsovinnaisissa tilanteissa voi venytelld ihan vaan sen takii, etta se
rauhottais mua. [...] Ja ma en ees tajunnu, ettd hei, tddhén on yks mun keino yrittaa
ratkaista tilannetta. Ja armeijassaki sitte, niin ma menin — sielld on sellasia
pukukoppeja — ma sitten koitin mennd vahan [pukukoppiin] rauhottumaan ja

hengittelemd&n, mutta ei se sitten oo ikind auttanu. (Mies, 29)

Sosiaalinen ahdistuneisuus rajoitti nuorten toimintaa ja rajasi usein ulos esimerkiksi
opiskelun tai tydnteon mahdollisuuden. Siing, missa masentuneisuus teki toimijuudesta
uuvuttavaa ja raskasta, ahdistuneisuus teki siitd epdvarmaa ja pelottavaa. Puhe
ahdistuneisuudesta ja sosiaalisten tilanteiden pelosta myds psykiatrisoi ja medikalisoi
toimijuuden ongelmia samaan tapaan kuin masentuneisuus. Psykiatrisoiva puhe liittaa

sosiaalisen ahdistuneisuuden kykyyn toimia sosiaalisissa tilanteissa ja selittaa
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toimijuuden ongelmia psyykkisen oirehtimisen aikaansaamalla toimintakyvyn
alentumisella. Ahdistuneisuudesta parantuminen taas voi tarkoittaa sosiaalisten taitojen

opettelua péivasairaalassa tai psyykenladkkeiden kayttdmista oireiden lievittdmiseksi.

Ahdistuneisuuden tapainen psyykkinen oireilu tekee my6s omasta minuudesta
arvoituksellisen, sill& oireita ei useinkaan osattu kuvailla selkeasti eika niille osattu
antaa selkéé syytd. Jotkut nuorista paikansivat kuitenkin sosiaalisissa tilanteissa
toimimisen ongelmien alkuperén kiusatuksi, hyvaksikaytetyksi tai ulos lyddyksi
joutumisen kokemuksiin tai lapsuudenperheen ongelmiin. Lapsuudenperheen néhtiin
esimerkiksi olleen tunteellisesti kylma ja apaattinen, minka vuoksi sosiaalisia taitoja ei
oltu opittu. Tutkimukseni puhuu siis sen puolesta, ettd timén kaltaisilla “kontingenteilla
tapahtumilla” (Husu & Valimaki 2016) on oma paikkansa sosiaalisesti vetéytyneiden
nuorten tutkimuksessa. On kuitenkin syytd huomioida, ettd tdmén kaltaiset
henkil6historialliset selitykset ovat tyypillisia myos psykokulttuurisille narratiiveille,
joissa nykyisen elamén ongelmat paikannetaan menneisyyden negatiivisiin kokemuksiin
(ks. tarkemmin, luku 4.2.1).

Kaikki eivat kuitenkaan kokeneet itsedén ahdistuneiksi. Toiset kuvasivat itsedén
pikemminkin ujoiksi tai sisdanpain kaantyneiksi. Ujo ja sisadnpéain kaantynyt yksilo
nayttaytyi nuorten puheessa ihmisena, joka ei osaa ilmaista itseddn, pelkaa antavansa
itsestdan vaaran kuvan, eika tiedd, miten sosiaalisissa tilanteissa tulisi toimia. Seuraava

kuvaus ujosta yksilosta oli tyypillinen:

Kyl noi jotku sosiaaliset tilanteet, ettd jos on jossain just jonku kotibileiss tai
jotain ollu opiskeluaikana tai jotain, niin kylldhan niissé on, etta jos ei niinku halua
roikkua sen oman yhen kaverinsa hihassa koko ajan, etta kylla siin& on véhan
semmonen, ettd [on] pitdny vahan taistella, ettei j&a sinne nurkkaan ihmetteleen ja
horppimaén sitd olutta ja sit lahtee. [...] Ettd ei oo mitddn ongelmaa oikeestaan
koskaan ollu joittenki esitelmien pitdmisessa tai tallasessa, ettd kun siind on
kuitenki ollu se selkee semmonen homma, mita ollaan tekemassa. Ihan niinku muu,
ettd jos siind ei 0o jotain niinku taustalla eteenpdin tydntavaa voimaa, niin sit se on
vahan hankalaa. (Mies, 28)

Ujo ja sisddnpdin kaantynyt ihminen ei pysty toimimaan sosiaalisissa tilanteissa sen
vuoksi, etta han ei pysty tekeméaan aloitteita ja vaatii “tyontod”. Han ei myodskéadn tieda,
mitéd ihmisten seurassa pitdisi tehdd, silla vapaamuotoisissa seurustelutilanteissa ei ole

mitdén “selkeetd hommaa”, jonka mukaan toimia. Sosiaaliset tilanteet vaatisivat ujolta

43



yksilolta aloitteellisuuta ja keskustelun taitoja sekd eradnlaisen kaavan, jota seurata.
N&it& ujouden kuvauksia ei tulisi véhatelld yksinéisyyden tutkimuksissa, silla ne

toistuvat usein yksindisten omissa kuvauksissa omasta itsestdan (Saari 2009, 168-176).

Nuorten puheesta omasta sosiaalisesta identiteetistadn ja sosiaalisen toimijuuden
vaikeuksistaan rakentuu kaksi erilaista imaginaarista todellisuutta ja identiteetti&, jotka
esiintyivat usein yhdessd, mutta jotka voidaan erottaa analyyttisesti toisistaan.
Molemmat identiteetit rajasivat sosiaalisen kohtaamisen kenttia ulos nuorilta. Naista
identiteeteistd ensimmaisessa nuori kuvasi itsedan ulkopuoliseksi ja/tai syrjityksi, missa
ratkaisevana tekijana oli oma yksil6llinen erilaisuus, joka rikkoo sosiaalisia normeja.
Taman kanssa osittain Kilpaileva narratiivi teki nuoresta erilaisen lisaksi myos
alempiarvoisen. Kyseisessa imaginaarisessa todellisuudessa toiset ihmiset muodostavat
joko omalle minuudelle sopimattoman tai sosiaalisesti konformistisen massan, johon
omaa erilaisuutta kontrastoidaan, tai sitten joukon ilkeitd ja tuomitsevia ihmisid, joiden
silmissé nuori on alempiarvoinen. Toinen imaginaarinen identiteetti oli sosiaalisesti
kyvyttoman, ahdistuneen tai ujon yksilon identiteetti. Tassa imaginaarisessa
todellisuudessa yksinéisyys oli seurausta omista puutteellisista sosiaalisista kyvyista,
psyykkisesta oireilusta tai temperamentista. Ahdistuneisuus ja paniikki seké néihin
liittyvé fysiologinen oireilu patologisoivat puhetta sosiaalisessa eldmassa toimimisen
vaikeuksista. Ahdistuneen ihmisen identiteetti oli joissain tapauksissa kiinnittynyt

menneisyyden huonoihin kokemuksiin ihmissuhteista ja sosiaalisista tilanteista.

On huomion arvoista, ettd nuorten antamat selitykset ja kuvaukset yksinéisyydesta
mukailevat lahes taysin aiemmassa laadullisessa tutkimuksessa eriteltyja tuloksia.
Yksindisille suunnattua keskustelupalstaa tutkinut Juho Saari (2009, 168-176) on
todennut yksindisten selittdvan yksinaisyyttaan pitkalti psykologisoivalla ja
medikalisoivalla termist6lla. Syiden listaan kuuluivat Saaren tutkimuksessa myds ujous,
sosiaalisten taitojen puute, ero parisuhteesta, raittius, kiusatuksi ja hylatyksi joutuminen
sek& muilta ihmisiltd saatu vaheksynta. Saari (emt., 158-159) huomauttaa yksinéisen
identiteetin rajoittavan yksilon toimintaa, mika piti paikkaansa myds omassa
tutkimuksessani. Molemmissa yksindisyyteen kietoutuvissa imaginaarisissa
todellisuuksissa nuoren toimijuus oli rajoittunutta kaikilla kentillg, jotka vaativat
sosiaalista kanssakaymistd, estden pahimmillaan nuoren toimimisen kokonaan
esimerkiksi tyoelamaéssa tai koulussa. Siind, missé koti esiintyi paikoin klaustrofobisena

tilana arjen tyhjyyden ja passiivisuuden kuvauksissa, sosiaalisesti ahdistuneelle tai
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sisdanpain suuntautuneelle ihmiselle koti — mikali sielld pystyi olemaan yksin eik&
perheen ahdistavan ilmapiirin keskuudessa — oli turvapaikka, johon saattoi menna

suojaan sosiaalisilta paineilta.

4.2 Symbolinen: sosiaalinen vetdytyminen yhteiskunnan ja sosiaalisen

elaman normatiivisissa paineissa

Edella on tarkasteltu egoa ja ihmisen muodostamaa kuvaa todellisuudesta
Imaginaarisina kokonaisuuksina, jotka perustuvat kuvallisuuteen, mutta vastaavat
laajemmin tarpeeseen muodostaa todellisuudesta ja yksilon paikasta siind koherentti ja
merkityksellinen kokonaisuus. Lacanille kyseinen imaginaarinen operaatio ei
kuitenkaan ole téysin yksilon vapaasta tahdosta riippuvainen, vaan se vastaa tiettyihin
sosiaalisessa elamassé syntyneisiin vaatimuksiin. Toisin sanoen Lacanille, ja
psykoanalyyttiselle teorialle ylipdansa, ihminen ei ensi sijaisesti ole sosiaalisesta
elamaésté riippumaton yksilo vaan psyyke kehittyy ja muovautuu sosiaalisessa
kontekstissa, jossa merkityksellisia eivét ole ainoastaan yksilon vanhemmat ja lahipiiri
vaan myos yhteiskunnassa yleisesti vallitsevat normit ja kdytannét. Ihminen ei siis
vapaasti paatd, millaisen identiteetin hén itselleen muodostaa, vaan identiteetti on
tulosta erilaisiin sosiaalisiin paineisiin ja vaatimuksiin reagoinnista. (Fink 1995, 49-61,
84-90.)

Siind, missa sosiaalisen kohtaamisen kentta nayttaytyy imaginaarissa todellisuudessa
yksilon oman egon ja toisten egojen suhteiden muodostamana verkostona, symbolisessa
todellisuudessa vastakkain ovat subjekti ja niin kutsuttu iso Toinen. Kun Lacan puhuu
symbolisesta todellisuudesta, on kyse aina subjektin ja Toisen vélisesta suhteesta. Mika
on iso Toinen? Lacanilaisessa teoriassa iso Toinen samaistetaan symboliseen lakiin,
jolla viitataan sosiaalista elamaa séénteleviin normeihin ja kieleen. Toisaalta silla
viitataan myos toisiin ihmisiin, kuten vanhempiin, auktoriteettihahmoihin tai
seurustelukumppaneihin, haluavina Toisina. (Fink 1995, 49-61; 84-90.) Jako nayttaisi
niputtavan yhteen kaksi ndenndisesti toisistaan eroavaa asiaa, symbolisen lain ja
haluavan Toisen, mutta Lacanille halulla ja symbolisella lailla on intiimi yhteys. Asiaa
voidaan valaista yksinkertaisella kuvauksella lapsen psyykkisesta kehityksesta. Siing,
misséa peilivaihe on imaginaarisen identifikaation esiaste, voidaan lapsen suhdetta hdnen

priméariseen vanhempaansa pitda symbolisen identifikaation prototyyppina.
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Lapsen psykologista kehittymistd maarittad irtautuminen vanhemmasta, jonka myo6ta
lapsi muodostaa ensi kertaa jaon oman itsensa (subjektin) ja priméarisen vanhempansa
eli yleensé aidin (Toisen) valille. Irtautuminen ei ole Lacanille mikaan sujuva, lapsen
itsendistymisen kaynnistdva momentti, vaan traumaattinen prosessi, jossa lapsi joutuu
eroon &idin ja lapsen muodostamasta orgaanisesta yhteydesté. Irtautumisessa lapsi ei
enad kohtaa &itidan oman itsensd orgaanisena jatkeena vaan Toisena, joka on lapsen
itsensé tavoin haluava subjekti. Toisen halu on kuitenkin epamaéardinen ja
arvoituksellinen, miké tekee sen kohtaamisesta ahdistavaa. Palauttaakseen
irtautumisessa menetetyn orgaanisen yhteyden &idin ja lapsen valilla lapsi pyrkii
vastaamaan ditinsd haluun, mik& on kuitenkin epdonnistumiseen tuomittu yritys, silla

irtautuminen erkaannuttaa lapsen didistaan pysyvasti. (Fink 1995, 50-51.)

Mika rooli on symbolisella lailla tdssa kuviossa? Symbolinen laki tarjoaa vastauksen
Toisen arvoitukselliseen haluun. Psykoanalyyttisessa kontekstissa Toisen halun ja
symbolisen lain yhteys juontaa juurensa lapsuuden oidipaaliseen draamaan, jossa
vastaus siihen, mité aiti haluaa, on isé. T&ssa ei ole kuitenkaan syytd pureutua
tarkemmin Freudin teorian lapsen psykologisesta kehityksesté oidipaalisena draamana
varsinkin sen vuoksi, ettd Lacan tulkitsee oidipaalista draamaa strukturalistis-
saussurelaisen linssin l&pi ja abstrahoi sen osaksi psyyken lingvistista rakennetta.
Lacanille keskeinen termi on nimittdin ”isdn nimi” (ransk. le nom du pére), joka on
Lacanille tyypilliseen tapaan sanaleikki. Termi viittaa yhtaaltd isan nimeen merkitsijana
ja toisaalta isddn auktoriteettina, joka sanoo “ei” eli kieltdd didin ja aidin edustaman
nautinnon (orgaanisen yhteyden) lapselta. Symbolinen laki on siis Lacanille
prototyyppisesti isan laki, joka yhtaaltd nimeda Toisen halun, eli paikkaa Toisen
arvoituksellista halua merkitsijalla, ja toisaalta kieltd& subjektilta hanen halunsa
kohteena olevan nautinnon. (Fink 1995, 55-58.) Vaikka isén rooli oidipaalisessa
draamassa toimiikin symbolisen lain prototyypping, viitataan symbolisella lailla
kaikkiin niihin sosiaalisiin normeihin ja kielellisiin symboleihin eli merkitsij6ihin,
joiden keskuudessa yksil0 el&a ja jotka tarjoavat vastauksia subjektin ja Toisen
epamaaréisiin haluihin (emt., 87).

Yksilon identiteetin osalta tdma tarkoittaa sitd, ettd identifikaatioprosessi on
kaksijakoinen. ldentiteetti vastaa imaginaarisella tasolla kysymykseen siitd, kuka mina
olen. Symbolinen todellisuus sita vastoin syottaa identiteetin muotoutumisen prosessiin

Toisen arvoituksellisen halun sekd symbolisen lain, jolloin identiteetti vastaakin
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perimmaisiltadn kysymykseen siitd, mitd Toinen minusta haluaa. (Lacan 2006, 671—
702; ks. my6s Zizek 1997, 8-11.) Imaginaarinen ja symbolinen identifikaatio jakavat
egon kahtia. Imaginaarisesta egosta, jonka omaksun tietoisesti ja johon vertailen itseéni,
muodostuu ideaali ego. Symbolisessa identifikaatiossa samaistun sen sijaan Toiseen ja
ideaali ego saa vastinparikseen egoideaalin, sen kielellisesti ja normatiivisesti
madraytyneen symbolisen roolin, johon asetun sosiaalisessa ja yhteiskunnallisessa
elaméssa ja jonka omaksun alitajuisesti osaksi identiteettiani. (Lacan 2006, 671-702; ks.
myos Zizek 1989, 114-116.) Ideaalin egon ja egoideaalin eli imaginaarisen identiteetin
ja symbolisen lain vélistd suhdetta ei tule ymmartdd mekaanisesti. Toisin sanoen yksilé
ei valttaméattd omaksu sosiaalisia normeja ja pyri eldmaén niiden mukaisesti
mekanistisella, sosiaalisesti konformistisella tavalla. Painvastoin symbolinen
identifikaatio on vieraannuttavaa, silla subjekti ei koskaan kykene samaistumaan
symboliseen identiteettiinsd (Lacan 1978, 209-213). Egoideaali voi maarittad ideaalia
egoa my0s antikonformistisella tavalla, kuten kdy Lacanin kuvitteellisessa esimerkissa
nuoresta naisesta, joka liittyy kommunistiseen puolueeseen arsyttadkseen isdansa.
Suhde isaan (egoideaali) kuitenkin méaarittaa esimerkissa naisen identiteettia (ideaalia
egoa) alistuipa han isénsa tahtoon tai ei. (Lacan 2015, 340-341.) Kun Lacan puhuu
egon funktiosta vaarinymmartadmisend, on kyse nimenomaan subjektin ja Toisen vélisen
suhteen véaarin ymmartamisesta. Naennaisesti muiden haluista riippumaton
imaginaarinen ego peittdéd nékyvista yksilon suhteen Toisen haluun ja symboliseen

lakiin, joka jakaa subjektin tietoiseen egoon ja alitajuntaan. (Lacan 1988b, 243-244.)

Taman teoreettisen pohdinnan tarkoituksena on ollut kehystaa seuraavaa analyysiosiota.
Siind, missa edellinen osio oli pitkélti aineistoa kuvaileva, eritelld&n seuraavassa 0siossa
nuorten puhetta analyyttisemmalla otteella. Tarkoituksena on asettaa edellisessé osiossa
eritellyt imaginaariset identiteetit ja toimijuuden kuvaukset niiden normatiiviseen
kontekstiinsa eli toisin sanoen pyrkié vastaamaan siihen kysymykseen, millaisten
normatiivisten paineiden keskuudessa nuoret eldvat ja milla tavoin ne narratiivit, joilla
nuoret itsestddn puhuvat, ovat kulttuurisesti maaraytyneitéd. Lacanilaisittain ilmaistuna
seuraavan analyysin tarkoituksena on siis kaivaa esiin nuorten imaginaarisen egon alta
paljastuva suhde Toiseen eli symboliseen lakiin. On syytd viel& erikseen huomauttaa,
ettei tarkoituksenani ole psykoanalysoida nuoria yksildind vaan pikemminkin nuorten
puheen pohjalta rakentuneita ideaalityyppejd, jotka olen jo muodostanut edellisessé

analyysiosiossa. Mallin analyysille on antanut Lacanin diskurssianalyyttinen ote, jossa
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analysoitavan puhetta tarkastellaan diskursiivisena, merkitsijéiden muodostaman
verkoston tuotteena, jolla on oma looginen rakenteensa, jossa tarke&é ei ole pohtia
merkitsijoiden syvallisia merkityksia vaan niiden valisid yhteyksia ja

vastakohtaisuuksia.
4.2.1 Autonomisen yksilollisyyden taakka

Minkalaisiin normatiivisesti latautuneisiin ideaaleihin nuoret kontrastoivat omaa itseaén
ja elaméénsa puhuessaan arjen tyhjyydesté passiivisuudesta sekd nakdalattomuudesta?
Kuvaukset arjen toiminnoista itseddn toistavana ajan tappona, jolla ei ole mitaan
suuntaa, asettuvat vastakohdaksi merkitykselliselle arjelle, jossa aika on kéytetty
jarkevasti ja jossa elamé on tavoitteellista. Tarkemmin eriteltynd nuorten puhe arkisesta
elaméstéédn onkin kaksijakoista. Yksille arjen toiminnot, kuten pelaaminen tai muut
harrastukset, tuottivat nautintoa tai niihin oli totuttu, toisille tdma ei riittdnyt, vaan arjen
tyhja keha oli rikottava ja olisi tehtéva jotain jarkevaa. Marjaana Kojo (2012) on
tutkinut ty6ttémia nuoria Suomessa ja havainnut tyéttémyyden vertautuvan elaméssa
pysahtyneisyyteen nuorten kertomuksissa. Toimeettomuus asetti Kojon ilmaisun
mukaisesti ”pausen péélle” nuorten eldmassi etenemisessd. Tyollistyminen ja opiskelu
tulevat talla tavoin maaritellyiksi asioina, jotka vievét elamaa eteenpain ja tekevét
arjesta merkityksellista. Toimeettomuus taas painvastoin aiheuttaa elamassa etenemisen
pysahtymisen, joka voidaan kokea turhauttavaksi tai epdonnistumiseksi. Kojon
paatelmét ovat hyvin verrattavissa myos kasilla olevan tutkimuksen havaintoihin, joissa
arjen merkityksellisyys oli sidoksissa toiminnan tavoitteellisuuteen. Nuorella tulisi olla

projekti, joka asettaisi elamalle tavoitteita ja orientoisi toimintaa tulevaisuuteen pain.

Tulevaisuuteen kohdistunut eldmanprojekti on kytkoksissé itsendisyyteen,
aktiivisuuteen ja toimintakyvykkyyteen. Nuorten kuvauksissa toimijuus kuitenkin oli
haurasta. Toiminta oli raskasta ja uuvuttavaa tai sitten sité lykattiin ja venytettiin.
Toiminta saattoi myds olla kokonaan estynyttd, silla se vaati suunnatonta ponnistelua.

Passiivinen toimijuus nékyi arjessa, mutta korostui etenkin opiskelussa ja tyénhaussa:

AK: Sillon, kun sulla oli sitd ahdistusta ja masennusta, niin mitka asiat sulla oli

mielen p&éalla silleen ihan arkipdivana?

Nainen, 17: No, just varmaan se koulu oli niinku padasiassa. Ja etenki sit sillon,

kun oli vield opistolla ja vaikka oli ollu monta viikkoa pois koulusta, niin silti oli
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semmonen, ettd oikeesti, pitdis nyt jaksaa raahautuu tunnille. Sit se vaan ahdisti

niin paljo, ettei niinku vaan jaksanut sit. Sit jai vaan makaan sankyyn.

Mielikuva nuoresta, joka makaa séngyssa kokien painetta tehda ja toimia, Kiteyttda sen
leikkauspisteen nuorten eldmassd, missé symbolisen kentdn normit méarittelevat omaa
itsed ja asettavat vaatimuksia toimijuudelle. Nuoren pitéisi olla toimiva ja tekeva. Hanen

pitéisi ”jaksaa raahautua”.

Toimijuuden paine on kytkoksissd myoés rytmin pitdmiseen. Useat nuorista valvoivat
oOisin ja saattoivat nukkua pitkalle iltapdivaankin asti. Toimijuuden venyminen ja
lykkddminen ei siis ole ristiriidassa ainoastaan aktiivisuuden vaan myos ajallisen
tasmallisyyden kanssa. Paivarytmin pitdmiseen kytkeytyvét ongelmat on havaittu myos
aiemmassa sosiaalisen vetaytymisen tutkimuksessa. Erityisesti japanilaisia nuoria
tutkinut Kaneko (2006) on kiinnittdnyt huomiota siihen, mill& tavoin yhteiskunnalliseen
elamaan kytkeytyvét normit eivat ainoastaan vaadi yksil6lta toiminnallisuutta vaan
mya0s rytmittavat toimijuutta ajallisesti, jolloin elaménrytmien venymisesté ja
toiminnallisesta hitaudesta muodostuu ongelmia. Nuorten paivarytmien muokkaus on
my0s osa Vamoksen toimintaa, silld erityisesti ryhmé&toimintoihin osallistuminen
edellyttad nuorilta viikoittaista ldsndoloa aamupéivésta alkuiltapaivaan yksilollisesti

vaihtelevaan malliin.

Tavoitteellisuus ja aktiivisuus edellyttavat nuorelta my6s kiinnostuneisuutta ja
motivaatiota, mitka osoittautuivat joskus puutteellisiksi nuorten puheissa. Kiinnostunut
ja motivoitunut yksil6 jaksaa toimia tavoitteidensa saavuttamiseksi, silla tavoitteet
kuvastavat hanen halujaan. Ne edellyttavét siis nuorelta tuntemusta omista kyvyistaan ja
ennen kaikkea siit4, mitd nuori haluaa elamaltdén. Kiinnostuksen kohteena olevat
opiskelualat tai ammatit eivat kuitenkaan olleet kadoksissa haastattelemiltani nuorilta
niin usein kuin ndista normatiivisista olettamuksista kasin voisi olettaa. Jotkut kuitenkin
ilmaisivat olevansa tietdméattomia sen suhteen, mit& he haluaisivat jatkossa opiskella tai
tehda tyokseen. Viimeiseksi tavoitteellisuus ja aktiivisuus edellyttavat nuorelta
uskovuutta omaan pystyvyyteensa eli hyvaa itsetuntoa ja -varmuutta. Nuorten puheissa
esiin tulevat epdonnistumisen pelot ja epdvarmuus heijastelevat riittaméattomyytta

naiden tavoitteiden suhteen.

Analyysin pohjalta voidaan muodostaa se symbolisella kentéalla maaraytyva sosiaalinen

rooli, josta k&sin nuoret puhuvat omasta itsestdéan ja johon kiinnittyvia normatiivisia
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latauksia he kéyttavat arvottamaan omaa eldmaansa. Tamé symbolinen rooli on
itsendisesti toimivan ja vastuullisen yksilon rooli, jota kutsun autonomiseksi
yksilollisyydeksi. Téalla autonomisella yksilolla on oma yksil6llinen projektinsa, joka
maarittdd hénen tulevaisuutensa tavoitteet ja joka laittaa hanet toimimaan aktiivisesti
tavoitteidensa saavuttamiseksi. Lacanilaisittain ilmaistuna autonominen yksilollisyys ja
sithen kiinnittyvat ideaalit aktiivisesta, motivoituneesta ja tavoitteellisesta
yksil6llisyydestd muodostavat symbolisen roolin (egoideaalin) ja siihen kiinnittyvan
ideaalin egon parin. Ensimmainen muodostaa sen roolin, johon nuoren on astuttava
ottaakseen osaa yhteiskunnalliseen ja sosiaaliseen elaméén, jalkimmaéinen taas
muodostaa mittapuun, johon omaa eldmé&a voidaan vertailla ja jota vasten omaa itsed

voidaan arvottaa.

Kuten mika tahansa symbolinen rooli, myds autonomisen yksilollisyyden rooli on
kytkoksissa Toiseen; autonominen yksil6llisyys ei ole ihmisen “normaali tila” vaan
sosiaalinen rooli, johon astutaan ja jota suoritetaan Toista varten. Keta varten nuorten
siis taytyy olla itsendisesti ja vastuullisesti toimivia yksil6ita? Kysymys on osittain
harhaanjohtava, silld se muuntaa sosiaaliset normit kahden henkilén valiseksi suhteeksi.
Toinen ei kuitenkaan viittaa ainoastaan yksittéisiin henkil6ihin, vaan myos laajemmin
yhteiskunnan institutionaaliseen rakenteeseen ja niihin kulttuurisiin normeihin, jotka
ovat naihin rakenteisiin kytkoksissa. Eras tallainen organisaatio, joka pyrkii koulimaan
nuorista itsendisia toimijoita, on Vamos, jonka ryhmétoiminnoissa pyritd4n usein
harjaannuttamaan nuoria erilaisten tehtavien avulla itsensd tuntemuksessa,
elaménhallinnassa tai oman opintoalan tai ammatin I6ytdmisessa. ldeaali itsendisesta

yksilosta esiintyy myods Vamoksen tyontekijoiden haastattelussa:

AK: Jos pitéis nyt sanoa, niin millaisia ihmisid te haluaisitte koulia Vamoksesta ja

millanen nuoren taytyy olla, ettd han tavallaan ik&&n kuin *valmistuu’ Vamoksesta?

Tyontekijé 1: [...] Aika motivoitunu silld lailla, ettd haluaa menné itsensi kanssa
eteenpdin, [tarkoittipa] se sitten [sitd], ettd kattoo silmiin tai hakee kouluun [tai

jotain muuta], mutta se, ettd on halu menné eteenpéin ja on ehkd myos valmis. ..

Tyontekija 2: Niin, pystyy niinku tavallaan asettumaan siihen oman kehityksen
aarelle, ettd on niinku kiinnostunu siita ja ajattelee, etté tasta vois olla mulle

hyotyé.

Tyontekijéa 1: Nakee sen, etté ei valttdmatta oo hyva olla sielld kotona pelkéstéan,

ettd haluu sieltd pois ja haluu itsellensa jotain merkittdvaa tekemisté tai muuta.
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Koska jos se puuttuu se oma halu, etta ne ei tuu tdnne [Vamokseen], niin sit meilla
on ne huoltajat kimpussa, jotka ndkee sen tilanteen ja on hirveen huolissaan, mutta

kun me ei voida ketdan niinku vakisin tanne roudata tai hakee tai muuta.

Lainauksista kayvat hyvin ilmi nuorelle asetut, autonomisen yksilollisyyden
vaatimukset: itsendisyys ja tavoitteellisuus. Nama edellyttavét nuorelta myods
motivaatiota ja kiinnostuneisuutta, sill& nuorta ei voi pakottaa, mika taas olisi rike

autonomista yksilollisyytta kohtaan.

Kuten edellisessd analyysiosiossa on kaynyt ilmi, nuorten puheessa toimijuuden kentill&
kohdattuja ongelmia seliteltiin usein toimintakyvyttomyydell4d. Tama luo tyon saamisen
kaltaisten tavoitteiden saavuttamisesta riippuvaista omasta, aktiivisesta toimijuudesta.
Aloitekyvyttdmyyden nahtiin myos joskus haitanneen paasyéa esimerkiksi psykiatristen
palvelujen piiriin, silld avun saamisen nahtiin olleen riippuvaista avun pyytamisesté.
Ongelmien méérittely aloitekyvyttomyyden tai motivaation ongelmina monilla eri
toimijuuden kentilla tukee sita aikalaisdiagnostista nakemystg, jonka mukaan yksilosta
on tullut my6haiskapitalismin tuotantosuhteiden uusintamisen yksikkd ja jonka mukaan
autonomisen toimijuuden symbolinen laki on sisdédnrakennettu yhteiskunnan

institutionaalisiin rakenteisiin.

Symbolisen roolin kytkeytyminen Toiseen auttaa myds ymmartamaan yksindisyyteen
liittyvaa henkistd pahoinvointia seka toimijuuden ongelmia, joita yksindisyyden
tutkimukset ovat tuoneet esille (ks. esim. Saari 2009, 137). Kyse ei lacanilaisen teorian
valossa ole kyse pelkéstdan yksinéisyyteen liittyvésté sosiaalisen tuen puutteesta, vaan
myos sellaisen Toisen puuttumisesta, jonka hyvaksynta tarjoaisi elamélle
merkityksellisyyttd ja sytyttdisi halun. Yksindiselta puuttuu sellainen Toinen, jota varten
astua autonomisen yksilon rooliin. Miké&li nuorella oli joitain I&heisid ihmisia
ymparillaan, toimijuus ja paatoksenteko saattoivat olla riippuvaisia muista ihmisista,
usein perheenjésenistd. Oma lapsi saattoi esiintya puheessa ihmisend, jonka vuoksi
omaa eldméaa haluttiin pitdd kasassa. Itsemurha-ajatuksesta saatettiin luopua
perheenjésenten vuoksi. Oma &iti saattoi olla se, jonka vuoksi kaytiin Vamoksessa tai
tyOhaastattelussa. Toisen roolissa saattoi myds olla Vamoksen tyontekija:

Siina on vahan niinku semmonen leikki mukana, ettd méa oon oudosti vastuussa
[Vamoksen tyontekijélle], mun [valmentajalle] loppujen lopuksi siitd, ettd mita ma
saan aikaan viikon aikana. Ettd vahan niinku joku personal trainer johtas tai jotain.

Se tuntuu silté niinku, etté eihan sillakéan nyt oikeesti 0o valtaa muhun, et voinhan
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mé& sanoa missd vaiheessa tahansa, ettd kuka s& nyt oot mua k&skemaan soittamaan
tonne, mut se on sellasta niinku motivaation ulkoistamista, ja ehk& se toimii mulle.
(Mies, 28)

”Motivaation ulkoistamisessa” on kyse toimijuuden riippuvaisuudesta Toisesta, tdssa
tapauksessa Vamoksen tyontekijasta. Mikali nuoren maailmasta puuttuu ihmisia, joita
varten ryhtyd motivoituneeksi toimijaksi ja joilta voi saada tunnustusta, uhkaa
autonomiselle yksilollisyydelle perustuva symbolis-imaginaarinen todellisuus romahtaa
kasaan. Tunnustuksen puute tekee autonomisesta yksilollisyydesta syyllistavan pakon,
misté késin nuorten kokemat paineet tekemiselle ja toimintaan ryhtymiselle seké
yksil6lliseen suoriutumiseen kytkeytyvat ongelmat kuten epdonnistumisen pelot tulevat

ymmarrettaviksi.

Autonomisen yksilon symbolisesta roolista kdsin voidaan ymmartad myos nuorten
omaksumaa psyykkisesti sairasta identiteettid. Se nimittdin niputtaa yhteen joukon
sekalaisia autonomiseen toimijuuteen liittyvia ongelmia ja antaa niille yhteisen nimen.
Ranskalainen sosiologi Alain Ehrenberg (2010) on tulkinnut lansimaissa yleistynytta
puhetta masentuneisuudesta juuri tasta nakokulmasta. Masennusdiagnoosi nimeaa
yksilon, joka epdonnistuu tdyttdmaan autonomiselle yksilollisyydelle asetettuja normeja.
Naitd ovat Ehrenbergin teoksessa erityisesti oman itsensé tunteminen seka kyky
itsendiseen ja aktiiviseen toimijuuteen. Masentunut ihminen ei tiedd, kuka hén on ja
mitd hén haluaa, eik& han kykene itsendiseen toimintaan, vaan on passiivinen tai
toimintansa hallintaan kykeneméaton. Nuorten puhe psyykkisesté oireilusta ja
diagnooseista niputtaa yhteen hyvin samankaltaisia asioita, kuten yll& on jo kaynyt ilmi.
Psykiatrinen Kieli tarjoaa siis autonomisen yksil6llisyyden symboliseen rooliin yhteen
sopivan kielen puhua omassa elaméssa kohdatuista ongelmista. Tallaista kulttuuria,

jossa psykiatrinen ja psykologinen kieli arkipéivaistyy, kutsutaan psykokulttuuriksi.

Psyykkisesti sairas identiteetti tarjoaa erdanlaisen kontraideaalin autonomiselle
yksilollisyydelle. Kontraideaalilla viittaan tassa ideaaliin, joka kumpuaa autonomisen
yksilollisyyden symbolisesta roolista, mutta hylkaa siihen kiinnittyvat tavoitteet. Se
tekee hyvéksyttavaksi passiivisuuden ja epdvarmuuden omasta itsestd. Siihen
samaistuminen mahdollistaa myds omasta itsestd ja omasta toimijuudesta kumpuaviksi
nahtyjen ongelmien tarkastelemisen "ulkoa péin”. Eva Illouzin mukaan
psykokulttuurisesti rakentunut biografia ei aseta ihmisia vastuuseen omasta

menneisyydestéén ja ajautumisesta epatyydyttavaan elaméntilanteeseen (1l1louz 2008,
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184). Aloitekyvyttdmyyden ja motivoitumattomuuden tarkastelu psyykkisind oireina
toimittaa osittain samaa virkaa, silla se mahdollistaa kyseisista ongelmista puhumisen
ilman syyllisyyden taakkaa. Kyseessé on eraanlainen kompromissi, jossa voidaan
sitoutua autonomisen yksilollisyyden normatiivisiin oletuksiin siité, etta yksilon tulisi
olla itsevarma ja toimia el&massa itseohjautuvasti ja tavoitteellisesti, mutta myods
sanoutua irti tasta ideaalista omaksumalla sellaisen ihmisen identiteetin, joka ei
psyykkisen kuntonsa vuoksi naihin tavoitteisiin kykene. Tarkoitukseni ei siis ole
syyllistdé nuoria, vaan osoittaa, etta syyllisyyden tunteet kumpuavat sellaisesta roolista,

joka vaatii ihmiseltd itsendista ja aktiivista toimijuutta.

Psykiatrisia diagnooseja on sosiologisessa tutkimuksessa pidetty usein leimaavina ja
stigmatisoivina. Niiden on tulkittu olevan sosiaalisen kontrollin vélineita, joiden
tarkoituksena on patologisoida epédsovinnaisia kdyttaytymisen muotoja. Mielisairaaksi
leimatuksi joutuminen tuottaa siten h&peaa tai vastarintaa. (Ks. esim. Hyvéri 2011.)
Psykokulttuurin tayttdmassa yhteiskunnassa téllainen analyysi kuulostaisi kuitenkin
ainakin osittain vanhentuneelta. Nuoret eivét yleensa puhuneet psyykkisista
ongelmistaan hépeillen, vaan he péinvastoin saattoivat tuoda diagnoosinsa esiin omasta
aloitteestaan jo haastattelun alkuminuuteilla. Autonomisen yksil6llisyyden
normittamassa elamassa diagnoosit tarjoavat selityksen kaikenlaisille elaméssa
kohdatuille ongelmille, mika tekee psyykkisesti sairaasta identiteetistd mielekkaan
samaistumiskohteen. On toisaalta huomioitava, ettei kaikenlainen psyykkinen oireilu
valttdmatta nauti samanlaista sosiaalista suotavuutta kuin masentuneisuus tai
ahdistuneisuus, joista puhuminen kaltaiselleni Vamoksen tyoharjoittelijalle tai
tutkimushaastattelijalle nayttaisi olevan helppoa. Aineistoon mahtuu myés yksi kuvaus
psykiatrisesta diagnosoinnista, jota nuori ainakin alun perin vastusteli. Naista
varauksista huolimatta puhun psyykkisesti sairaasta identiteetistd kontraideaalina.

Kyseessa on autonomisen yksilollisyyden egoideaaliin vastaava ideaali ego.

Myos psyykkisesti sairas identiteetti on kytkeytynyt symboliseen lakiin, mika tekee siité
normatiivisesti latautuneen sosiaalisen roolin, joka on riippuvainen Toiselta saadusta
tunnustuksesta. Toisin sanoen myds psyykkisesti sairaan ihmisen taytyisi kayttaytya
tietyll4 tavalla ja tayttaa tietynlaiset kriteerit tullakseen hyvéksytyksi psyykkisesti
sairaana. Eva Illouzin (2008, 171-178) mukaan psykokulttuurinen biografia noudattaa
muotoa, jossa ihminen selviytyy menneisyytensé aiheuttamista psykologisista

ongelmista terapeuttisen itsetutkiskelun avulla. Kyseinen narratiivi, jossa psyykkiset
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ongelmat paikannetaan menneisyyteen ja joista selvitdén terapeuttisin keinoin, olikin
yksi aineistossa ilmenevé kerronnallinen tapa oikeuttaa ja selittdd Toiselle, tassé

tapauksessa allekirjoittaneelle, psyykkisesti sairasta identiteettia:

Mun mielestd ma oon ihan OK-tyyppi ja ‘I don't think I deserve all that shit that
happened’. Mut mulla mieli vahan naksahti sen takii, kun mua kiusattiin, tai ainaki
ma luulen [niin], kun m& oon nyt niinku miettiny, misté se kaikki ahdistus ihmisista
on johtunu [...] Se on varmaan [johtunut] siitd, ettd mulla on [ollut] joskus
koulukiusaamista, niin mulla on jaany siitd semmonen pééan sisdinen trauma, joka
valilla niinku tulee ulos silleen alitajunnasta. [...] M4 uskon, ettd ma padsen tasta

silleen yli. (Nainen, 17)

Psyykkisesti sairas identiteetti ei kuitenkaan ottanut laheskaan aina biografista muotoa,
jossa menneisyydelld on suuri rooli, sillé pelkka oireilu riitti usein psyykkisesti sairaan
identiteetin kriteeriksi. Kuten mik& tahansa symbolinen rooli, myds psyykkisesti sairas
identiteetti vieraannuttaa subjektin; identifikaatioprosessi on tuomittu aina
epaonnistumaan, minka vuoksi psyykkisesti sairaan identiteetin omaksuminen eli
halvennd syyllisyytta ja tuottaa jopa omia syyllisyyden muotojaan. Esimerkiksi
ongelmattomana néhty menneisyys vei erdén nuoren puheessa oikeutuksen
masentuneisuudelta, mika aiheutti syyllisyyttd. Kyseisen nuoren puheessa, ollakseen
“aidosti” psyykkisesti sairas, ihmiselld taytyisi olla vaikea menneisyys, mika télta
nuorelta puuttui. Autonomisen toimijuuden roolin tapaan myods psyykkisesti sairaan
ihmisen rooli on sisdénrakennettu yhteiskunnan instituutioihin. Ladkarin myontama
psykiatrinen diagnoosi saattoi esimerkiksi olla ehtona sellaisen sosiaalisen tuen
saamiselle, jota nuori koki tarvitsevansa. Vaikka psyykkisesti sairaan identiteetin
omaksuminen ei yleensa herattanytkaan nuorten puheissa vastarintaa, ei kyseessa ole

symbolisesta laista irrallinen identiteetti.

Y4 eritelty autonomisen yksilon symbolinen rooli seké sitd vastaava symbolinen laki,
joka arvottaa yksildita heidan itsetuntemuksensa ja toimintansa tavoitteellisuuden,
aktiivisuuden ja aloitteellisuuden perusteella, ovat analyysin avulla luotuja
konstruktioita. Samoin on laita psyykkisesti sairaan identiteetin kohdalla, sill& sen on
yll4 tulkittu vastaavan autonomisen yksilollisyyden symboliseen lakiin. Nama
konstruktiot on muodostettu puheen diskursiivisen rakenteen pohjalta eli olen antanut
ymmartaa naiden konstruktioiden olevan sisaanrakennettuja nuorten puheeseen. Taméa

herattdd kysymyksen siitd, missa madrin nuoret ovat sisaistaneet kyseiset konstruktiot ja
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“uskovat” nithin. Téllainen kysymys olisi kuitenkin harhaanjohtava, silla analyysin
kohteena on pikemminkin yksilon ja sosiaalista elaméé sadntelevan normiston
leikkauskohta, johon péaéstaén kasiksi ideaalityyppien avulla. Toisin sanoen analyysissa
on kyse sellaisten symbolisten lakien eksplikoinnista, jotka saatelevat yhteiskunnallista
elamaé, ja erindisista tavoista asettautua naiden lakien sadteleméksi subjektiksi.
Analyysin kohteena ei ole yksilon henkilokohtainen eldma, vaan yhteiskunta ja sen

roolit.
4.2.2 Sosiaalisen ulkopuolisuuden symboliset variaatiot

Nuorten symbolista roolia sosiaalisen kohtaamisen kentilla maaritti ulkopuolisuus.
Yksinkertaiselta kuulostava jako sosiaaliseen sisé- ja ulkopuolisuuteen nayttaytyy
kuitenkin varsin moniulotteisena vyyhtind, kun tarkastelun kohteeksi ottaa sen,
millaisesta ulkopuolisuudesta on kyse. Ulkopuolisuus ottaa nimittdin useita eri muotoja
ja risteda erilaisten symbolisten lakien, yhteiskunnallista elaméaéa méarittelevien normien
kanssa. Nuorten sosiaalista identiteettia analysoivassa kappaleessa eriteltiin kaksi
erilaista kokonaisuutta, joista ensimmainen liittyi sosiaaliseen ulkopuolisuuteen
yksil6llisen erilaisuuden perusteella ja toinen ujouteen, sosiaaliseen ahdistuneisuuteen ja
sosiaalisten kykyjen puutteeseen. Seuraava analyysi tarkastelee néitd imaginaarisia
identiteetteja symbolisen lain heijastumina. Analyysissa sosiaaliset identiteetit
nayttaytyvat keinoina oikeuttaa ja selittdd ulkopuolisuuden symbolinen rooli, mika
tarkentaa nuorten puheessa ilmenevéé kuvaa sosiaalisen kohtaamisen kentésté

normatiivisesti rajattuna alueena.

Yksilollisen erilaisuuden maaritelman mukaan sosiaalisessa ulkopuolisuudessa yksilé
jaa sosiaalisen eldman ulkopuolella jonkin sosiaalisesti epdsovinnaisen ominaisuutensa
perusteella. Koska tdma piirre esiintyi voimakkaana koulukiusaamista ja uloslyédyksi
joutumista kokeneiden nuorten puheessa, on syyté pitaa syrjityn yksilon identiteettia
yksil6llisen erilaisuuden prototyyppind. Mihin normatiivisiin oletuksiin yksilollisesti
erilainen, mutta syrjitty sosiaalinen identiteetti vastaa? Analyysi on syyta aloittaa
syrjityn identiteetin kaksijakoisuudella, joka on k&ynyt jo ilmi ylla. Yhtaalta syrjitty
yksilo el&é todellisuudessa, jossa han joutuu altavastaajan asemaan. Syrjityn nuoren
minuus on alempiarvoinen ja muita huonompi, mika tekee syrjityn suhteesta Toiseen
alisteisen. Yksi tapa kaantaa alisteisuus kahden imaginaarisen egon valiseksi suhteeksi

on alisteisuuden kaantaminen kilpailutilanteeksi:
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AK: Osaat sé& sanoa, mihin se [laihduttaminen] liitty? Oliks se ssmmonen

ulkonékdjuttu vai tuota...

Nainen, 17: Itseviha. Se alko vaan [silleen], ettd nyt ma pidén dieetin. Sit se vahan

enka voi sydda tota. Sit ma aloin kattoon kaloreita ja siita tuli joku ihan sekopainen
juttu. [...] M4 soin niinku 300 kalorii pdivassa. 500 oli liikaa. Sit ihmiset oli
silleen[, ettd] miten sa selviydyt? Ma olin silleen], ettd] ’I don't know’. Ehka se oli
my06s samalla sitd, et ma halusin nayttad muille, ettd mé pystyn siihen. Silleen

niinku et...
AK: Itsekuriin?

Nainen, 17: Niin, mulla on kontrolli ja ma pystyn ihan hyvin olla syomatta. [...]
Ma oon ollu pitkaan naldssa ja musta tulee hoikka ja hoikempi ku sé oot ikiné ollu.

Milta nyt tuntuu?

Lainauksesta k&y ilmi, miten alisteinen asema k&antyy itsevihaksi, identiteetiksi, joka
perustuu omaan alempiarvoisuuteen. Samaan aikaan alempiarvoisuus kaantyy muita
vastaan Kilpailemiseksi. Laihduttamisella oli kyseisen nuoren eldmassa eittamatta useita
eri syitd, joita han ei osannut itsekaan taysin tunnistaa. Yksi naisté syista oli kuitenkin
muille ndyttaminen ja kostaminen. Sama tematiikka, jossa toisiin ihmisiin suhtaudutaan
vihamielisesti ulos lyddyksi joutumisen seurauksena, toistui myds eraan toisen nuoren
puheessa. Alisteisuuden kaantaminen Kilpailuksi tasoittaa symbolisen kentan, silla
alisteinen asema ei ole endd merkki omasta alempiarvoisuudesta vaan 0soitus
alilyontiasemasta kilpailussa. Itseviha ja vihamielisyys muita kohtaan eivat olekaan
ristiriidassa tassa asetelmassa. Kyseinen kilpailuasetelma, jossa omasta
alempiarvoisuudesta halutaan eroon, muistuttaa yksindisyyden tutkimuksessa esiin
tuotua havaintoa, jonka mukaan muut ihmiset saattavat nayttaytya yksindisten silmissé
pahoina siind, missa yksinéinen itse madrittyy hyvaksi (Saari 2009, 171). Symbolisen

kentan tasoittamisessa on siis kyse omanarvontunnon suojelemisesta.

Toinen tapa tasoittaa symbolinen kentt& on k&&ntaa alisteisuus yksilollisen eroavuuden
osoitukseksi. Yksil0 ei ole enda Toiselle alisteinen vaan erilainen, jolloin ulkopuolisuus
on merkki oman erilaisuuden sosiaalisesta epésovinnaisuudesta. Kyseinen operaatio,
jossa alisteisuus k&énnetd&n oman yksil6llisen erilaisuuden osoittimeksi, esiintyi

toisessa kohtaa yll& olevan lainauksen nuoren puhetta:
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Lapsena mé& en miettiny silleen. M4 olin koko ajan vaan silleen[, ettd] okei, m& oon
nakdjaan huono ihminen, koska ne niinku tekee [mulle] néin, mut vanhempana ma
olin silleen, ettd ma aloin miettiin, minka takii ja sit ma aloin ettiin itsestani vikoja,
ettd miks ne teki silleen ja sit m& masennuin viel enemman. [...] [Yldasteella] ma
olin silleenl, ett&] nyt mé kasvatan mun hiukset. Ma aloin k&yttdan meikkii, mé
aloin kayttadn toppejaki ja kireita housui. [Ajattelin, ettd] musta tulee popular tai
ainaki silleen, ettd kukaan ei kiusais mua. Koska sillon mé katoin muita ja ma olin
silleen okei, noi on nyt massaa, mut ma oon niinku ernu [erilainen nuori]. Mitd mé
niinku teen? [...] Mut sit sielld taideluokalla ne ihmiset oli silleen, ettd on okei olla

sellanen niinku oot, ja sit ma kuuntelin niita. (Nainen, 17)

Kuten tapahtuu alisteisuuden k&antdmisessé kilpailuksi, myos yksil6llisen eroavuuden
narratiivissa Toinen vaihtaa paikkaa. Siind, missa kilpailun Toinen on voittajan ja
haviéjan julistava tuomari, yksil6llisen eroavuuden Toinen on joku, jolta haetaan
oikeutusta ja tunnustusta omalle yksilollisyydelle. Lainauksessa kay ilmi, miten
kiusaavista muista tulee massaa”, johon kontrastoidaan omaa yksilollistd eroavuutta.
Oikeutus omalle yksil6llisyydelle riippuu kuitenkin Toisesta, tassé tapauksessa
taideluokan ympaéristostd, jossa nuori pystyi “olemaan sellainen kuin on”. Syrjityn
yksilon kokemus jasentyy siis symbolisella kentélla erilaisten risteymien kautta.
Alisteisuus Toiselle voidaan kaantaa kilpailuksi tai yksilolliseksi eroavuudeksi, jolloin
ylempiarvoinen Toinen vaihtuu kilpailun tuomariksi tai omaa yksilollistd minuutta

kunnioittavaksi Toiseksi.

Yksil6llinen eroavuus toimi myo6s yhteisend nimittajana niille tilanteilla, joissa nuori ei
valttamatta ollut kiusattu tai ulos lyoty, mutta koki itsensd ulkopuoliseksi muiden
seurassa. Muut ihmiset olivat liian eri tyyppisid omaan itseen verrattuna tai olivat jopa
vaaranlaista tai itselle huonoa seuraa. Jalkimmaiselld en viittaa esimerkiksi
Kiusaamiseen tai tilanteisiin, joissa muut nayttaytyvat ilkeind, vaan sellaisiin tapauksiin,
joissa muiden ihmisten seurasta haluttiin paésté irti sen vuoksi, etta se koettiin omalle
hyvinvoinnille huonoksi esimerkiksi sen vuoksi, ettd sen koettiin tuovan itsesté esiin
huonoja puolia. Puhe ulkopuolisuudesta saattoi myds liittya pinnallisuuteen. Tassé
tapauksessa sosiaalinen elama nayttaytyi pinnallisena tai riittamattomana, jolloin
kaivattiin jotain enemmaén. Téallaisessa puheessa yhdistyy yhtaalta tarve aitoihin
suhteisiin ihmisten vélitykselld, missa yhteys perustuu yksildiden véliseen
samanlaisuuteen eik& esimerkiksi sukupuolirooleihin tai pelké&stdén samalla luokalla
olemiseen. Ihmissuhteiden ei tule olla pinnallisia, vaan niiden taytyy perustua aitouteen,
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joka ylittaa kaikenlaiset normatiiviset rajat ja joissa kaksi ihmista kohtaa toisensa

yksiloin:
Mulla on se mentor [tukihenkil®] nytten kans ollu ja sitd mé& oon ndhny muutamii
kertoi. [Se on] sellanen supersosiaalinen, nelikymppinen nainen, ja tuun kyl hyvin
sen kaa toimeen. Ehké siind on kans taa sama juttu, mika [mulla on] yleensa
naisten kanssa — mitd mun pikkusiskon kans ei esimerkiks oo — etté jotenki ei
pysty... Puhutaan mun asioista, analysoidaan kaikkee ja ndin, mutta sitten ehka
[tauko] tuntuu valilla, ettd sitten tulee sieltd toiselta puolelta se stoppi, etté ei haluu.
M@ iten puhun kauheen avoimesti aina kaikista asioista, niin ma en sitten [osaa,]
jos tulee sellanen, ettd nyt ei pysty jostain asioista puhumaan niin paljon tai ehka
sellasista rumista asioista tai muista ja nain, niin etta pitéis jotenki pit4a jotain
tiettyy sellasta roolii [...] M4 en kestéd sellasta — miten sen nyt sanois — liian sellasta
pikkuhienoo meininkii. Seki on sellanen tosi ilonen ja kaikkee. Sitten mé mietin, et
voiko se oikeesti olla niin positiivinen ja ilonen, ettd kyl se nyt varmaan jotain
muutaki on ja néin. Jotenki mua kumminki ehk& enemman kiinnostaa se puoli, kuin
sit sellanen. Siis joku small talk ja tammonen on mulle ihan hemmetin vaikeeta,
koska se on niin semmosta pinnallista. [...] Mut joo, just se, ettd kyl mua
kiinnostaa enemman oikeesti ne ihmiset ja ndin, eik& vaan se kuori, mité ne antaa.
(Nainen, 28)

Millainen suhde Toiseen muodostuu téllaisessa puheessa? Aikalaisdiagnostiset
nakemykset sosiaalisen seurallisuuden muutoksista myohaismodernissa ajassa antavat
suuntaa vastaukselle tahan kysymykseen. On esitetty, etta sosiaaliset suhteet muuttuvat
yha vapaavalintaissmmiksi ja vapautuvat nain ollen normatiivisista kahleista. Juho
Saaren (2009, 59; 100-114) mukaan téllaisten ’puhtaiden suhteiden” merkitys on
voimistunut erityisesti Suomessa, silla suomalaiset tukeutuvat yhd enemman ystaviinsa
perheensd sijaan. Kotitalouksien rakenteessa tapahtuneet muutokset ja elintason nousu
ovat ndin ollen kytkeneet hyvinvoinnin entistd enemmaén puhtaisiin suhteisiin, jolloin
yksindisyys méaarittyy tilaksi, jossa yksilo ei ole kyennyt muodostamaan puhtaita
suhteita muihin ihmisiin. Y1l& olevasta lainauksesta kdy ilmi, milt4 yksindisyys télloin
néyttaa: sosiaalinen eldmé on pinnallista ja epéaitoa, silld oma yksildllinen minuus ei
ole aidossa yhteydessa keneenk&an. Symbolinen laki asettuu arvottamaan sosiaalisia
suhteita aitouden ja yksilollisyyden perusteella. Puhtaan suhteen Toinen on se, joka
antaa tunnustuksen suhteen aitoudelle ja oikeutuksen omalle yksil6llisyydelle.

Kytkeytyminen symboliseen lakiin tekeekin puhtaasta suhteesta ei niinkaan oikeasti
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saavutettavissa olevan suhteen, vaan eraéanlaisen regulatiivisen mallin, johon omia
sosiaalisia suhteita tai niiden puutetta kontrastoidaan ja joka tarjoaa kielen sosiaalisessa

elaméssa kohdatuista ongelmista puhumiselle.

Internetin valityksella muodostetut suhteet, joita oli lukuisilla haastattelemillani
nuorilla, ovatkin eréanlaisia puhtaita suhteita par excellence. Nuoret olivat saattaneet
I0ytaa netin valityksella ylla pidetyista ystavyyssuhteista kanavia, joissa voitiin
muodostaa aito yhteys oman itsen ja jonkun toisen valille. Internet mahdollistaa
ystavyyssuhteiden solmimisen esimerkiksi jaettujen intressien ja harrastusten pohjalta.
Lisaksi internetin valitykselld kayty kommunikointi koettiin usein helpommaksi ja
avautuneemmaksi. Lacanilaisittain tulkittuna netin valityksella tapahtuva
kommunikointi poistaa epdpuhtaita elementteja sosiaalisesta kanssakéymisesta, silla
valillisyys eliminoi kuviosta Toisen arvoituksellisen halun, jota varten subjektin taytyisi
asettua pakotettuun, sosiaaliseen rooliin. Toisen arvoituksellisen halun eliminointi
tarkoittaa myos sitd, ettei internetin vélityksell& tapahtuva kommunikointi tuota

ahdistuneisuutta toisin kuin ”oikean elaméin” sosiaaliset tilanteet:

Ainakin yks [syy netissé keskustelemisen helppouteen] on se, ettd [se] ei 0o ihan
semmonen kasvotusten oleva tilanne, ettd pystyy rauhassa miettimaan, mita sanoo,
ja pystyy tosi tarkasti miettimaan kaikki, ettd kuinka muotoilee sanat ja téalleen, etta
pystyy olemaan tosi niinkun tarkka, mita sanoo. Ja sit on paljon helpompi mydskin,
jos tulee joku [vaarinymmarrys], niin sit on paljon helpompi laittaa vaan seuraavaa
viestid, ettd ’eikun tarkoitinkin sittenkin tta’. [...] [Lisdksi] on sitten paljon
helpompi puhua kaiken nékosistad ongelmistakin myds netissa. Ja sitten lahinna
tulee englanniksi mydskin kirjoteltua, niin sekin tuntuu, etta se englannin kielikin
on paljon luontevampaa sitten puhua tunnelmista kuin sitten suomen kieli. (Mies,
22)

Internetin valitykselld tapahtuva kommunikointi tekee siis sosiaalisesta eldmésté
hallittavampaa, mutta internetin imaginaarinen todellisuus mahdollisti myds laheisten
suhteiden kehittymisen tilanteessa, jossa netin ulkopuolinen sosiaalinen eldma on
pakotettua ja pinnallista. Internetin valityksell& muodostettujen suhteiden lisdksi myos
parisuhteet saattoivat ndyttaytya nuorten puheessa puhtaina suhteina, joissa nuori saattoi

”olla oma itsensd” ja muodostaa aidon yhteyden toiseen ihmiseen.

Nuorten puhe omien sosiaalisten taitojen puutteista, temperamenttisista piirteista ja

ahdistuneisuudesta muodostaa viimeisen symbolisen akselin sosiaaliselle
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ulkopuolisuudelle. T&llaisessa puheessa sosiaalinen elamé nayttaytyy kenttand, joka
vaatii nuorelta sosiaalisia kykyjd, itsevarmuutta ja aloitteellisuutta. Kyseinen tapa puhua
sosiaalisen elamén ongelmista asettuu kontrastiin edelld mainittujen tapojen kanssa,
silla sosiaalisen kyvykkyyden puute on kyvyttomyyttd noudattaa sosiaalisen elamén
koodistoa. TietaméattOmyys siitd, mité sosiaalisissa tilanteissa tulisi tehdd, miten itseé
tulisi ilmaista antamatta itsestdan vaaranlaista kuvaa ja miten keskustelua tulisi kdyda,
onkin ominaista tillaiselle puheelle. ”Pinnallisen” sosiaalisen kanssakdymisen
osaaminen on talldin hyve toisin kuin puheessa, jossa sosiaalisen elamén ideaalina on
pinnallisuuden ylittdva aito, puhdas suhde. Tallainen puhe oli my®gs altista
psykiatrisoinnille ja medikalisoinnille, jotka k&antévat sosiaalisen eldmén ongelmat
psyykkisesti sairaasta minuudesta kumpuaviksi oireiksi, joiden alkupera saatettiin
paikantaa nuoren menneisyyteen. Tassa mielessa psyykkisesti sairas identiteetti toimii
myos eréénlaisena kontraideaalina, jolla voidaan selittdd ja oikeuttaa oma ulkopuolisuus
ja sosiaalisten taitojen riittdmattomyys. Toinen tapa selittad ja oikeuttaa ulkopuolisuutta
on vedota omiin temperamenttisiin piirteisiin, sisdanpéin kaantyneisyyteen ja ujouteen.
N&ma muodostavat yhdessé toisenlaisen kontraideaalin Toiselle, joka arvottaa yksilon
sosiaalista identiteettid sosiaalisten kykyjen, itsevarmuuden ja aloitteellisuuden
perusteella.

Y1la oleva analyysi antaa luettelon varsin selvérajaisen kuvan sosiaalista elamaa
séatelevistd symbolisista laeista niin kuin ne ndyttaytyvét nuorten puheessa. Kaikki
nama tavat puhua sosiaalisesta eldmésté esiintyivat kuitenkin usein sekaisin, mika antaa
ymmartaa, etteivat ne suinkaan ole toisiinsa ndhden ristiriitaisia. Lopuksi onkin syyté
eritella kategorisesti, minkalaisia yhteyksia ylla eriteltyjen kokonaisuuksien vilille voi
muodostaa. Syrjityn ihmisen roolin kolmiosainen rakenne, jossa alistava Toinen
muuntui kilpailun tuomariksi tai yksilollisia eroja kunnioittavaksi Toiseksi, on
yhteydessa puheeseen suhteiden aitoutta ja sosiaalista kyvykkyytta arvottavaan Toiseen.
Mika on yksil6llisi4 eroja kunnioittava suhde, jollei aito ja puhdas suhde? Puhe
sosiaalisesta kyvykkyydestd, ujoudesta ja ahdistuneisuudesta asettuu ndennéisesti
kontrastiin suhteessa sosiaalisten suhteiden aitoutta ja puhtautta arvottavan puheen
kanssa. Sosiaalisten kykyjen puutteessa on nimittain pintapuolisin kyse siita, ettei yksilo
koe hallitsevansa sosiaalista elaméd méadrittelevdd “pinnallista” koodistoa, jonka
puhtaan suhteen ideaali lupaa ylittd4. Sosiaalista kyvyttémyyttd voidaan kuitenkin pitaa

puhtaan suhteen k&éntdpuolena, milta se joskus nayttaytyikin nuorten puheessa. Siing,
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missa kiusatuksi tai uloslyddyksi joutuminen, omaa erilaisuutta kunnioittavan yhteisén
puute ja omalle minuudelle sopimattomat sosiaaliset ympaéristot pilaavat puhtaan
suhteen ulkoa péin, sosiaalisten kykyjen puute, ujous ja ahdistuneisuus pilaavat sen
sisdltd pdin. Jos itsed ei osaa ilmaista, ei aitoa suhdetta muihin pysty muodostamaan.
Puhe sosiaalisten kykyjen puutteesta, ujoudesta tai ahdistuneisuudesta ei kuitenkaan
tyhjenny téhan, silla kyseessé on tapa arvottaa omaa roolia sosiaaliseen

kanssakaymiseen sindnsé kykenevana toimijana.

Lopuksi on syyté tarkastella sosiaalisen ulkopuolisuuden seka autonomisen
yksil6llisyyden symbolisten roolien valisia yhteyksid. Seka autonomisen yksil6llisyyden
ettd puhtaan suhteen subjekti tekevat toimijuuden yksikosta yksilon, joka yhtaalta toimii
itsendisesti omia yksil6llisia tavoitteitaan toteuttaen ja toisaalta muodostaa sosiaalisia
suhteita, jotka perustuvat yksilollisté erilaisuutta kunnioittavaan aitoon kohtaamiseen
sosiaalisilla kentilld. Molempia rooleja sévyttédd nédenndinen antinormatiivisuus, jossa
yksilon ei tarvitse samaistua ennalta maaréattyihin ryhmaidentiteetteihin kuten
sukupuolirooleihin, jotka rajoittaisivat hdnen toimijuuttaan ja tavoitteitaan.
Korrelaatioita voidaan vetdd myos autonomisen yksilon aktiivisuuden ja suoriutumisen
seka sosiaalisesti kyvykkaan yksilon aloitteellisuuden ja sosiaalisten taitojen vélille.
Siind, missa jaksamaton ja masentunut yksilé epaonnistuu aktiivisuuden ja
suoriutumisen tavoitteissa, ujo ja ahdistunut yksild ei kykene aloitteellisuuteen

sosiaalisessa kanssakdymisessé ja on sosiaalisesti kyvyton.

4.3 Reaalinen: autonomisen yksil6llisyyden ja sosiaalisen

kiinnittymisen nakymattomat esteet

Lacanin kasitteellisen triadin kolmas ja viimeinen kategoria, reaalinen, on kasitteista
kaikkein hailyvin. Ensiksi on huomautettava, ettei reaalisen kasite viittaa millaan
yksinkertaisella tavalla ”objektiiviseen todellisuuteen” eli sithen, miten asiat ”oikeasti
ovat”. Tallainen méadritelm4 antaisi ymmartad, etta reaalinen on jotain symbolisesta ja
imaginaarisesta irrallista, mita se ei ole lacanilaisessa teoriassa. Mité reaalisella sitten
tarkoitetaan? Lacanin tuotannosta 16ytyy sarja reaalisen kiteyttavid maaritelmia:
reaalinen on se, joka palaa aina samalle paikalle (Lacan 1978, 49), reaalinen se, jota el
ole symbolisoitu (Lacan 1993, 86-88), tai reaalinen on se, joka ei toimi (Lacan 2014b).

Reaalisen kasitteen systematisointi on kuitenkin jaanyt pitkélti Lacanin seuraajille,
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joiden tuotantoa olenkin hyddyntényt tdssa teoriaosiossa. Seuraavassa esitelldén lyhyesti
reaalisen tematiikkaa ja se tapa, jolla reaalista k&sitelld&n aineiston yhteydessa.

Kaikkein yksinkertaisimmillaan reaalisen voi méaritella epdmaéaraiseksi asiaksi, jonka
ympérilla puhe kiertad saamatta siitd koskaan otetta. Reaalista ei voi merkityksellistaa
sulauttamalla se osaksi puheessa muodostettua merkitsijoiden sarjaa. Tastd kumpuaa
eras reaalisen méaaritelmisté: reaalinen vastustaa symbolisointia (Lacan 1993, 86-88).
Reaalisen voi ndin ollen ymmartaa eréanlaiseksi nakymattémaksi esteeksi, johon yksilé
tormad, mutta jota ei voida artikuloida selkeésti. Kun puhe torméaa reaaliseen eli
johonkin, joka vastustaa symbolisointia, paattyy myoskin merkityksenanto. Taman
tuloksena puhe palautuu aina samoihin merkitsijoihin, jotka nayttavat antavat selityksen
kaikkeen, mutta joiden todellisena funktiona on pitdd reaalinen loitolla. Néilld "tyh;jilla
merkitsijoilld” ei ole muuta funktiota kuin niputtaa yhteen joukko epdmaiiriisid asioita
ja asettaa péatepiste merkityksenannolle. Tall4 tavoin ndma tyhjat merkitsijat ajavat
ajattelua ja toimintaa umpikujiin. (Eyers 2012, 36-60; Fink 1995, 72-79.)

Miksi reaalinen tulisi pitéa loitolla? Sen vuoksi, ettd se uhkaa romuttaa koko sen
symbolis-imaginaarisen todellisuuden, jossa subjekti eldd. Toisen analyysiosion alussa
symbolis-imaginaarista identifikaatiota tulkittiin vastauksena Toisen arvoitukselliseen
haluun. Toisin sanoen subjektin identiteetti on yritys vastata siihen, mita Toinen
subjektista haluaa. Reaalinen uhkaa horjuuttaa taté4 identifikaatiota, minka vuoksi
subjekti tarrautuu tyhjiin merkitsijoihin, jotka nayttavat pitdvan symbolis-imaginaarista
todellisuutta paikoillaan. Tyhjalla merkitsijalla onkin prototyyppinsé siind, mitd Lacan
kutsuu isan nimeksi. Isdn nimi on erdénlainen fundamentaalinen merkitsija, joka nimeééa
Toisen arvoituksellisen halun. (Fink 1995, 56-58.) Reaalinen on siis samaistettavissa
my0s Toisen arvoitukselliseen haluun. Kohdatessaan reaalisen subjekti kohtaa Toisen
halun kaikista epamaaraisimmilld&n. Lacanin mukaan Toisen arvoituksellisen halun
kohtaaminen tuottaa ahdistuneisuutta. Ahdistuksella onkin keskeinen rooli
lacanilaisessa teoriassa. Lacan vaittad jopa ahdistuneisuuden olevan ainoa tunne, joka ei
petd, mika johtuu siitd, ettd ahdistuneisuus on signaali reaalisesta eli toisin sanoen
Toisen halun kohtaamisesta epaméaéraisimmilldén (Lacan 2014a, 76; 160).
Sosiologisemmin ilmaistuna ahdistuneisuus on signaali sosiaalisesta
Kiinnittymattomyydestd, siita ettei subjekti tiedd, minkélaisia odotuksia hanelle

asetetaan ja mik& on hanen osansa yhteiskunnassa. Ahdistuneisuudessa on siis kyse
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eréanlaisesta rakenteettomuudesta, siité ettd yksilo kohtaa sosiaalisen elaman jonain
epadmaéaraisend ja kaoottisena.

Seuraavassa analyysissa tarkastellaan nuorten puheessa toistuvia teemoja, joihin puhe
usein palautuu, sarjana tyhjia merkitsijoita, jotka nimedvat joukon nakyméttomié
esteitd, joita nuoret kohtaavat sosiaalisessa ja yhteiskunnallisessa eldmassa.
Néakymattomilla esteilld viitataan tassé niihin kohtiin, joissa nuorten puhe tormaa
reaaliseen eli johonkin epdmaéaraiseen ongelmaan, joiden kuvailuun on vaikea l0ytéa
oikeat sanat ja selitys. Siind, missa ensimmaisessa ja toisessa analyysiosiossa nuorten
puhetta tarkasteltiin melko selvarajaisena kokonaisuutena, joka piirtad varsin selkeén
kuvan siitd, minkalaisen identiteetin ja roolin yhteiskunnassa nuoret olivat omaksuneet
ja minkalaisia normatiivisia odotuksia he kohtaavat toimijuuden kentillg, tassa
analyysissa paljastetaan niit4 kohtia, joissa nuorten puhe oli haparoivaa ja joissa puhe
ajautuu erindisiin umpikujiin. Analyysi paljastaa, ettd nuoret kohtaavat toimijuuden
kentilla joukon ndkymattémia esteitd, joita he yrittavat nimeta niista symbolisista
rooleista késin, joihin he ovat asettuneet. Naméa symboliset roolit ja niihin kiinnittyvét
imaginaariset identiteetit kiinnittavat nuoret osaksi yhteiskunnallisia instituutioita ja
antavat selityksia sosiaalisessa elaméssa kohdatuille epamaéaéraisille ongelmille, mutta

toisaalta uusintavat néitd ongelmia omalla logiikallaan.
4.3.1 Autonomisen yksilollisyyden mahdottomuus

Tassa osiossa analysoidaan sitd, miten autonomisen yksilollisyyden toimijuuden malli
tormé&aé reaaliseen ja ajoi nuoria erindisiin esteisiin ja umpikujiin. Nuoret eivat useinkaan
I0ytaneet motivaatiota tai energiaa toimimiseen. Lisdksi heidan oli usein vaikeaa
orientoitua tulevaisuuteen erinéisten pettymysten, epdonnistumisen ja hallinnan tunteen
puutteiden vuoksi. Se, mitd tulevaisuudessa haluaisi opiskella tai tehdd ammatikseen, oli
joiltain kadoksissa. Namaé selitykset herattavat kuitenkin enemman kysymyksié kuin
tarjoavat vastauksia. Toisessa analyysiosiossa néité asioita tulkittiin suhteessa
sosiaalisen elaman normatiivisiin odotuksiin. Nuorten imaginaaristen identiteettien
néhtiin asettuvan peilikuviksi sosiaalisille normeille, jotka odottivat nuorilta
autonomista toimijuutta. Mutta siind, missa toisessa analyysiosiossa jaksamattomuuden,
epéonnistumisen ja tavoitteettomuuden kaltaiset kuvaukset omasta itsesta otettiin

annettuina, tassé niité tulkitaan sarjana tyhjia merkitsijoita, joiden funktiona on nimeté
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kaikenlaisia nakymattomid esteitd, joita nuoret kohtasivat asettuessaan autonomisen

yksil6llisyyden symboliseen rooliin.

On syyta kuitenkin tehd& ero nakymaéttomien ja nékyvien esteiden vlille. Kaikki
nuorten toimijuuden esteet eivat nimittdin kuuluneet ensimmaiseen kategoriaan. Vaikka
omat tyollistymisen vaikeudet selitettiinkin usein omalla jaksamattomuudella tai
toimintakyvyttomyydelld, tunnistettiin joskus tydvoiman alhaisen kysynnan ja
tyonhakijoiden valisen kovan kilpailun kaltaisia tekijoitd, jotka asettivat nuoren
altavastaajan asemaan tyonhaussa. Liséksi oma fyysinen terveydentila saattoi ndkyvasti
hankaloittaa ty6llistymisté. Toiseksi osa nuorista selitti ongelmiaan kohtaamillaan
sosiaalisilla ongelmilla, jotka olivat jattaneet nuoren yksin vaille tarvitsemaansa
sosiaalista tukea. Néista seikoista huolimatta suuri osa oman toiminnan esteista jai
nakymattomiin. Seuraavassa analyysissa havainnollistetaan sitd, miten autonomisen
yksil6llisyyden symbolinen rooli kiinnitti nuoret osaksi yhteiskunnallisia instituutioita
tuottaen samaan aikaan nuorten toimijuudelle erindisia nakymattomia esteitd. Nama
esteet muodostivat yhdessa autonomisen yksil6llisyyden mahdottomuuden. Talla tavoin
tarkasteltuna jaksamattomuuden tai osaamattomuuden kaltaiset merkitsijat eivat toimi
selityksend sille, miksei autonomiseen yksilollisyyteen kytkeytyviin ideaaleihin ole
paasty, vaan ne yksinkertaisesti rekisteroivét joukon nakymattémia esteité ja lukitsevat

nuoren toimijuuden erilaisiin ristiriitoihin.
Koulunkaynti saattoi tyssdéntya nakymaéttomiin esteisiin:

Ma tein mun mielestd kauheesti toitd koulun eteen, mut sit ma sain kuitenki
kokeista numeroina vitosta ja kutosta, niin sekin sit vésytti. Ja sit tuli vahan

semmone olo, et miks ma ees yritdn, kun mé en osaa? (Nainen, 17)

Lainauksesta kdy ilmi, miten oma osaamattomuus nime&é kovan tyénteon ja hyvien
arvosanojen kytkdksen mahdottomuuden. Kova tyo ei nuoren eldméssa ollutkaan
kytkoksissa hyviin arvosanoihin, vaan véliin tuli ndkymaéton este, joka nimetdan
lainauksessa osaamattomuudeksi. On syyta huomioida, ettd osaamattomuus kumpuaa
siitd autonomisen yksil6llisyyden symbolisesta roolista, johon nuori lainauksessa
asettuu. Jos arvosanat eivat olekaan hyvia, voi se tassa autonomisen yksilollisyyden
symbolis-imaginaarisessa todellisuudessa johtua ainoastaan osaamattomuudesta,
yksilon kapasiteetteihin kiinnittyvéstd ominaisuudesta. On mahdotonta todentaa,

johtuivatko arvosanat heikoista kognitiivisista kyvyistd, kuten nuori itse asian naki.
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Analyysin osalta tdma ei kuitenkaan ole olennaista, silla tarkoituksena on
havainnollistaa sitd, miten autonomisen yksilollisyyden symbolinen rooli orientoi
nuorten toimintaa ja ajattelua ajaen niitd samalla umpikujiin. Tassé tapauksessa
autonomisen yksilollisyyden tuottamat ndkyméattomaét esteet nimetéan
osaamattomuudeksi, joka yhtaaltd kumpuaa kyseista roolista, mutta toisaalta lukitsee

nuoren osaamisen ja osaamattomuuden valiseen ristiriitaan.

Seuraava esimerkKki liittyy tyonhakuun. Alla olevan lainauksen nuori selitti aluksi
tyottomyyttaan tydmarkkinoiden heikolla tilanteella ja oman tyékokemuksen puutteen
vahaisyydelld, mitka asettivat hanet altavastaajan asemaan tyonhaussa. Mydhemmin hén

antoi myos toisenlaisen selityksen:

AK: Kun s sanoit, ettd se tydhakemusten lahettdminen ja se aktiivisuus hiipu aina
vahan valid ja sitten alko taas uudestaan, niin se hiipuminen, liittyko se just siihen,

ettd tuli koko ajan tavallaan pettymys siité, ettd ei saakaan tata tyota, vai?

Mies, 28: [...] Joo, oikeestaan, ja sit siind alko tulla se fiilis, ettd no, ehkd méa nyt
en sit osaakaan yhtdén mitédn, ja sit vihdn masentu sen takia [...] En tied4. Ei ollu
sellasta niinkun kunnon draivia siind oikeestaan missaan vaiheessa, etté ois niinku
tehny periaatteessa tyokseen tditten ettimistd, ettd sithen mé en oo paéssy [...]
Mulla on tuo toitten hakeminen ylipaataan ollu vahan heikkoa, ettd ma oon nyt
vasta ruvennu [siihen] taalla [Vamoksessa]. [...] [Olen] ruvennu niinku ihan
soittelee niihin tydpaikkoihin ja kattomaan tarkemmin ja l&hetteleen enemman
hakemuksia, ettd ma en oo koskaan niinku osannu sill tavalla myyda itte&ni noihin
firmoihin oli se sit miké& tahansa [firma] ollu kyseessd, ettd se on ollu vahén heikko

sitte.

Lainauksesta kdy ilmi, miten autonomisen yksil6llisyyden symbolinen rooli kdantaa
tyonhaussa koetut rakenteelliset esteet omalle kielelleen ja tekee niistd ndkymattomia.
Jokaisesta esteesté tulee jotain, jonka voi ylittaa lisédmélla omaa aktiivisuutta ja
kehittdmalla omia tydnhakutaitojaan, ottamalla tyonhakuun “kunnon draivin”. Talla
tavoin tyonhaun esteiksi muodostuvat jalleen osaamattomuus ja (tyonhakutaitojen)
heikkous. Tyovoiman kysynnén kaltaisten rakenteellisten esteiden luettelu kuulostaisi
tassé symbolis-imaginaarisessa todellisuudessa lahinna sepittelylté ja tekosyiden
etsimiseltd. Osaamattomuus ja heikkous ovat varsin abstrakteja termeja ja lahinna
nimeé&vat sarjan niitd autonomisen yksilollisyyden ndkyméattomié esteitd, joihin
tyonhaku saattaa ajautua, mikéli se osoittautuu tuloksettomaksi tai vaikeaksi.
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Kolmannessa ja viimeisessa esimerkissd asetutaan autonomisen yksilollisyyden

symboliseen rooliin, mutta pyristellaan siita irti:

A.K.: Ma vield utelen niisté ty0 ja kouluasioista. Niin onko se masennus tai se
uupumus vai se sosiaalisten tilanteiden vélttdminen suurempi [este] ja kynnys
siing?

Nainen, 28: Kyl mé luulen, etta se sosiaalinen puoli on varmaan se, mik& on tuonu
sitd masennusta ja ahdistusta enemman. Ja sit kun se on kroonistunu, kun oli vaan
himassa ja néin. Ja sitten just se, ertd kun se oli kaikki oikeestaan musta itesta
Kiinni, ettd musta tuntuu, ettd ma oisin vielaki siella himassa, jos ma en olisi ite
mitaan tehny. Melkein kaikki oikeestaan, mitd ma oon ikind ollu jossain tydpajoilla
tai muualla, niin ma oon ite ottanu selvad. [Ma oon] miettiny, ettd mitd ma nyt teen,
kun ma oon vaan himassa, ettd mun taytyy keksii jotain. [...] Just se, ettd kaikki on
ollu just vahan sellasia, ettd méa oon ite selvittany ne. Just seki on niinku muuttunu
se kuva yhteiskunnasta, etta tuntuu, etta ei ketdan oikeestaan kiinnosta, vaikka méa

oisin himassa, enka tekis yhtaan mitaan.

Lainauksesta k&y ilmi, miten sosiaalipalveluihin ja erilaisiin avun muotoihin paasy on
ollut kiinni omasta aloitteellisuudesta. Nuoren toimijuutta oli siis sadnnostellyt
autonomisen yksilollisyyden symbolinen rooli. Samaan aikaan lainauksessa kuitenkin
pyristelldan siitd irti. En viittaa t&ssa siihen, ettei aloitteellisuus koitunut tassa esteeksi,
vaan siihen, ettd avun saannin esteille annetaan tdssa poikkeava selitys: ketaan ei
kiinnosta. Puhe vaihtaa rekisterid, silld autonomisen yksil6llisyyden ja siihen liittyvien
nakymaéttomien esteiden sijasta nuori asettuukin sosiaalisen ulkopuolisuuden
symboliseen rooliin, jota méaarittavéat sosiaalisen kiinnittymisen ongelmat (ks. luku
4.3.2) ja epéluottamus yhteiskuntaa kohtaan. Tdma poikkeava esimerkki paljastaa, ettd
jaksamattomuuden ja osaamattomuuden kaltaiset merkitsijat voivat pysayttaa
merkityksenannon liian pian ja piilottaa ndkyvista toisenlaisia tekijoita, kuten

sosiaalisen tuen puutteen.

Analyysissa olen havainnollistanut sitd, miten autonomisen yksil6llisyyden symbolinen
rooli yhtaalta kiinnittd4 nuoret osaksi yhteiskunnallisia instituutioita asettamalla heille
tietynlaisia toimijuuden ja identiteetin malleja, jotka perustuvat ideaalisesti
aloitteellisuuteen, aktiivisuuteen, tavoitteellisuuteen sek& muihin vastaaviin
pyrkimyksiin. Toisaalta autonominen yksil6llisyys ajaa nuoria myos erilaisiin

nakymaéttomiin esteisiin, joissa tdméan symbolisen kiinnittymisen reaalinen kaantépuoli
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kumpuaa esiin. Jaksamattomuuden, osaamattomuuden ja masentuneisuuden kaltaiset
merkitsijat yhtaalta kumpuavat tastd symbolisesta roolista, mutta toisaalta toimivat
tyhjind merkitsijoind, joiden funktio on nimeta tdhan symboliseen rooliin liittyvéat
nakymaéttomat esteet ja asettaa paatepiste merkityksenannolle. Nain toimijuus ajautuu
umpikujaan ja nuori ja4 jumiin aktiivisuuden ja passiivisuuden, motivoituneisuuden ja
haluttomuuden seka tavoitteellisuuden ja arjen tyhjyyden muodostamiin ristiriitoihin.
Omalle jaksamattomuudelle, haluttomuudelle tai elamén tavoitteettomuudelle ei ndin

ollen 16ydy selitystd, vaikka puhe palautuu usein niihin.

Sosiaalisesti vetdytyneen nuoren imaginaarinen todellisuus, jossa nuori vetaytyy arjen
tyhjyyteen seka passiivisuuden, epaonnistumisen ja psyykkisen sairauden
maadrittelemaén identiteettiin, tarjoaa tallaisten ristiriitojen leikkauspisteessa eréanlaisen
minimaalisen rakenteen eldmalle, mikd mahdollistaa autonomiseen yksilollisyyteen
kiinnittyvien ndkymattomien esteiden loitolla pitdmisen. Lacanilaisittain ilmaistuna
kyse on tavasta pyrkia eroon reaalisesta. Sikéli, kun kohtaaminen reaalisen kanssa
tuottaa ahdistuneisuutta (Lacan 2014a, 160), sosiaalinen vetdytyminen néayttaytyy
erddnlaisena ahdistuneisuuden hallinnointina, jossa passiivisuuden ja masentuneisuuden
kierteeseen vetdytyminen toimii ratkaisuna yhteiskunnallisen ja sosiaalisen eldmén

tuottamille epamaaraisille ongelmille, joita on vaikea pukea sanoiksi.
4.3.2 Sosiaalisen Kiinnittymisen mahdottomuus

Minkalaisia nakyméttomié esteita nuoret kohtaavat sosiaalisilla kentilla ja milla tavoin
sosiaalisen ulkopuolisuuden symboliset roolit uusivat néité esteitd? On ensinnékin
huomautettava, ettéd yksindisyys ei vélttamatta ollut seurausta ndkymattémistg, vaan
hyvin nékyvisté esteistd. Esimerkiksi useille nuorista yksinéisyys oli sidottua fyysiseen
tilaan. Yksindistymisen on aiemmassa tutkimuksessa havaittu olleen kytkoksissa elaméan
siirtymavaiheisiin, esimerkiksi tyon lopettamiseen tai muuttamiseen paikkakunnalta
toiselle (Tiilikainen 2016). My0s kasilla olevassa tutkimuksessa koulun keskeyttdminen
tai koulusta valmistuminen ja muutto paikkakunnalta toiselle olivat joillekin nuorille
yksindistymisprosessin kaynnistavia tekijoitd. Muutto paikkakunnalta toiselle tai
koulunkaynnin loppuminen irrottivat vahitellen nuoren h&nen sosiaalisista piireistaan ja
yhteydenpidon lakatessa nuori oli véhitellen eristaytynyt muista ihmisista. Tyottomyys
tai yleinen toimettomuus eivat mydské&an tyontaneet nuoria uusiin sosiaalisiin

tilanteisiin, joissa tutustuminen uusiin ihmisiin olisi voinut tapahtua. Tallaisissa
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tilanteissa nuoret saattoivatkin turvautua esimerkiksi perheenjaseniinsa tai internetin

valityksella yllapidettyihin suhteisiin.

Yksinaistymista ei kuitenkaan voi palauttaa tilallisiin tai ajallisiin tekijoihin. Useimmat
nuoret kohtasivat sosiaalisilla kentill& nimittain joukon ndkymattomia esteitd, jotka
muodostavat yhdessa sosiaalisen kiinnittymisen mahdottomuuden. Nuoret saattoivat
joutua toistuvasti kiusatuiksi tai ulos lyodyiksi, tuntea olevansa joukkoon sopimaton tai
pitéd itseddn sosiaaliseen kanssakaymiseen kykenemattomana. Mika tekee naista
esteistd nakymattomia? Se, ettei nuorella useinkaan ollut tietoa siit4, miksi he toistuvasti
ajautuivat naihin tilanteisiin tai mitd taitoja sosiaalinen kanssakayminen vaatisi. Tama
saattaa kuulostaa omituiselta, sillé toisessa analyysiosiossa eriteltiin nuorten esittamia
syita sosiaalisen kiinnittymisen mahdottomuudelle. Sosiaalisen kanssakdymisen
epaaitous sek& oma yksilollinen erilaisuus, ujous tai sosiaalinen kyvyttomyys saattoivat
toimia selityksind omalle ulkopuolisuudelle. Kyseinen analyysi kuitenkin peitt&é
nakyvista sen huomattavan tietdmattémyyden ja puheen epaselvyyden, joka néihin
selityksiin usein liittyi. Epéaitoutta, erilaisuutta, ujoutta ja sosiaalista kyvyttomyyttéa
kannattaakin tarkastella my0s sarjana tyhjid merkitsijoitd, jotka yhtaalta kumpuavat
sosiaalisen toimijuuden symbolisista rooleista ja toisaalta rekisterdivat néihin rooleihin
liittyvid ndkymattomia esteitd. Seuraavassa havainnollistetaan sitd, miten ndma
sosiaalisen kanssakdymisen nakyméttomat esteet nayttaytyvat sellaisissa puheen
paikoissa, joissa nuori ilmaisee tietdmattomyyttaan tai yrittda haparoiden selittda jotain
saamatta kuitenkaan siihen otetta.

Kiusatuksi tai uloslyddyksi tulemisen osalta on helppo 16ytaa aineistosta kuvaksia siita,
ettd nuorilla useinkaan ollut tietoa siitd, minka takia he joutuivat kiusatuiksi tai
uloslyodyiksi yha uudestaan ja uudestaan. Seuraava kuvaus on tyypillinen syrjityksi

joutuneelle nuorelle:
AK: Koit sé sillon néissé kiusaamistilanteissa, ettd se johtuu jotenki susta, vai?

Nainen, 23: Kylla. Kyl mé& pystyn jollain tasolla nyt jarkeistdméaéan, et ei se taysin
musta vaan johtunu, mut kyl ma silti aina etin itsesténi sen vian, niinku ett4 mika
mussa se vika on. [...] [Mutta] emma o0saa sanoo, kun en ma aina l16yd4 sita.
Toisaalta joskus 16yta4, joskus ei, ja sit joskus on epdvarma, et onkohan se nyt ta

se vika tai jotain. Ehka se on vaan se, ettd ma oon vaan liian erilainen kuin muut.
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Lainauksessa nuori kertoo yrittaneensa 16ytaa selityksia sille, miksi hén oli joutunut
kiusatuksi. Lacanilaisittain ilmaistuna nuori yritti 10ytaa vastauksia Toisen
arvoitukselliseen haluun eli siihen, mita (alistava) Toinen hanesta haluaa. Erindisten
vikojen ldytaminen itsesta ei kuitenkaan tuota tulosta, minké vuoksi nuori vetoaa
erilaisuuteen. Siind, missa erilaisuutta tulkittiin toisessa analyysiosiossa yhtena
sosiaalisen ulkopuolisuuden symbolisena roolina, johon on kytkeytynyt sarja erinéisia
normatiivisia odotuksia, tassa erilaisuudella on myds toinen funktio: se on tyhja
merkitsijé, joka asettaa paatepisteen merkityksenannolle ja nimeé&a sosiaalisen
kiinnittymisen mahdottomuuden eli sen reaalisen esteen, johon nuori tormaa sosiaalisen
kanssakaymisen kentélla. Erilaisuus asettaa paatepisteen merkityksenannolle lukiten
nuoren maailmaan, jossa sosiaalinen kanssakayminen on hénelta ulossuljettua oman

erilaisuuden vuoksi.

Joukkoon sopimattomuus oli my6skin usein abstraktia. Se oli jotain, mitd oli vaikea

pukea sanoiksi:

Nainen, 21: Kyl varmaan se, ettd yhtakkid muuttu niin paljon asioita ja sit joutu
ihan tuntemattomaan ymparistdon ja oli jotenki véhén sekavaa ja ehka joihinki
asioihin oli v&han pettyny. Ja sitte jotenki ma oon yleensa aika sellanen ujo, enka
kauheen sosiaalinen, niin sit siell& koulussa ei oikeen tuntunu, etté ois ollu hirveesti
ket&én sellasii samanhenkisii ihmisii. Sit oli jotenki vahan yksindinen siella. Ja
emma tiié.

AK: Luulet s, etta sieltd puuttu kaikki ne mahdollisuudet tavata ihmisia vai?

Nainen, 21: No, hmm, kyll&h&n sielld niita ihmisid oli, mutta emma tiid osasinks

ma ottaa niihin oikeella lailla kontaktia.

AK: Tuliko ne sitte sulle ottaan kontaktia? Vai luulet s, etté se johtu enemman
siitd, ettd sun oli ehka vaikeeta silloin ujouden tai jonku muun takia ryhtyd luomaan

niit4 kontakteja?

Nainen, 21: No, kyll& ne tietenki jonku verran mulle puhu, mut ma olin ehka véhan
sellanen vetdytyva ja ujo. Ettd jos ei ite menny ottaa niihin kontaktia, niin...Emma
tiig, ettd eiks ne sitten uskaltanu ottaa kontaktia, kun ehké& jotenki vaikutti vahan

syrjéassa olevalta tai jotain. En tiid.

Kyseinen nuori oli muuttanut paikkakunnalta toiselle ja aloittanut koulunk&ynnin

uudessa koulussa. Siella han kuitenkin térmési ndkymattémaan esteeseen, sosiaalisen
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kiinnittymisen mahdottomuuteen. Tdman pitkan lainauksen haparoivassa puheessa télle
mahdottomuudelle annetaan useita nimia: ujous, erilaisuus, osaamattomuus, syrjassa
olevuus. Tama selitysten sarja on kuitenkin enemman hakuammuntaa kuin koherenttia
puhetta, miké kertoo siitd, ettd omassa ulkopuolisuudessa on kyse jostain
epamaéraisestd, joka on vaikea pukea sanoiksi. Puheessa tuotetut merkitsijat (ujous,
syrjassa olevuus, osaaminen, jne.) kumpuavatkin niist4 symbolisista rooleista, jotka
kertovat nuorelle hanen asemansa koulun sosiaalisella kentalld ja lukitsevat nuoren
niihin selittdméalla pois niihin liittyvat ristiriitaisuudet. Jalleen kyseessé on
normatiivisesti latautunut yritys kohdata reaalinen eli vastata Toisen arvoitukselliseen
haluun, niihin epdmaérdisiin odotuksiin, joita koulun sosiaalinen elamé nuorelle asetti.
Y1la oleva merkitsijoiden luettelo, jossa yhdistellaan erilaisia sosiaalisen
ulkopuolisuuden symbolisia rooleja, nimeaa nain ollen joukon nakymattémia esteité,
joita nuori kohtasi sosiaalisen kohtaamisen kentéll& koulussa. Nuori jéi kiinni oman
erilaisuuden ja muiden samanlaisuuden, ujouden ja ulospéin suuntautuneisuuden seka

sosiaalisen kyvykkyyden ja kyvyttomyyden tuottamiin ristiriitoihin.

Pahimmillaan pelkké sosiaalinen kanssakdyminen itsessdén tuotti hdmmennysta, jossa
tietdmattomyys siitd, mitéd sosiaalisissa tilanteissa tulisi tehda tai miten itseé tulisi
ilmaista, tuotti nakymattéman esteen sosiaaliseen eldmaén osallistumiselle kaikkein

pinnallisimmallakin tasolla:

AK: Kavit sa sitten kuinka usein ihan ulkona, niinku missa tahansa asiassa, siis

tyyliin kaupassa tai muuta?

Mies, 22: Meilla oli koira, niin sita sitten tuli paivisin vietya aina ulos, etta [siind]
tuli sitten aina paivan yksi ahdistava hetki, kun joutui ulos l&htem&én koiran

kanssa.
AK: Mikas siind oli ahdistavaa?

Mies, 22: Silleen, ettd jos sattuu ihmisié tulemaan vastaan, niin se sitten ahdisti
sekin. [...] [E]ttd jos on joku tuttu, niinku koulusta, niin sitten, etta pitdaks niille

nyt sanoa moi ja mité jos ne sanoo moi, niin pitaéks siihen sit sanoo jotain ja...

Lainauksen nuorelle pelkka ihmisten ympérilla oleminen osoittautui mahdottomaksi,
silla pinnallinenkin sosiaalinen kanssak&dyminen ajoi nuoren nakyméattoméaan esteeseen,
jonka vuoksi nuori koki itsensé avuttomaksi ja tietdmattomaksi. Sosiaalisen

kanssakaymisen vaara ajoi kyseisen nuoren ajoittamaan ulkona kéymiset aikoihin,
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jolloin tuttujen ihmisten tapaamisen mahdollisuus oli minimoitu. Tdssé tapauksessa
nakymaéttoman esteen nimesi ahdistus, miké lukitsi nuoren ahdistuneen ihmisen
identiteettiin, jossa sosiaalisen kentan Toinen arvottaa ihmisia sosiaalisen kyvykkyyden
ja itsevarmuuden perusteella. Lainauksessa ahdistuneisuus ei saa itsessaan mitaan
selityst, vaan se asettaa paatepisteen merkityksenannolle. Toisessa osassa haastattelua
nuori kuitenkin selittdd ahdistuneisuuden ja sosiaalisen kyvyttémyyden johtuvan
lapsuudenperheen oloista, joissa nuori ei ollut oppinut sosiaalisia taitoja. Selitys vaihtaa
osittain puheen rekisteria ja sosiaalisen kiinnittymisen ongelmia selitetaankin
psykokulttuurisella kertomuksella, jossa psyykkinen estyneisyys sosiaalisissa tilanteissa
saa selityksensa lapsuuden kokemuksista.

Esimerkit havainnollistavat kahta seikkaa. Siind, missé kahdessa edellisessd,
Imaginaarista ja symbolista kasittelevissd analyysiosioissa tarkasteltiin nuorten
identiteettejd ja tapoja merkityksellistd todellisuutta erilaisten normatiivisten paineiden
risteymissa, tassé osiossa nuorten sosiaalisille symbolis-imaginaariselle rooleille
annetaan funktio: niiden on tarkoitus on kiinnittadd nuoret osaksi sosiaalista todellisuutta
selittden samalla pois tdhan kiinnittymiseen liittyvét reaaliset ristiriitaisuudet.
Asettuessaan symbolisiin rooleihin sosiaalisina toimijoina nuoret kohtaavat joukon
nakymaéttomid, reaalisia esteitd, joita he yrittavat selittda rooleistaan kumpuavilla
merkitsijoilla. Nama merkitsijat asettavat paatepisteen merkityksenannolle lukiten
nuoret samalla oman minuuden erilaisuuden ja joukkoon sopimisen, ujouden ja ulospéin
suuntautuneisuuden seka sosiaalisen kyvyttomyyden ja kyvykkyyden vélisiin
ristiriitoihin.

Toiseksi, esimerkit havainnollistavat reaaliseen liittyvaa rakenteettomuutta. Sosiaalisen
elaman ongelmat nayttaytyvét esimerkeissa jonain, joille on vaikeaa antaa selitystéa.
Nain sosiaaliseen vetadytymiseen usein liittyva ahdistuneisuus, oli kyse sitten lievasta
ujoudesta tai paniikkihairioistd, saa selityksenséa: sosiaaliseen elamééan kiinnittavat
symbolisen roolit rakoilevat eika sosiaalinen eldmé néyt4 noudattavan mitaén kaavaa.
Néin ollen sosiaalista vetaytymistd voidaan jélleen tulkita erdanlaisena
ahdistuneisuuden hallinnointina, joka tarjoaa ratkaisun niihin ndkymattémiin esteisiin,
joita nuori kohtaa sosiaalisen kanssakaymisen kentilld. Vetdytyminen lukitsee nuoren
sosiaalisesti ulkopuoliseen identiteettiin ja asettaa néin ollen symbolis-imaginaarisen
todellisuuden jalleen vankalle perustalle. Sosiaalisesti vetaytynyt nuori eldd maailmassa,

jossa sosiaalinen kanssakdyminen ei ole aitoa, ei suvaitse tai vastaa omaa erilaista

71



minuutta ja vaatii kohtuuttomia sosiaalisia taitoja. Siispa nuorella ei oman sosiaalisesti
ulkopuolisen identiteettinsé nojalla ole siihen osaa. Tallainen todellisuus sulkee nuoren
ulos sosiaalisesta eldmastd, mutta toisaalta tarjoaa sosiaaliselle elamalle minimaalisen
rakenteen, jolloin sosiaalisen elaman ongelmat eivét ole en&é epamaaraisia ja

selittamattomia.
4.4 Yhteenveto

Tassa vaiheessa on syytd vetda analyysin tulokset yhteen vastaamalla samalla analyysia
ennen esitettyihin tutkimuskysymyksiin. Ensimmainen kysymys kuului: minkélaisista
elementeistd nuorten identiteetit muodostuvat ja milld tavoin identiteetit rajaavat
toimijuuden kenttid? Tarkastelin ensimmaéisessa analyysiosiossa nuorten puhetta
imaginaarisena puheena omasta identiteetista ja identiteetin ymparille rakentuneesta
todellisuudesta. Nyt on mahdollista vastata tutkimuskysymykseen: Nuorten identiteetit
jakautuivat yhtaalta passiivisen, epdonnistuneen ja masentuneen yksilon identiteettiin,
joka oli kytkoksissé tyhjaan ja padmaarattoméaan arkeen, jossa koti oli p&éasiallinen
toimijuuden kenttd. Tallainen identiteetti teki toimijuudesta haurasta ja sulki ulos
tyonteon ja opiskelun kentdt. Nuorten sosiaalinen identiteetti muotoutui yhtaélta omaan
erilaisuuteen perustuvan kiusatun, ulos lyddyn tai muutoin ulkopuolisen yksilén
identiteetiksi ja toisaalta sosiaalisesti kyvyttoman, ujon tai ahdistuneen yksilon
identiteetiksi. Molemmat identiteetit rajasivat asteittain ulos sosiaalista kohtaamista
vaativia toimijuuden kenttia johtaen darimmillaéan lahes taydelliseen vetaytymiseen
kaikenlaisesta sosiaalisesta kanssakdymisestd, jossa toinen ihminen on fyysisesti lasné.
Lievimmill&d&n sosiaalinen toimijuus ei ollut estynyttd vaan rajoittunutta, mika saattoi
hankaloittaa esimerkiksi koulunkayntid, mutta ei taysin estanyt sitd. On syyta
huomioida, ettd ndma identiteetit eivét esiintyneet aina paallekkain, vaikka ne monesti
olivatkin kytkoksissa toisiinsa. Arjen tyhjyyteen vetaytyneen, passiivisen,
epéonnistuneen ja masentuneen yksilon sosiaalinen eldma oli rajoittunutta toimijuuden
rajautuessa kotiin. Liséksi sosiaalisesti ulkopuolisen yksilon identiteetti saattoi ajaa

nuoria arjen tyhjyyden ja passiivisuuden maarittdméaan toimijuuteen.

Toinen tutkimuskysymys oli seuraava: minkélaisia normatiivisia odotuksia nuoret
kokevat toimijuuden kentilld ja milld tavoin heidé&n identiteettinsa vastaavat niihin? T&té
kysymysté lahestyttiin Lacanin symbolisen rekisterin avulla. Analyysi paljasti erindisia

normatiivisesti latautuneita symbolisia rooleja, joihin nuoret asettuivat. Né&ista rooleista
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ensimmadinen oli autonomisen yksil6llisyyden symbolinen rooli, johon kiinnittyva
normatiivinen ideaali odotti nuorilta itsendisyyttd, aktiivisuutta, tavoitteellisuutta ja
oman itsensa tuntemista. Tallainen toimijuuden malli esiintyi esimerkiksi suhteessa
tyénhakuun, opiskeluun ja jopa sosiaalisten ja psykiatristen palveluiden kayttoon.
Nuorten arjen tyhjyyteen vetaytynyt, passiivinen, epdonnistunut ja masentunut
identiteetti vastaa naihin odotuksiin Kielteisesti, mika tekee kyseisesta identiteetista
kontraideaalisen. Usein tama kontraideaalinen identiteetti sai psyykkisesti sairaan
identiteetin muodon, miké selitti ja oikeutti sopimattomuuden autonomisen
yksil6llisyyden tarjoamaan muottiin. Sosiaalisen kohtaamisen kentill& nuoret kohtasivat
sosiaalisen ulkopuolisuuden symbolisen roolin, johon oli kytkeytynyt monenlaisia
erilaisia normatiivisia odotuksia. Sosiaalinen ulkopuolisuus saattoi ensinnékin tarkoittaa
alistetuksi tai ulos lyddyksi joutumista. Talloin sosiaalinen toimijuus edellytti nuorilta
alistumista ja irtautumista sosiaalisesta kanssakaymisesté. Tatd vastoin nuoret asettuivat
kuitenkin toisenlaisten ideaalien subjektiksi. N&ista yleisin oli ideaali, jonka mukaan
sosiaalisen kanssakdymisen tulisi perustua aitoon kohtaamiseen, jossa nuori voi olla
oma itsensé joutumatta muiden alistamaksi, ulos lyédyksi tai ulkopuoliseksi. Talldin
omassa ulkopuolisuudessa on kyse omasta yksil6llisesté erilaisuudesta, joka on muiden
joukkoon sopimaton. Téllaisesta ideaalista puhuttiin analyysissd ”puhtaana suhteena”,
mika on tutkimuskirjallisuudesta lainattu termi. Liséksi nuoret selittivat yksindisyyttaan
myos sosiaalisella kyvyttomyydella, ujoudella ja ahdistuneisuudella, misté voidaan
johtaa toisenlainen joukko sosiaaliseen elamaan kytkeytyneita normatiivisia odotuksia:
sosiaalinen eldmé vaatii sosiaalisia taitoja, ulospdin suuntautuneisuutta, itsevarmuutta ja

aloitteellisuutta sosiaalisissa kohtaamisissa.

Kolmas ja viimeinen kysymys kuului: minkalaisiin ristiriitoihin nuorten toimijuus
ajautui? Tata kysymysta tarkasteltiin Lacanin triadin kolmannen késitteen, reaalisen
kehyksessd. Reaalisella viitattiin joukkoon nakymattomia esteitd, joihin nuoret
ajautuivat toimijuuden kentilld ja joista puhuminen osoittautui vaikeaksi. Naméa
nakymaéttomat esteet ajoivat nuorten ajattelua ja toimintaa umpikujiin, joissa sosiaalinen
vetdytyminen méaérittyi erindisten ristiriitojen leikkauspisteeksi. Autonomisen
yksilollisyyden mahdottomuus muodosti ensimmaisen joukon nakymattémia esteité.
Tama ajoi nuorten toimijuutta aktiivisuuden ja passiivisuuden, tavoitteellisuuden ja
tavoitteettomuuden, itsensa tuntemisen ja tuntemattomuuden sek& osaamisen ja

osaamattomuuden ristiriitoihin. Lisdksi nuoret kohtasivat joukon ndkymattémia esteitéa
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sosiaalisen toimijuuden kentill4. Olen nimennyt ndmé esteet kollektiivisesti sosiaalisen
kiinnittymisen mahdottomuudeksi. T&m& mahdottomuus nayttaytyi alistumisen ja
yhdenarvoisuuden, yksil6llisyyden ja samanlaisuuden, aitouden ja epdaitouden, ujouden
ja ulospdin suuntautuneisuuden seka sosiaalisen kyvyttdmyyden ja kyvykkyyden
valisind ristiriitaisuuksina. Sosiaalinen vetaytyminen voidaan reaalisen kasitteen valossa
ymmartad eradnlaiseksi ahdistuneisuuden hallinnoinniksi, jossa nuori suojaa itseaan
sekd autonomiseen yksiléllisyyteen ettd sosiaalisen elaman symbolisiin rooleihin
liittyviltd ndkymattomilta esteiltd, jotka uhkaavat tehda yhteiskunnallisesta ja
sosiaalisesta eldmasta rakenteetonta ja ennakoimatonta. N&in ollen arjen tyhjakayntiin ja
passiivisuuteen vetdytyminen, psyykkisesti sairaan identiteetin omaksuminen seké
sosiaalisesti ulkopuoliseen rooliin asettuminen eivét nayttaydy selityksiné erilaisille
ongelmille, vaan painvastoin ratkaisuna niille. Lopuksi on syytd huomioida, etteivat
kaikki esteet olleet ndkymattomia, vaikka haastattelut pyorivatkin pitkalti
nakymattomien esteiden ymparilla. Naita nakyvia esteita olivat tyémarkkinoiden esteet
(kilpailu tydpaikoista), kotona olemiseen ja toimettomuuteen liittyvé sosiaalinen
eristaytyneisyys, fyysinen sairaus ja siihen liittyva toimintakyvyttdmyys, sosiaali- ja
terveyspalveluiden ongelmat (paasyn pitkittyminen tai epddminen ja hoidon
riittdmattomyys) ja toimeentulo- ja velkaantumisongelmat. Myds syrjinnan, ulos
lydnnin ja perheongelmien seké psyykkisen oireilun kaltaisia ongelmia voidaan pitaa
nakyvina esteina sikali, ettd ne ovat helposti nimettévissd, vaikka niihin liittyykin paljon

nakymaéttomié esteitd, joiden artikulointi osoittautui usein vaikeaksi.

Vastaus viimeiseen tutkimuskysymykseen jaa monin tavoin puuteelliseksi, miké johtuu
siitd, ettd nuorten puheissa ilmenevét ndkymattomat esteet, jotka tuottavat erindisia
ristiriitoja, jaavat ndkymattomiin tutkimuksen rajojen tullessa vastaan. Olen pitaytynyt
tutkielmassani kausaalisesta selittdmisestd, miké jattaa ristiriitoihin ajautumisen syyt
piiloon. Jatkotutkimuksessa olisikin syyté tarkastella juuri nditd ndkymattomié esteité ja
tehda niitd nékyviksi. Téllaisessa tutkimus ei voisi enéé ottaa jaksamattomuuden,
osaamattomuuden, ujouden tai sosiaalisen kyvyttdmyyden kaltaisia merkitsijoita
annettuina, vaan joutuisi ottamaan ne kausaalisen selittdmisen kohteiksi.
Psykoanalyysissé tarkoituksena on saattaa tyhjat merkitsijat jalleen liikkeeseen eli toisin
sanoen vapauttaa analysoitavan ajattelu tyhjien merkitsijéiden muodostamista
umpikujista. Tdma tapahtuu psykoanalyyttisen tulkinnan keinoin, jossa tyhjille

merkitsijoille annetaan uusi ’luenta” luomalla niille uusia yhteyksia toisiin
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selittdmattomilta nayttavat psyykkiset oireet ymmérrettaviksi. (Fink 1995, 24-31; Lacan
1998, 37.) Myos sosiologisen tutkimuksen tehtidvéna olisi ”osua reaaliseen” eli
kuulustella jaksamattomuuden, osaamattomuuden ja ujouden kaltaisia merkitsijoité ja
kaivaa esiin niit4 asioita, joita ne piilottavat alleen. Tamaé tekisi nakymattomat esteet
nakyviksi liittyivatpa ne sitten yksildiden henkil6historiaan tai niihin laajempiin

sosiaalisiin systeemeihin, jotka kehystévat nuorten toimijuutta.

Lisaksi analyysissa ei ole voitu huomioida joitain tarkeita rynméeroja. Esimerkiksi tyon
ja opiskelun ulkopuolisuuden sek& yksindisyyden kokemisen sukupuolittumisen voisi
nostaa yhdeksi jatkotutkimuksen kohteeksi. Tutkimuskirjallisuudessa on todettu miesten
ja naisten sosiaalisen elaman eroavan toisistaan jonkin verran, minké voisi olettaa
vaikuttaa myo6s yksinaistymiseen ja yksinaisyyden kokemiseen (Myllyniemi 2016).
Lisaksi en ole analyysissani kyennyt huomioimaan sosioekonomisen taustan ja
kaksoiskansalaisuuden muodostamia erityispiirteitd. Tutkimuskirjallisuudessa on
todettu yksindisyyden kasautuvan matalasti kouluttautuneille seka
maahanmuuttajataustaisille (Saari 2009, 122-123), miké jaa analyysissani pitkélti
selittdmattomaksi ilmioksi erityisesti maahanmuuttotaustan osalta. Sosiaalisen
vetdytymisen méaarittelysta jatetaan usein ulos nuoren perhesuhteet, mutta analyysini
myota opin Kyseenalaistamaan tdmén ulos rajauksen. Vaikka perhesuhteet eivat
korvanneetkaan ystavyys- tai parisuhteita, olivat ne usein tarkeéssé roolissa sosiaalisesti
vetdytyneiden nuorten eldméssa. Jatkotutkimuksessa tulisikin kiinnittdd enemman
huomioita perhesuhteisiin, eiké rajata niita perusteettomasti tutkittavan ilmion

ulkopuolelle.
5 Pohdinta

Tassé kappaleessa palaan takaisin nuoriso- ja syrjaytymistutkimuksen kentille ja pohdin
saamiani tuloksia naiden valossa. Aluksi pohdin nuorten eriarvoisuutta ja sitd, miten
sosiaalisen vetdytymisen kokemuksia voidaan tulkita eriarvoisuuden kokemuksina.
Taman jalkeen tulkitsen sosiaalista vetdytymista prekaarisuuden kokemuksena ja
vetaytymiseen liittyvad psykokulttuurista kieltd tapana artikuloida prekaaria
kokemusmaailmaa. Lopuksi pohdin yksilollistymista ja sitd, millaisia haasteita

sosiaalisen vetadytymisen kausaalinen selittdminen pitaa siséallaan.
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5.1 Sosiaalinen vetaytyminen ja eriarvoisuus

Nuorten syrjaytymista kasitteleva tutkimus on kummunnut pitkalti kansantaloudellisista
lahtokohdista ja nojautunut valtaosin mééaralliseen tutkimukseen (Harkko ym. 2016;
lImakunnas ym. 2015; Larja ym. 2016; Lehtonen & Kallunki 2013; Myrskyla 2012;
Notkola ym. 2013). Liséksi nuorten kokemalla yksindisyydelld on ollut véhainen rooli
nuorten syrjaytymisesta kaytavassa keskustelussa (ks. kuitenkin Husu & Valiméaki
2016; Lehtonen & Kallunki 2013). Tutkielmani asemoituu syrjaytymistutkimuksen
kentélle paikkaamaan laadullisen tutkimuksen véhaisyyden muodostamaa aukkoa ja
asettamalla yksindisyyden kokemukselliset ulottuvuudet keskustelun keskiéon.
Tutkimukseni on tarkastellut niitd prosesseja, joilla sosiaalisesti vetaytyneet nuoret
rakentavat oman identiteettinsé seké roolinsa yhteiskunnassa ja sosiaalisessa elamassa.
Identiteettid on tarkasteltu toimijuuden yhteydessd, miké on tuottanut tietoa sosiaalisesti
vetdytyneiden nuorten toimijuuden luonteesta ja niista ristiriidoista, joihin heidan
toimijuutensa ajautuu. Sosiaalisen vetaytymisen tarkastelu on kuitenkin ollut
relationaalista, silla nuorten sosiaalisesti vetaytynytté identiteettié ja toimijuutta on
tulkittu leikkauspisteend, jossa nuoriin kohdistuneet paineet yhdistyvat erindisiin
nakyviin ja ndkymattémiin esteisiin. Nain ollen tutkimuksen tavoitteena ei ollut
niinkaan tuottaa tietoa syrjaytyneista nuorista, vaan siita yhteiskunnasta, jossa he elavat.
Erityisesti tutkimus on tuottanut tietoa siit4, milla tavoin nuorten yhteiskunnallinen
eriarvoisuus ja prekaarisuus nayttaytyvat nuorten eldaméssa ja kéantyvét subjektiivisen

kokemuksen kielelle.

Analyysin tuloksista voidaan muodostaa kaksi erilaista profiilia, jotka muodostavat
eriarvoisuuden kaksi paata niin kuin ne nayttaytyivéat sosiaalisesti vetdytyneiden nuorten
puheessa. Néista profiileista ensimmainen muodostuu nuorista, jotka ovat estyneité ja
passiivisia, joiden itseluottamus ja tulevaisuuden tavoitteet ovat kateissa, jotka kérsivét
masennuksesta ja muista psyykkisisté hairioista ja jotka kokevat itsensa
epaonnistuneiksi ja kyvyttomiksi. Lisdksi ndmé& nuoret ovat yksindisia, syrjittyja, ulos
ly6tyjé, ulkopuolisia, ujoja, ahdistuneita ja sosiaalisesti kyvyttémid. Nama nuoret
muodostavat kastin eriarvoisuuden skaalan alhaisessa p&assa. Sikéli kun
eriarvoisuudessa on kyse epasuhtaisesti jaetuista materiaalisista ja henkisista
hyodykkeistd, jadvat ndma nuoret paitsi jostain, jota muilla néhdaan olevan.
Tyollistymisen ja opiskelun lisaksi ndma hyddykkeet muodostuvat eldmén
merkityksellisyydestd, joka muodostuu toimimisesta yksilOllisesti asetettujen
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tavoitteiden saavuttamiseksi, seka rikkaasta sosiaalisesta elamésté ja/tai
tayttymyksellisistd ihmissuhteista, joissa yksil0 nauttii muiden hyvaksyntéé ja jossa hén
voi olla oma itsensé. Néista tayttymyksellisistd ihmissuhteista on puhuttu analyysissani
”puhtaina suhteina”, jotka perustuvan yksilon vapaaseen valintaan ja ylittdvin
normatiiviset rajat. Tallaiset hyodykkeet ovat saavutettavissa, mikali yksilo olisi
tarpeeksi aloitteellinen ja aktiivinen, mikali han olisi osaava ja kyvykas, mikéli hén olisi
psyykkisesti tasapainoinen ja mikéli han olisi kosketuksissa omaan itseensé ja osaisi
asettaa itselleen tulevaisuuden tavoitteita. Rikas sosiaalinen elama ja tayttymykselliset
ihmissuhteet taas avautuvat sellaisille nuorille, jotka ovat itsevarmoja, ulospéin
suuntautuneita, sosiaalisesti kyvykkaita, eivatkd ahdistu sosiaalisissa tilanteissa. Heidat
hyvaksytaan osaksi sosiaalisia piireja ja he pystyvat luomaan suhteita, jotka perustuvat
ihmisten véliseen aitoon kohtaamiseen. Namé etuoikeutetut nuoret muodostavat
eriarvoisuuden ylemman péan, jonne hyodykkeet kasautuvat. On huomioitava, etta
vaikka etuoikeudet nayttivat kasautuvan néille nuorille heidan yksildllisten
ominaisuuksiensa, yhteisdjen luonteen ja sosiaalisen tuen perusteella, oli nuorten
puheesta erotettavissa myos pienempi joukko toisenlaisia esteitd, jotka liittyivéat
sosiaaliseen eristaytyneisyyteen esimerkiksi NEET-statuksella olemisen tai muuton
seurauksena, tydmarkkinoiden rakenteellisiin ongelmiin, toimeentulo- ja
velkaantumisongelmiin, fyysisiin terveysongelmiin ja sosiaali- ja terveyspalveluihin
liittyviin ongelmiin. Esimerkiksi jalkimmaisen osalta ongelmaksi saattoi muodostua
mielenterveyspalvelujen piiriin paasyn pitkittyminen, tarpeelliseksi koetun hoidon

epaaminen nuorelta tai vaaranlainen diagnosointi.

N&ma eriarvoisuuden profiilit ovat puheen ja analyysin pohjalta muotoutuneita,
idealisoituja konstruktioita eivitka siten vélttiméttd kumpua suoraan “objektiivisesta”
todellisuudesta. Sosiologisena haasteena onkin liittdd ndaméa konstruktiot
yhteiskunnalliseen kontekstiinsa. Tulokset antavat ensinnédkin tukea ajatukselle siité,
ettd yksilosta on tullut kapitalistisen luokkayhteiskunnan uusintamisen perusyksikko
(Furlong & Cartmel 2007, 3—11). Toisin sanoen nuorten yhteiskunnallinen osallisuus ja
kiinnittyminen osaksi yhteiskunnallisia instituutioita vaikuttaa nuorten puheen pohjalta
muodostettujen konstruktioiden valossa perustuvan autonomisesti toimivan yksilon
rooliin. Sanalle “vaikuttaa” on annettava tdssé tulkinnassa painava rooli, silld kyseessd
on pikemminkin yksiléiden sosiaalista ja yhteiskunnallista osallisuutta hallinnoiva

ideaali kuin varsinainen asioiden tila. Asettuessaan autonomisen yksilon rooliin nuorten
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toimijuus nimittéin tormasi sarjaan nakyvia ja nakymattomia esteitd, jotka vaikeuttivat
tavoitteiden saavuttamista ja jopa niiden asettamista. Téssd mielessa yhdyn myos
Furlongin ja Cartmelin (2007, 138-144) ajatukseen myohéiskapitalismiin kytkeytyvasta
“epistemologisesta harhasta”, jolla kirjoittajat kiteyttiavét ajalle tyypillisin ristiriidan,
jossa elaménkulut nayttavat olevan kiinni yksilén autonomisista valinnoista, vaikka
nuoruuden siirtymien tilastollinen tarkastelu paljastaa perheen sosioekonomisen taustan,
sukupuolen ja etnisyyden kaltaisten tekijoiden vaikuttavan vahvasti siihen, mill& tavoin
nuorten siirtymét tapahtuvat. Ndin tapahtuu myds Suomessa. Esimerkiksi pitkittyneesti
NEET-statuksella olleet nuoret tulevat usein perheistd, joiden sosioekonominen status
on alhainen mitattuna vanhempien koulutusasteella ja ammattiasemalla. Pitkittynyt
NEET-status on liséksi yhteydessa lapsuudenperheen toimeentulo-ongelmiin ja
poikkeavuuteen ydinperhemallista. (Larja ym. 2016.) Tutkimukseni ei kuitenkaan
paljasta niita kausaalisia mekanismeja, joilla esimerkiksi lapsuudenperheen

sosioekonominen asema k&éntyy erinéisiksi toimijuuden esteiksi.

Yksinaisyyden on ehdotettu muodostavan yhden keskeisimmisté eriarvoisuuden
akseleista suomalaisessa yhteiskunnassa (Saari 2009, 207-209). Yksinaisyyden
kokemukset eivét kuitenkaan ole saaneet paljoa sijaa nuorten syrjaytymista ja
eriarvoisuutta koskevissa keskusteluissa. Kasilla oleva tutkimus tuo tdssa mielessa uutta
tietoa syrjaytymis- ja eriarvoistumiskeskusteluihin. Yksinaisyytta ei voida tulkita taysin
yksilon valintoihin ja ominaisuuksiin tai hanen sosiaalisiin piireihinsa kiinnittyvana
ilmiong, vaikka se usein talta vaikuttikin nuorten puheessa. Y hteiskuntatieteellinen
tutkimus paljastaa nimittain joukon yhteiskunnan institutionaaliseen rakenteeseen
kytkeytyvia tekijoita, jotka altistavat yksindisyyden kokemiselle. Kaikki haastattelemani
nuoret sijoittuivat naihin yksinaisyyden riskialttiutta lisd&viin lokeroihin. Nuoret
itsessddn muodostavat yksinaisyyden riskiryhman, mutta alttiutta lisdavat myos
tyottémyys, matala koulutusaste, yksinhuoltajuus, yksin asuminen, pitkittyneet sairaudet
ja tyokyvyttomyys (Saari 2009, 119-125). Tutkimukseni paljastaa osittain, mill& tavoin
yksin asuminen, matala koulutusaste, ty6ttémyys, pitkaaikaissairaudet ja
yksinhuoltajuus altistavat yksindisyydelle. Tyon ja opiskelun ulkopuolisuuteen liittyva
toimettomuus oli katkaissut joidenkin haastattelemieni nuorten sosiaaliset suhteet.
Kodin toimijuuden kentélle vetaytyminen osoittautui nain sosiaalisesti eristavaksi.

Pitk&aikaissairaus taas saattoi nayttaytya stigmatisoivana ominaisuutena, joka oli
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karkottanut ihmiset pois luota. Lapsen hoitaminen voi myos rajoittaa sosiaalisten

suhteiden muodostamista viemall& kaiken ajan ja energian.

Yksinaisyys ei kuitenkaan tyhjentynyt talla tavoin ulkoisiin tekijéihin, silla useat
nuorista pitivat itsedan liian ahdistuneina, aloitekyvyttominé tai epaluottavaisina
sosiaalisten suhteiden muodostamiselle. Olisikin tarpeellista tutkia niitd mekanismeja,
joilla eriarvoisuutta tuottavat yhteiskunnalliset rakenteet k&antyvéat ahdistuneisuudeksi
tai epéluottamukseksi. Psykologisessa tutkimuksessa on korostettu erilaisia
kehitysmalleja, jotka perustuvat kiintymissuhteen muodostumiseen lapsuudessa ja
nuoruudessa (ks. esim. Krieg & Dickie 2013), mutta tallaiset mallit ovat usein
yhteiskunnallisesta kontekstista irrallisia. Yksi yhteiskuntatieteellisempi avaus on
Kortteisen ja Elovainion (2012) artikkeli sosiaalisesta epaluottamuksesta, jossa he
havaitsevat sosiaalisen epaluottamuksen olevan yleisempéaa sosioekonomisesti
alemmissa luokissa ja periytyvéan sukupolvelta toiselle lapsuudenperheen
psykososiaalisen ilmapiirin valityksella. Omasta aineistostani 10ytyy joitain esimerkkeja
elaméntarinoista, joissa epéaluottamus ja vaikeudet sosiaalisissa tilanteissa toimimisessa
nayttavat juontuvan ainakin osittain lapsuudenperheen psykososiaalisista ongelmista.
On kuitenkin edelleen huomioitava, ettei tutkimukseni pureudu erityisesti yksindisyytta

tuottaviin kausaalisiin mekanismeihin, vaan sen kokemuksellisiin ulottuvuuksiin.

Lopuksi on syytd huomioida, mill4 tavoin yhteiskunnassa vallitsevat ideologiset
diskurssit vérittivat nuorten puhetta omasta identiteetistdédn ja toimijuudestaan. Puhe ei
nimittdin kumpua suoraan omasta aidosta minuudesta tai objektiivisesta
elaméntilanteesta, vaan on aina kulttuurisesti varittynytta. Toisin sanoen nuoret
merkityksellistdvat omaa itsedén, kokemuksiaan ja elaméntilannettaan kulttuurista
lainatuilla kielilld&. Autonomisen yksildllisyyden ideaaleihin kytkeytyva kieli toistui seka
nuorten puheessa ettd omissa kysymyksissani, jotka ohjasivat nuoria intensiiviseen
itsereflektointiin. T&llainen kieli painottaa oman minuuden syvéllisen tuntemuksen
merkitysta ja oman toiminnan reflektointia. Tall4 tavoin tuotetut narratiivit omasta
elamésté korostuvat yhteiskunnassa, jossa nuoruuden siirtymat ovat monimuotoistuneet
ja pitkittyneet. Tama trendi luo tarpeen yksil6llisten biografioiden muodostamiselle,
jossa omat kouluttautumisvalinnat ja siirtymavaiheisiin kytkeytyvét epdvarmuudet
voidaan punoa yhtendiseksi kokonaisuudeksi. (Furlong & Cartmel 2007, 3—11.) Jopa
sosiaalisen ulkopuolisuuden ja syrjityksi tulemisen kokemukset saatettiin kaantaa

yksilollisyyden kielelle, jolloin niisté tuli oman yksil6llisen erilaisuuden osoittimia.

79



Omana itsend olemisen tarpeen sosiaalisissa suhteissa voidaan myds ajatella
heijastelevan yksilollisyyteen sidottua puhetapaa. Olisi houkuttelevaa tulkita nuorten
puhetta myds myohdaiskapitalistisen ajan tydelamasta kaytyjen keskustelujen valossa,
silld itserefleksiivinen yksilollisyyden ideologia on kiinted osa ajan “kapitalismin
henked”, jossa ideaaliselta tyotekijiltd odotetaan yhtédéltd halukkuutta itsensd
kehittamiselle, itsevarmuutta ja psykososiaalisia taitoja ja toisaalta kovaa suoriutumista
ja osaamista, sanalla sanoen kilpailukykya. Sosiaalisesti vetadytyneen nuoren profiili
asettuu peilikuvaksi néille ihanteille. Siind, missa myohaiskapitalistinen ideaali subjekti
on verkostoituva ja psykososiaalisesti taidokas, aloitteellinen ja aktiivinen seka osaava
monitaituri, sosiaalisesti vetdytynyt nuori on yksinéinen ja sosiaalisesti ahdistunut,
passiivinen, estynyt ja masentunut epdonnistuja. (Boltanski & Chiapello 2005, 107-128;
Julkunen 2008, 118-162; Varje 2014.) Kolmanneksi nuorten puhe heijasteli
psyKiatrisen ja terapeuttisen sanaston leviamista arkikieleen ja osaksi identiteettipuhetta

ja biografisia narratiiveja, mihin pureudun seuraavassa 0siossa.
5.2 Prekaari yksilollisyys ja psykokulttuuri

Tutkimus tasmentdd myds kuvaa prekaarisissa tilanteissa olevista nuorista.
Prekaarisuudella on yleensé tarkoitettu heikkoa kiinnittymista tyomarkkinoille seka
ty6llisyyden rajoittumista pétka- ja osa-aikaistoihin. Nuoret muodostavat yhden
prekaarisuuden riskiryhmista, mutta erityisesti prekaareissa tilanteissa ovat matalasti
kouluttautuneet nuoret (Harkko ym. 2016; Myrskyla 2012). Olen tutkimuksessani
kohdistanut katseeni nuoriin, joilla on ollut pitkittyneitda NEET-jaksoja, jolloin nuori ei
ole kdynyt tdissa tai opiskellut ja jolloin h&dn on kokenut itsensd enemman tai véhemmaén
yksindiseksi. Talloin prekaarisuus nayttaytyy paljon moniulotteisempana kokemuksena
kuin tydmarkkinoiden epévarmuuteen liittyvana ahdistuneisuutena. Prekaari yksilo ei
tutkimukseni valossa ole ainoastaan epavarma tyon tai opiskelun suhteen. Hanen
todellisuutensa ndyttad kutistuvan kodin piiriin ja hdnen arkinen toimijuutensa
néayttaytyy paamaéaarattomana tyhjakayntina. Kodin ulkopuolinen maailma vaikuttaa
olevan rakentumaton, silla prekaarilta yksilolta puuttuvat tulevaisuus, itsetuntemus ja -
luottamus. Estyneisyys ja passivisuus eivat tarkoita, ettd prekaari yksilo ei pystyisi
toimimaan, vaan etta hanen taytyy ponnistella aivan liikaa. Lis&ksi prekaari yksilo eld
epéluottamuksen ja yksindisyyden kyllastyttaméssa todellisuudessa, jossa hénelta
puuttuu jokin Toinen ihminen, jolta saada hyvaksyntéa ja jota varten asettua

mink&&nlaiseen sosiaaliseen rooliin. Masennus, ahdistuneisuus ja muut psyykkiset ja

80



fyysiset oireet sdvyttavat prekaarin yksilon kokemusmaailmaa, minka vuoksi prekaari
yksilo syo psyykenléakkeité ja kayttaa erityisesti mielenterveyspalveluja, mikéli on
sellaisten piiriin paassyt. Prekaarisuuteen liittyva epdvarmuus ei siis nayttaydy
lokalisoituneena ilmidn4, jolle voitaisiin paikantaa konkreettisia syitd, vaan hyvin
kokonaisvaltaisena ilmiond, joka méaarittaa prekaarin yksilon suhdetta yhteiskunnallisiin
instituutioihin, sosiaalisiin suhteisiin ja hdnen omaan itseensa. Sosiaalinen vetaytyminen
nayttaytyy talloin ratkaisuna kaikkiin ndihin epavarmuuksiin. Psyykkisesti sairas
identiteetti tarjoaa mielekkaité selityksia prekaarisuuden ongelmiin ja oikeutuksen
omalle tilanteelle, irtautuminen sosiaalisesta elamésté suojaa yksil6a epaonnistumisilta,
loukkauksilta ja ahdistuneisuudelta sosiaalisissa suhteissa ja tarjoaa jopa omaan
erityisyyteen ja ainutlaatuisuuteen perustuvan sosiaalisesti ulkopuolisen identiteetin, ja
arjen tyhjakayntiin vetaytyminen vapauttaa yksilon toimijuuteen, tavoitteellisuuteen ja
osaamiseen kytkeytyvista paineista. Téll4 tavoin sosiaalinen vetdytyminen luo

jonkinlaisen minimaalisen rakenteen todellisuudelle ja pitaa reaalisen loitolla.

Prekaari kokemus ei kaanny Kkieleksi itsestddn, vaan sen artikuloimiseen kaytetaan
muiden kokemusten ilmaisemisen tavoin kulttuurisesti varittynytta kieltd. Psykiatrisoiva
ja medikalisoiva sanasto tarjosi monelle nuorelle viitekehyksen, jonka l&pi omaa elamaa
ja siinad kohdattuja ongelmia pystyi mielekkaasti tarkastelemaan. Psykiatriset diagnoosit
tarjosivat selityksia elaman vastoinkdaymisille seka omille toimijuuden rajoituksille.
Tama psyykkisesti sairas identiteetti oli kytkoksissd myds mielenterveyspalveluiden ja
psyykenlaékkeiden kayttoon. Joskus nuorella oli myos laakarin myontamia psykiatrisia
diagnooseja. Mielenterveysongelmat on hiljattain huomioitu myos
syrjaytymistutkimuksen kentéllg, jolla on kiinnitetty huomiota esimerkiksi nuorten
yleistyneeseen psyykenlaakkeiden ké&yttéon ja mielenterveysongelmiin liittyvéaén
tyokyvyttdmyyteen (Harkko ym. 2016, 40-54). Mielenterveysongelmien lasndolo ei siis
itsessddn tuo mitaén uutta syrjaytymistutkimuksen kentélle. Uutta on 1&hinnd se, ettei
psykiatrisoiva puhe ole pelkdstadn nuorten parissa tydskentelevien terveys- ja

sosiaalialan ammattilaisten puhetta, vaan my0ds nuorten itsensa puhetta.

Psyykkisesti sairasta identiteettid tulkittiin analyysissani erityisesti autonomiseen
yksilollisyyteen, mutta myos sosiaalisen ulkopuolisuuden rooleihin kytkeytyvana
kontraideaalina. Kontrastisen psyykkisesti sairaasta identiteetista tekee se, miten se
asettuu vastakohdaksi nuoriin kohdistuneille normatiivisille odotuksille. Psyykkisesti

sairas yksilo ei ole kosketuksissa omaan itseensd, ei kykene itsendiseen ja aktiiviseen
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toimijuuteen, ei 0saa suunnata itsedan tulevaisuuteen, eikd kykene toimimaan
sosiaalisissa tilanteissa. Talt4 osin tulkintani seuraa pitkalti Alain Ehrenbergin (2010)
tulkintaa masennuksesta, jonka Ehrenberg asettaa individualistisen ihmisihanteen
peilikuvaksi. Ehrenberg ei véita psyykkisten ongelmien liséantyneen
myohaiskapitalistisessa yhteiskunnassa, vaan esittdd masentuneisuuden tarjoavan
normatiivisesti sovinnaisen kielen ihmisten kohtaamille ongelmille yhteiskunnassa,
jossa yksilolta odotetaan itsensé tuntemista ja itsendista toimijuutta. Ideaalisen
psyykkisesti sairaasta identiteetistd tekee se, ettd se antaa enenevissa maarin
sosiaalisesti hyvaksyttavan ja kulttuurisesti iskostuneen selityksen sille, miksei ole
kyennyt asettumaan normatiivisesti asetettuihin, yhteiskunnallisiin rooleihin. Liséksi
psyykkisesti sairas identiteetti on sisddnrakennettu yhteiskunnallisiin instituutioihin ja
sitd uusinnetaan erityisesti sosiaali- ja terveyspalveluiden piirissa. Psyykkisesti sairas
identiteetti on siis erdanlainen kompromissi, jossa asetutaan autonomisen ja sosiaalisen
yksilon rooliin ja yhtdaikaisesti sanoudutaan irti tasté roolista oikeuttamalla ja
selittdmalla epdonnistumiset ja poikkeamat roolisuoriutumisessa. Tdma on mahdollista,
silla psyykkisesti sairas identiteetti paikantaa epdonnistumien ja poikkeumien selitykset
yksilon puutteellisiin kapasiteetteihin, joiden syy saatetaan paikantaa yksilon

menneisyyden kokemuksiin ja sosiaalisiin lahipiireihin.

Psyykkisesti sairaan identiteetin omaksuminen on osa suomalaisessakin yhteiskunnassa
yleistynyttd psykokulttuuria, jolla viitataan psykiatrisen ja terapeuttisen sanaston
levidmiseen arkikieleen. Minkélaisia funktiota psykokulttuurisesti rakentuneilla
narratiiveilla on myohdiskapitalismin yhteiskunnallisessa kontekstissa? Terapeuttisia
narratiiveja tutkinut Eva Illouz (2008, 243-244) esittaa terapeuttisen biografian
vastaavan erityisen hyvin ongelmiin, joita ihmiset kohtaavat modernissa
yhteiskunnassa. Terapeuttinen biografia noudattaa muotoa, jossa yksilo pyristelee irti
erindisisté psyykkisista estoista ja ongelmista, jotka hén paikantaa lapsuuteensa ja
menneisyytensa traumaattisiin kokemuksiin. Tama psyykkinen karsimyskertomus
vapauttaa yksilon vastuusta menneisyytensa epatyydyttavasta elaméstd, mutta toisaalta
asettaa hanet vastuuseen tulevaisuudesta, joka lupailee yksildlle mahdollisuuksia
toteuttaa vihdoin itsedén vapaasti. (Emt., 156-186.) Kyseessa on siis intensiivisen
itserefleksiivinen ja yksilokeskeinen narratiivi. Terapeuttinen narratiivi tarjoaa yksilolle
mya0s keinoja tasapainotella erindisten normatiivisten paineiden ristiriidoissa ja

lingvistisen resurssin erilaisten ongelmien merkityksellistamiselle (emt., 243-244).
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Tulkitsen psykokulttuurisesti rakentuneita identiteetteja Jennifer Silvan (2013, 112—
143) tavoin prekaareina identiteetteind, jotka punovat yhteen yksilén menneisyydessé ja
sosiaalisessa elamassé koetut epavarmuudet. Narratiivisessa muodossaan
psykokulttuurinen identiteetti muodostaa ehyen tarinan omasta elamasta, jota sévyttavéat
huonot kokemukset ihmissuhteista, tydeldmasté ja koulunkaynnista. Kliinisessa
muodossaan psykokulttuurinen identiteetti muuntaa elamassa eteen tulevat esteet
psyykkisesti sairaasta minuudesta kumpuaviksi oireiksi, joita voidaan hoitaa
oikeanlaisella ladkityksella ja terapialla. Nain ollen psykokulttuurinen kieli tarjoaa
tapoja merkityksellistdé niitd ongelmia, joita tydmarkkinoille ja koulunkdyntiin heikosti
Kiinnittyneet sek& yksinaiset ja sosiaalisia resursseja vailla olevat nuoret kohtaavat
elaméssaan. Naita ongelmia ovat esimerkiksi aktiivisuuden ja passiivisuuden ristiriita
tyonhaussa, vaikeudet oman mindkuvan muodostamisessa ja “oman alan” 16ytdmisessé,
tulevaisuuden suunnittelun vaikeudet ja siihen kytkeytyvét pelot ja erilaiset

epévarmuudet sosiaalisissa tilanteissa.

Psyykkisesti sairaan identiteetin tulkinta psykokulttuurisesti rakentuneeksi
identiteetiksi, joka k&&ntéa prekaarin kokemusmaailman artikuloiduksi kieleksi, herattaa
kysymyksen siitd, missd médrin psyykkisid ongelmia voidaan pitdé “aitoina”.
Tarkoitukseni ei kuitenkaan ole kieltaa psyykkisen oireilun olemassaoloa, vaan
ymmartaa sitd, milla tavoin psyykkista oireilua tehddan ymmarrettavaksi ja
merkitykselliseksi siind sosiaalisessa kontekstissa, jossa nuoret eldvat. Sosiologin on sen
sijaan vaikeampaa selittdé psyykkisté oireilua kausaalisesti, sill& oire on
psykoanalyyttisesti ymmarrettyna signaali reaalisesta eli jostain, joka vastustaa
symbolisointia (Lacan 2014b). Toisaalta sosiologisesta nakokulmasta katsottuna on
syyté irrottaa psyykkinen oireilu sen paan siséisesta kontekstistaan ja pitéa sita
sosiaalisten suhteiden ominaisuutena. Esimerkiksi sosiaalisesti vetéytyneitd nuoria
tutkineet Husu ja Valimaki (2016) pitavat ahdistuneisuuden ja masentuneisuuden
kaltaisia psyykkisen oireiden tihentymid ominaisuuksina, jotka kiinnittyvat niihin
sosiaalisiin suhteisiin, joissa sosiaalisesti vetaytyneet nuoret eléavat. Myos
Lacanilaisessa teoriassa psyykkinen oire kumpuaa aina subjektin suhteesta Toiseen,
mika pita4 sisallaan myds yhteiskunnallista elamé&i maarittelevan symbolisen lain.
Lacanilaiset tutkijat ovatkin pitdneet neurooseja eradnlaisena psyykkisend vastarintana
yhteiskunnassa vallitsevia kaytant6ja ja normatiivisia odotuksia vastaan (Tomsi¢ 2015,
178; Zizek 2014, 80-85). Psykoanalyytikko Bruce Fink (1997, 157) jopa méarittelee
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ideaalin eli yksiloon kohdistuvan normatiivisen odotuksen joksikin, joka aiheuttaa
psyykkista estyneisyyttd. N&in ollen myos sosiaalisesti vetdytyneiden nuorten
psyykKisté oireilua on syyta tarkastella relationaalisena ilmiéna, jossa ei ole kyse
yksilon pdén sisaisisté hairiotiloista, vaan niista tavoista, joilla nuoret suhtautuvat
institutionaalisesti méériteltyihin rooleihin ja normatiivisiin odotuksiin. Tallaista
alitajunnan politisointia ei kuitenkaan tulisi vieda liian pitkalle, sill4 vaikka se
asettaakin psyykkisen oireen sosiaalisen suhteen eiké ainoastaan psyyken

ominaisuudeksi, ei kyseessa ole vield oireen kausaalinen tai etiologinen selitys.
5.3 Kohti sosiaalisen vetdytymisen systeemiteoriaa

Lacanilainen psykoanalyytikko Tamaki Saitou on tulkinnut sosiaalisen vetdytymisen
olevan yksil6llistymisen ja valinnanvapauden lisaéantymisen kaantopuoli.
Yksiléllistyminen lupaa Saitoun mukaan nuorille vapautuksia sosiaalisista normeista ja
valtaa p&attéa tulevaisuudestaan ja oman eldmansé kulusta. Erityisesti korkean
kouluttautumisen mahdollisuuksien lisaédntyminen myohaiskapitalistisella ajalla on
ajanut nuoria tilanteeseen, jossa kaikki mahdollisuudet eldmassa vaikuttavat olevan
avoinna ja tulevaisuus nayttaisi olevan kiinni omista yksilollisista valinnoista.
Koulujarjestelman institutionaalinen logiikka ponkittaa yksilollistymista, silla
astuessaan sisédan koulujarjestelmaan nuori asetetaan nimellisesti yhdenvertaiseen
asemaan muiden oppilaiden kanssa, jolloin opintomenestys nayttéisi olevan kiinni
omasta itsesta. Lacanilaisittain tdma tarkoittaa aikuistumisprosessien lykkaantymisté,
sill& kouluttautumisen pitkittyminen ja tydeldmaan siirtymisen viivastyminen
mahdollistavat niin kutsutun symbolisen kastraation kieltdamisen. Symbolinen kastraatio
viittaa yksinkertaisesti alistumiseen symboliselle laille, niille pakoille, odotuksille,
normeille ja s&&nndille, joita nuoret joutuvat kohtaamaan toimiessaan sosiaalisessa
elaméssa ja astuessaan yhteiskunnan institutionaalisten rakenteiden maarittamiin
rooleihin. Saitoulle yhteiskunnan luokkajako kuvastaa symbolisen kastraation
kieltamisen mahdollisuuksia. Symbolisesta laista vapautuminen nayttaisi olevan
mahdollista niille, joilla on luokka-asemansa puolesta resursseja ja mahdollisuuksia
toteuttaa yksilénvapauttaan. Luokkajaon alapééssd, jossa ndita resursseja on
harvakseltaan ja jossa mahdollisuuksia avautuu vahan, symboliselta lailta voi yrittaa
karata oman kotinsa suojiin. Sosiaalisessa vetdytymisessa nuori yksinkertaisesti yrittda
vapautua symbolisesta laista ja toteuttaa yksilonvapauttaan vetdytymaélla kokoaan
sosiaalisen ja yhteiskunnallisen toimijuuden kentilta. (Saitou 2013, 171-176.) Saitoun
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lacanilainen tulkinta on varsin puhdasoppinen, silla Lacanille neuroottinen subjekti
yrittad kieltda symbolisen kastraation pitaen siitd samalla kynsin ja hampain kiinni.
Symboliselta lailta ei voi karata, mutta neuroottinen subjekti ei suostu alistumaan laille
ja asettumaan Toisen nautinnon kohteeksi. (Lacan 2006, 700.) Toisin sanoen

neuroosissa subjekti ryhtyy psyykkiseen vastarintaan symbolista lakia vastaan.

Saitoulle yksilollistyminen on siis jotain antinormatiivista, vapautumista symbolisesta
laista. Tété4 vastoin annan tukeni Ehrenbergin (2010) esittdmalle tulkinnalle
yksilollistymisestd, jossa yksilollistyminen ei vapauta ihmistd normatiivisista paineista,
vaan madrittdd ne uudelleen. Yksilollistyminen, josta olen tutkielmassani puhunut
autonomisen yksilollisyyden nimikkeelld, on institutionaalisesti ja kulttuurisesti
maaraytynyt sosiaalinen rooli, johon on kytkeytynyt normatiivisia odotuksia.
Autonomisen yksilon taytyy tuntea omat halunsa ja kykynsd, asettaa itselleen
yksil6llisia tavoitteita ja toimia niiden saavuttamiseksi itsendisesti ja aktiivisesti. Liséksi
tallaisen yksilon tulisi olla sosiaalisesti kyvykas ja aloitteellinen seké kohdata toiset
ihmiset aidosti yksiléind. Tama rooli antaa mittapuun, johon omaa eldmaa voi vertailla,
ja kielen, jolla puhua eldmassa kohdatuista ongelmista. Tdma ei suinkaan tarkoita sit,
ettd kaikki ihmiset asettuisivat mekaanisesti tdhan rooliin, silla tarjolla on monenlaisia
kontraideaaleja, kuten psyykkisesti sairaan ihmisen identiteetti, joita ei kuitenkaan voida
ymmartad ilman viittausta autonomiseen yksilollisyyteen. Joka tapauksessa talldin
autonominen yksilollisyys ei endé nayttaydy jonain symbolisesta laista irrallisena, vaan
painvastoin yhtena symbolisen lain muodoista. Astuessaan autonomisen yksilon rooliin
yksil6 alistuu Toiselle, kuten muidenkin sosiaalisten roolien tapauksessa. Tamé
tarkoittaa myos sitd, ettd suoriutuminen autonomisen yksilén roolissa on riippuvaista
Toisen hyvaksynnéstg, jota ilman autonomisen yksilollisyyden symbolis-imaginaarinen
todellisuus uhkaa romahtaa kasaan. Sosiologisemmin ilmaistuna identiteetti ja toimijuus
ovat riippuvaisia yksilén saamasta tunnustuksesta sosiaalisissa suhteissa, joita ilman
yksilo el&é sosiaalisen epéluottamuksen, alhaisen itsetunnon, estyneisyyden ja muiden
sosiaaliseen vetaytymiseen kytkeytyvien ongelmien tayttdmassa todellisuudessa. Toiset
ihmiset ovat siis jotain muutakin kuin yksilon hyddynnettévissé oleva tuki tai resurssi,
silla suhde Toiseen pitad ylla koko symbolis-imaginaarista todellisuutta. Toisaalta se
antaa myos muodon eldmadssa kohdatuille ongelmille, silla suhde Toiseen ei ole

ollenkaan ongelmaton. Perimmadisiltdan Toisen arvoitukselliseen haluun ei nimittdin voi
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vastata, mika tekee kaikista identiteeteistd ja sosiaalisista rooleista hauraita ja
epévakaita.

Analyysin yhteenvedossa pohdin sosiaalisen vetdytymisen kausaalisen selittdmisen
vaikeuksia. Késill& olevan tutkimuksen rajat tulivat vastaan haastatteluiden ajautuessa
umpikujiin ja tyssdéntyessadn sarjaan tyhjia merkitsijoita, jotka rekistergivat sarjan
nakymaéttdmié esteitd, joita nuoret elamasséan kohtasivat. Milta kausaalinen
selittdminen ndyttdisi lacanilaisen tutkimusteorian valossa? Ylla tulkittiin yksilollisyytta
sosiaalisena roolina, joka on sisddnrakennettu yhteiskunnan instituutioihin ja
normatiivisesti latautunut. Kausaalisen selittdmisen haaste nayttaisi siten kiinnittyvan
siihen, kuinka hyvin nuoret onnistuvat asettumaan téhén rooliin. Sosiologinen intuitio
saattaisi esimerkiksi kd&nt&é katseen nuorten eriarvoisiin I&htokohtiin. Siind, missa
yhdet voivat olla autonomisesti yksilollisig, toisille timé ei ole mahdollista, sill& n&ilta
nuorilta puuttuu taloudellisia, sosiaalisia ja kulttuurisia resursseja ndiden ideaalien
saavuttamiseen. Tama onkin ollut osa sosiaalisen vetdytymisen kausaalista selittamista
suomalaisessa tutkimuksessa. Husun ja Valimaen (2016) mukaan sosiaalisesti
vetdytyneilta nuorilta puuttuu sellaisia koulutuksellisia, sosiaalisia ja psyykkisia
resursseja, jotka mahdollistaisivat tavoitteiden saavuttamisen sosiaalisilla kentilla. Tata
sosiologista intuitiota pitaa kuitenkin vastustaa. Pitaa eittdmatta paikkaansa, etta nuorilla
on kaytettavissa hyvin epasuhtainen méaara erilaisia resursseja, ja tallainen selitys
toiminee varsin hyvin tilanteissa, joissa tavoitteet ovat konkreettisia ja liittyvat
esimerkiksi tyollistymiseen. Mutta, kun kyseessé on normatiivisesti tuotetun ideaalin
saavuttaminen, ajaudutaan ongelmiin. Lacanilaisittain ajateltuna téllaisessa paattelyssa
vikana on se, etteivat resurssit mahdollista ideaalien saavuttamista kenellekaan, sill&
symbolinen laki kieltdd nautinnon kaikilta. Kukaan ei pysty vastaamaan ideaaliin ja
Toisen arvoitukselliseen haluun. Néin ollen autonomisia yksil6itd ei ole olemassa.
Kyseessa on fetisisoitu nautinnon subjekti, jonka status on puhtaasti imaginaarinen, eika
ole sosiologisen tutkimuksen tehtava selitta4 eriarvoisilla 1ahtokohdilla tai epasuhtaisilla
resursseilla, minka takia kukaan yhteiskunnasta 16ytyva ihminen ei taysin vastaa tata
fiktiivista olentoa.

Ehdotankin, ettd sosiaalisen vetdytymisen kausaalisessa selittdmisessé tulisi nojautua
systeemiteoriaan, jossa sosiaalista vetaytymista tulkittaisiin erilaisten sosiaalisten
systeemien tuotoksena. Saitou (2013, 77—-89) puhuu sosiaalisen vetdytymisen

systeemeistd, joiden tuottamiseen ei osallistu ainoastaan vetdytynyt nuori itse, vaan
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my0s hanen lahiymparistonsa ja kaikki ne yhteiskunnalliset jarjestelmat, joissa han on
osana. Saitoun teoria kuitenkin laiminly0 erindisié sosiologisesti olennaisia jarjestelmia,
kuten yhteiskunnan materiaalista uusintamista yll& pitavat jarjestelmét, jotka allokoivat
materiaalisia resursseja. Saitou puhuu mieluummin nuoriin kohdistuvista paineista ja
odotuksista, jotka aiheuttavat nuorissa psyykkisié ristiriitoja. Joka tapauksessa tdman
kaltainen systeemiteoreettinen l&hestymistapa ei niinkaan vie huomiota pois nuoren
kaytettavissa olevista resursseista, vaan kiinnittdd huomiota niihin systeemeihin, jotka
allokoivat naita resursseja nuorille. Tallaisessa lahestymistavassa haasteena olisi
osoittaa, mill tavoin erindiset systeemit ajavat nuoria vetdytymaan sosiaalisesta ja
yhteiskunnallisesta elamésté ja saavat samalla asioiden tilan nayttamaan silta, etta
yhteiskunnassa hyddyt ja nautinnot kasaantuvat niille, jotka pystyvéat olemaan
autonomisesti yksilollisia siind, missa toisilta tima mahdollisuus on evatty.
Autonominen yksilollisyys redusoitaisiin téllaisessa l&hestymistavassa siksi, mita se on:
institutionaaliseksi mutta ristiriitaiseksi rooliksi, johon kiinnittyy joukko kuvitelmia,

vitalistisia fantasioita” (Tomsi¢ 2015, 7), joiden ymparilla halun libidinaalinen talous
pyorii.
6 Lopuksi

Tutkielmani nimi siséltaa yleisesti tunnetun fraasin, joka toistui pari kertaa myos
haastattelemieni nuorten puheessa. Lausahdus neljd seinén sisdlld” voidaan
sosiaalisesti vetaytyneiden nuorten tapauksessa ymmartaa hyvin konkreettisesti, silla
NEET-status, sosiaalisen kiinnittymisen hauraus ja yleinen toimettomuus rajasivat
nuoren eldman monesti kotinsa piiriin. Tutkielman nimen nelja seinda voidaan toisaalta
ymmartdd myos metaforisemmin, jolloin kyseessé on vaikeus kiinnittya
yhteiskunnallisiin instituutioihin tyon tai opiskelun muodossa ja ennen kaikkea vaikeus
Kiinnittya sosiaaliseen elamaan ja muodostaa merkityksellisid ihmissuhteita. Talldin
nédma nelja seinda toimivat vertauskuvana niille nékyville ja nékymattomille esteille,
joita nuoret kohtaavat eliméassddn. Mité olen tarkoittanut puhuessani nékymista”
tutkielmani nimessa? Tarkastelun kohteena on ollut nuoren ja yhteiskunnan suhde eli se,
mill& tavoilla nuoret ovat nahneet yhteiskunnan ja sosiaalisen eldmén, niiden roolit,

vaatimukset ja esteet, sekd oman osansa yhteiskunnassa ja sosiaalisessa eldmassa.

Nuorten parissa tehtévéssa sosiaali- ja terveystydssa on otettu tarkoitukseksi auttaa

sosiaalisesti vetaytynyt nuori pois neljan seinén sisalta ja saattaa hanet mielekkaan
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toiminnan piiriin. N&in toimii esimerkiksi Vamos, jossa kerasin aineistoni
tyoharjoittelun yhteydesséd. Vamoksen toimintamalli yritt44 vastata tarpeeseen kohdella
nuoria kokonaisvaltaisesti yksildina ja yhdistaa nuorille suunnattuja palveluja
raataloidysti. Tarkoituksena on etsid niita kohtia, joissa nuoret tarvitsevat apua, kehittaa
nuorten toimintavalmiuksia ja saattaa heidat lopulta jonkinlaisen mielekk&&n toiminnan
pariin. Prosessi on hyvin yksilokeskeinen, minka voi ajatella johtuvan sek&d VVamoksen
kaytettavissa olevista resursseista ettd sen tekeman sosiaalitydn luonteesta. Vamos ei
myo6skéédn ole yksin tarjotessaan “asiakasldahtoistd” palvelua avun tarpeessa oleville
ihmisille. Samanlainen toimintamalli on tullut osaksi esimerkiksi mielenterveystyota,
jossa ihanteena on ollut irtautuminen Ia&karin ja potilaan epasymmetrisesté roolista ja
mielenterveydellista hoitoa tarvitsevien ihmisten lahestyminen yhdenvertaisina

yksil6in, joilla on omat yksildlliset nakemyksensé, halunsa ja tarpeensa (Helén 2011).

Tallaisen kokonaisvaltaisen ja raataloidyn tuen ideaan on tietenkin helppo yhtya, silla se
vastaa tarpeeseen kohdata nuoret kokonaisvaltaisesti ja tarjoaa intensiivista ja
kohdennettua tukea nuorille. On syyta kuitenkin miettid, voidaanko ottaa annettuna
ideaali nuoresta, joka osaa toimia itsendisesti ja aktiivisesti kohti itse asettamiaan
tavoitteita, jotka kumpuavat hdnen haluistaan ja itsetuntemuksestaan. Téllainen ideaali
vastaa 2010-luvun suomalaisen yhteiskunnan haasteisiin, jotka koskevat muun muassa
kouluttautumispaineita, epavarmuutta tyémarkkinoilla ja nuoruuden siirtymien
pitkittymistd, mutta ei ole ollenkaan selvéa, ettéd kaikki nuoret pystyisivat asettumaan
tdh&n muottiin. Nuoret esimerkiksi ndyttavat vaativan paljon sosiaalista tukea ollakseen
“itsendisid”, mika viittaa siithen, ettd tyossi tulisi rakentaa nuorelle sosiaalisia

tukiverkostoja, jotka kannattelevat hantd myds sosiaalityon piirista poistumisen jalkeen.

Yksiloon, hanen ajattelumalleihinsa ja kéyttaytymiseensa perustuvat sosiaalitydon mallit
uhkaavat myos ohittaa yksindisyyden ongelman. Yksindisyys on nahty vaikeana
ongelmana sosiaalipoliittisesta ndkdkulmasta, silla hyvinvointivaltion institutionaalisen
jarjestelman ja sosiaaliturvan mekanismit toimivat yksilon oikeuksien ja
velvollisuuksien perusteella ja muuntavat yksindisyyden pakostakin yksilon omaksi
ongelmaksi (Saari 2016a). Kuten tutkimuksestani on k&ynyt ilmi, yksinéisyytta ei voida
pitaé pelkastaén yksilon ongelmana, silla kyse on myos niiden sosiaalisten suhteiden ja
yhteisdjen luonteesta, joissa nuori on tai on ollut osana. Tdma asettaa sosiaalityolle ja
nuorten parissa tehtavélle tyolle haasteita, sill& tyo ei voi kohdistua ainoastaan nuoren

sosiaalisten taitojen kehittdmiseen, vaan myos niihin yhteisoihin, joissa nuori eld4. Nain

88



ollen tuen kohdistamisen laajentaminen nuoren liséksi myos esimerkiksi hédnen
perheeseensé voisi olla tuloksellista (ks. esim. Saitou 2013, 103-109). Nuorten
sosiaalisten suhteiden vahvistamiseksi on my0s syyta tarttua jo olemassa oleviin
suhteisiin, eika tassa ole syyta vahatellad internetin vélityksella yllapidettyjé suhteita.
Useat tdman tutkimuksen nuorista olivat luoneet merkityksellisid ystavyyssuhteita
internetin vilitykselld ja jopa tavanneet nettiystdviddn “oikeassa eldmissd”. Internet
voikin toimia yhtena niista kanavoista, joilla voitaisiin tukea nuorten sosiaalista

Kiinnittymista.

Asiakaslahtdiseen sosiaalitydhon ja terveydenhoitoon liittyy myos erindisid ongelmia,
mikali niita tarkastellaan laajemmassa yhteiskuntapoliittisessa kontekstissa. Mikaéli
sosiaalipolitiikan keskeisena tehtdvana on auttaa nuoria yksildind, kehittaa heidén
yksil6llisié taitojaan ja toimintavalmiuksiaan — miké on psykokulttuurin myo6téa
muuttunut yha enemman itserefleksiivisyyden, tunneélykkyyden ja psykososiaalisten
taitojen kehittdmiseksi (Brunila 2013) — ty6ta ja opiskelua varten, jaavét yhteiskunnan
rakenteet ja instituutiot politiikan ulottumattomiin. On kuitenkin selvaa myds oman
tutkimukseni perusteella, ettei sosiaalinen vetdytyminen ole pelké&stdédn nuoren omaan
ajatteluun ja kayttaytymiseen kytkeytyva ongelma, vaan se liittyy seka kapitalistisen
luokkayhteiskunnan eriarvoistaviin rakenteisiin, tydmarkkinoiden haurastumiseen,
kouluttautumispaineisiin, sosiaali- ja terveyspalvelujen toimivuuteen, etuuksien tasoon
ja asumisen kustannuksiin ettd nuorten perhe-eldmaén, sosiaalisiin lahipiireihin ja/tai
niiden puuttumiseen, koulun ja tyopaikkojen yhteisélliseen ilmapiiriin ja yhteiskunnassa
vallitseviin ideologisiin suuntauksiin, jotka muokkaavat nuorten ajatusmaailmaa ja
asettavat heille erindisia paineita. N&in ollen yksiloon ja hdnen ominaisuuksiinsa
keskittyvat sosiaalityon mallit tarjoavat nuorille heidén tarvitsemaansa valitonté tukea ja
apua, mutta eivat toisaalta ole itsessaén riittavid torjumaan nuorten yksindisyytté tai
erindisia taloudellisia, psyykkisia ja sosiaalisia ongelmia. Nakemykseni puhuukin sen
puolesta, ettd yhteiskunnan rakenteet ja instituutiot otettaisiin jalleen politiikan
keskiton. Tavoitteena ei nimittéin ole kohdella sosiaalisesta vetdytymista pienen
ryhméan ongelmana, joka voitaisiin ratkaista tasmétoimenpiteilld, vaan tavoitella

sellaista yhteiskuntaa ja sosiaalista elaméaé, joka ei pakota nuoria neljan seinén sisélle.
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Liite 1. Haastattelurunko

Nuorten haastattelu

VETAYTYMISEN ARKI JA TAUSTOJA

Misté tyypillinen péivasi koostuu? Millaisia fiiliksia pédivan aikana heraa?
Millaisia arkiaskareita sinulla on? Kuinka hyvin saat ne tehtyd? Kuinka usein
kayt ulkona?

Millaisesta perheesté tulet? Osaisitko kuvailla, miten vetdytyminen alkoi ja
milloin?

SOSIAALISET SUHTEET

Onko sinulla kavereita? Mita ajattelet heistd? Oletko ldheinen heidén kanssaan
vai tunnetko olosi yksindiseksi? Onko sinulla kavereita netissa? Enta
seurustelukumppaneita (online tai offline)? Asutko vanhempien luona vai
omillasi? Minkélaiset suhteet sinulla on perheenjaseniisi? Tuleeko mieleen
muita ihmisid, joihin olisit ollut useammin yhteydessa (vaikka terapeutti)?

KOULU

Missa olet kaynyt koulua? Milloin olit viimeksi koulussa? Millaista
koulumenestymisesi on ollut? Onko opiskelussa ollut jonkinlaisia haasteita?
Millaisia kaverisuhteita sinulla on ollut koulussa vai olitko suurimmaksi osaksi
omissa oloissasi? Mita pidat koulunkdaynnistd? Onko koulunkaynti ollut
motivoivaa?

TYOELAMA

Oletko ollut aiemmin tdissa? Millaisessa tydssa olet ollut? Mité pidit siitd? Onko
tyGelamassa tullut vastaan jonkinlaisia vaikeuksia? Entd millaisia kokemuksia
sinulla on ollut tydnhausta ja ty6haastatteluista? Millaisia tyokavereita sinulla on
ollut? Mita olet pitanyt heistd? Millaisina ndet mahdollisuutesi saada tit4
tulevaisuudessa?

OMAKUVA JA MIELENTERVEYS

Osaisitko kertoa hieman omista luonteenpiirteistési? Minkélaisia kiinnostuksia
sinulla on? Minkalaisia asioita pidat itsellesi tarkein&?

Onko sinulla ollut kokemuksia ahdistuneisuudesta tai masentuneisuudesta?
Minkalaisia asioita sinulla on usein mielen paalla? Enté millaiset tilanteet olet
kokenut ikaviksi? Ovatko muut ihmiset aiheuttaneet sinulle paljon paanvaivaa?
Osaisitko kertoa jotain ndistd tilanteista? Koetko etté sinussa itsessési olisi jotain
sellaista, josta et pida?

LOPUKSI

Mité kivoja juttuja eldmassasi on tapahtunut viime aikoina? Millaisia
kokemuksia Vamoksesta?
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Tyodntekijoiden haastattelu
VAMOS-ARKI

- Minkalaisista asioista Vamoksen toiminta koostuu? Millainen on tyypillinen
ty6pdiva? Millaisia yhteistyokumppaneita Vamoksella on? Mité pidat tyonteosta
Vamoksella? Millainen tydyhteisé Vamoksella toimii?

VAMOS-NUORET

- Minkalaisia nuoria Vamos ottaa vastaan? Minkalainen prosessi, alusta loppuun,
nuoren asiakkuus Vamoksella on ja mihin se tdhtad? Kauan asiakkuudet
tyypillisesti kestavat? Minkalaisia asioita nuorten kanssa tehdaan ryhmissa, enta
yksilotapaamisissa? Minkélaisia asioita nuorten halutaan omaksuneen
asiakkuuden paattyessa? Minkaélaisia rajoitteita tyéhon liittyy (asuntojen puute,
tyopaikkojen puute, resurssit, jne)

- Onko vetaytyneissa nuorissa joitain yhteisia piirteitd ja millaisia asioita heidan
elamaansa liittyy (yksinéisyys, mielenterveysongelmat, toimeentulo-ongelmat,
jne?)? Millaisista taustoista he tulevat? Millaisia asioita heidan kanssaan
opetellaan ja mitd haasteita tédhan liittyy?

LOPUKSI

- Miké on parasta tyonteossa Vamoksella? Millaisia onnistumisen kokemuksia
I0ytyy?
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Liite 2. Saatekirje

Hei

Olen sosiologian opiskelija [yliopistosta X]. Toimin ty6harjoittelijana Vamoksella ja
etsin vapaaehtoisia tutkimukseen pro gradu -tutkielmaani varten. Tutkimus késittelee
nuoria (16-29 v.), jotka ovat olleet jossain vaiheessa elamaansa vailla tyota,
koulutuspaikkaa ja perheen ulkopuolisia sosiaalisia kontakteja (kavereita, jne.)
useamman kuukauden tai vuoden ajan. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittad, milla
tavoin kyseiset nuoret ovat kokeneet eldmansa vailla ty6ta ja koulutuspaikkaa seka
perheen ulkopuolisia ihmissuhteita. Tarkoituksena on myos selvittad, mitk& asiat ovat
mahdollisesti johtaneet td4han omiin oloihin vetaytymiseen. Mikali tamé& kuvaus sopii
sinuun, edes suurin piirtein, pyytaisin Sinua ystavallisesti osallistumaan tutkimukseen.

Tutkimusta varten etsitdén vapaaehtoisia haastatteluihin. Haastattelut toteutetaan
kahdenkeskeisina keskusteluina. Haastattelut ovat vapaamuotoisia keskusteluja, joissa
puhutaan muun muassa arkielaman kokemuksista, koulunkaynnisté, tyoelamasta seka
kavereista tai niiden puuttumisesta. Haastattelujen kesto on 1-1% tuntia. Haastattelu
voidaan halutessasi toteuttaa myos useissa osissa. Haastattelut nauhoitetaan
tutkimuskayttod varten, ja tallenteet hdvitetdaan pro gradu -tutkielman valmistuttua.

Haastattelujen lisaksi teen myds havainnointia tyoharjoitteluni lomassa. Tdma tarkoittaa
sitd, ettd teen muistiinpanoja tyostani nuorten parissa Vamoksella. Muistiinpanoja
tehdadn Vamoksella tapahtuvasta ryhmatoiminnasta ja henkilokunnan koulutuksista ja
muista tapaamisista. Muistiinpanoja ei tehda nuorten yksilétapaamisista. Myos
havainnointiin osallistuminen on vapaaehtoista, ja kieltdytyessasi muistiinpanoja ei
tehda. Myos muistiinpanoja tullaan kéyttdmaan ainoastaan tutkimustarkoituksessa ja ne
havitetdan pro gradu -tutkielman valmistuttua.

Tutkimukseen osallistuminen (sekd haastatteluihin ettd havainnointiin) on
vapaaehtoista. Kieltdytyminen on mahdollista tutkimuksen missa tahansa vaiheessa,
eika kieltdytyminen vaikuta mitenk&an VVamokselta saamiisi palveluihin ja tukeen.
Tutkimuksessa kunnioitetaan myds osallistujien yksityisyydensuojaa.
Haastattelutallenteita ja muistiinpanoja ei lue tai kuuntele kukaan muu kuin miné, eika
pro gradu -tutkielmastani voida tunnistaa yksittaisten osallistujien henkil6llisyytta.
Valmistunut tutkimus tulee olemaan saatavilla [yliopiston X] arkistosta seka Helsingin
Diakonissalaitoksen internetsivuilta.

Minuun voi olla yhteydessa alla olevien yhteystietojen vélityksella. Vastailen myds
mielellani tutkimukseen liittyviin kysymyksiin.

[Yhteystiedot poistettu.]
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Liite 3. Suostumus tutkimukseen osallistumiseen

Minulle on selvitetty yll& mainitun tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuksessa kaytettavat
tutkimusmenetelmat. Olen tietoinen siitd, ettd tutkimukseen osallistuminen on
vapaaehtoista. Olen myds tietoinen siitd, etta tutkimukseen osallistuminen ei aiheuta
minulle mink&anlaisia kustannuksia, henkil6llisyyteni jaé vain tutkijan tietoon, minua
koskevaa aineistoa kaytetaan vain kyseiseen tutkimukseen ja aineisto hdvitetaan
tutkimuksen valmistuttua. Mikali aineistoa halutaan sdilyttaa tutkimuksen
valmistumisen jalkeen tai kayttda johonkin muuhun kuin mainittuun tarkoitukseen,
kysytéaan siihen minulta erillinen lupa.

Suostun siihen, ettd minua haastatellaan ja/tai havainnoidaan ja antamiani tietoja
kaytetadan kyseisen tutkimuksen tarpeisiin. Voin halutessani keskeyttaa tutkimukseen
osallistumisen milloin tahansa ilman, ettd minun taytyy perustella keskeyttamistani tai
etta se vaikuttaa asiakas- tai tydsuhteeseeni Vamoksella.

Paivays

Tutkittavan allekirjoitus ja nimenselvennys
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