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Tutkimukseni aiheena on lasten ulkondkoruumiillisuus. Tarkoitan
ulkondkoruumiillisuudella sité sosiaalisten suhteiden ja materiaalisten kaytantdjen joukkoa,
jonka puitteissa lasten kasitys ulkonddstéan ja itsestéén ruumiillisena toimijana jésentyy.
Tybssdni olen tutkinut ja tarkastellut, millaisena 10-13-vuotiaat lapset ulkonakonsa
kokevat ja millaisa merkityksia he sihen liittavat. Naitd merkityksid lahestyn ruumiillisen
identiteetin kasitteen avulla

Tutkielmani on osa Suomen Akatemian rahoittamaa ja dosentti Irmeli Jarventien johtamaa
Inequal Childhood: A Comparative Study in the Nordic Countries -tutkimusprojektia.

Tutkimani aineisto on kolmiosainen. Se koostuu Inequa Childhood -projektin
kvantitatiivisen aineiston Children's Depression Inventory -lomakkeesta (CDI), johon
sisdltyy myds ulkonakoa koskeva kysymys, 22:sta neljénnen luokan oppilaan kirjoituksesta
otsikolla "minun ulkondkoni” sek& viidesta peruskoulun seitseméitd luokkaa kéyvan tyton
haastattelusta. Kvantitatiivinen aineisto on kerdity Tampereella, Trondheimissa ja
Uppsal assa vuonna 2002, kirjoitelma- ja haastattel uaineistot Tampereella kevadla 2003.

Tutkimuskysymykseni sisdltéd myds metodologisen ulottuvuuden, €li olen kiinnostunut
erilaisten aineistojen tarjoamasta néktkulmasta lasten ulkondkoruumiillisuuteen. Tutkin
kuinka eri tavoin kayttamani aineistot kertovat lasten ruumiillisesta identiteetista.
Lahtokohtana laadullisen aineiston keruulle ja analyyslle on ollut kvantitatiivisen
aneiston tulos, jonka mukaan suomalaiset lapset kokevat ulkondkonsa riittdmattomaksi
huomattavasti useammin kuin ruotsalaiset ja norjalaiset ikétoverinsa. 4.-6.-luokkalaisten
tyttdjen kokemus ulkonébstdan on erityisen kielteinen.

Teoreettisella puolella tyd yhdistdd toimijakeskeistd, sosiaaliskonstruktionistista ja
poststrukturalistista |dhestymistapaa. Hyddynnan uuden lapsuudentutkimuksen, nais- ja
tyttotutkimuksen sekd kulttuurintutkimuksen keskusteluja toimijuudesta, identiteetista ja
ruumiillisuudesta seké kulttuurin — erityisesti naisruumiin — seksualisaatiosta.

Kokonaisuudessaan tyoni antaa kuvan siitd, minkdaiset ulkondkoon liittyvéat asiat tdman
paivan lapsia koskettavat ja millaisa ovat ulkondkdon liittyvét, identiteettia uhkaavat
ongelmat. Olen keskittynyt tutkimaan ulkondkokasityksiin vaikuttavia (merkityksellisid)
toisia seké sitg, millaisten kaytantdjen kautta ulkondkoa tuotetaan ja neuvotellaan. Lasten
kokemus ulkonabsta rakentui aineistoissa pajolti ridtiriitaisena, sukupuolittuneita eroja
mutta myo6s yhtenevaisyyksia sisdltavand. Tyytyvéisyytta omaan ulkondkoéon sdesti usein
gatus, etta "vois olla vahan paremmin”. Ikdtoveriryhmén ja varsinkin koulussa tapahtuvan
vuorovaikutuksen merkitys ulkongkdneuvottel uissa korostui.

Avainsanat: lapsuuden tutkimus, tytot, pojat, ulkonakd, ruumiillisuus, identiteetti,
ruumiillinen identiteetti
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1 Johdanto

"Ma& en kylla itseasiassa vélttdmétta haluais kattella musiikkivideoissa jotain aastomia
naisia, vaan niinkun mieluummin jotain jarjellista... Just jotain semmosta, missi on joku
ideajasit... elkaetté joku hyppii siella puolialasti laulamassa.” [Riina 13 v]

1.1 Johdatus tutkimukseen

Tassa tyGssd edittamani  kysymys médrittyy kahteen suuntaan: lasten ruumiilliseen
itsekokemukseen seké tutkimusmetodiin. Kuvien ja tekstien analysoimisen sjaan 1dhden
tutkimaan sitd, miten lapset itse identiteettidan edistdvét tai problematisoivat suhteessa
kulttuurisiin - méaritelmiin. Millaisa merkityksid itsestddn ja ulkonddstda lapset ovat
omaksuneet? Nayttaytyykd suhde ruumiiseen lasten omasta ndkokulmasta ongelmallisena?
Jos, niin milla tavoin? Mitk& asiat lasten ruumista ja ulkonakod keskelsimmin méérittévét?
Tyoni taustalla vaikuttavat julkisuudessa kaydyt keskustelut Iapsuuden ”lyhenemisestd” ja
kaupallistumi sesta seka ulkondon merkityksen kasvusta kulttuurissa yleisemminkin.

Toisaalta olen kiinnostunut menetelmdllisesti sitd, millaisen nékokulman ruumiilliseen
identiteettiin erilaiset lapsilta kerétyt aineistot tarjoavat. Minkdainen on eri aineistojen
vaossa hahmottuva kuva ulkondn merkityksistd? Kuinka eri tavoin lasten
ulkondkéruumiista kertovat kvantitatiivinen vertaileva aineisto, kirjoitukset ulkonabsta ja
haastattel utilanteessa kayty keskustelu ulkonadn merkityksista? Metodologisesti térkedd on
my0s tutkia, miten jaetut kasitykset ulkonddsta ja mielikuva itsesté suhteessa "toisiin” ské
minadn subjektiivinen, eletty ja koettu puoli maarittévét aineistoissa toisiaan.

Tavoitteeni on tuoda lapsuutta ja ulkonakokeskeisté kulttuuria koskevaan keskusteluun uu-
sa kysymyksenasetteluja ja tulkintoja monitieteisestd lapsitoimijuuden ndkokulmasta
Viime vuosina lapsuus on nopeaa vauhtia kaupalistunut ja lasten nékyvyys julkisella ken-
tdla std myoden lisééntynyt. Tutkimus on néditda muutoksia koskevien arkihavaintojeni,
lukemani tutkimuskirjalisuuden seka lasten ruumiillisuutta koskevien keskustelujen in-
noittamaa. Suuri vaikutus tyén muotoutumiseen on ollut Suomen Akatemian rahoittamalla
ja dosentti Irmeli Jarventien johtamalla Inequal Childhood: A Comparative Sudy in the
Nordic Countries -projektilla, jossa olen tydskennellyt tutkimusavustgjana kevaasta 2002
[ahtien. Tutkimusprojektissa on selvitetty lasten psyykkista ja sosiadista hyvinvointia Poh-



joismaissa seké kartoitettu lasten syrjéytymiseen vaikuttavia riskitekijoitéd. Projektin aineis-
to keréttiin vuonna 2002 yhteensd kuudelta peruskoulun ala-asteelta Tampereella, Trond-
heimissd ja Uppsalassa.

Tutkimusprosessini empiirinen vaihe alkoi kevadlla 2002. Samalla kun tutkimusavustgjana
talensin projektin  Suomesta, Norjasta ja Ruotsista kerdtya aineistoa, vakuutuin
ruumiillisuus- ja ulkondkokysymyksen tarkeydestd Suomalaiset lapset — etenkin tytot —
erottuivat  aineistosta ruumiinkuvansa kielteisyydelld, ja neljas-kuudesluokkalaisten
tyttdjen itsekriittisyys oli suorastaan hétkahdyttavdd. En kuitenkaan halunnut perustaa
tutkimustani  kokonaan kvantitatiiviselle aneistolle, joten kerdsin tydtani varten
tdydentavad, laadullista aineistoa. Helmi-maaliskuussa 2003 haastattelin viittd 13-vuotiasta
tyttéa Tampereella ja toukokuussa ennen kesdloman alkua kirjoitutin aineet neljannen
luokan oppilailla toisessa tutkimusprojektimme tamperel ai skoul uista.

Tutkimani aineisto muodostuu siis kolmesta osasta: 1) Inequal Childhood -projektin
kvantitatiivisesta, vertailevasta aineistosta, josta olen irrottanut k&yttéoni Tampereella
kerdtyn osuuden (n=467) Children's Depression Inventory -lomakkeesta (CDI), johon
ulkondkoa koskeva kysymys sisdtyy, 2) neljasluokkaaisilta kerd@méastani kirjoitelma-
aineistosta seka 3) 13-vuotiaiden tyttdjen kanssa nauhoitetuista haastattel ukeskustel uista.
Analysoin empiirisesti lasten ruumiillista mingkuvaa ja ulkon&on merkityksellistdmisen
tapoja tdman kolmiosaisen aineistoni seké ruumiista, ulkonakoa ja identiteettid koskevien
tieteellisten keskustelujen valossa.

1.2 Miks tutkia lasten ulkonak6ruumiillisuutta?

Keskeinen tyotani motivoiva pohdinta koskee sitd, minkaaisen kasvukehyksen taman
paivan lapsia yhteiskuntaan sosiaalistava mediakulttuuri visuaalisine virikkeineen tarjoaa,
millaisa ovat sen evad nuoren identiteetin rakentumiselle. Miten kulutusorientoitunut,
kauneudella kilpailleva ja seksuadisila mielikuvilla vietteleva kulttuurinen ilmapiiri

vaikuttaa lasten edellytyksiin jasentd& omaa ruumiillista identiteettidan?

Seksillg, pajaala pinnala ja muokatuilla vartaloilla varustetut kuvastot ovat ohittamaton
osa arkista kuvamaailmaamme. Puolipaljaat rinnat ja takamukset tyontyvét katsojan silmil-
le provosoivina niin lehtien sivuilta, tien varsien mainoskuvista kuin televiso-ohjelmista ja
musiikkivideoistakin. Samanaikaisesti kun julkisessa keskustelussa kilvan kritisoidaan po-
pulaarikuvastojen rigtiriitaisia ja védristyneita naisen mallga, esitetédn huolestuneita pu-
heenvuoroja lasten ulkonakokasityksista ja -kaytannoista. Hyvien tapojen nimissa puhutta-



vat myos poikien pipot, lippalakit ja polvissa roikkuvat housut, mutta erityisesti kannanot-
toja motivoi nuorten tyttjen tyyli: liian kireita ja paljastavia vaetteita, liilkaa meikkia ja
laittautumista liian varhaisellaidla

Onko sitten ihme, jos laittautuminen on lapselle itsestédnselva osa arkipéivan rutiinga, tai
jos ulkondkd aiheuttaa huolia? Téana padivana niin tytét kuin pojat joutuvat ottamaan
ruumiillaan kantaa kulttuuristen mallien asettamiin vaatimuksiin yha nuoremmalla idla, ja
varsinkin tyttojen kohtaama ihanteellisen ulkon&dn yhtald on jo 18htokohdiltaan mahdoton;
miten olla yhtdaikaa laiha ja muodokas, viaton ja seksikas?

Vakka lasten ulkondkéon ja ruumiillisuuteen kohdistuu julkisuudessa paljon huomiota,
vahan on puhuttu ja kirjoitettu siitd mitd on pinnan alla, kuinka lapset itse ulkongkénsa
kokevat. MyGs empiiristd tutkimustietoa lasten ulkonakokokemuksista on niukasti.
Tutkimuksen vahdisyys voi kertoa koskemattomuuden ajatuksesta, joka lapsuuteen
yleisesti liittyy. Erityisesti lapsen ruumiillisuus on ollut jonkinlainen tabu niin tieteen kuin
svuuttaa lapset tutkimuksen kohteena. Laps on pitkddn nahty universaistisena
kategoriana elka lasten ja lapsuuksien erilaisuutta ole juuri korostettu. Vasta 1990-luvulla
voimistuneen niin sanotun  uuden  lapsuudentutkimuksen  kentéstda versoneissa
tutkimuksissa on lasten toimijuuteen ja ruumiillisuuteen, samoin kuin lapsen pétevyyteen
kokemustensa médrittelijoina ja itse88n koskevien asioiden asiantuntijana, alettu kiinnittéa

enemman huomiota.

Millaisena néyttaytyy lapsen ndkokulmasta ulkondkoa ja identiteettgga myyva, jatkuvaa
valintojen tekemista edellyttava ympéaristt? Kuinka lasten késitykset sopivasta ulkonadsta
eroavat vanhempien ndkemyksistd? Sosiaalipsykologisesti kiinnostavaa on muistaa,
etteivét kulttuuriset méaritelmé kuten muodin ja mainonnan sanelemat mallit toimi yksin
ta itsestéénselvasti, vaan lapset ja nuoret tulkitsevat niitd monitahoisesti ja oman
toimintansa kautta médrittdvéat niitd yha uudelleen. Kuvat, tekstit ja tyylit saavat

1.3 L ahestymistapa

Tyoni teoreettinen nakdkulma on sosiaalipsykologinen. Kiinnostus on vuorovaikutuksessa,
jossa ihminen médrittyy seka yksilolliseks ettéd yhteiskunnalliseks toimijaksi. Harrén
(1983) mukaan sosiaalipsykologiassa kiinnostuksen kohteena voivat olla niin vuorovaiku-
tukseen liittyvét, ”julkis-kollektiiviseks” luokiteltavat, ilmiét kuin ihmisen mieleen, tajun-



taan tal sisdiseen maailmaan viittaava "yksityis-yksilolliseks” luokiteltava aue (Hanninen
1999, 14). "Sisdisen maailman” tekee sosiadlipsykologisesti kiinnostavaks gatus, etta
my0s se on sosiadlisesti muodostunut, eika sisdisen ja ulkoisen tai yksityisen ja kollektiivi-
sen vélilla ole mitéén sisdllollisesti jyrkkda eroa (mt.).

Sosiadipsykologian ymmarrén diltatieteeksi, joka pyrkii  yhdistdmdan ihmis- ja
yhtei skuntatieteiden ndkokulmia (esim. Eskola 1982, 31-33) ja huomioi toimijan suhteessa
toiminnan kontekstiin. Kiinnostus on télldin vuorovaikutuksessa, jota mé&rittéa aina paits
itse myds toinen. Lapsen toimintaa ja kastysta itsestédn (ruumiillisena toimijana)
médrittdvia toisa ovat esimerkiks omat vanhemmat, koulu, kaveripiiri, vastakkainen
sukupuoli, media, yleinen ulkondkédiskurssi ja muiden katseet.

Tutkimukseni sjoittuu teoreettis-metodologisilta  18ht6kohdiltaan sosiaalisen
konstruktionismin perinteeseen, jossa todellisuus néhdd&n vuorovaikutuksessa, kielessi ja
sosiaalisissa kaytanndissa tuotettuna (Berger & Luckmann 1994; Gergen 1994). Kidi &
tassA mielessa viittaa vain puhuttuun ja kirjoitettuun kieleen, vaan my6s kuvat ja erilaiset
merkitysrakenteet ovat kielellisa kaytantoja, jotka rakentavat sosiaalista todellisuutta.
Kielen merkitys ihmisen itseymmarryksen muotoutumisessa on keskeinen, mutta kieldllisia
tarinoita, kuten mindkuvauksia ja identiteettid, tulis tarkastella osana readista eldméa
kokonaisuudessaan huomioiden my6s niiden kokemuksellinen ja materialinen puoli (vrt.
Hanninen 1999, 14-15).

Olen antanut  tutkimuskohteelleni  yleisnimen  "lasten  ulkon&kdruumiillisuus’.
Ulkonakdruumiillisuudella tarkoitan niiden sosiadlisten suhteiden ja materiaalisten
kaytantdjen joukkoa, jonka puitteissa tyttjen ja poikien kokemus omasta ruumiistaan ja
ulkondostédn merkityksellistyy. Naihin suhteisiin siséltyvét erilaiset ulkonakoa maarittavat
toiset. Ruumiillisen identiteetin kasite on tyoni teoreettinen ja metodologinen tyodkalu,
jonka avulla ldhestyn tutkimuskohdettani ja pyrin padsemaan kiinni nuoren ruumiin
merkityksin.

Lasten ulkonakoruumiillisuus on tutkimuskohteena moniulotteinen. Siind kytkeytyvét erot-
tamattomasti niin eletty ja tunnettu kokemus itsesta kuin toiminta sekéa ulkonabn jaetut,
sukupuolittuneet merkitykset ja ka@yténnotkin. Siks ammennan myos teoreettisia aineksia
tyohoni usealta suunnalta; yhdistan toimijakeskeistd, sosiaaliskonstruktionistista ja post-
strukturalistista 1&hestymistapaa. Hyddynnan lasten ulkondkéruumiillisuuteen kohdistuvas-
sa tarkastelussani uuden lapsuudentutkimuksen, nais- ja tyttétutkimuksen sek& kulttuurin-



tutkimuksen keskeisia kasitteita ja keskusteluja toimijuudesta, identiteetista ja ruumiilli-
suudesta seka kulttuurin — erityisesti naisruumiin — seksualisaatiosta.

Né&itd keskusteluja soveltaessani kehitan tulkintaa, jolla olis herkkyyttd huomioida lapset
toimijoina ja sosiadlisen todellisuuden rakentgiina, mutta myods dttiina kulttuurisille
vaikutuksille. Inequal Childhood -projektin painotus on ollut lasten kokemuksissa ja
maaritelmissa itsestédén sen Sijaan, etté lasta koskevia asioita olisi kysytty vanhemmilta tai
muilta kasvattgjilta. Taméan pavan lapsuuden ja dSihen liittyvien ongelmien
ymmartamiseksi on kuitenkin tarkeda tutkia kriittisesti myds yhteiskunnan ja kulttuurisen
ilmapiirin tarjoamia edellytyksia (hyvan) lapsuuden toteutumiselle.

Kasitykset ruumiista ja ulkonabsta tuotetaan aina sidoksissa aikaan ja paikkaan, tiettyyn
sosiokulttuuriseen ja taloudelliseen tilanteeseen. Muoti ja sen my6ta tyylit, joilla lastenkin
ulkonakok&ytantoihin on suuri vaikutus, vaihtuvat nopeasti. Se, mik& esimerkiks lasten
pukeutumisessa oli vuos sitten aineistoa kerétessani yleinen trendi, e todennakoisesti enda
tdnd padivana ole kovinkaan gankohtaista. Lahestyn tutkimusaihettani siind mielessa
"gattomasti”, etta hahmottelen kulttuurista taustaa vasten myos kokonaisvaltaisempia,
hetkellisten muoti-ilmididen ulkopuolele ulottuvia edellytyksia lasten

ulkonakodruumiillisuuden tulkinnoille.

14 Tyon rakenne: lukuohje

Tyoni voi jakaa karkeasti kolmeen osaan. Ensimmaisessi osassa (luvut 2, 3 ja 4) keskityn
hahmottelemaan teoreettista viitekehystd ja tarkennan kysymyksenasettdluni kannalta
keskeisa kasitteitd. Toinen osa (luvut 5 ja 6) on empiirinen. Tassa osassa kdyn 18pi
empiirista tutkimusprosessia; esittelen kayttdmani aineistot, kerron niiden muotoutumisesta
sekd analysoin jokaisen niistd erikseen. Kolmas ja viimeinen osa (luvut 7 ja 8) kokoaa
yhteen teorian ja empirian. Palaan dind tybn ensmmaisessid osassa esittamiini
keskusteluihin ja suhteutan niitd empiirisessa tarkastelussa muodostuneeseen kuvaan lasten

ulkonakodruumiillisuudesta.

Luvussa 2 paikannan ty6tani lapsuuden tutkimuksen kentdlle. M&rittelen tutkimukseni
"lapsen” ja pohdin lyhyesti lapsuuden yhteiskunnallista kehysta ja kulttuurista tilaa (2.1).
Seuraavaks kerron tyoni sijoittumisesta uuden lapsuuden tutkimuksen ja ruumiillisuuden
tutkimuksen toimijakeskeiseen ndkokulmaan seka Inequal Childhood -projektin teoreetti-
seen viitekehyksen. Samalla tarkennan tyoni nékokulman huomioimaan seké lasten aktiivi-



sen toimijuuden etta erityisen herkkyyden ruumiillisen identiteetin neuvotteluissa (2.2).

Lopuksi viittaan mediakulttuuriin lapsuuden kehyksenaja” uutena” sosiaalistgjana (2.3).

Luku 3 edittelee tutkimukseni kannalta keskeiset késitteet. Lahden liikkeelle sita, kuinka
ymmarrdn minan, identiteetin ja subjektiviteetin kasitteet ja niiden suhteen tydssani (3.1),
tarkennan identiteetin  kasitettda lapsuuteen  erityisend, akuisuudesta erilaisena
kehitysvaiheena (3.2), méirittelen ruumiillisen identiteetin  kohtaamispaikaksi, jossa
ruumiillista mingkokemusta, arkisa eamismaalmoja ja yhteisollisd méadritelmia
neuvotellaan (3.3), sekd pohdin  lopuks  ruumiin  diskursivista maarittymista

yhteiskunnassa (3.4).

Luku 4 keskittyy minuuden toteutumiseen ulkonddn kautta Avaan keskustelua kohti
minuuden estetisoitumista — kulutuksen ja tyylien merkitystd nyky-yhteiskunnassa
identiteetin ja ruumiin jasentdjind (4.1) seka pohdin (varhais)nuoruusikda ja sukupuolta
ulkondkdruumiin méaérittgjina (4.2).

Luku 5 toimii sirtyméavaiheena teoriasta empiriaan. Siind esittelen kolme aineistoani:
Inequal Childhood -projektin kvantitatiivisen aineiston, neljasluokkalaisilta ker&&mani
kirjoitelma-aineiston sekd  seitsemasuokkalaisten tyttdjen kanssa  k&ydyt
haastattelukeskustelut ulkonddn merkityksistd. Kerron aineistojen keréddmisesta ja niiden
muodostumiseen vaikuttaneista tekijoista (5.1), monimenetelmaisyydesta tutkimukseni
|&hestymistapana seka siitd, miten, ja misté nakdkulmasta aineistoja luen ja analysoin (5.2).
Lopuks pohdin vield tutkimukseen liittyvia eettisd kysymyksa (5.3) ja paaan
tarkentamaan tutkimuskysymykseni ennen siirtymista analyysilukuihin (5.4).

Luku 6 etenee empiirisen aineiston ehdoilla ja jakaantuu kolmeen alalukuun. Luvussa 6.1
esttelen ulkondko-muuttujan analyysin Inequal  Childhood -projektin  kvantitatiivisesta
aineistosta, luvussa 6.2 analysoin ulkondkokasityksid neljasluokkalaisten tyttdjen ja
poikien kirjoituksissa, ja luvussa 6.3 esittelen kuvailevan ja tulkitsevan analyysin kautta
seitsemaduokkalaisten tyttdjen haastatteluja ja niissd ulkonddlle annettuja merkityksia.
N&issd luvuissa nostan aineistosta esiin havainnollisa esmerkkgd ja asetan ne
vuoropuheluun kasitteiden ja metodol ogisten kysymysten kanssa.

Luvussa 7 palaan jdleen teoriaan ja niputan yhteen empiirisessa analyysiluvussa erittele-
midni johtolankoja; kysyn, kyseenalaistan ja esitén tulkintoja. ESitan myds, etta lapsuuden
symbolisesta kuormittumisesta, latautumisesta ristiriitaisilla ja painostavillakin kulttuurite-
ollisuuden sisdlGillg, huolimatta lapset neuvottelevat ruumiillista identiteettiédn edelleen-



kin pajolti ldheisissé vuorovaikutussuhteissaan. N&issd suhteissa, ulkondkoon liittyvien
kokemusten muotoutumisessa, vanhempien ja kavereiden merkitys korostuvat. Erityisesti
ikdtoverit muodostavat kriittisen vertaissyhman, jonka piirissa kulttuuristen mallien ja
oman ulkonakdkokemuksen vuoropuhelua kaydadn. Koulu on ndiden neuvottelujen kes-
keinen areena.

Loppuluku 8. toimii yhteenvetona tutkimuksen padinjoista ja tutkimusprosessin
herattamista kysymyksistd — myos niistd, jotka jaivéat vastaamatta. Pohdin siina viela lasten
ruumiillisuuden  tutkimisen ja tulkitsemisen problematiikkaa ja ehdotan joitain
varteenotettavia nakokulmia jatkotutkimukselle. Ja miksipd se e vois toimia myds oven
avauksena véaitoskirjatutkielmaan.

2 Eriarvoistuvalapsuus

Kulttuuriset méérittelyt ohjaavat Sit, miten ymmarramme lapsuuden. Mita lapsuus on ja
millaisia odotuksia, tunnesisdtdja tai mielikuvia siihen liitetddn, on sidoksissa aikaan ja
yhteiskuntaan, jossa eldmme. Marjatta Bardy (1990, 4) toteaa, ettd "lasten kehitys, heidan
kokemuksensa ja psykologiansa on sidoksissa arkipdivan sosiadisin jarjestyksin ja
suhteessa niithin  normeihin, joita heille asetetaan. Kun ndma muuttuvat, lapsena
oleminenkin muuttuu.” Aikuisuuden muuttuessa epévakaaks myos lasten eldamasta tulee

epavarmaa (Lee 2001).

2.1 Lasten iasta ja lapsuudesta

Tyoni paikantuu yhteiskuntatieteellisen lapsuuden tutkimuksen kentélle, joka on osa 1980-
luvulla akunsa saanutta kansainvdlistd ja monitieteista “uuden lapsitutkimuksen”
suuntausta. Yhtendisen lapsikasityksen djaan korostetaan lasten ja lapsuuksien
moninaisuutta seké olosuhteiden ja resurssien erilaisuutta. (Bardy & Alanen 1990; Quor-
trupp 1994). Lapsuus ndhdd&n myds "kulttuurisena tilana’, monenlaisten ristedvien
intressen ja niin poliittisen, kasvatuksellisen kuin kaupallisen vallankayton kentténa
(Giroux 1999; 2000; Cook 2002). Lahttkohtana on gatus, ettd lapsuus on gassa ja
paikassa rakentuvaa; sen méaaritelmét riippuvat paljolti Sitd, miten yhteiskunnassa muut

eldamanvaiheet kuten nuoruus, aikuisuus tai vanhuus méaéritell 88n.



Kéytan tutkimukseni lapsi-informanteista, 10-13-vuotiaista tytdistd ja pojista nimitysta
"laps”, vaikka he monessa suhteessa médrittyvatkin juuri lapsuuden ja nuoruuden rajalla
oleviks. Esmerkiks el@mankaari- ja kehityspsykologiassa lapsuuden loppuminen
asetetaan tavallisesti 12-13 ik&vuoteen (ks. esim. Erikson 1969; 1982), ja
psykoanalyyttisessd teoriassa latenssivaiheeks kutsuttu noin 6-12-vuoden ika on lapsuuden
ja nuoruuden "valitila’, joka vamistaa lapsen pubertesttiin. Useimmissa institutionaalisissa
yhteyksissi ainakin 12-vuotiaita pidetddn vield lapsina ja virallisissa tilastoissa nuoria ovat
14-24-vuotiaat (ks. Lallukka 2003, 111). Na&hin idn méaritelmiin viitaten erityisesti
haastattelemani  seitseméasluokkalaiset tytét akavat hyvinkin olla jo nuoruuden
kynnyksdlla, vaikka ovatkin "vield vahan lapsi@’. Tiedostaen valitsemani laps-
mééritelman sidonnaisuuden yleiseen (tosin vaihtelevaan) tapaan ymmartda lapsuus,
haluan huomioida, ettd tutkimukseni lapset itse saattaisivat méaritella itsensa toisin, myos

ei-lapsiksi.

ldla on aina myo6s subjektiivinen, koettu puolensa. Lallukka (2003) totesa omassa
tutkimuksessaan lasten sosiokulttuurisesta ikétiedosta lasten kiirehtivan pois lapsuudesta jo
da-astedla. Lalukan tutkimuksessa mukana olleiden 6-12-vuotiaiden lasten ikétietoon
kuului nékemys, ettd “laps” madritelmadnd e ole houkutteleva, vaan ladattu
puutteellisuudella ja vahempiarvoisuudella. Naékemyksessa kuvastuu “isoks tulemisen”
halu, mik& puolestaan on yhteydessi léansimaissa vakiintuneeseen tapaan katsoa lapsuutta
tulevaisuuden kautta. "Isoks tuleminen” on ikéén kuin erilaisten kehitystehtévien sarja,
jollalapsille asetetaan suoranainen kehitysvelvollisuus. (mt., 111, 161-163.)

Lapsuus on yleisesti néhty vaiheena, jolloin ihminen on heikko, riippuvainen ja epdpéteva.
Lasten mahdollisuus taloudellisiin resursseihin on rgattu ja heiddt on suljettu poliittisen
paatoksenteon ulkopuolelle. Lapsuutta on kaikin puolin totuttu hahmottamaan aikuisuuden
kautta, kehityksena kohti ”téysipainoista yhteiskunnan jasenyyttd’. (Lee 2001, Alanen &
Bardy ym. 1990; Lahikainen 2001.) Viime vuoskymmenind k&sitys lapsuudesta on
kuitenkin muuttunut merkittévasti ja lapsuutta on aettu arvostaa omana itsendisena
vaiheena ihmisen el@maéssd, e vain valmistautumisena aikuisuuteen. Samalla ymméarretdan,
etta vaikka laps on riippuvainen perheensa ja aikuisten tuesta, hdn on silti yksilo, jolla on

omat tarpeensa, toiveensa ja oikeutensa. (Quortrupp ym. 1994.)

Muuttuneet késitykset lapsista ovat yhteydessa niin aikuisuutta kuin lapsuuttakin mééritté
vien yhteiskunnallisten ehtojen muuttumiseen. Kiihke&ssa rytmissa teknologisoituva yh-
teiskunta tarvitsee nopeasti, tehokasta ja kyvykasta tydvoimaa kehityksensa turvaamiseks.



Lapsuuden maisemassa 1990-luvulla tapahtunut muutos nékyykin lagjalti juuri siing, etta
verrattuna 1970- ja 1980-luvun lapsiin on tdmén péaivan lasten yhteiskunnallinen merkitys
kuluttgjina ja tulevana tyévoimana korostunut (Bardy ym. 2001; Jarventie 2001; 2003
ym.). Lasten intressit ja hyvan lapsuuden tarpeet jédvét helposti jalkoihin, kun halutaan
turvata yhteiskunnan uusintaminen — varmistaa tyontekijoiden ja veronmaksgjien saatavuus
tulevaisuudessakin. Esimerkiks koulutuspaineet kohdistuvat lisééntyvasti lapsiin ja nuo-
riin, kun opetussisdltdihin vaikutetaan talouden ja tydmarkkinoiden tarpeiden suuntaisesti.
(Jarventie 2001, 119; 2003; Bardy ym. 2001.)

Jalkiteollista, myohdismodernia yhteiskuntaa luonnehtii kehitys, jossa ikdkausien rajat ovat
kdyneet halyvasemmiks ja ikdvaiheiden siséinen heterogeenisyys on lisdantynyt (esim.
Aapola 1999; Kuure ym. 2002). Lapsuus lyhenee ja nuoruus "venyy” samalla kun niiden
rgat hamartyva (Postman 1985; Ziehe 1991). Lapsuuden lyhenemisen ohella puhutaan
"nuoruuden pidentymisestd” ja muuttumisesta koko el@mankulun normiksi, ”akuisuuden
himmenemisestd” (Hoikkala 1993). On my0s esitetty, ettei kronologinen iké& ole ihmisen
méaritt§ana yhta keskeinen kuin aiemmin, kun eamantyylit, kulutustottumukset ja
harrastukset valtaavat tilaa uusina identiteetin muokkagjana (Ziehe 1991; ks. myo6s
Lallukka 2003). Nykyaan lapsille, on tarjolla niin vatava ma&réa erilaisa
identiteettimallgja, ettd esmerkikss Thompsonin (1995, 216) mukaan voidaan puhua
suorastaan symbolisesta ylikuormituksesta (vrt. Hanninen 1999, 40).

Lapsuus onkin monessa mielessd symbolisen ja kaupallisen vallankayton kentta (ks. Cook
2002). Muodin ja markkinoiden kohderyhmi& haetaan yha nuoremmista lapsista elka
juurikaan ole alueita, joilla lasta @ tavoitettais kuluttgjana (Jarventie 2003, 168). Tassa
keskustelussa yks nékyva huolenaihe on ollut ruumiillisen identiteetin tyostamisen ja
gihen liittyvadn kulutuksen varhaistuminen. Nuorten kulutustottumuksiin perehtynyt
Wilska (2001, 68-69) toteaa 1990-luvun alun nuoruuden katoamista koskevan keskustelun
vaihtuneen osin popularistiseks ja moralisoivaksikin "lapsuutta ei ole’-keskusteluksi, kun
kulutusyhteiskunnan paineet ovat yha enemmassa maarin kohdistuneet lapsuuteen. Oma
tyyli pukeutumisessa ja kulutuksessa |0ydetédn jo varhain. Myds akuisille suunnattu
viihde ja tietoliikenne ovat yhd helpommin lasten ulottuvilla ja saattavat vetédd lapsia
fyyssesti ja henkisesti aikuisten maailmaan ennen ailkojaan. (mt.) Jarventie (2003) ndkee
kehityksellisestd ndkokulmasta ongelmaksi juuri sen, miten lapsuuteen tungetaan tuotteita,
tavaroita ja samaistumismalleja, joiden on perinteisesti gjateltu kuuluvan aikuisuuteen.



Tahan liittyy myd6s jannite lapsuuden viattomuuden ja sitd seksualisoimaan pyrkivan kult-
tuurin vailla — yleinen huoli ja ahdistus Sita, ettd lapsuuteen olennaisesti kuuluva viatto-
muus olis katoamassa. Lapsuuden on usein ndhty edustavan kaikkea sitg, mité akuisuuden
e pida olla, tai lapsuudesta puuttuvan kaikkea sitd, mikd méarittéd aikuisuutta. Siks
lapsuutta my6s nostalgisesti ihannoidaan ja vaalitaan itselta menetettyné viattomuutena
(esm. Lahikainen 2001, 36.) Kulutusmarkkinoilla lapsille kuuluva viattomuus viedéan
seksuaisoimala lapsuus akuismaailman merkkien ja symbolien avulla (Giroux 2000;
Cook 2002; Kaiser & Huun 2002).

Sari Nére (2002) kutsuu 1990-luvulta voimistunutta mielihyvélle viettelevaa kulttuurista
ilmapiirid seduktiiviseks. Lasten kasvua leimaa kulttuurituotteiden tuottama jatkuva
intimien mielikuvien heréttely, ja lapset joutuvat kohtaamaan keskendan hyvinkin
ristiriitaisia mallga suhteessa ulkondkoon, seksuaalisuuteen ja itsensa esittamiseen. Néreen
mukaan  julkisuuden intimisoituminen merkitsee malien  yksityiskohtaisempaa,
intiimimpaa edttelemistd, mikd samala kasvattaa mallien kirjoa. Ulkoisen kontrollin
lieveneminen merkitsee sirtymista siséisen kontrollin suuntaan, ja paine itsekontrolliin voi
karjistyneimmilldén nékya esmerkiks anoreksan ja muiden syOmishéirididen
lisdantymisena lasten ja nuorten keskuudessa. (mt., 257)

Lasten huonovointisuus ylipéétéédn on viime vuosikymmenella kasvanut monilla mittareilla
mitattuna psykosomaattisesta oireilusta aborttien kasvuun. Lasten psykososiaalisten
ongelmien lisdantyminen ilmentd&a eldmantapojen muutosta ja perheinstituution eheyden
vahittaista rapautumista, mutta myos sitd, miten yhteiskunnalliset muutokset ovat
murtaneet sukupolvien vuorovaikutusta seka huolenpidon sosiaalisia rakenteita. (Jéarventie
& Sauli 2001; Bardy ym. 2001.)

2.2 Toimijuusja herkkyys: tutkimuksen ndkokulma

Lapsia on tieteellisen tutkimuksen piirissa usein pidetty kykeneméttdmind kertomaan luo-
tettavasti gatuksistaan ja kokemuksistaan. Téasté syysta lasta koskevissa asioissa on kuultu
[&hinn&a vanhempien, muiden kasvattgjien ja asiantuntijoiden kertomuksia. Aikuisen tutki-
jan ja lapsen vdlinen etdisyys on my6s monissa tutkimusyhteyksissa nahty liian suureksi.
Sosiadlitieteiden piirissd 1990-luvun alkupuoleta Idhtien voimistunut uuden lapsuuden tut-
kimuksen suuntaus korostaa kuitenkin lasten toimijuutta ja patevyytta itsed8n koskevien
asioiden asiantuntijana. Huomiota on aettu kohdistaa moniin aiemmin sivuutettuihin aihei-
sin kuten lasten ruumiillisuuteen, kokemuksiin, lasten vélisiin eroihin seka lapsilahtoisten
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tutkimusmenetelmien kehittdmiseen. (James, Jenks & Prout 2001; Corsaro 1997; James
1993; Lahikainen ym. 1995.)

Uuden lapsitutkimuksen kantava gjatus onkin lapsen huomioiminen yhteiskunnallisena
subjektina ja toimijana. Pyrkimyksena on lasten kokemuksen, toiminnan ja kohtelun esiin
tuominen lapsi-informanttien kautta. (mm. Jenks & Prout 1990; Alanen & Bardy 1990.)
Téarkea juonne on ollut 1990-luvun eurooppalaisen lapsuuden tutkimuksen kentasta noussut
eriarvoisuus-teema (ks. Bardy ym. 1992; Qvortrup ym. 1994; Bardy ym. 2001).

Eriarvoisuus-teeman kautta on |éhestytty sitd, miten yhteiskunnalliset suhteet ja rakenteet
epavakaiks muuttuessaan vaikuttavat myos lasten elamédn. Esmerkiks Suomessa 1990-
luvun taloudellisen laman vaikutukset ovat nékyneet selvéasti lapsiperheiden asemassa ja
lasten hyvinvoinnissa lasten eriarvoisuutta liséten. Onkin todettu, ettd samanaikaisesti kun
arviolta neljasosa lapsista voi huonosti ja kérsii vaikeutuvien ongelmien kasaantumisesta,
eldd toisaalta suuri osa lapsista elinolosuhteiltaan parempaa lapsuutta kuin koskaan
ailkaisemmin (Jarventie 2001, 2003, 157-158; Bardy ym. 2001).

Eriarvoisuus-teeman nousemiseen lapsuuden tutkimuksen kentésté on ollut suuri vaikutus
YK:n lapsen oikeuksien sopimuksella, joka ohjaa taustasddnnoksena yhteiskunnan
lapsipolitiikkaa ja viranomaisten lapsin kohdistuvaa toimintaa seka lastensuojelua
Sopimus velvoittaa sopimusvaltion turvaamaan lapsille 1) osuuden yhteiskunnan
voimavaroista (provision), 2) oikeuden osdlistua itsedén koskevaan paétoksentekoon
(participation) seka 3) oikeuden yhteiskunnan suojeluun ja huolenpitoon (protection).
Lapsen oikeuksien sopimuksesta seuraa térked, tutkimukseenkin valjastettu periaate, jonka
mukaan lapsen edun tulee ohjata kaikkea toimintaa, joka koskee lasta. (Vahtola, tulossa;
Bardy ym. 1992; YK:n yleissopimus lasten oikeuksista)

Ulkondko- ja kulutuskeskeinen yhteiskunta on monin tavoin eriarvoisuuden leimaama.
Hyvadla syylla voi edttda kysymyksen, Kkenelle Ilukuisat eéaméantapa ja
kulutusmahdollisuudet ovat olemassa. Kenelld on varaa tyylitella ja muokata ulkondkoéan
trendien vaatimassa tahdissa? Mit§, jos e tayta "oikeanlaisen” ruumiin vaatimuksia? Oinas
(2001, 28) totesa toimijakeskeisen tutkimuksen olevan kiinnostunut erityisesti ruumiista
minan kokemuksena, minuutena, identiteettiprojektina.  lhanteiden, normien ja
kokemuksen risteyspaikkoja voidaan eritellé tarkastelemalla omakohtaisia nuoruustarinoita
suhteessa yleisiin murrosikaan liitettyihin ruumiillisuusdiskursseihin (mt.; ks. myds Aapola
1999).
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Ruumiillisuuden tutkimuksessa on pdasaantoisesti keskitytty naisten ja tyttojen kokemuk-
kayttavét paljon aikaa ja rahaa ulkondkoon, meikkeihin ja shoppailuun mainosten tarjo-
amien naishanteiden johdattamina (Oinas 2001, 28; Ganetz 1995). Kysymyksella toimi-
joista on arvosteltu tapaa, jolla sosiaaitutkimuksen ndkokulmissa tutkimuksen kohteet
helposti yksinkertaistuvat vallank&yton kohteiksi. TyttGtutkimuksen piirissd on kiinnitetty
huomiota siihen, miten ruumiin kdytannét voivat myos rakentaa minuutta. Tyt6t kokeilevat
mahdollisa identiteettgd eivdtkd yksnomaan ole kaupalisen manipuloinnin  ja
hyvékskayton uhrga (Oinas 2001, 28; McRobbie 1991; Ganetz 1995; Né&re &
L 8hteenmaa 1992.)

Viime vuosna on tutkimuksessa adettu kiinnostua my6s miehen ruumiista
identiteettiprojektina samalla, kun sukupuolittuneet ulkondkdnormistot ovat lieventyneet ja
rgat  pukeutumisen, kulutuksen ja ruumiin  muokkaamisen suhteen kayneet
hailyvasemmiks. Miesten ndkyvyys populaarikulttuurissa on osaltaan vapauttanut poikia
ja miehid koristautumaan ja muokkaamaan vartaloitaan, mutta toisaalta se on kasvattanut
painetta "sopusuhtaisesti maskuliinisen” vartalon tydstdmiseen ja itsekontrolliin (ks.
Grogan 1999). Ulkoisten normien |0ystyminen on lisdhnyt mahdollisuuksia
ruumiillisuuden esittdmisessd, mutta on samalla voinut kiristéd itseen kohdistuvia
"ssagd’ vaatimuksia (Nare 2002; Oksanen, tulossa; vrt. Siltala 1996, 165-170).

Uutta lapsuudentutkimusta on gjoittain kritisoitu toimijuuden liiallisesta korostamisesta.
Kritiikki  kohdistuu sihen, miten toimijandkokulman myo6ta lapset méarittyvét
vastuulliseks  vainnoistaan ja e€@méansd tapahtumista lilan varhain. Samalla kun
korostetaan lasten kyvykkyyttd, toimijuutta ja yksiléllisa valintoja, unohdetaan helposti
lapsen kehityksen erityinen, monessa suhteessa keskeneréinen vaihe. Juha Siltala (1996,
173) toteaakin, etta lasten kompetenttiuden ja toimijuuden korostaminen kaavamaisesti
tavalla, joka maarittéd heidat "pieniks aikuisiks”, voi kuormittaa lapsia: heiltd saatetaan
vadtia entista enemman. Tarkedks kysymykseks muodostuukin, kuinka huomioida niin
teorioissa kuin lapsipoliittisissa kaytanndissa lasten erityisyys toimivina yksiloina seka
toisaalta lasten herkkyys ja haavoittuvuus yhteiskunnallisten ehtojen edessd. (Jenks &
Prout 1990; Lee 2001.)

Inequal Childhood -projektin teoreettinen viitekehys (Jarventie 2001; 2002) toimii valjana
kontekstina tyolleni. Nakokulma on lasten toimijuudessa ja méaritelmissd itsestéén. Pro-
jektissa lapsuutta tarkastellaan kolmella tasolla; yhteiskunnallisten ingtituutioiden (lainsaé
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danto, tiedotusvalineet), eldmanpiirien (perhe, koulu) seké toimijoiden tasolla. Oman tyoni
lahtokohta on se, etta tutkimukseeni osallistuneilla informanteilla on tdman péivan lapsena
olemisesta sellaista tietoa, jota aikuisilla e ole. Lapset kertovat ulkonadstéan ja ruumiilli-
suuden merkityksistd oman erityisen yhteiskunnallisen paikkansa avaamasta nakokulmasta,
omien kokemustensa ja toimijuutensa kautta (vrt. Lallukka 2003). Identiteettia neuvote-
laan sidoksissa léheisin el@aménpiirethin kuten vanhempiin, ystéviin ja koulutoverehin, ja
yhteiskunnan instituutioista erityisesti tiedotusvalineet tuottavat tarinoita ja kuvastoja, joil-
la on vaikutusta lasten kokemukseen maailmasta ja itsestéan.

Lahestyn lapsuuden ruumiillisuuden merkityksid ulkondkokokemusten ja -k&ytanttjen
kautta monimenetelméisté tutkimusotetta soveltaen ja kehittden. Vaikka olenkin tyoni
taustalla kiinnostunut muodin ja mainonnan tarjoamien kuvastojen itsekritiikkid ja -
kontrollia ruokkivasta (kielteisestd) vaikutuksesta lapsiin, en omaksu nakemysta tytoisté tai
pojista kulttuuriseen paineeseen mukautuvina uhreina (ks. Oinas 2001). Sen sijaan olen
kiinnostunut  siitd, miten lapset neuvottelevat ja merkityksellistévét kulttuurisa
méaaritelmid. Olen halunnut lagjentaa tutkimusta siihen suuntaan, jossa tyttgjen kéasitysten
ohella myds poikien késitykset omasta ruumiista nousevat tarkastelun kohteeksi.

2.3 Medialapsuus ja uudet sosiaalistaj at

Lapsuus on se aka ihmisten eldméassa, jolloin jokainen luo itsensd ja toimijuutensa
hyodyntéen niitd aineksia, joita yhteiskunnalla ja erityisesti sosiadisdla lahiympéaristolla
on tarjota (Jarventie 2001). Lapsuudessa ja nuoruudessa ihmisen on tuotettava itsensa
omaks erityiseks yksilokseen sekd yhteiskunnalliseks toimijaksi. Steven Morch (1991)
médrittelee nuoruuden sosiaaliseks individualisaatioksi; se on sosiadisten ehtojen
yksldllistéa toteuttamista, mikd tapahtuu sidoksissa ryhmiin (ref. Nére 1992a, 13).
Yksloityminen edellyttddkin aina seka erillisyytta etta yhteytta toisiin, kuten vanhempiin
jaikéovereihin (Nare 2002, 252).

Lasten kasvamiseen yhteiskunnan jaseniks viitataan sosialisaation késitteella (esm. Esko-
la 1982). Sosialisaatio on vakiintunut tarkoittamaan kulttuurissa vallitsevien todellisuus-
jasennysten, niin tiedollisten kuin tunnepitoisten koodien, tietojen, taitojen, arvojen, asen-
teiden ja roolien sirtdmisté sukupolvelta toiselle kasvatuksen ja kommunikaation valityk-
sella Alanen (1986, 72) tdhdentdd, etté sosialisaatio on kollektiivinen, yhteiskunnallinen
prosess, jolloin huomio kiinnittyy ennen kaikkea sosiaaliseen interaktioon — seka sosiali-
saation tuloksiin etté sen ehtoihin. (ks. Nare 1992a, 14.) Nyky&an kulttuurin valittyminen
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tapahtuu huomattavasti vastavuoroisemmin kuin aikaisemmin, ja myGs vanhemmilla on

paljon opittavaa lapsiltaan.

Koulu ja perhe on useimmiten médritelty lasten tarkeimmiks sosiadistgiks. Myds
Inequal Childhood -projektin viitekehyksessi ne ovat lapsen eldmismaailmat, joista ollaan
ensisjaisesti  kiinnostuneita. Samalla kun yhteiskuntakehityksen my6ta perinteiset
sosiaalistumismdlit ovat menettdneet pakottavaa otettaan, on niin sanottujen vapaiden
tilojen — aikuisten suorasta valvonnasta vapaiden toimintaympéristojen — kuten median,
kaveripiirin ja erilaisten pienyhteisdjen, merkitys sosiaalistgjina korostunut (Ziehe 1991).
Kouluikéisen lapsen ruumiillisen identiteetin muotoutumisessa ja ulkondkoon liittyvissa
neuvotteluissa ikéoveriryhman ja median ruokkimien fantasioiden merkitys erityisesti

korostuu.

Siina missa vanhempien ja perinteisten sosiadlistgjien vaikutuksen voi ainakin osittain
ndhda kaventuneen, valta vaikuttaa lapsen todellisuugasennyksiin on sirtynyt enenevéssa
mé&arin myds fiktiivista aineistoa pursuavale, joskin aikuisten luomalle, mediamaailmalle.
Boéthtius (1995) toteaa sorrutun suoranaisiin "moraalisiin paniikkeihin”, kun on korostettu
lasten suurta vastuuta omien todellisuuskasitystensa jasentamisessi ja henkil6kohtaisen
vuorovaikutuksen puutetta mediasuhteessa (ks. myds Ziehe 1991). Mediasisdtojen
omaksumisessa ja  niihin  suhtautumisessa  korostuukin  lapsen  l8heisten
vuorovaikutusympéristéjen merkitys. Erityisesti  vanhempien rooli keskustelijoina ja
kriittisen medialukutaidon opettgjina on tarked. (esim. Sintonen 2002.)

Kulttuurituotteet vélittavéat sosialisaation sisdltojd, paits kognitiivisesti, kuten véittamala
kulttuurin p&8maérid, arvoja, normega ja kayttaytymismallga, myds emotionaalisesti ja
erilaisten fantasioiden vdlityksella (Nare 1992a, 15). Kulttuurin voikin olettaa sisdistyvan
sitd tehokkaammin, mitd voimakkaampia tunne-elamyksia se synnyttéd (ks. esm. Nére
2002). Ziehe (1991, 27) on kirjoittanut siitd, miten medioiden tarjontatulva vapauttaa
meissd  "nakyjen, unelmien ja fantasoiden purkauksa ja sSynnyttdd Siten
mahdollisuustietoisuuden. Kulttuurinen vapautuminen e kuitenkaan merkitse vapauden
lisdéntymista sindnsd, vaan “toiminnalista fiktiivisyyttd” €li lagenemista dina mita
ihmiset voivat eldméltdan odottaa, osaavat unelmoida ja keksivét kaipauksiensa kohteeks.
(ref. Hoikkala 1998, 153.)

Hanninen (1999, 39) viittaa tarinoiden kulttuuriseen kehitykseen pohtiessaan, miten ihmi-
set jasentavat omia el@mantarinoitaan niiden avulla. Keskeisiks "tarinoiden” kertomisen ja
esittamisen véayliks muodostuneille uusille esitysmuodoille on ominaista todentuntuisuus
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ja edmysvoimaisuus, samoin toden ja fiktion sekoittuminen. Televisiosarjojen henkil Gita
pidetddn todellisina, mutta toisaalta todellista sotaa voidaan pitéé ikéén kuin tv-ohjelmana
(Hietala 1993 ref. Hanninen 1999, 39; Hietala 1999, 249-252). Kyseenalaisia eédytymis-
kohteita ja tarinallisa mallegja voi 10yt84 esmerkiks suuren suosion saavuttaneista tosi-tv -
ohjeimista, joissa seurataan “tavallisten ihmisten” ponnistelua erilaisissa ihmissuhdepeleis-
s4 ja kykyjen mittel6issé. Kovaan kilpailuun ja julkiseen noyryytykseen paljolti perustuvis-
sa formaateissa katsoja otetaan mukaan osaks "yhteista kokemusta”. Katsojat saavat paits
jannittda ja kokea onnistumisen seka myd6tdhdpedn tunteita, myos itse vaikuttaa ohjelman
kulkuun &énestémalla ja tuomioitaan jakamalla. (ks. Oksanen, tulossa.)

Hietalaan (1999, 252) viitaten voisikin kysyd, millaisesta kulttuurisesta tunneilmastosta ja
kulttuurin tiedostamattomista emootioista kertovat aikamme seksid, kilpailuhenked ja
julkista  noyryytystéd ilmoille suoltavat mediassdlot? Millaisa tarindlisa malga
mediassdlot  tarjoavat vaikkapa lasten  hyddynnettdvéks  ndiden  omissa

minakertomuksissa?

Néare (1999, 287-290) viittaa julkisuuden intimisoitumisella prosessiin, jossa intiimin
elaman, seksin ja tunteiden kasittely on tyOntynyt tiedotusvdineiden kautta kohti
vatavirtgjulkisuutta. Parisuhde- ja tunnetematiikkaan kietoutuvat aiheet ovat vahitellen
vallanneet lehdet ja televisio-ohjelmat mainoksista puhumattakaan. ” Se, etta lapset oppivat
yha aikaisemmin tunnistamaan ruumiiseen kohdistuvia odotuksia, nayttéd kéyneen kas
kddessa juuri julkisella aluedlla tapahtuneen tunteiden ja seksuaalisuuden esittdmisen

levidmisen kanssa” (Néare 2002).

Manuel Castellsin  (1997) mukaan informationaalistumisella, verkostoitumisela ja
globaisoitumisalla on suuri merkitys ihmisten eldman muutoksessa. Y hteiskunnalliset
suhteet murtuessaan ja muuttuessaan yha valittyneemmiks vaikuttavat myos ihmisten
vdisin sosiadisin suhteisiin. (Jarventie 2001, 119; Blom 2001.) Samalla kun globaalit
kulutusmarkkinat tunkeutuvat yha syvemmadlle lapsuuteen, on mediasta tullut entista
keskeisemmin lasten arkea jasentéva uus kasvattgja. Siind missd aikuisuus, my6s lapsuus
on medioitunut. Lasten kokemukset ovat muuttuneet mediavdlitteisks arkisten
elémismaailmojen kietoutuessa tavalla tai toisella erilaisiin median muotoihin: television ja
videoiden katseluun, pelien pelaamiseen, netissa surffailuun ja chattailuun. (ks. Herkman
2001; Suoranta ym. 2001.) Mediasta onkin tullut erdanlainen tietoa, viihdyketta ja
kommunikointimahdollisuuksia tarjoava sosiaalinen syli nykyagan lapsille.
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3 Ming minuuden mallit jaruumiillinen identiteetti

Edella olen hahmotellut kulttuurista taustaa, jota vasten téman péivan lasten kasvamista
yhteiskunnan j&seniksi(-nd) on tarkasteltava. Sosiaalipsykologiassa yks keskeinen tavoite
on ykslon ja yhteiskunnan — erityisesti sen ideologisen arvo- ja normiyhteisyyden —
kohtaamisten tutkiminen. Tal6in kiinnostavaks kysymykseks méarittyy se, miten yksilo
voi samanaikaisesti olla seka kulttuurin tuottama etta kulttuurin tuottaja. (ks. Eskola 1982,
31-33.) Seuraavassa kahdessa pddluvussa (luvut 3 ja 4) hahmottelen niitéd teoreettisa
keskusteluja ja kasitteitd, jotka ovat keskeisella sjala tutkiessani lasten ruumiillista
identiteettia ja suhdetta ulkondkodon media- ja kulutuskeskeisen yhteiskuntamme
kontekstissa.

31 Mina —identiteetti — subjektiviteetti

Identiteetti on keskeinen késite pohdittaessa, kuinka yhteiskunnalinen tulee osaksi
yksityistd ja pdinvastoin. Identiteetin kasitettd on eri tieteenalojen piirissa kaytetty ja
tulkittu  mitd moninaismmin  tavoin. TéassA yhteydessa en lahde erilaisa
identiteettikeskusteluja erittelemaan, vaan keskityn kuvaamaan sitg, kuinka itse ymméarrén
identiteetin ja subjektiviteetin kasitteet tydssani.

Kéytéan kadtteitd identiteetti ja subjektiviteetti kuvaamaan toimivan minan kahta
késitteellisesti erotettavissa olevaa puolta: subjektiviteetti ja identiteetti ovat jotain mita
toimivala mindla on. Subjektiviteetti on ik&n kuin ykslon minuus, jossa minan
henkilokohtainen tietoinen ja tiedostamaton kokemushistoria limittyvét. Se on
prosessinomainen, muuttuvissa tilanteissa ja keskusteluissa muotoutuva, eletty ja tunnettu
— ruumiillinen — kokemus itsesta (vrt. Ronkainen 1999; Oksanen 2001). Identiteetin ké&site
on tyossani keskeisemmdla dgjala ja viittaan slla minan tietoiseen, kiedlisesti
ilmaistavaan muotoon. Koska identiteetti on kielellisesti tuotettu ja gateltu (myos
kerrottavissa oleva) itsen méaritelmd se on my6Gs dtis tavoittedlisile
muokkausprojekteille (Giddens 1991; Jarventie 2001).

Identiteettiin voidaan vaikuttaa sosiadlisella painostuksella, mainonnalla ja ideologisela
muokkauksella (vrt. Althusser 1984) ja se on herkka kulttuurisille vaikutteille kuten muo-
dille ja rynmanormeille. Identiteetti edustaakin usein sitd, mihin Mead (1962) viittaa kasit-
teellda "Me”, joka tarkoittaa toisten ihmisten odotuksiin mukautuvaa minén puolta erotuk-
Sena minan toisesta puolesta, jota han nimittda kasitteella ”1”. (Jarventie 2001, 118.) Identi-
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teettia maarittdakin paits se, mita gattelen tai toivon itsestdni, myos se, mitd millainen

ajattelen jatoivon olevani muille ihmisille (Harré 1998).

Harré (1983) erottaa toisistaan sosiaadlisen ja persoonallisen identiteettiprojektin, jotka
muovaavat toisiaan jatkuvasti. Sosiaalinen identiteettiprojekti viittaa sihen, ettd yksilo
pyrkii saavuttamaan tunnustetun ja arvostetun aseman yhteisdssddn. Tama edellyttda
julkis-kollektiiviselle alueelle djoittuvan yhteison sosiaalisen perimén sisdistdmistd seké
muiden yhteison jdsenten vakuuttamista omasta kelpoisuudestaan ja arvostaan.
Persoonallinen identiteettiprojekti puolestaan tarkoittaa sitd, ettéd yksilé rakentaa omaa
erityisyyttédn ja anutlaatuisuuttaan identiteetin sisdlla Yksilo e pelkastédn omaksu
sosiadista ainesta, vaan han pyrkii erottumaan muista yhteison jésenistd omana erityisena
olentonaan. (Ylijoki 2001, 241.) Harrén mukaan individualistisuutta korostavassa
kulttuurissa ihmisiltd odotetaan, ettd he tuovat esiin omaa yksiléllisyyttddn ja muista
erottuvaa persoonallista identiteettidan (mt.).

Harrén (1983) mukaan identiteetti on julkinen myds siind mielesss, ettd se on ”esitettava’.
Vakuuttaaksemme itsemme tarvitsemme myGs muiden reaktiot ja hyvaksynnan
esttdmallemme minuudelle. Siten identiteetit ovat vuorovaikutuksessa neuvoteltuja ja
vahvistettuja. (Ronkainen 1999, 75.) ldentiteetti on ikdan kuin tarina €i narratiivi, jonka
ihminen konstruoi ja kertoo itsestddn toisille (Hanninen 1999, 13-72). Kerrottua
identiteettia maarittda kuitenkin aina henkilokohtaisesti koettu, subjektiivinen puoli, joka
voi olla tietoinen tai tiedostamaton. Tama minuus kytkeytyy ihmisen aikaan ja paikkaan
sidottuun ruumiillisuuteen ja ainutkertai seen nakdkulmaan (Harré 1998).

Ronkaisen (1999, 31-55) mukaan subjektiviteetin kasite kuvaa subjektina olemisen
omakohtaista ja elettyd ja kokemuksellista puolta eli sitd, miké sosiaalisessa koetaan
yksityiseksi. Subjektiviteetissa on kyse eletysta prosessista. Kuitenkaan kaikkea el&méassa
e koeta subjektiivisesti, kaikki tapahtumat eivdt ole toimijalle merkityksdllisa eivétka
gten muodostu osaks  subjektiivista  kokemushistorisa (Ronkainen 1999, 76).
Subjektiviteetit muotoutuvat tavoissa, joilla yksilo antaa merkityksen itselleen, toisille ja
maalmalle. Ne ilmenevé tyylind, orientaationa ja arvostuksina Kkiinnittymisessi ja
kiintymisessa eri edaméanaueilla. (mt.)

Naiseks ta mieheks kasvamisessa on kyse my6s itsen sjoittamisesta toimijalle kulttuuris-
sa tarjolla oleviin asemiin (subjektipositiot). Subjektiviteettia méaarittéd toiminnalinen
suhde maailmaan ja toimintaa puolestaan maérittééa sukupuolittunut subjektiviteetti. Tytoil-
le ja pojille ovat yhteiskunnassa tarjolla erilaiset subjektipositiot — tavat olla nuori nainen
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ta mies. Kyse on kuitenkin muustakin kuin sijoittautumisesta ja paikantumisesta yhteis-
kunndlisin asemiin (ks. Oksanen2001b). Kasvaminen on ennen kaikkea myos fyysinen,
materiaalinen ja emotionaalinen prosessi (Davies 1989, Y oung 1989, Ronkainen 1999).

Ruumiin merkityksellistymisen kannata kiinnostava on toiminnanpsykologian véite, etta
jokainen merkityksellinen teko rakentaa henkilon subjektiviteettia jollain tavoin
(Ronkainen 1999, 52). Hannisen (1989, 26-27) mukaan toiminta on merkityksellistéa seké
toimijan kannalta ettéd yleissmmin kulttuurisesti, ja ndma merkitykset voivat olla
ristiriidassa keskendan. Vygotsky erottaa toisistaan toiminnan merkityksen, jolla han
viittaa yleisempiin kulttuurisin ja jaettuihin  merkityksiin, ja toiminnan mielen di
toiminnan merkityksen, joka perustuu henkilén yksilohistoriaan ja erityisin  héneen
liittyviin tilannesidonnaisiin tavoitteisiin. (Ronkainen 1999, 52.) Lasten ruumiillisuuden
yhteydessi gjattelen tdman tarkoittavan Sitg, etté toiminta on yhtaélta merkityksellista
henkiltlle itselleen hdnen persoonallisen identiteettiprojektinsa kannalta, seké toisaalta
sosiaalisen identiteettiprojektin ja yhteisollisten ruumiin mééritelmien kannalta.

Ronkainen kirjoittaa Giddensiin (1991) viitaten, etté toimintaan sisdltyy merkityksia, jotka
elva koskaan jasenny toimijan diskursiivisen (kielellisen) tietoisuuden tasolle, mutta ne
kuitenkin rakentavat henkilon subjektiviteettia tai identiteettia tietynlaiseksi. Henkild tulee
ndin kehittdneeks ominaisuuksiaan, taitojaan ja arvomaailmaansa tiedostamattaan tai
huomaamattaan (Bourdieu 1977, 79 ref. Ronkainen 1999, 52-53). Osittain kyse on dis
Bourdieun habituksesta, ruumiillistuneesta tiedosta, jonka syntyprosess on ik&an kuin
unohtunut (mt.; Boudieu & Wacquant 1995, 155-167).

Miten sitten identiteetti muotoutuu lapsuudessa ja varhaisessa nuoruudessa? Kuinka lapsen
subjektiviteetti — eletty kokemushistoria — eroaa aikuisen vastaavasta, ja millaisia erilaisa
ehtoja tama asettaa keskustelulle identiteetin luonteesta? Nuoruudessa vasta opimme ja

" opettelemme” kulttuurin tarjoamia vélineita jésentéa itseémme.

3.2 | dentiteetti lapsuudessa

Lapsuus on se aika ihmisten eldméssd, jolloin jokainen luo itsensa ja toimijuutensa hyo-
dyntden aineksia, joita yhteiskunnalla ja erityisesti sosiaalisella |éhiympéristolla on tarjota
Identiteetti on erdé@nlainen valittava linkki, jonka kautta yhteiskunta voi sé&della ihmisten
halun dynamiikkaa ja ylettyy tiettyjen valitysprosessien kautta vaikuttamaan ihmisten toi-
mintaan ja kokemusmaailmaan. (Jarventie 2001; 2003, 169.) (Varhais)nuoruudessa minég-

ihanteet muuttuvat voimakkaimmin, mink& vuoks kulttuuristen kuvastojen ja pienyhtei so-
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jen vaikutuksia identiteettiin on mielekasta tutkia juuri silloin. Eriksonin (1982, 263) mu-
kaan nuoruus on lapsuuden mindkehityksen vaiheita integroivaa identiteetin rakentumisen
aikaa, jolloin mindidentiteetin tulis ankkuroitua kulttuuri-identiteettiin. (ks. Nére 1992a,
16.)

Nykyddn lasten identiteetti on organisoidumman ja kattavamman yhteiskunnallisen
muokkauskoneiston kohteena enemman kuin koskaan ennen (Jarventie 2001, 118). Muoti,
media ja tavaramaaillma toimivat sosiaalisena sylind yhteiskuntaan kasvaville lapsille,
mutta minkéaisia evéita jatkuva muutos ja merkkien kaaos tarjoaa kokemukselle itsestd?
Millaisia identiteettejd lapset rakentavat pystydkseen joustavasti  sukkuloimaan
yhteiskunnan vaatimusten, omien halujen ja tarpeiden seka ulkopuolelta tulevien mallien

ristipaineessa’?

Kehityspsykologisesta ndkokulmasta ihmisen eamankaarta tutkinut Erikson (1968)
painottaa ympériston merkitysté yksilon kehityksessé. Ehedn identiteetin muodostumiseksi
ykslon  on loydettdva sopusointu  identiteettinsd  subjektiivisen  puolen, oman
mindkasityksensg, ja sen objektiivisen puolen i toisten saaman kasityksen kanssa
Erityisesti lapsuudessa ja nuoruudessa identiteettid tuotetaan identifikaatioiden,
samastumisien vdlityksellg joiden kohteena voivat olla erilaiset kulttuuriset kategoriat,
esmerkiks vanhemmat, ik&toverit tai tunteita heréttdvédt idolit. Eriksonin mukaan
psyykkisen eheyden eddllytyksena on kyky yhdistda identifikaatiot koherentiksi, kiintedksi
kokonaisuudeksi. (Nare 19923, 16.)

Vaikka niin aikuiset kuin lapsetkin omilla toimillaan luovat itsedén ja elaméénsa ja sks
kantavat niista toimijoina vastuunsa, yhteiskunnala on pakottavaa voimaa ihmisin ja
heidan eldméadnsa ndhden (ks. Jarventie 2001). Uudessa yhteiskunnallisessa jarjestyksessa
vailla sukupolvien vuorovaikutteisen ketjun maérittamia sosiaisaation ehtoja (vrt. Ziehe
1991), identiteetin kehitys tapahtuu l&hinnd ilman tietoista tavoittedlisuutta (Giddens
1991; Bauman 1996; Jarventie 2001, 121).

Kun yhteiskunnalliset suhteet muuttuvat valittyneemmiks, hajanaisemmiks ja epavar-
memmiksi, my6s nékemys ehedsta ja pysyvasta identiteetistd kyseenaaistuu. Postmodernit
teoreetikot esittavatkin, ettd identiteetti on yhteiskunnan muutoksen paineissa luotava yha
uudestaan etka mitdan pysyvaa minuuden rakennetta siten voi olla (essim. Bauman 1996).
Sennetin (1998) mukaan eldman ja gan katkonaisuus, eldmanhallinnan hgjoaminen, on uh-
ka akuisen identiteetin jatkuvuudelle ja lapsen identiteetin luomiselle (Jarventie 2001,
122).
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Postmodernista identiteettikeskustelusta (esim. Bauman 1996; Kellner 1995) |apset
aikuisista erilaisina toimijoina tuntuvat kuitenkin unohtuneen. Identiteetin hajoamista ja
fragmentoitumista korostavat nakemykset asettuvat ridtiriitaan lapsuuden kehitysta
médrittavien ehtojen kanssa. Voiko identiteetti olla vain pelid tai leikkia kuten esimerkiksi
Kellner (1995) esittad, kun kasitys itsesté ja maailmasta on vasta muotoutumassa? Minuus
e VoI pienestd pitéden reveta moneen eri suuntaan ja vaeltaa vailla kiinnikkeitd, vaan lapsen
on ensin kehitettava itselleen "ehed ming’ — jokseenkin varma kasitys sitd, mita mina olen
ja mitkd ovat minun olemiseni edellytykset. Katsonkin, ettd lapsuuden identiteetin
problematisoinnissa on paikkansa pysyvyytta ja eheytté korostaville kehityspsykologisille
nakokulmille. Identiteetti edellyttéd kehittyakseen tietyn perusturvallisuuden ja varmuuden

tunteen pystydkseen suuntautumaan tulevaisuuteen. (ks. Lahikainen 2000; 2001.)

Lahden tydssani gjatuksesta, etta lapset ovat |ahtokohdiltaan hyvin erilaisessa asemassa
kohtaaman kulttuurin vaatimuksia kuin akuiset. SinAd missd aikuisen jokseenkin
vakiintunut identiteetti edelleen kehittyy, hioutuu ja hakee savyja, on lapsen keskenerdinen
identiteetti vield hauras ja haavoittuva. Lapset ovat kulttuurisille virtauksille erityisen
herkki& ja tulevat tietoisks gitd, millaisia suorituksia heiltd halutaan ja millaisa heidan
toivotaan olevan, millaisks aikuisks kasvavan. Lapset eivét kuitenkaan véttamatta vield
kykene néitd odotuksia tunnistamaan, saati kritisoimaan tal arvioimaan niiden sisdltoja
(Jarventie 2003, 169.) Siten ridtiriitaisilla ja haritsevilla seksuadlisilla sisdlailla (ks. Nére
2002), kovilla vaatimuksilla ja kiinnikkeiden puuttumisella voi olla seurauksenaan pysyvét

jajet minuudessa.

Millainen sitten on lapsille kehittyva kasitys itsestddn muutosta ja el@mantapojen runsautta
ja fragmentaarisuutta korostavassa ajassa? |dentiteetin on sopeuduttava ja vastattava
ymparistbn muutoksiin, joten se tulee ndhda prosessnomaisena ja jatkuvasti
muokkautuvana minuuden rakenteena. Huolimatta siitd, etta taman péivan lapset kasvavat
hyvin erilaiseen kulttuuriseen tilanteeseen kuin vanhempansa ja Siten todenndkéisesti
oppivat erilaiset, joustavammat, kulttuuriset lukutavat, e identiteetti voi kuitenkaan
muuttua |8peensa joustavaksi. Lee (2001, 128-135) ehdottaakin " epékypsaa sosiologiad’
(immature sociology), jossa niin toimijat kuin ruumiit nghdé&n muuttuving, hauraina ja
haavoittuvina (ks. myds Oinas 2001).
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3.3 Ruumiillinen identiteetti minan ja maaritelmien kohtaamisena

Ruumiinkuva (body image) on kasite, jolla viitataan ihmisen k&sitykseen omasta kehos-
taan. Itse kdytdn miduummin kasitettd ruumiillinen identiteetti tai mindkuva(-us) viittaa-
maan sihen, kuinka mind méarittyy ruumiin kautta. Rgjaan tarkasteluni erityisesti siihen
0saan kuvasta, jossa painottuu lasten kokemus ruumiillisesta itsestd suhteessa toisiin seka
tdman kokemuksen luonne kielellisend, kerrottuna ja niin merkityksia sisdistaneend kuin
my0Os niitd tuottavana muotona. Ruumiillinen identiteetti on mielestani kasitteend
ruumiinkuvaa sosiaalisempi, mutta my6s lukijaystavalisempi, slla sana ruumis suomen
kielessa viittaa seka elavaan etta kuolleeseen ruumiiseen, ja sen vaikutelma on siten melko
eloton (ks. Palin 1996, 240).

Ymmarran ruumiillisen identiteetin tyOossani lasten itsestddn tekemédnd mééritelmang,
vastauksena kysymykseen "millainen mind olen ruumiillisena toimijana” (vrt. Jéarventie
2001). Olen k&yttanyt ja k&ytdn synonyymisesti rinnakkain nimityksa ruumiillinen
identiteetti ja ruumiillinen mindkuva. Tutkimukseni kannalta mingkuva on hyo6dyllinen,
koska se assosioi jo sanana gjatukseen, ettd identiteetti on paits kasitys ja ymmarrys
itsestd, myos "kuva’, jonka ihminen vélittéd — tai jonka han agjattelee itsestdan vélittyvan —

ulospéan muille ihmisille.

Ruumiillisuus ja ulkongkd ovat identiteettikysymyksia erityisesti naisille ja tytdille, mutta
yha enenevdssa méadrin myos pojille se, miltd ndytdn, kertoo kuka mina olen.
Pukeutumisdllani, ruumiinmuodollani, liikkumisella ja muulla vastaavala ilmaisen
persoonallisuuttani. (Haug ym. 1987, 83 ref. Nykyri 1996.) Mit& olen, mité haluaisin olla
ja mitd minulta odotetaan, ovat ihmisyyden peruskysymyksid, jotka kytkeytyvét
olennaisesti  ruumiillisen  identiteetin  problematiikkaan.  Median  kyllastdméssa
yhteiskunnassa lapset joutuvat yha varhemmin ottamaan kantaa erilaisiin ulkondkoon ja
tyyliin liittyviin odotuksiin. Nére ja Oksanen (tulossa) toteavatkin, ettd tytot ja pojat
tormaavat kulttuurin valittamien odotusten ja kasvattgjien edustamien arvojen ristiriitaan
yha nuorempina. Talgdin e voida sivuuttaa virtualisoituvan — mahdollisuuksia liséévan — ja
visudisoituvan kulttuurin merkitystd kaupallisten ja ruumista véinedlistdvien arvojen
valittg ana lapselle (mt.).

Lapset oppivat nykyisin jo varhain muotilehdistda, musiikkivideoista ja televisosarjoista
samoin kuin 18hiympéristoltaan, ettd ulkondko on jotain, mitd voi itse luoda ja muokata.
Ajatus palapelin lailla rakennettavasta ulkonddsta liittyy laheisesti Judith Butlerin (1990)
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ndkemykseen sukupuolesta esityksend, samoin Hebdigen (1979) teorioihin alakulttuuristen
tyylien luomisesta kollaasina seka Ziehen (1989) itsetehtdvyyden kasitteeseen. (Ganetz
1995, 98.) Kaikki viittaavat nykyaikana yha yleisempaén késitykseen siitd, ettd oma identi-
teetti on muokattavissa ja suunniteltavissa, koska se on itsen tietoinen mindkertomus. Gid-
densin (1991) mukaan ruumiista on jakimodernissa yhteiskunnassa tullut identiteetin ra-
kentamisen keskeinen osa. Ruumiin suunnittelu on olennainen osa identiteettia ja jatkuva
kiinnostus ruumiiseen olennainen osa sosiadlista kayttéytymistd. Ruumiillisuus on eréén-
lainen projekti, joka antaa ihmisille eldmén halinnan tunnetta ja mahdollisuuden toteuttaa

itsedan. (mt.)

Narratiivisen mingpsykologian piirissd on selvitetty sita, miten ihminen kéyttaa
kulttuurisesta tarinavarannosta omaksumiaan tarinallisa mallga oman minuutensa ja
eldménsa tulkitsemiseen (Hanninen 1999, 18). Esimerkiks Novitzin (1997) mukaan
"yksldllisen edmantarinan tuottamisessa -- on kyse luovasta prosessista, joka toteutuu
tietyssa sosadisessa kontekstissa ja ammentaa aineksia aiemmasta  kulttuurisesta
traditiosta” ja Bruner (1991) edittéd, ettd "taide jdjittelee elamad ja elama jdjittelee
taidetta’ (Hanninen 1999, 15).

Miraza  Zavaloni  (1982) kutsuu yksilon  identiteettiprosessiin vaikuttavia
kulttuuriympéristosta valittyvia emotionaalisia elementtga ja mallga
identiteettiprototyypeiksi. Niiden todelliset tai kuviteltavissa olevat ominaisuudet ovat
pohja ryhméan toddlisuutta muovaaville sisdlgille, jotka sen jasenet kokevat itsensd
potentiaaleina ta osarakenteina. Samala ne ilmentavéa kollektiivisesti inhimillisen
psyyken ulkoistuksia. Erityisesti mediasuhteessa rakentuvien identiteettiprototyyppien
avulla ihmiset jdsentdvat kuvaa itsestdan. Identiteettiprototyyppien sisdistamisen ja
ulkoistamisen vuorovaikutusprosessissa my0s sukupuoli-identiteetit tuotetaan ja
uusinnetaan yha uudelleen. (Nére 19923, 16-17.)

Eletty ruumis ja diskursiiviset kaytannot kohtaavat toiminnassa. ”Ruumiillisuus & vain
oleile tietyssd gassa ja paikassa, vaan toimii ja toiminnalaan kutsuu symbolisen esin
omaksuen merkitykset osaksi subjektiviteettia. Kehollinen toimija tulkitsee, koodaa, tuot-
taa ja ennen kaikkea tekee symbolisista merkityksista todellisuutta toimimalla niiden mu-
kaisesti.” (Ronkainen 1999, 61.) My6s Bourdieu (1977) korostaa toiminnan ja symbolisen
yhteyttéd. Kaytanndissi e ole kyse vain sita, ettd henkil® oppii kulttuurin sd&nndét oppimal-
latavat jarutiinin, vaan Sitg, ettd henkild ymmartéd sosiaaliset erot kehonsa kautta. Orien-
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taatiomme maailmaan pohjaa téhan ruumiillistuneeseen tietoon (Bourdieu 1990, 78 ref.
Ronkainen 1999, 61-62; Bourdieu & Wacquant 1995, 155-167).

3.4 Ruumisja diskursiviset kaytannot

Foucault'lta perdisn olevalla diskurssin késittedla viitataan yleisesti kulttuurisiin
maaritelmiin, tekstien, kuvien ja k&ytdntdjen joukkoihin, joiden avulla sosiadista
todellisuutta tuotetaan, mééritellddn ja jasennetddn. Diskurssit méadrittavat subjektiivista
todellisuutta luoden subjektipositioita, joiden kautta subjektin on méariteltava itsedan.
Subjektin ja diskurssien suhdetta e pida kuitenkaan ymméartéé liian yksioikoisesti. Jo
subjekti kasitteena on kahtalainen: se tarkoittaa seka erilaisille yhteiskunnalisille suhteille
alistettua ("subject-ed”) yksiléa ettd sanan aktiivisessa mielessi toimijaa, joka maarittéa
niin itsedan kuin toimintaansa (Nykyri 1996, 8). Subjekti toimii, mutta samalla hanet myds
laitetaan toimimaan (de Lauretis 1986, 10).

Todellisuus muodostuu samanaikaisesti useista ja toisSaan vastaan kamppailevista
diskursseista, ja ne, joihin subjekti investoituu, muodostuvat kiintedksi osaks héanen
subjektiivista todellisuuttaan. Tutkittaessa lasten ruumiillista identiteettia — sen ehtoja ja
eddlytyksd — tulevat erityisen kiinnostavaks diskurssit, jotka tietylla hetkella
yhteiskunnassa ja kulttuurissa méarittavat ruumiista. On kuitenkin muistettava, etteivét
médrittelyt — olivatpa ne kielteisa ta myonteisa — toimi yksin, vaan ovat jatkuvassa
muutosliikkeessi toimijoiden ottaessa niita haltuunsa, kierréttédessa niitd ja mahdollisesti
omaksuessa osia niistd omaan identiteettitythonsd. (Oinas 2001, 23.) Diskurssit eivét
"pakota’ yksil6itd — edes lapsia — mukautumaan, gjattelemaan tai toimimaan tietylld,
keskendédn samadla tavala, vaan niihin ssdtyy my6s vastarinnan ja muutoksen
mahdollisuus. (ks. Davies & Harré 1990, 46-52; Suoninen 1997, 56-59.)

William Corsaro (1997, 18-27) kuvaa téta suhdetta kasitteella "tulkitseva reproduktio”
(interpretive  reproduction). Kasite pitéd dsdldan  yhteiskunnan  rakenteiden ja
"kulttuurisesti annetun” olemassa olon ja niiden asettamat rgjoitukset, mutta tuo samalla
esin lasten toimijuuden innovatiivisuuden ja luovuuden: he eivat passivisesti "Ssaistd’
yhteiskuntaansa ja kulttuuriinsa kuuluvia sééntgja ja tietoa, vaan aktiivisesti tulkitsevat,
kayttavat ja muokkaavat niité tehden itselleen maailmaa ymmaérrettavaks. (ks. Lallukka
2003, 140.)

Symbolit ovat kulttuuristen merkitysten varasto, joukko kiteytymid, joiden vélityksella to-
dellisuutta esitetéén. Ne ilmaisevat kulttuurin ideologisia ulottuvuuksia esittéen myos sita
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osaa todellisuudesta, joka halutaan kétkea ja salata. (vrt. Ronkainen 1999, 62.) Ruumiilli-
sen toimijan minuus tulee kulttuurisen symbolisaation méaarittdmaks ja merkitseméks te-
kemisen kautta. Symbolit opitaan ja omaksutaan toimien ja ne luetaan tuntemalla (Ronkai-
nen 1999, 55-56). Tassd mieessa ruumis on ikdan kuin tarttumapinta, johon sosiaaliset
merkitykset kaivertuvat (mt., 62). Y hteisollisesti tuotettuina populaarikulttuurin ja tajunta-
teollisuuden tuottamat muotikuvat ja idolit voidaan ndhda naisen ja miehen suhteen sym-
bolisena nimitt§dnd. Ne sisdtavat madritelmallisesti ihmisessi arvokkaina pidettyja omi-
naisuuksia. Ihannoiduissa mediakuvissa vélittyy siten paits mindihanteita myés kulttuurin
yleisaarvo- janormirakenteita. (Nare 1992a, 11.)

de Lauretiksen (1987) mukaan mediat toimivat sukupuoliteknologiana rakentaen ja
mahdollistaen oman aikansa sukupuolikuvia ja -asemia. Mediarepresentaatiot ja niiden
vastaanotto ovat yks monista kayténteistd, joissa sukupuolikategorioita tuotetaan,
muokataan, kiistetdan ja uusinnetaan. Kulttuuristen mies- ja naiskuvien tutkiminen on siten
niiden ehtojen tutkimista, joiden puitteissa naisks ja miehiks ruumiillistetut ihmiset
itse88n merkityksellistévét. Esmerkiks television, nuortenlehtien tai musiikkivideoiden
toimimisessa sukupuoliteknologiana on kyse sitd, millaisa sukupuolen merkityksa ne
mahdollistavat ja asettavat ensisijaiseks. (Koivunen 1996, 52.) Samalla tavoin toimivat
sukupuolen esityksiin kytkeytyvét ulkondkoméarittelyt, se, mik& (toiminta)kulttuurissa
kulloisenakin  gankohtana mielletédn haluttavaks, tavoiteltavaks ja sosiaalisesti
"hyvaksyttéavaks” tai vastaavasti poikkeavaksi ulkonaoksi.

McRobbien (1991) tutkimus nuorille naisille suunnatuista aikakausehdistd, 1970-luvun ja
1980-luvun puolivélista, tarjoaa valaisevan esmerkin kulttuuristen, tyttoyttd maarittelevien
diskurssien muutoksesta. Suurin muutos kymmenessa vuodessa koski romanttisten tekstien
vahenemista ja korvautumista muotia ja pop-musiikkia koskevilla jutuilla. Romanttisen
tyton kuvan lehdissa korvas pop-musiikin ja vaatteiden kuluttgja. (McRobbie 1991, 135-
186.) Suomalaiset naistutkijat ovat analysoineet Sind Mindn ja Reginan katasa
nuortenlehtia 1990-luvulta ja 2000-luvulle tultaessa ja todenneet muoti- ja popjuttujen
lisdantymisen ja halitsevuuden myotd my6s romanttisten diskurssien muuttuneen
enenevassa madrin seksia korostavaks (ks. Laukkanen 2001). Naisten (tyttdjen) asema
kulttuurisissa kertomuksissa ja kuvituksissa on aiempaa aktiivisempi, seksuaalisempi, jopa
hyokkaava
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4 Ruumis jaulkondon kautta toteutuva minuus

Ruumiillistumisen késitteen avulla tutkitaan kohtaamisia ja suhteita, joissa nuoren ruumis
muotoutuu yksilolliseks ja yhteiskunnalliseksi. Helénin (2000) mukaan taméan hetken
"hallyvan” ruumiillisuuden ja nuoruuden tutkimuksen kirjoa luonnehtivat kasitteet
merkityksenanto, vata ja tieto, muokattavuus ja rakentuneisuus, mutta myo6s
subjektiivisuus ja kokemuksellisuus (ref. Oinas 2001, 28). Ruumis on materiaalisuudessaan
ja pakallisuudessaan jotain konkreettista vastakohtana sellaisille abstrakteilta tuntuville
kasitteille kuin "omaitse” tai " minun identiteettini” (Nykyri 1996, 9-10).

4.1 Minuuden estetisoituminen

Nykyajan lansmaista yksilokeskeista kulutuskulttuuria luonnehtii keskittyminen pintaan.
Minda ja ennen kaikkea ruumista vadlitaan sosiaalisen arvostuksen saavuttamiseks, ja
eldmassa onnistuminen rinnastuu terveeseen, huoliteltuun ja hyvannakoiseen ruumiiseen.
Yleinen viesti on, ettéd ulkongkds on jotain, minkd avulla voit pétea niin tydssa, vapaa-
gala kuin seksuaalisuudessa. (Featherstone 1992; Bordo 1993.) Yksilon kohdalla eémén
estetisoituminen korostuu tarpeena saavuttaa oma, hyva ja uskottava tyyli. Minuus on
ikd8n kuin esteettistd muovalluvahaa, josta pitéd muotoilla sopiva kokonaisuus

kulloistenkin trendien mukaan.

Ruumis pintana

Ruumis on postmodernissa gjattelussa usein ndhty pintana, johon kulttuuriset merkitykset
piirtyvét tai kirjoittautuvat. Ajatus liittyy laheisesti kulttuurin visualisoitumiseen ja sita on
kehitelty niin feministisessd teorian muodostuksessa, kuin populaarikulttuurin kentélla.
Esimerkiks sukupuoli-identiteettien muotoutumisen ymmarretdan tapahtuvan ruumiin
pinnalla; arkisissa tilanteissa sukupuoli madritetddn endisijaisesti nakohavainnon
perusteella. (Palin 1996, 237.)

Ruumiista on tullut térked tyostdmisen kohde ja se kasitetéén sekd henkilokohtaiseks re-
surssks ettd yksilon identiteettia ilmaisevaks symboliksi. Ruumiin merkityksen kasvu
ndkyy myos urbaanin sosiadisen tilan uudelleenjdrjestymisend, sen nayttamollistymisena
ja estetisoitumisena. On syntynyt katsomista painottavia julkissosiadisia tiloja (diskoja,
uimarantoja, puistoja ja ostoskeskuksia), jotka korostavat ruumiin esilldoloa ja sen muut-
tumista "ulkondoks”, tulkittavien merkkien kokoelmaksi. (Nykyri 1996, 9-10; ks. my6s
Kellner 1995.)
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Elaméntavalliset valinnat, mekkaaminen, hiustyyli, seksuaaliset kaytédnntt ja niihin
liittyvd, hyvin pikkutarkkakin seksuadisesta tyylita ja mietymyksistd kertova
viestintrepertuaari, ovat merkitysten varantoa, joka tuottaa minuutta (Grosz 1994).
"Ruumistyon”, oman ruumiin muokkaamisen ihanteita vastaavaks, on todettu lankeavan
kulttuurissamme etupéassa nai sten tehtévaks (Bordo 1993; Liimakka 2004).

Sen lisdks ettd ruumiin estetisoimisen ja laittautumisen on perinteisesti gjateltu olevan
ennen kaikkea miehisen katseen ohjaamaa, on se toisadta ollut naisille kanava oman
luovuuden toteuttamiselle. Oma ruumis tarjoaa mahdollisuuden uudistua, sen pinnat
areenan, johon tai jolle luoda jotakin. Vaatteet antavat mahdollisuuden muuntautua, olla
lilkkeessd ja koetella itsedén ja kulttuurin antamaa naisen roolia. (Ganetz 1995, 72-73.)
Vaatteiden merkityksilla leikkiminen paljastaa sen, etta muoti on vain yks diskurssi, joka
pikemminkin méaérittelee naiseutta ja seksuaalisuutta kuin heijastaa sitd. Butlerin (1991,
28) mukaan naisen taytyy jatkuvasti esittda naiseutta, mutta muodin avulla sita voi esittéa

monin eri tavoin. (ks. Nykyri 1996.)

Uudemmassa feministisessd tutkimuksessa on herétty — ja kiinnostuttu — kysymaan, elko
my6s miehen ruumis ole pinta, jota tyostetdan ja jolle kirjoitetaan maskuliinista mieheytta,
tai jonka kautta miehet joutuvat koettelemaan omaa miehen rooliaan. Tai pikemminkin:
evako feminiinisyyden ja maskuliinisuuden mééritelmé ole hyvin monin eri tavoin
omaksuttavissa ja edtettdvissa — eivdtkd samanlaisuus ja erilaisuus kietoudu
lukemattomiks  erilaisks  vyyhdelks, joissa maskuliinisuuden ja feminiinisyyden
assosiagtiot eivét sulje toisiaan pois vaan téydentavét toisiaan. (vrt. esm. Connel 1995;
Ronkainen 1999.)

Nykyaan ruumiin muokkaaminen, koristeleminen ja muodin soveltaminen koskee yha
nyt huomattavasti. Miehill& ruumistyd kohdistuu mm. lihaksikkaan vartalon tai jopa kau-
niin ulkomuodon tavoitteluun (Grogan 1999; Connel 1995). Varikkdassa nuoriso- ja popu-
laarikulttuurissa niin naisten kuin miesten puoleensavetavyytta ja kiinnostavuutta liséa se,
etta he ovat persoonallisen ja ehké& hieman erikoisenkin ndkéisa ”"Kun tavallisuus on mi-
tattomyytté ja persoonallisuus kauneutta, voi omaa puoleensavetavyytté lisdta tyylien luo-
misella, muodikkaalla pukeutumisella ja erilaisella koristautumisella’. (Nykyri 1996, 44.)
Y hteiskunnassa vallalla olevan nuorekkaan dynaamisuuden ihanne e ole patsaaks jéhmet-
tynyt kaunis ruumis, vaan ulospdinsuuntautunut aktiivinen ja vauhdikas irrottelija (Ziehe
1989, 24-27 ref. mt.)
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Atte Oksanen (2002) kirjoittaa ruumiiden muuttumisesta maisemien kaltaiseksi: " Ruumis-
maisemat (body scape) toteutuvat kaavala: min& olen milta ndytan. ...ruumiista on tehty
markkinataulu, joka myy yksilollisyyttd” Oksanen toteaa italialaiseen antropologi Massi-
mo Canevacciin viitaten, etta jos kaupungit ovat tdynna globaaleja mainostauluja ja visuaa
lisa maisemia, on subjekti yks niiden joukossa. Subjekti ruumiinmaisemana on altis
muodinvaihteluille. Maisemaa on mahdollista pukeutumisella tai  erilasin  konstein
hetkellisesti muokata ja ehostaa, mutta ruumiin esteet viimekadessa ovat fysiologisia
Ruumismaisemasta voikin pahimmillaan muodostua vankila, joka toimii leimasimena niin
hyvéassa kuin pahassa. (Oksanen 2002a; 2002b, 24-25.)

Tyylit ja kulutus

Muokattavan ruumiin kulttuurisia rgjoja — ruumiin Kkulttuurisa representagtioita — e
kuitenkaan voi tutkia muistamatta, ettd kyse on aina my6s ruumiillisen subjektin minén
representaatiosta. Ruumis kokee, edustaa ja esittdd, toimii kommunikaation vélineend — se
tuottaa k&ytdnnoissddn sekd minuuden ettd yhteisdllisyyden. (Oinas 2001, 28.)
Kulutusyhteiskunnassa keskeistd onkin ykslollisyyden ja pienyhteisjen rakentuminen
erityisesti  oman ruumiillisuuden tuottamisen ja kultivoimisen kautta (Falk 1994).
Pukeutuminen, syOminen, liikunta tai terveydenhuolto eva ole anoastaan yksilon
vattaméattomia yksityisasioita vaan toimintaa, jossa yhteisollista minédd ja samala yhteista
luodaan. (Oinas 2001, 26-27.)

Nasdlisa tyylga ja tyttdjen shoppailukaytantGja tutkineen Hillevi Ganetzin (1995)
mukaan tyylinluomisprosessissa on kyse ennen kaikkea identiteettityosta ja vastauksen
hakemisesta sdllaisin kysymysiin kuten "kuka mina olen” tai "millainen min& olen
naisena’. Juuri nuoruudessa nama kysymykset ovat polttavan gankohtaisa. Muoti- ja
kauneusehtien ja mainosten tarkoitus onkin vahvistaa ja ruokkia nuorta epavarmaa
identiteettia ja kutsua nuoria kulutuksen auvoisaan taikamaailmaan. (mt., 92.) Niissa hyvén
ulkondon aleviivataan perustuvan puhtaaseen ihoon, treenattuun vartaloon, oikeanlaisin
vaatteisin ja huolitdtuun olemukseen. Samanaikaisesti kuitenkin varoitellaan ottamasta
jokaista neuvoa liian vakavasti ja kannustetaan ndkemdaan kaikki itselle hauskana ja
nautinnollisena kokeiluna. (mt.; vrt. myos Giddens 1991.)

Pohtiessaan painopisteen sirtymistd muodin sanelevuudesta yksildllisin tyyleihin seké
sihen vaikuttaneita tekijoitd Ganetz huomioi ensinngkin naisliikkeen vaikutuksen ja sen,
miten naiset ovat tehneet itsestédn nakyviad toimijoita sosiadisella kentdlla. Muodin yksi-
[6llinen tulkitseminen tarjoaa mahdollisuuden hyddyntdd naisdlisuutta moninaisin eri ta
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voin. Toisadta nyky-yhteiskunnan nuoria elvét enda yhtd vahvasti sdo vanhempien ja l&
heisten ihmisten eldmantyylit, vaan nuorten odotetaan kokonaan uudella tavalla tekevén
paédtoksia, parjdavan omillaan ja muokkaavan omaa identiteettigén. Auktoriteettien ja val-
miiden yhteiskunnadlisten mallien voima on heikentynyt samala kun media suoltaa ihan-
teiden, esikuvien ja el@mantapojen runsautta. Kolmas muutosta selittéva tekija on muotite-
ollisuuden hgautuminen ja vaatteiden hintoja alentaneen massatuotannon kehittyminen.
(Ganetz 1995, 74-75.) Tehokkaat ja aiempaa edullisemmat jakelujarjestelmét tuovat uuden
muodin kauppoihin vahintdan nelja kertaa vuodessa. Muoti on tullut (ainakin naenndisesti)
kaikkien ulottuville.

Ulkonadn merkityksen kasvu ja sen kautta tuotettava minuus ovat ldheisesti sidoksissa
kulutuskulttuurin muutokseen. Kuluttamisesta on tullut 1&hes synonyymi midihyvdle ja
nautinnolle (Featherstone 1992; Fak 1994; Ganetz 1995), jolloin vaatteet ja muut
ulkondkotarpeet saavat helposti kertakdyttdisen luonteen. Kulutushyddykkeiden varaan
rakentuva minuus on kuitenkin hauras ja haavoittuvainen. Jos itsevarmuus ja mielihyvan
kokeminen perustuvat shoppailun ja tavaramaailman tuomaan nautintoon, voi kyvyttémyys
toteuttaa itsedan kulutuksen kautta purkautua masennuksena ja huonommuuden tunteina.
McRobbien (1991) mukaan ulkonadn laiminlydminen (tyt6illd) e kuitenkaan
kulttuurissamme edes kdy pédinsg se on suurin piirtein sama kuin vaarantais oman

sukupuolisen identiteettinsé (Ganetz 1995).

4.2 Ruumiin maarittgjat: ikaja sukupuoli

Ymmarretédn ruumis Sitten esteettiseks  pinnaksi, johon merkitykset kaivertuvat tai
yhteisollisyytta kayténnoissdan tuottavaks toimijuudeksi, on se yhta kaikki yksilon minén
ja subjektiuden perusta. Ruumis on sek& minan ympéristo ja pohja kokemukselle "mina
olen”, ettd fyysnen linkki mindn ja sosadisen ympériston vailla Thmisruumis on
kulttuurinen kokonaisuus, joka on toimijana vuorovaikutuksessa ympéaristonsa kanssa
erilaisten representaatioiden vélityksella (ks. Falk 1994, 12.) Tutkimusaiheeni kannata
tarkedssa asemassa ruumiin méaérittgjina ovat murrosiké ja sukupuolen representaatiot.

Ruumis murroksessa

Nuoruus ja nuoriso ovat ruumiillisuuden pohdinnoille otollinen tutkimuskohde, silla nuo-
ruudessa ruumis muuttuu samalla kun kulttuuriset, yhteiskunnalliset ja yhteisolliset voimat,
vaatimukset ja odotukset muokkaavat sitéd (Oinas 2001, 17). Kuitenkin gjatus lapsesta ja
nuoresta toimijana valaisee myods ruumiillisuutta uudesta ndkokulmasta, minuuden paikka-
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na, eikd vain kontrollin ja muokkauksen kohteena. Ruumis tulisikin néhda elettyna ja mah-
dollisena prosessing, e oliona, jota erilaisn keinoin halitaan ja kuritetaan. (Helén 2000,
157 ref. Oinas 2001, 27)

Murrosikaa ja sukupuolta tutkinut Aapola (1999, 25) toteaa, ettéd murrosika liitetéan paljolti
samoihin méreisin kuin lapsuuskin, emotionaalisuuteen ja kontrolloimattomuuteen, mutta
toisadlta sen yhteydessd korostetaan my0s seksuadlisuuden herdamistd  seka
itsendistymiskehitystéd.  Psykologinen ja |&&ketietedllinen diskurss nimedvdt murrosidn
puberteetiksi, sukukypsyyden saavuttamiseks. Yleiskielessa murroska ymmaérretéén
kahtalaisesti; silla tarkoitetaan toisaalta nuoren fyysistd kehitysprosessia, erityisesti
sukukypsyyden saavuttamista, mutta sill& viitataan myds yleissmmin nuoren Sirtymiseen
lapsuudesta aikuisuuteen ja sihen liittyviin psyykkisiin ja sosaaisin prosesseihin (mt.,
28).

Tutkimuksessani en varsinaisesti keskity murrosikédn lasten ruumiillisen identitestin
madrittgand, mutta kehitysvaiheen vakutus lasten ulkondkokasityksiin ja arvioihin
itsestédén on syyta huomioida. On myos otettava huomioon tyttdjen ja poikien kehityksen
fyysiseen kehitykseen liittyvien muutosten kasautuminen osuvat juuri 12-13-ikévuoteen,
eli kuudennelle koululuokalle, kun taas poikien psyykkinen ja fyysinen kasvu kiihtyvét
yleensd vasta yldasteella, 13-14 vuoden idssa (Aaberg ja Siimes 1999 ks. Pasanen 2004,
68-69).

Lasten ruumiillisessa kehityksessd on myos pantu merkille aikaistumista muun muassa
pituuskasvun ja puberteetin alkamisen suhteen. [ImiGtd on sdlitetty hyvinvoinnin ja
terveyden kohentumisella lansimaissa, mutta my6s sosiadisten ja kulttuuristen elinehtojen
muutoksella. (Lallukka 2003, 201; Aapola 1999, 34.) Rodstamin (1992, 29) mukaan
samalla, kun siirtyminen puberteettiin tapahtuu yh& useammilla lapsilla yha aikaisemmin,
on myos ikdhgjonta kasvanut siten, etté lasten véilla on suurempia eroja aikaisempaan
verrattuna. Erot, joita aiemmin pidettiin erityisen tyypillisna yldasteikéisille oppilaille,
koskevat nyky&an monia aa-asteen 4.-6.-luokkalaisa lapsia.(Lallukka 2003, 201.)

Sukupuolitettu ruumis

Ollessaan aktiivinen toimija, subjekti, henkild luo ja muuttaa todellisuutta ja sen myéta
myds itsedén (Hanninen 1989). Hanelle kehittyy kykyj&, kasitys omista kyvyistéén ja kas-
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tys Sitd, mik& osa maailmasta on hénen ulottuvillaan, milla aueilla hdn on kompetentti
toimija. (Ronkainen 1999, 53.)

Sukupuoli rakenteistaa toimintaa ja toiminta rakenteistaa sukupuolta. Erilaisilla alueilla
toimiessaan tytot ja pojat — naiset ja miehet — osallistuvat erilaisiin toimintakulttuureihin,
kehittdvét eri tavoin kykyjddn ja ottavat maailmaa hatuunsa toisin. Yks tapa, jolla
sukupuolta uusinnetaan ja subjektiviteetin sukupuolistuneisuutta rakennetaan, nouseekin
juuri - sukupuolistuneesta toiminnallisesta suhteesta maailmaan. Naisten ja miesten
kokemukset, heille mahdollistuneet ymmarrysmaailmat sek& mindd méarittévét diskurssit
painottuvat toisin. Siten kokemukset kompetensseista, siitd mik& maailma on ulottuvilla
juuri minulle, rakentuvat erilaisksi. (Ronkainen 1999, 54.)

Sukupuoli on yks keskeismpid ja "itsestddn selvimpid materiaalisista ja kulttuurissta
voimista, jotka ruumiillista toimijaa méérittévét. Vaikka se on muiden perinteisten
sosiokulttuuristen kiinnikkeiden tavoin menettanyt pakottavaa otettaan subjekteista, on
glla vieldkin merkityst& sen vakutukset vain ovat moninaistuneet ja aktivoituvat eri
tavoin eri konteksteissa (Nykyri 1996, 9-10). Erilaiset feminiinisyyden ja maskuliinisuuden
assosiaatiot eivét mydskaan sulje toisiaan pois, vaan leikittelevét. Sukupuolen maéritelmét
— késitykset naiseudesta ja mieheydesta — ovat jatkuvasti liikkeessa ja ne neuvotellaan
kulttuur(-e)issa yha uudestaan. (ks. essm. Ronkainen 1999, 59.)

Erityisesti postmoderniksi  luonnehditussa naistutkimuksen keskustelussa sukupuolta
analysoidaan performanssing, esityksena (esm. Butler 1990, 24-25). Butler olettaa, etta
sukupuolen sosiaalisen esittamisen takana e ole mitddn ydinmieheytta tai -naiseutta, joka
voitaisiin paljastaa, vaan sukupuolessa on kyse ennen kaikkea toistosta — ja Sitd, miten
toistetaan. Sukupuoli saa merkityksensa tilanteisesti, sosiaadlisesti tunnistettavien
perékkaisyyksien kautta. Toisin kuin Butleria on kritisoitu, e performatiivisuus kuitenkaan
tarkoita Sitd, etta sukupuolen vois valita sattumanvaraisesti ja vapaasti, silla sukupuolen
materiaalisuus, samoin kuin itse subjektiuskin tuotetaan normeja rituaalisesti toistamalla.
Butlerin mukaan emme siis voi & sukupuolen kahtigjaon ulkopuolella, mutta toistoihin
liittyy my6s uusien merkitysten ja vivahteiden mahdollisuus. (Butler 1990; Palin 1996.)

Sosiaaliseen konstruktionismiin taas perustuu tapa miettia sukupuolta tehtynd, jolloin su-
kupuolta analysoidaan jokapéivaisissa ingtitutionalisoituneissa kéytdnndissa ja vuorovaiku-
tuksessa monitahoisesti muokkaantuvana konstruktiona. Ronkainen (1999, 66) toteaa, etta

sen sjaan, etta pohdittaisiin, mistéa sukupuolessa on kyse tai mista se johtuu, analysoidaan
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sekd performatiivisuudessa etta konstruktionismissa erilaisa esittémisen ja sukupuolen

tuottamisen tapoja.

de Lauretiksen (1987) mukaan sukupuoli, samoin kuin seksuaalisuus, on lukuisten
sukupuoliteknologioiden tuote. Kuten jo edella luvussa 3.4 todettiin, ovat esmerkiks
media, koulu seka tiede ja tutkimus sukupuoliteknologioita — kaytanttja, joissa sukupuolta
tuotetaan, uusinnetaan ja puretaan. Nama kadytannot tuottavat paits hegemonista
sukupuolta my6s vahtoehtoisa sukupuolen jarjestyksa de Lauretiksen mukaan
sukupuolitettu  subjektius tuotetaan kielessd ja representaatioissa.  Sukupuoli on
representaatio, jolla on todellisa vaikutuksia yksildiden elamaén. Kun yksilot hyvaksyvét
representaation ja ulauttavat itsensé siihen, tulee sukupuolesta "totta”. (de Lauretis 1987.)
Sukupuolen merkitysten ”lukeminen” ja niihin kiinnittyminen on tunteiden ja tulkinnan
vdittamaa (Ronkainen 1999, 64, vrt. de Lauretis 1987, 39-41.)

Nére kirjoittaa, ettd esimerkiks naiseus sosiaalisena konstruktiona tuotetaan ja uusinnetaan
naiseuden esitysten avulla. Naiseuden representaatiot kulttuurituotteissa sisdltévét
abstrakteja kategorioita, joihin naiset voivat mukauttaa ruumiinsa ja joita he voivat
ilmentd& "itserepresentatiivisesti” eleiden, asentojen, kauneudenhoidon ja vaatetuksen
kautta. Talla tavoin sukupuoli on diskursiivinen teknologia, joka "kirjoittaa’ ruumiiseen
Sitd koskevat sdannot, hierarkiat ja metafyysiset sopimukset. Sukupuolidiskurssin avulla
hallitaan naisen olennaisinta osaa, hénen ydintédn ei minuuttaan. Sosiaaliset konventiot
ik&an kuin tulevat sisdlleni, mistéd kdsin ne suuntaavat ulkoista toimintaani. Naiset tuottavat
itsensd  tietyiks  yksiloiks  kayttamédla tyypilliséa naisdlisuuden ja seksuaalisuuden
piirteitd, ja jatkuva huolestuminen itsestd8n ja antamistaan vaikutelmista sitoo heidét
entista tiukemmin naisellisuuden arvoihin. (Bordo 1992, 13 ja Karvonen 1991, 28-29 ref.
Nére, tulossa.)

5 Lapset jaulkondko tutkimuskohteena: aineisto ja metodit

"Tutkijat voivat erilaisilla tutkimusotteilla pyrkid padseméddn |dhemméks niitd halinnan ja

itsellmai sun muotoja, jotka nuoruuden ’ prosessissa ruumiillistuvat’ ” (Oinas 2001, 28).

Tutkielmassani 18hestyn ulkondkokysymysta kolmen erilaisen osa-aineiston kautta ja tar-
kastelen, millaisen nakdkulman ne lapsuuden ja nuoruuden ruumiilliseen prosessiin tarjoa
vat. Aineistoni koostuu osasta Inequal Childhood -projektin kvantitatiivista aineistoa, nel-
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jésluokkalaisen tyttdjen ja poikien kirjoituksista otsikolla “Ulkondkoni” sekéa seitsemas-
luokkalaisten tyttdjen haastetteluista. Téssa luvussa esittelen kolme aineistoani: kerron,
kuinka aineistot ovat muodostuneet, miten niité luen ja mista ndkokulmasta analysoin.
Pohdin myds tutkimukseen liittyvia eettisid kysymyksia

51 Aineistojen keruu

Kvantitatiivinen aineisto

Inequal Childhood: A Comparative Study in the Nordic Countries -projektin aineisto
kerdttiin  vuonna 2002 yhteensd kuudelta peruskoulun da-asteelta Tamperedla,
Trondheimissa ja Uppsalassa. Tampereen kahdessa koulussa aineisto kerdttiin 1.-6.
luokkalaisilta, Trondheimissa ja Uppsalassa 3.-6. luokkalaisilta. Erilaisia lapsilta keréttyja
kysdlylomakkeita oli kymmenen, minka lisdks opettgat tayttivat yhden lomakkeen
jokaisesta opetusryhmansa oppilaasta. Lomakkeissa selvitettiin lasten késityksia itsestéan
ja saamastaan huolenpidosta, heidan tekemisiddn yhden viikon gjalta seké perhetaustaa ja
sosiadlisia suhteita. (ks. aineistonkeruusta Jarventie 2003; Tyni 2003; Pasanen 2004;

Oksanen, tulossa.)

Aineistonkeruu eteni  Siten, etta projektin tutkijat kiersivdt luokissa ohjeistamassa
lomakkeiden tayton. Tutkija luki luokan edessd daneen yhden kysymyksen kerrallaan,
ndytti kalvolta lomakkeen ja selvens vastausvaihtoehtojen eroja. Oppilaat saivat myds
halutessaan esittéd tarkentavia kysymyksia. Nain pyrittiin varmistamaan, ettéd oppilaat
saisivat riittdvan ja samanlaisen ohjeistuksen (kaikissa luokissa ja eri maissa) ja vastaukset
olisivat mahdollismman luotettavia ja vertailukelpoisia. (Pasanen 2004, 2-3.) Kerddmisen
jakeen lomakkeet jarjestettiin tallennusta varten nippuihin luokka- ja oppilaskohtaisesti.
Samalla kartoitettiin  puuttuvat lomakkeet, jotka keréttiin kouluilta mahdollisuuksien
mukaan jakikéteen. Koko pohjoismainen aineisto talennettiin Tamperedlla kes& ja

joulukuun vélisena aikana vuonna 2002.

Y hdentoista erilaisen lomakkeen kautta valittyy monipuolinen kuva lapsen identiteetista ja
sosiadlisesta ymparistostd. Aineistoa tallentaessa oli mahdollista lukea lomakkeita 18helta
ja ikdan kuin narratiiveing, jotka paéstavét tutkijan suuressakin aineistossa lahelle yksittais-
ten vastagjien edmismaaillmoja Oma ké&sitykseni ulkonakokysymyksen ja sen tutkimisen
tarkeydesta vahvistui sitd mukaa kun tallennuksen edetessa kavin |api oppilaiden vastauk-
Sia suomalaiset lapset — erityisesti tytot — erottuivat aineistosta selvasti ruman mindkuvan-

sa perusteella. Tassd vaiheessa tein alustavan pédéatoksen kohderyhman rgjaamisesta mur-
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rosiassa oleviin tai Sité juuri 18hestyviin noin 10-13-vuctiaisiin lapsiin. Kiinnostuin tutki-
maan ulkondkokasitysten jakautumista aineistossa maan, sukupuolen ja ian mukaan seka
sitd, miten ulkonakd on yhteydessa identiteetin muihin osa-alueisiin.

Tutkielmaani varten paétin irrottaa projektin  kokonaisaineistosta tarkasteltavakseni
Tampereella kahdesta koulusta kerdtyn osuuden (n=467) ja erityisesti Children's
Depression Inventory -lomakkeen (CDI). Tyodssani olen kiinnostunut CDI:n ulkondkoa
koskevasta ososta ja sen yhteydestd lomakkeen muihin osioihin. Esittelen lomaketta téssa
lyhyesti ja palaan siihen analyysiluvun 6.1 alussa.

Alun perin Aaron Beckin ja Maria Kovacs'in kehittémé Children’s Depression Inventory -
lomake on suunniteltu méaarittamaén kouluikéisten lasten ja nuorten depressiivisia oireita.
Se on suosittu ja kansainvdlisestikin paljon kaytetty apuvéline lasten masennusoireita
tutkittaessa, slla se on monipuolinen ja muotoiltu lapsille helposti ymmaérrettéavaks
(Jarventie 1999, 25). Alkuperdinen englanninkielinen lomake sisdltéd yhteensa 27
kysymystd. Lomakkeen suomalaisesta versiosta on kuitenkin poistettu akuperdinen
itsemurha-aikeita koskeva 0sio, ja vastaavasti Siihen on lisdtty koulukiusaamista koskeva
0si0 seka nelja professori Tuula Tammisen kehittdmas, somaattisia oireita koskevaa osiota.
Inequal Childhood -projektissa kéytetyssa lomakkeessa on myds Jarventien (1999) lisdama
0si0, joka koskee lapsen pelkoja kodin ulkopuolella. (ks. Jarventie 1999, 26.)

Kunkin kysymyksen kolme vastausvaihtoehtoa on laadittu siten, ettéd 1 = e oireita, 2 =
lievid oireita ja 3 = vakavia oireita (vrt. Kovacs 1992). Vaihtoehdot siis kertovat onko
lapsen kasitys itsestédn ko. asiassa myonteinen, lievasti kielteinen va kidteinen. (ks.
Jarventie 1999; 2001; 2003.)

CDI-lomakkeen kysymykset noudattavat muotoa, jossa vaihtoehdot 2 ja 3 eroavat
laadullisesti vaihtoehdosta 1, joka on niin sanottu myonteinen/neutraali  vaihtoehto.
Tarkastelemani  ulkonakokysymyksen vaihtoehdot ovat "olen midestani mukavan
ndkoinen” (1), "ulkonabssani on joitain vikoja’ (2) ja”olen ruma’ (3). Muiden kysymysten
vaihtoehdot nékyvét liitteesta 1.

Kirjoitelma-aineisto
Tutkimani kirjoitelma-aineisto koostuu neljasluokkalaisten kirjoituksista otsikolla ”Minun

ulkondkoni”. Kirjoitustehtdvdan osallistui yhteensa 22 neljannen luokan oppilasta toisesta
Inequal Childhood -projektiin osallistuneesta tamperelaiskoulusta. Kirjoittamishetkella i&l-
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tddn 10-11-vuctiaista kirjoittgjista tyttdja oli 9 ja poikia 13. Jokainen luokan oppilas, yhta

kirjoituspdivana sairaana ollutta poikaa |lukuun ottamatta, osallistui kirjoitustehtavaan.

Valitsin tutkimusaineistokseni kirjoitukset kokonaiselta koululuokalta silla perusteella, etté
halusin saada mukaan joukon lapsia, joita yhdisté& sama luokkayhteison tuoma viitekehys,
mutta joiden perhetaustat ovat keskendan erilaisia. Tavallisessa peruskoulussa koululuokan
voikin katsoa muodostuvan suhteellisen heterogeenisestéa joukosta lapsia. Lapset myos
viettavat koulussa monta tuntia jokaisesta arkipdivastdan, joten se, mink&aisessa
ympéristossa ja luokkayhteisdssa opiskelu tapahtuu, e ole merkityksetonta sen kannalta,
millaiseks lapsen kasitys itsestdan jasentyy (ks. Alanen & Bardy 2000). Ala-asteella
opetusryhméa yhdistavat koulutovereiden liséks opettgja ja luokkahuone, jotka pysyvét

Koska laadullisen tutkimuksen nékokulma e ole vertaileva elka yleistéva, katsoin yhden
luokan kirjoitusten riittdvan “tapausanalyysini” aineistoksi. Tutkimusluokka toisesta
Inequal Childhood -projektin koulusta valikoitui luontevasti, silla projektin myoté yhteydet
kouluun olivat vamiiks olemassa. Kevddla 2003 kouluille jarjestetyssa
keskustelutilaisuudessa, jossa opettgjille raportoitiin projektin alustavia tuloksia, kerroin
etsvani  vapasehtoista neljéttd luokkaa, jolta voisin kerdta Kkirjoitelma-aineiston.
Tutkimusluokka valikoitui lopulta opettgjan omasta ehdotuksesta, ja sovimme aineiden

kirjoituttamisesta koulutunnilla ennen kesdloman akua.

Kirjoituksia ohjeistaessani en halunnut tarjota lapsille mitédn vamista mallia, vaan jéttéa
vainnan kirjoituksen ssdllésta ja muodosta heille itselleen. Halusn myos olla
korostamatta ulkondbn sukupuolierityisyytta antamalla saman neutraalin ohjeistuksen
tytGille ja pojille. Pyrin muotoilemaan ohjeet sellaiseks, ettd niista kavis riittavan selvadti
ja havainnallisesti ilmi, mink& tyyppisi& asioita toivoin lasten kirjoituksissaan pohtivan.
Opettgjan ja muutaman tyotoverini kanssa kaytyjen keskustelujen pohjalta pdadyin valjéén
ohjeistukseen, johon sisdllytin vinkiks muutaman kysymyksen ulkondkoon liittyvista
ihmisistg, tunteista ja asioista. Toiveeni oli, ettd ndin ohjeet motivoisivat neljdsuokkaaisa
kirjoittamaan, mutta eivéat kuitenkaan rgjoittais kirjoituksia "vastauksen” muotoon.
Lopullinen tehtdvananto oli seuraavanlainen (ks. myésliite 2):

KIRJOITA KERTOMUS ULKONAQOSTA

Mita mielta olet ulkon&bstés ja omasta vartalostasi? Mitka asiat ulkongkoon liittyen ovat
Sinulle térkeitd? Ketk& ihmiset siihen vaikuttavat?



Kirjoita niisté asicista — tyytyvéisyydesta ja tyytyméitomyydestd, iloista ja murheista, toi-
veidta ja peloista, arkipdivan tekemisistds ja vaikkapa salaisistakin haaveistasi... Enté pu-
hutaanko kavereiden kesken ulkon&bstd? Vditse itse oma nékokulmas ja kerro omin
sanoin, mité kaikkea ulkondko Sinulle merkitsee ja millaisia asioita siihen liittyy.
Kirjoitusten kerd@minen goittui toukokuun puolivdiin, jolloin suurin osa kokeista ja
varsnaisesta koulutydstd oli lapsilta ohi. Silti luokalla riitti ohjelmaa mm. retkien ja
kevétjuhlaharjoitusten tiimoilta ja yhteisen gan sopiminen kirjoituttamiselle oli yll&tévan
vailkeaa. Tasta johtuen paddtimme lopulta, ettd opettga kerdis Kirjoitukset ohjeideni

mukaan.

Tutkimusaineiston laadun ja ditd tehtévien padtelmien luotettavuuden varmistamiseks
tutkijan on suositeltavaa kerétd aineistonsa itse aina kun mahdollista. Tassa yhteydessa
katsoin kuitenkin, ettei osallistumiseni kirjoituttamiseen luokassa ollut aivan valttaméatonta.
Padtokseeni oli vaikutusta kahdella asiallas ensinnékin aioin kerétd kirjoitukset vain
yhddlta luokalta, jolloin ohjeistuskaytantdjen yhdenmukaisuudella e olis merkitysta
samdla tavalla kuin isomman aneiston kerédmisessa (olin joka tapauksessa antamassa
opettgalle tarkat ohjeet kirjoitusten kerdamisestd), ja toiseksi, oli odotettavissa, etta
joillekin oppilaista kirjoituksen aihe saattais olla arkaluontoinen ja toisissa se taas vois
heréttéd hilpeyttd. N&in ollen l&sndoloni vieraana tutkijana saattais héiritd keskittymista

tehtévadn ja oma persoonani antaa vaikutteita kirjoituksiin.
Opettgjaa ohjeistin kirjoitusten kerd8miseen seuraavasti:

"Midegténi olis hyvg, jos aluks [ukisit ohjeen oppilaille ja sitten he vielé saisivat itselleen
kopion gitéd --- Jos oppilaat kyselevdt kovasti tarkennuksia ja pahkéilevdt millaisista
asioista voisivat kirjoittaa, niin voit viitata vaikkapa juuri ik&toveriryhmaan
vaikutteden/tunteiden (kiusataanko ulkondbn perusteella?) ldhteend, muihin ulkopuolelta
tuleviin malleihin (esm. medialidolit) ja suhtautumiseen niihin, omiin ulkonakdihanteisiin
— millaisia ne ovat, mika vaikutus on vanhemmilla jne. Se, miten oppilas itse kokee
ulkondkonsd ja siihen vaikuttavat asiat ja tunteet ovat térkeitdl!” [ote sdhkopostista
20.5.2003]

Esitin opettgale toivomuksen, ettd mikai hén joutuis antamaan téllaisia suullisia "lisdoh-
jeita" tai oppilaat itse antavat palautetta, han kirjaisi asiat erikseen paperille muistiin. Sain-
kin opettgalta viestin, jossa héan kertoi aiheen olleen toisille selvasti kiinnostava ja moti-
voiva (enimmékseen tytdille). Pojat olivat kuulemma auks [ghinna naureskelleet ja vit-
sailleet, mutta lopulta enemmistd heistékin oli paneutunut kirjoittamiseen. Opettaja oli
my6s joutunut antamaan suullisia liséohjeita. Han oli kehottanut lapsia miettimaan, miten
vaikkapa media, televisio, videot, kaverit tai vanhemmat vaikuttavat omaan ulkondkon.
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Kirjoittaminen tapahtui siten, etta opettgja luki aluks daneen ohjepaperin, jossa kerrottiin,
etta kirjoitukset kasitelldén ehdottoman luottamuksellisesti, ne tulevat ainoastaan tutkijan
kayttoon elka niitd arvostella mitenkdan, joten oikeinkirjoituksesta el tarvitse valittda.
Ohjeissa korostettiin lapsen oman nakokulman tarkeytta ja kerrottiin, etté kirjoittaa voi
halutessaan nimettdmana. Jokainen oppilas sai itselleen kopion ohjepaperista (liite 2), josta
nakyivdt myos tutkijan yhteystiedot. Kirjoittamisen jéakeen oppilaat taittelivat
vastauspaperinsa ja ne suljettiin kirjekuoreen. Menettely oli lapsille tuttu jo edellisdlta
kevadlta, jolloin he olivat vastanneet projektin kyselylomakkeisiin.

Oppilailla oli kaytettévissédn yks 45 minuutin mittainen oppitunti Kirjoittamiseen. Olin
lisdnnyt ohjeistukseen, etté lapset voisivat halutessaan ottaa kirjoituksen mukaansa kotiin
ja palauttaa sen opettgjalle seuraavana paivana. Yks tunti oli kuitenkin mité ilmeisemmin
riittdvd, sll& noin puolella oppilaista aikaa kirjoittamiseen oli mennyt vain noin 20
minuuttia. Kiireismmét olivat kyttaneet tehtédvédn vain muutaman minuutin, kun taas
muutamat olivat jatkaneet kirjoittamista vield valitunnillakin. Kaikki oppilaat kirjoittivat
ainakin muutaman lauseen, jotkut (enimmékseen tyttt) olivat kirjoittaneet konseptipaperin

molemmille pualille.

Olen kirjoittanut oppilaiden kirjoitukset puhtaaks  tekstinkasittelyohjelmalla siina
muodossa kuin ne oli Kkirjoitettu, joten esim. Kkirjoitusvirheet tekstindytteissa ovat
alkuperdisa. Puhtaaksikirjoittamisen yhteydessd annoin jokaiselle 22:sta kirjoituksesta
koodin, joka muodostuu kirjoittajan sukupuolesta (mikdi han oli sen ilmoittanut) ja
tunnusnumerosta: koodi T3 (= tyttd, kirjoitus 3) ja P5 (= poika, kirjoitus 5). Kirjoitukset,
joista kirjoittgjan sukupuoli e tule ilmi on merkitty koodilla SE (sukupuoli epéselvd) ja
kirjoituksen tunnusnumero. Tyttdjen ta poikien kirjoituksekss méarittelen sellaiset
kirjoitukset, joissa kirjoittaja ilmaisee sukupuolensa tekstissa tai lisétiedoissa (vrt. Aapola
1999) tai jossa sukupuoli tuodaan esiin selvasti sukupuolittuneen ilmauksen kautta. Nain
ollen teksteista T-koodattuja on 7, P-koodattuja 10 ja SE-koodattuja 5. (ks. my6s s. 64-65.)

Haastattel ut

Kolmas tutkimani aineisto koostuu viidesta peruskoulun seitseméttd luokkaa k&yvan tyton
haastattel usta. Haastattelemani tytét (Henna, Riina, Emilia, Noora ja Mira) olivat haastatte-
luhetkelld 13-vuotiaita lukuun ottamatta Nooraa, joka oli ehtinyt tayttda 14 vuotta. Sain
vinkin haastateltavista tutkijakollegaltani, joka tuns tytdt oman tyttdrensa kautta ja ties
heidan olevan kiinnostuneita tutkimusprojektistamme. Haastattelut tehtiin tutkijakollegani
kotona, mika oli tyttille entuudestaan tuttu ajanviettopaikka koulupéivien jélkeen. Haastat-
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telut goittuivat koulujen hiihtolomaan ja sitd seuraavale viikolle helmi-maaliskuussa
2003. Kestoltaan ne olivat noin 45-75 minuuttia

Tytot kavivat keskendén samaa koulua Tampereen keskustan laheisyydessa ja tunsivat

joiden kanssa he \viettivdt akaa Kakki haastateltavani olivat keski- tai
tyovéenluokkaisesta perheestd. Heilld oli omaa rahaa kéytettdvissddn noin 20 euroa
kuukaudessa, joten rahaa vaatteisiin ja ulkondkdon e kenellakaén ollut tuhlailtavaks
saakka. Tyttojen yhteisid harrastuksia olivat mm. television katselu, netissd surffailu,
pelaaminen ja keskustelupalstojen seuraaminen seka yleinen puuhastelu kavereiden kanssa.

Lisaks tytdilla oli omia liikkunnallisa harrastuksia, ja jonkin verran he myo6s viettivét

aikaansa kaupungilla ja keskustan ostoskeskuksessa pydrien.

Vditsn aineiston keruumenetelméks véljasti strukturoidun teemahaastattelun, joka
nimensd mukaisesti keskittyy tiettyihin tutkijan méarittamiin teemoihin. Keskustelua el
rgoiteta tiettyihin tarkkargjaisiin kysymyksin ja ennata paétettyyn jarjestykseen, vaan
kysymysten muotoa ja painotuksia voidaan haastattelun edetessi joustavasti muokata
haastateltavan ja tilanteen mukaan. Nain teemahaastattelu vapauttaa haastattelua tutkijan
nakodkulmasta ja tuo tutkittavien &nen kuuluviin. (Hirgéarvi & Hurme 2000, 48.)

Keskustelun teemat (ks. liite 3) liittyivat haastateltavien kokemukseen sitd, miltd oma
ruumis ja "ulkongkémind’ tuntuu sekd toisaalta siihen, millainen olis oma ihanteellinen
mina. Taman teeman mukainen keskustelu kasitti pohdintaa esmerkiks sitd, miké omassa
ruumiissa miellyttda/tyydyttéd, mika aiheuttaa ongelmia (ja miks, millaisa?), mita haluais
olevan toisin ja miten kuvittelis "ihanteiden” saavuttamisen vaikuttavan itseensé ja omaan
eldmédan. Toinen vdja tematisointi keskittyi oman ruumiillisuuden ja “toisten” (esim.
ystavét/koulutoverit, vanhemmat, pojat, yhteiskunnan vaatimukset) suhteisiin; sis mitk&
"toiset” ovat haastateltavan nakokulmasta merkityksellisd. Haastatteluissa keskusteltiin

my0s ulkondkdon liittyvista k&ytannoista yleisemmin.

Pyrkimykseni oli saada véjésti strukturoidut haastattelut etenemadan mahdollissmman pal-
jon haastateltavien ehdoilla. Koetin olla haastateltavieni kanssa tasa-arvoinen osapuoli
haastattel utilanteessa ja valttéd magraamasta keskustelun kulkua liikaa. Nuorten haastatte-
lemiseen liittyy kuitenkin ongelmia, joista itsekin olin kiusallisen tietoinen heti ensmmai-
sen haastatteluni jalkeen. Pitkdt hiljaisuudet, “en tiedd’ -vastaukset, haastateltavien epa
varmuus ja kokemattomuus vastaavista tilanteista, tottumattomuus anaysoida itseddn ja
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jannittdminen olivat kaikki asioita, joihin haastatteluissa tormasin. (vrt. Hirgérvi & Hurme
2000; Lahikainen 2001.) Pidin haastattelujen heréttdmista gjatuksista pdivakirjaa ja seuraa
vassa haastattelussa pyrin itsekin aina toimimaan edellisten haastattelujeni tuomista koke-
muksista viisastuneena.

Rubin & Rubin (1995) tdhdentéavét toiminnan ja pédtdsten joustavuutta ja avoimuutta
tutkimuksen kaikissa osavaiheissa, myos haastateltavien vainnassa (Hirgérvi & Hurme
2000, 59). Alaitin haastattelujen tekemisen mielesséni gjatus muutamasta koeluontoisesta
haastattelusta, joiden perusteella pohtisin lopullista haastateltavien valintaa ja tarkentaisin
teemarunkoani. Tarkoitukseni oli koetella omia akuperdisid gatuksiani ja Kkartoittaa,
kuinka haastateltavat aiheen kasittavét. Tehtydni ensmmaisen haastattelun koin kuitenkin
saaneeni varsin kayttokelpoista haastatteluaineistoa, joten péétin jatkaa haastattelemalla
kolmea muuta samaan kaveriporukkaan kuuluvaa tyttod, jotka olivat jo aiemmin ilmaisseet
halukkuutensa osallistua tutkimukseen. Ajatukseni oli, ettd keskenddn tuttujen lasten
haastatteleminen erikseen voi kiinnostavasti valottaa lasten keskindisa kasityksia ja antaa
nain yksittéiset haastattelut ylittavaa tietoa ulkonadn neuvottelusta. Tyon edetessa gjatukset
tarkentuisivat ja useammat haastateltavat mahdollistaisivat gjatusten vertailun. (ks. mt.)

Pian selvid, etta arkipaivaisyydestddn huolimatta ulkondkd keskustelun aiheena e ole
helppo. Kuten Grosz (1994) toteaa, ”"ruumis on muuttuvainen ja liukuva; ruumiit liukuvat
pakoon méadritelmid ja lagentavat aina kehyksig joihin niita yritetddn asettaa’.
Ruumiilliset kokemukset ovat vakeasti méaiiteltavia ja todenndkdisesti paljon
moninaisempia kuin niiden sanalliset selonteot. Haastateltavien itseméérittelyt tuleekin
ymmartda tilanteisina ja haastattelukontekstissa rakentuvina. Hoikkala (1993, 31)
huomauttaa, etté "asiayhteyden ja kontekstin muuttuessa myds mind voi muuttua.” (vrt.
Lallukka 2003, 111.)

Laadullisessa tutkimuksessa on tapana puhua harkinnanvaraisesta ndytteestd, koska yleis-
tysten djasta pyritdan ymméartamadn jotain ilmiéta syvalisemmin, ssamaan tietoa tai ets-
maan uusia nakokulmia ilmidihin. Jo muutamaa henkil6a haastattelemalla voi saada mer-
kittavaa tietoa kohteesta. Keskittyminen lukumaaréltéén harvempiin tapauksiin antaa mah-
dollisuudet tutkia tapauksia yksityiskohtaisemmin. Toisaalta aineiston kyllééntyminen di
saturaatio on myo6s ongelmallinen gjattel utapa laadullisessa tutkimuksessa, koska se on ris-
tiriidassa siithen laadullisen tutkimuksen perusoletukseen, etta kaikki tapaukset ovat ainut-
laatuisia. Tutkijan voi olla vaikea varmistua Siitg, ettei kohde en&a tuota uutta informaatio-
ta. (vrt. Hirgarvi & Hurme 2000, 60; Eskola & Suoranta 1998.)
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Itse katsoin saaneeni jo viidestd haastattelusta ja yhteensa 50:sta litteroidusta liuskasta run-
saasti materiaalia tulkintojen pohjaks kahden muun osa-aineiston téydennyksend. Erilaiset
perhetaustat, harrastuspiirit, koulu- ja asumisympéristot olisivat varmasti tuottaneet liséé ja
erilaista tietoa tyttdjen ulkondkoruumiillisuudesta, mutta téman tiedon vertaileminen ja laa-
ja kartoittaminen e gSsdltynyt  tutkimusongelmaani. Se @ myoskdan  olis
tutkimusresurssieni puitteissa ollut mielekastd. Haastattelukeskustelut on purettu sanasta
sanaan, mutta esim. keskusteluanalyysille ominaisia taukoja ja puheen paédllekkaisyyksa
merkitsemétta.

52 Aineistojen luennasta ja tulkinnasta

Tyoni on metodologisesti kokellevaa, vaikka sind & uusia menetelmid tai tyokaluja
kehitellékédn. Monimenetelméisyyden kautta pyrin avaamaan ovia tulkinnoille, jotka
vattéisivdt monitahoisen ilmion yksinkertaissumisen “ongelmaks” ja ”ongelman”

pelkistymisen numeroiks.

Tutkimusaineistoni  koostuu lomakevastauksista, kirjoituksista ja haastatteluista, €li
tarkastelun l&éhtokohtana ovat lasten erilaiset minakertomukset (ks. Hanninen 1999).
Kerrotuissa "tarinoissa’ itsestd painottuu identiteetin sosiaalinen puoli sikdli, etta
mindkertomus edellyttéd ihmisen valintaa sSitd, mitd hdn hauaa itsestddn tuoda esin.
Kerrottu identiteetti on |apeensd sosiadlinen sind mielessd, etta se tuotetaan ja
neuvotellaan vuorovaikutuksessa. Giddensin  (1991) mukaan ihmisen praktinen (ei-
kielellinen) tietoisuus muodostuu toiminnassa ja sen rutiininomaisessa reflektiossa,
diskursiivinen (kielellinen) tietoisuus puolestaan seuloutuu tietoisessa reflektiossa, kuten
osana mindkertomuksia. TietyissA tilanteissa, esimerkiks haastattelun akana, jotkin
praktisen tietoisuuden elementit voivat tulla tietoisen reflektoinnin kohteiks ja sSiten
muuntua osaks diskursiivista tietoisuutta. (vrt. Ronkainen 1999, 52.)

Monimenetelmaisyys lahestymistapana

Tyoni ssdtda niin kvantitatiivisen kuin laadullisen tutkimuksen elementtgfd Eri aineistot
avaavat erilaisa ndkokulmia lasten ruumiilliseen identiteettiin. Layderin (1993) mukaan
monistrategisen tutkimuksen pyrkimys ja etu on, e niinkdn sing, etta eri menetelmilla
saataisiin sama tieto, vaan Sing, etta tutkimuskohteesta voitaisin saada ”tiheAmpa&’
empiirista tietoa — erilaisia ndkokohtia tutkittavasta asiasta (Hirgérvi & Hurme 2000, 32).
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Ajatukseni on menetelmia yhdistden hahmottaa moniul otteisempaa kuvaa lasten ulkonako-
ruumiillisuudesta ja nostaa Sité esiin erilaisia, toisaan ehka kyseenalaistaviakin tulkinnan
rihmoja. Vatan sitoutumista tiettyyn yksittéiseen menettelytapaan kuten diskurssianalyy-
sin, ja hyddynnan narratiivisuutta valjasta nakokulmasta tarkastellen kertomusten eri ker-
roksiaja ulottuvuuksia aineistoissa (ks. Eskola & Suoranta 1998, 24).

Suunnittelin alun alkaen eri menetelmin kerétyt aineistot tukemaan ja téydentdmaan toinen
toisaan. Kvantitatiivinen aneisto ja ditd tekemani huomiot toimivat tutkimukseni
innoittajana  sek& |éhtokohtana ulkondbn merkitysten tarkastelulle laadullisessa
aineistossani, lasten kirjoituksissa ja haastatteluissa. Kirjoitukset ja haastattelut ikdan kuin
kuvailevat kvantitatiivisella menetelméll&a saatua tietoa ja konkretisoivat 10-13-vuotiaiden
lasten ruumiillista mindkuvaa. Samalla niiden ensisijainen tehtéva on tuottaa taydentévaa,
kokonaisvaltaisempaa ja kontekstoidumpaa tietoa lasten ulkonakdruumiillisuudesta.
Kvantitatiivisen aneiston “ulkopuolelta” avautuvat nakokulmat mahdollistavat siten
kvantitatiivisen aineiston tulkintojen kanssa ristiriitai setkin huomiot.

Niinkin monenlaisiin merkityksiin kytkeytyva ilmié kuin lasten ulkon&koruumiillisuus,
vaatii mielestdni avoimuutta ja joustavuutta paits tutkijalta myos tutkimusmenetel malta
Monimenetelméiseen ldhestymistapaan sisdltyy gatus, etta tutkimus Kkoettelee ja
problematisoi jatkuvasti myds omia léhtokohtiaan (vrt. Oksanen, tulossa). Nan se
mahdollistaa todellisuuden monikerroksisuuden tarkastelun; ristiriitaisia [éhtokohtia el
suljeta pois objektiivissmman tiedon toivossa. (vrt. Oksanen 2001b). Davisin (1997, 15)
mukaan refleksivisen teorian on pysyttdvd avoimena myos tulkintaan sopimattomille
aanille ja otettava ristiriitaiset kysymykset ja kokemukset huomioon teorian kannata

tarkeina kehityksen paikkoina

Aineistojen luvusta ja tarkastelundkokulmasta

Sosiaditieteissa ihmisten kertomukset itsestdan ja elamastéén ovat laadullisen tutkimuksen
keskeistd materiaalia. Varsinkin narratiivisessa lahestymistavassa kertomusten gjatellaan
(tarinallisuutensa kautta) ilmentdvan kulttuurista todellisuutta; yhteisbn moraalijasennyksia
ja uskomuksia voidaan paljastaa osoittamalla, minkdlaisia tarinadlisia rakenteita ihmisten
kertomukset elamastdan sisdltavét (esim. Alasuutari 1999). Usko tutkittavilta keréttévien
kertomusten viattomuuteen suorina todel lisuuskuvauksina on vaistynyt sen gatuksen tieltg,
etta tarinat juuri tarinalisuudessaan ilmaisevat jotain olennaista yhteison kulttuurista
(Rosaldo 1986 ref. Hanninen 1999, 18).
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Tarkastelen aineistojani siitd ndkokulmasta, ettd niissi kuvataan kirjoittagjille merkitykselli-
sid ulkonddn kasitteellistdmisen tapoja; asioita, tunteita ja kokemuksia, jotka ovat jollain
tavalla keskeisia lasten jasentéessé suhdettaan ulkonakdonsa. (vrt. Aapola 1999, 212.) En
pida tekstgjad suorina dokumentteina lasten gjatuksista tai sosiaalisesta maailmasta, mutta
en mydskadn oleta niiden olevan sita tdysin irrallaan. Vaikka kertomus e oliskaan "to-
denmukainen” kuvaus kertojansa gjatuksista, antaa se vahint&ankin viitteitd niista
merkitygarjestelmista ja tarinalisista malleista (Hanninen 1999), joita lapsen saatavilla on
ollut.

Tieteellisen tutkimuksen piirissa on vasta viime vuosikymmenina alettu kiinnostua miesten
ulkonddsta identiteettiprojektina. Sen vuoks olen halunnut lagentaa ulkondon ja
ruumiillisuuden pohdintoja suuntaan, jossa myds poikien ndkokulmat nousevat tarkastelun
kohteeks. Tarkasteluni keskitssd ovat alkuperdisesta tutkimusintressisténi seké siten myos
aineiston lahtokohdista johtuen tytét ja tyttjen kasitykset ulkonddstd, mutta
kvantitatiivinen osuus seka kirjoitelma-aineisto  mahdollistavat my6s  poikien
ulkondkdsuhteen tutkimisen. Anaysoin poikien lomakevastauksia suhteessa tyttdjen
vastauksiin, ja poikien kirjoituksia ulkondbsta tarkastelen itsendising teksteinddn seka
peilaten niitd tyttdjen kirjoituksiin. En voi kuitenkaan tehdéa sukupuolen perusteella
kovinkaan pitk&lle menevia padtelmid, silla haastatteluaineisto, jossa erilaiset merkitykset

tulevat selvimmin esille, on kerétty ainoastaan tytdilta.

Empiirisen tutkimusprosessini ensmméinen vaihe on kvantitatiivinen ja luontegltaan
taustoittava. Inequal Childhood -projektin aineisto nosti esiin lagiemman lasten suhdetta
ulkondkodon koskevan kysymyksen, jota halusin tédydentda ja tutkia tarkemmin laadullisa
menetelmia hyoddyntéen. Projektin aineistosta erottuivat myGs ne ryhmét, joihin halusin
laadullisen tarkasteluni kohdistaa. Luen kyselylomakkeisiin pohjautuvaa aineistoa sita
ndkokulmasta, ettd lasten arviot itsestéén eivat kerro niinkdén yksittéisten lasten
masennusoireista tai ongelmista, vaan niitd on avattava kohti sosiaalista tulkintaa. Jarventie
(2003) toteaa, ettd kertoessaan identiteetistdan lapset antavat informaatiota Sita,
millaisessa  yhteiskunnallis-sosiadlisessa maailmassa he elévé. Tutkiessamme lasten
hyvinvointia tutkimme sis jossain mérin yhteiskunnan rakenteiden ja niiden muutosten
jalkia (mt.).

Yksinkertaisen tilastollisen analyysin avulla piirran kuvaa ensinndkin ruman minakuvan

destd lapsen mindkuvan jasentgénd Lukemalla rinnakkain lasten identiteetistd kertovaa
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CDI-profiilia (ks. sivut 56-60) seka CDI-lomakkeen identiteettia méarittavien osioiden yh-
teyksista koostuvaa taulukkoa (ks. 61), tutkin ruman mindkuvan yhteytta muihin identitee-

tin osa-aluaigin.

Kirjoituksa ja haadtatteluja analysoin aineistoldhtdisesti. Osittain analyysini on ollut
teoriavetoista, silla analyysiprosessille on antanut suuntaa myods lukemani teoreettinen
tutkimuskirjalisuus. En kuitenkaan sovella mitddn yksittdista teoriaa, joten my0s
analyysissa sekoittuvat eri teorioista léhtbisin olevat kéasitteet ja agatukset. Niitd olen
soveltanut aineistoihin vasta luettuani aineistot moneen kertaan ja tehtyani austavaa
analyysa. Luin tekstga auks kokonaisuuksina muodostaen itselleni  kuvaa
kokonaisaineistosta, yksittéisista teksteista ja niiden suhteesta toisinsa. Taman jakeen
lahdin systemaattisesti merkitsemadn teksteistd kohtia, joissa ulkondkéa selvéadt
"tuotettiin”. N&ité kohtia etsiessani pidin mielessa analyysin apuvélinelks muotoilemani
(tutkimus)kysymykset:

1) Miten teksteissa yleisdla tasolla suhteutuvat ulkopuolelta tulevat malit,

kulttuuriset vaatimukset, seké toi saalta oma kokemus, tunne ja toiminta?

2) Miten podgitiivinen ja negatiivinen mérittely vaihtelevat; rakentuuko lasten suhde

ruumiiseen sisaisesti ristiriitaisena? Miten ulkonakd& neuvotellaan?
3) Mitkatoiset ulkondkon vaikuttavat? (vrt. merkitykselliset toiset)

Kiinnitin huomiota myds eroihin, sihen miten eri tavoin teksteissi puhutaan samasta
asasta. Seka kirjoituksissa etta haastatteluissa tulivat esiin yht&altéa kertojan subjektiivinen,
kokemuksellinen puoli ja toisaalta konstruktionistinen puoli, sosiaalisesti tuotetut ja jaetut
merkitykset. (vrt. Liimakka 2004.) Anayysissa olen kiinnostunut niista kummastakin ja
gitd, miten nama "yksityinen” ja "yleinen” teksteissa vuorottelevat. Kirjoituksista on ollut
mahdollista tarkastella jonkin verran my6s kokemusten ja merkitysten sukupuolittunutta
luonnetta. Kaiken kaikkiaan kirjoituksissa tuotiin esiin enemman myos arka uontoisempia
omaan ruumiiseen ja fyysiseen kehitykseen liittyvid asioita kuin haastatteluissa (ks. myds
Lallukka 2003). Haastateltavani eivét viitanneet murrosian kehoon tuomiin muutoksiin
juuri lainkaan, enkéa siten itsek@én kokenut luontevaksi ottaa niité puheeksi.

Loydettyani teksteistéd "ulkondkdd merkityksellistavid’ kohtia, 18hdin erittelemaén niista
esiin nousevia, toistuvia teemoja seké edelleen etsmaan teemojen sisdlta erilaisa tapoja
antaa niille merkityksié. Lopulta teemoja ja merkityksia jasenneltyani aloin suhteuttaa niita
aiemmin lukemastani kirjallisuudesta ja Inequal Childhood -projektin kvantitatiivisen ai-
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neiston analyysstéd kumpuaviin kysymyksiin ja keskusteluihin: miten esmerkiks teemat
limittyvét rakkauden ja hyvaksytyks tulemisen tarpeen problematiikkaan? (ks. esim. Fri-
day 1998.) Onko tdléa vaikutusta siihen, millaisia identiteettegj& eri tilanteisiin luodaan? Eri-
tyisen kiinnostavaa oli myos miettid, kuinka vapaita identitestit todellisuudessa ovat — mit-
k& asat niitargoittavat ja madrittavat.

Kuvauksen perusteella anayysiprosess saattaa vaikuttaa hamaédvan koherentilta ja
loogisesti etenevalta kokonaisuudelta. Kaytannossa tyo e kuitenkaan edennyt yll& esitetyn
suoraviivaisesti, vaan analyysin eri vaiheet vuorottelivat, venyivét ja limittyivét, asettuivat
paallekkédin. Haastattelunauhojen purkamisessa ja tekstien puhtaaks kirjoittamisessa itse
oli se hyva puoli, ettéd anayysin saattoi aloittaa jo niita tehdessd. Oma tutkimusprosessini
on kuitenkin ollut jatkuvaa kirjallisuuden lukemisen ja empiirisen aineiston tydstémisen
vuorottelua, ja molemmissa on ollut vdilla pitkidkin kdytdnnon jarjestelyistd ja
aikatauluista johtuneita taukoja.

Hanninen (1999) korostaa, etté lasten kirjoitukset tai haastateltavan kertomukset itsestdan
eva ole "dsdisen tarinan” suoria esityksid, vaan vasta tulkinnan ja rekonstruktion
aneksa. Vida epasuoremmin “Sisdisesta tarinasta’ kertovat lasten  vastaukset
kyselylomakkeisiin, mutta yhta kaikki ne ovat materiaalia, jota tulkiten tutkijan on
mahdollista paésta kiinni ulkon&dn ja ruumiin merkityksiin. Ne kertovat myG6s identiteetin
rakennusaineista ei niista kulttuurisista merkitygérjestelmistd, joita yhteiskunnassa ja
lasten dinympéristoissd on ollut tarjolla. Kirjoitusten ja haastattelujen avulla onkin
kiinnostavaa tutkia sitd, miten lapset tulkitsevat itseddn ja elamaansa hyddyntaen kulttuurin
tarjoamia sosiaalisia kehyksig, tarinallisaja visuaaisia mallga (vrt. Hanninen 1999).

5.3 Tutkimuksen eettisa kysymyksia

Tutkija e voi haivyttda itseddn tutkimusprosessista, vaan hdnen on oltava avoin tyonsa
vakuttimille ja mahdollisille seurauksille. Tyon edetessa jouduinkin jatkuvasti pohtimaan,
kuinka sijoitun suhteessa tutkimuskohteeseeni — niin tutkijana kuin itsekin ”pitkittynytta
nuoruuttani” el@vana tyttona ja naisena. Miten tutkimukseni osallistuu lasten hyvinvointia,
ulkonakda ja ruumiillisuutta koskevan tiedon tuottamiseen ja yll&pitémiseen?

Tiedon kannalta e ole yhdentekevaa se, millaisissa puitteissa tieto on tuotettu, kuka sen on
tuottanut ja millaisia ratkaisuja matkan varrella on tehty. Tutkijan oma persoona ja lukuisat
tutkijan tahdosta riippumattomat ympéristétekijat jattavat jakia niin aineistoon kuin sita
tehtaviin padtelmiin. Jéljet eivét ole virheitd, mutta koska niitd el voi vatté, on ne otettava
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huomioon. (ks. Oksanen, tulossa.) Olen pyrkinyt [&pi empiiristen lukujen kirjoittamaan au-
ki menettelyani eri aineistojen parissa ja huomioimaan asioita, jotka lukijan olis térkea
tietéda tutkimustietoa arvioidessaan. Tassa luvussa nostan vielé esiin yleisia tutkimukseen(-
i) liittyvia eettisd kysymyksia. (ks. Eskola & Suoranta 1998.)

Laadullisessa tutkimuksessa pyritédn tuomaan esin tutkimukseen osalistuvien ihmisten
tapa antaa asioille merkityksa Tarinallisen tutkimuksen piirissd gatellaan, etta juuri
anesolahtoistd, €i merkityksa e jasennetd ennalta muotoillun teorian pohjata
Periaatteena on dialogisuus ja tutkijan avoimuus aineistosta nouseville merkityksille
(Alasuutari 1999; Hanninen 1999). " Aznen antaminen” on kuitenkin aina suhtedllista, kun
kyse on tutkimuksesta (ks. L&hteenmaa 2002). Inhimillisend toimijana tutkija itsekin
vastamatta tuottaa, kierréttéd ja kyseenalaistaa merkityksa Analysoitiinpa ja esitettiinpa
aineistoa miten tahansa, tutkija myos valikoi ja pelkistéé aineiston rikkautta. Tulkinnassa ja
estyksessd on aina viime kadessa eslla tutkijan 88ni, mik& on térkedd tunnustaa
(H&nninen 1999, 34.)

Miten analysoida aineistoa niin, etteivdt tutkimukseen osallistuneet koe tulleensa
vadringmmarretyiksi? Lahteenmaa (2002) on viitannut ongelmallisuuteen, kun aikuiset
tutkivat lapsia, esim. tyttotutkimuksessa on usein taustala ollut piiloinen oletus "naisista
tyttdja pelastamassa’. Olen antanut lasten 88nen kuulua ty6ssdni muun muassa siten, etta
analyysluvuissa olen kayttényt runsaasti lainauksia aineistosta. Haastatteluista olen
yleensa erottanut katkelman, josta nakyy tarpeelliseks katsomani maara my6s puheen
kontekstia (essm. omat kysymykseni) ja kirjoitelma-osuuteen olen puolestaan valinnut

naytteité jokaisen luokan kirjoittajan tekstista.

Tutkimuksessa on pohdittava myos konkreettisiin tutkimusk&ytantdihin liittyvia ongelmia;
esm. millaisa sopimuksia tehda tutkimukseen osallistuvien kanssa, minka verran kertoa
tutkimuksen tarkoituksesta, miten turvata anonyymisyys raportissa, pitéisiko antaa mahdol-
lisuus kommentoida jne. (Hanninen 1999; Eskola & Suoranta 1998). Omassa tutkimukses-
sani alkuvaiheen ongelmat liittyivét [&hinna osallistujien (erityisesti haastateltavien) valin-
taan ja asioihin, jotka pitda huomioida tutkimusta kouluympéristossa tehdessg; kaikki ha-
lukkaat eivdt voi milldan osallistua, ja toisaalta vain pienen ryhman valikoiminen ilman
suurta hdlya on vaikeaa. Tyd6tani helpotti kuitenkin huomattavasti se, ettd haastateltavat
valikoituivat lopulta omasta kiinnostuksestaan, ja kirjoitusluokka oli jo vamiiks assosioi-



tuneena tutkimusprojektiimme. Kirjoituttamisessa jouduin pohtimaan ik&an liittyvia kysy-
myksig, sitg, minkaikaisillakirjoituttaminen on mielekastajareilua’.

Seuraavat esimerkit opettggan muistiinpanoista kertovat suoraan  ulkondkdaiheen
vaikeudesta ja oman kehon pohtimisen arkaluontoisuudesta ainakin osalle lapsista. Ajatus
Sit, etta toiset saavat tietdd ja nauravat pelottaa. Oletettavasti aihe on erityisen hankala,
jos dihen liittyy kielteisé kokemuksia ja muistoja Samalla herdd kysymys tutkijan
vastuusta ja dita, kuinka perusteltu tutkimus ylipddtéén on. Tutkimukseen sisdityy usein
gjatus "terapeuttisesta vaikutuksesta’; vaikeistakin tuntemuksista kertominen — esmerkiks
niisté nimettémana kirjoittaminen — voi olla helpottavaa. Y mmarrettavasti kehotus kertoa
arasta asiasta voi kuitenkin toimia myoéstoisin jalisdta vastagjan ahdistusta.

"Eras erittdin pienikokoinen vilpertti kysyi lopulta " mité jos joku nauraa?’ (ymmarsin, etta
hanelle?) Sanoin, ettd kaikki omat gjatukset voi kirjoittaa siihen. (En tiedé laittoiko?)”

" Erés janna juttu: Luokan hiljainen priimuspoika, erittéin laiha + pienikokoinen meni aivan
"lukkoon’ tehtdvan edessd. Han kyyndehti ja niiskutti, vein hanet kaytavdan ja yritin
rauhoitella ja kysyd, mités nyt? Han vaan sanoi, "e mitdan, mai en vaan keks mitdan”.
Héan oli aivan tolataan ja rauhoituttuaan (2 min) hdn pyynndsténi (ei sun tarvi keksia
mitéan, kirjoita milté susta tuntuu? Onko sua kiusattu ulkondon takia? Tulix sulle paha
mieli kun puhuttiin ulkond0std?) kirjoitti lopulta jotain paperille niiskuttaen, mutta
rauhoittuneemmin. Jann& juttu??! Ja surullinenkin.”

[opettajan muistiinpanot 23.5.2003]

Varsinkin jakimmainen tapaus kirjoitustilanteesta yll&tti minut. Ensmméinen reaktioni oli
surullinen ja peléstynyt, koska tutkimusintressini oli saattanut oppilaan ndin hankalaan
tilanteeseen. Olisko minun dittenkin  pitényt olla luokassa vastaamassa oppilaiden
kysymyksiin ja reaktiothin? Toisaalta olin huojentunut ajatuksesta, etté lasta lohduitti
kyseendaistin oman menettelyni, vaikka olin jo alun alkaen tiedostanut aiheen mahdollisen
arkuuden ja pyrkinyt toimimaan sen mukaisesti. Olin korostanut tehtévan vapaaehtoisuutta
ja jéatanyt valinnan kirjoituksen sisdllosta ja pituudesta mahdollismman vapaasti lasten
itsensa péétettavaks. Osalistumisen vapaaehtoisuus voi kuitenkin olla kyseenalaista, jos
laps joutuu padattdmaan sita luokkatovereidensa ndhden. Tehtavasta kieltdytymisen voikin
estéé pelko muiden reaktioistaja silmétikuks joutumisesta. (ks. myo6s Lallukka 2003.)

Tutkimukseen sisdltyy aina vataasetelma tutkija, esmerkiks haastattelija, ilmaantuu
paikalle kysymyksineen ja odottaa saavansa lyhyessi gjassa tietoa vieraiden informanttien-
sa eldmastd, tavasta ymmartda asioita ja, kuten omassa tutkimuksessani, hyvin henkil 6koh-
taisistakin asioista. Itse pyrin lieventdmédan haastattelutilanteen epétasa-arvoista asetelmaa
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eri keinoin. Tassa auttoi osaltaan se, etté tapasmme yhteisten tuttavien (tutkijakollegani ja
hénen tyttdrensd) kautta ja paikassa, joka oli tytdille tutumpi kuin minulle. Olin etukéteen
maan olemuksallani, ettei kyseessi ole viralinen ja muodollinen tilanne eik& sité tarvitse
jannittéa.

Ennen haastattelua odotin, ettéd haastateltava valits ensin paikkansa ja istuuduin sen
jalkeen itse lattialle. Nauhurin asetin vadiimme tuolille. Kerroin lyhyesti itsesténi ja
tutkimuksestani seka painotin olevani  kiinnostunut kuulemaan juuri tyttjen omia
kokemuksia ja gatuksia ulkondkoon liittyen. Ennen haastattelua haastateltavilla oli
tilasuus kyselld minulta itseeni, tutkimukseen tai haastatteluun liittyvid asioita ja
haastattelun jalkeen esittdd kommenttgjaan, mielipiteitddn ja tarkennuksiaan. Varmistin
vielg, etta olimme saaneet kéytyd |8pi asiat, joiden tytot kokivat silla hetkella olevan
tarkeité ulkonakaon liittyen. Kaikki tytot olivat myds ilmoittautuneet tutkimukseen vapaa-
ehtoisesti.

Haastattelulle aineiston tuottamismenetelmand on ominaista (kielellisen) vuorovaikutuksen
keskeisyys, haastattelutilanteen osapuolet pyrkivat késitteelisesti vélittamaan toiselle
omaa suhdettaan tutkittavaan asiaan. Haastettelija e voi kuitenkaan tunkeutua
haastateltavan "paén sisdan” ja saada suoraan tietoa tdman kokemusmaailmasta, vaan
merkitykset ovat kielelisesti vdlittyneita ja rakentuvat vuorovaikutuksessa. Siks
haastatteluvastaus kuvastagkin aina paits haastattelijan lasnéoloa ja tapaa kysya asioita,
my6s edeltavia kysymyksiaja vastauksia. (Hirgéarvi & Hurme 2000, 48.)

Haastattelun luonteeseen kuuluu, ettd myos tutkittava — elka vain tutkija — toimii
tarkentgjana. Se miten jokin ilmi6 konkretisoituu tutkittavan maailmassa ja héanen
gjatuksissaan riippuu juuri tutkittavasta ja hanen el@mantilanteestaan. Lapsia ja nuoria
haastattelevan tutkijan vastuu niin kysymyksia kuin tulkintoja tehdessa on tavallistakin
suurempi, koska osapuolten eldmantilanteet ja merkitysmaailmat ovat usein kaukana
toisistaan. Lahikainen (2001) korostaa lapsia haastateltaessa olevan erityisen tarkeda
kiinnittéd huomio paits haastateltavan motivointiin ja haastattelusuhteen luomiseen myaés
omaan tatoon haastatella — ja kuunnella — nuorta haastateltavaa. Haastateltavale on
tarkedd vdittéd tunne gitd, ettd hanestd ja hanen midipiteistédn ollaan todella

kiinnostuneita.

Kidi ja sanavalinnat vaativat myos erityistd huomiota, koska tutkijasta arkipéivaiselta tun-
tuvat kasitteet ja ilmaukset voivat olla nuorelle haastateltavalle vieraita tai merkitykseltdan
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epaselvid. Toisadlta lasten ja nuorten kayttama kieli vaatii herkkyytta ja "asioista perilla
olemista’ tutkijalta. Teema-alueiden tulis myos olla niin véljia, ettd moninaisuus joka tut-
kittavaan i1lmi6on todellisuudessa sisdltyy, tulis haastattelussa neuvoteltua esiin mahdolli-

smman hyvin (Hirgérvi & Hurme 2000).

54 Takaisin tutkimuskysymykseen

Edelld olen esitellyt kolmesta erilaisesta osa-aineistosta koostuvaa tutkimusaineistoani,
pohtinut aineistojen metodologista ulottuvuutta mahdollisuuksineen ja rgjoituksineen. Olen
korostanut laadullisen tutkimuksen luonnetta — e totuuksien — vaan “mahdollisten
totuuksien” ja osatotuuksien esiin nostgjana, samoin uusien kysymysten heréttelijana (vrt.
Hirgarvi & Hurme 2000, 66-67; Alasuutari 1999; Suoninen 1997). Ennen sirtymista
analyysilukuihin  palaan lyhyesti dihen, millaisin  kysymyksin lasten ruumiillista
mindkuvaa tutkiessani |ahdin hakemaan vastauksia.

En ets tydssani vastausta siihen, kuinka yleisia lasten ulkonakdon liittyvét ongelmat ovat,
ta millainen on suomaaisten tyttdjen ja poikien ruumiillinen identiteetti keskimaarin.
Kiinnostava ja térked kysymys, miks lapset 2000-luvun alun Suomessa kokevat
ulkondkonsa riittamattomaksi, on tydssani lasng, mutta siihen vastaaminen edellyttéais
hienosyistd, syvélle kulttuurisiin k&ytantdihin pureutuvaa analyysid.  Tutkimusaineistoni
puitteissa voin l|&hinnd ehdottaa tulkintoja — miks—kysymyksin vastaaminen tai
yleispétevan kuvan muodostaminen tietyn ikasten lasten ruumiillisesta identiteetista e ole
mahdollista eikd edes tarkoituksenmukaista. Suonisen (1997, 28) sanoin "yksittéisen
pienen aineiston analyys e juurikaan kerro kulttuurisista yleisyyksistd, mutta se voi
kuitenkin kertoa havainnollisesti ja gatuksia heréttdvasti sitd, mika on kulttuurisesti
mahdollista’.

Andysoin ulkondkoa yhtend minuuden ulottuvuutena (sek& mahdollisena minuuteen
liittyvana ongelmana) ja tulkitsen ulkonadn merkityksd oman kolmiosaisen aineistoni

kertomuksissa.

Kysyn:

1) Millaiset ulkondkon ja ruumiiseen liittyvét asiat |apsia ténéa péivana koskettavat,
2) miten ne kvantitatiivisessa aineistossa, kirjoituksissa ja haastatteluissa ilmenevét
seka
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3) millaisia ovat aineiston perusteella ulkonakdoon liittyvéat merkitykset — myos identi-
teettid uhkaavat ongelmat?

6 Lapset kertovat

Seuraavissa luvuissa tarkastelen tutkimusaineistojen avulla, millaisa merkityksa
ulkonadosta kolmessa eri aineistossa tuotetaan. Pohdin, miten lapset omaa ruumiillista
identiteettidén problematisoivat tai edistdvat suhteessa kulttuurissa tarjolla oleviin
identiteetin lahteisiin, millaista vuoropuhelua kulttuuristen (yhteisten) ulkonakddiskurssien
ja lasten oman ulkondkokokemuksen vailla kdydaan. Analyysiluvut etenevét yleisemmasta
aineistotyypista yksityiskohtaisempaan: kvantitatiivisesta aineistosta kirjoitusten kautta
haastattel uihin.

6.1 Suomalaiset lapset ja ulkonéko vertailevassa aineistossa

Inequal Childhood -projektissa identiteettia on |8hestytty kolmiportaisen mallin kautta
Siind CDI-lomakkeen 34 identiteettid kuvaavaa kysymystd on ryhmitelty kolmeks
identiteetin paéulottuvuudeksi; sosiaalinen, psykologinen ja ruumiillinen identiteetti. (ks.
Jarventie 2001; 2003; Pasanen 2004.) Taman ryhmittelyn mukaisesti sosiaalinen
identiteetti kasittéd muuttujat ilon puute elamassa, eristdytyminen, laksyvaikeudet, ilon
puute koulussa, huono koulumenestys, pelot kodin ulkopuolella, yksindisyys, ystavien
puute, kiusaa muita, on kiusattu, rakkaudettomuus, tottelemattomuus ja konfliktit muiden
kanssa. Psykologiseen identiteettiin  sisdltyvdt muuttujat  surullisuus, pessimismi,
epaonnistuminen, huonous ihmisend, tulevaisuuden pelko, itseviha, itsesyytds, itkuisuus,
huolestuneisuus, halu kuolla, padttamattomyys sekéa alemmuuden tunne. ldentiteetin
ruumiillista  ulottuvuutta  puolestaan  méadrittavdt  univaikeudet,  vasyneisyys,
ruokahaluttomuus, huoli kivuista, paansarky, vatsakipu, muita kipuja, pahoinvointia seka

ruma minakuva.

TyoOsséni sivuutan tdman kolmijakoisen mallin yhtéélta siks, ettd se mielestani (vaikka se
onkin hyodyllinen kasitteellinen ja metodologinen tydvéaine) rakentaa turhan keinotekoista
jaottelua identiteetin ulottuvuuksien vélille ja toisaalta siks, etta itse olen tydssani kiinnos-
tunut nimenomaan ulkonakokysymyksestéa — en ruumiillisesta identiteetistd muuttujakimp-
puna. Haluan tarkastella muita niin "sosiaalisen”, " psykologisen” kuin "ruumiillisen” iden-
titeetin osioita yksittdisind muuttujina suhteessa ulkondkémuuttuj aan.
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Tassa yhteydessa syytd lienee huomauttaa, ettd CDI:n kysymyksistd (ks. liite 1) on
mahdollista muodostaa (ja niihin siséltyy) aina myds positiivinen maaritelma. Identiteetin
kielteisyytta korostavat muuttujanimet eivét ole kdytdssa sen vuoksi, etta haluttaisiin varta
vasten tuottaa Kkielteistd kuvaa identiteetistd CDI on laadittu mittaamaan lasten
depressiivisia oireita, joten dtd kaytettdessa ollaan  kiinnostuneita  erityisesti
myonteinen/neutraali  vaihtoehdon oletusarvosta poikkeavista vastauksista.  Taloin
muuttujanimet painottavat tarkastelun kohteena olevaa asiaa. Vastoin Kovacsin ja Beckin
(1977) dkuperédistd gjatusta CDI:std, en tassd yhteydessa kuitenkaan tulkitse vastauksia
yksisdlitteisesti masennusoireing, vaan avaan tulkintaa kohti ”ongelmien” sosiadista
luonnetta (vrt. Oksanen, tulossa). Katson, ettei kielteisink&8n vastaus sindllaén kerro

ongelmasta.

Pohjoismaisia eroja
CDI:n ulkondkda koskevassa osiossa lasten valittavana olivat vaihtoehdot ”olen mielesténi
mukavan ndkoinen”, "ulkonadssani on joitain vikoja’ ja "ndytan rumalta’. Vertailen aluks
suomalaisten, norjalaisten ja ruotsalaisten lasten vastauksia ulkondkoa koskevaan osioon

ristiintaulukkojen avulla. Tarkasteltavana ryhmand ovat 4.-6.-luokkalaiset tytot ja pojat
kustakin maasta.

Ryhmén valintaan vaikuttivat alustavasti tallennusvaiheessa tekemani huomiot, mutta
ensmmaiset got aineistosta herdttivat lopullisesti kiinnostukseni neljanteen ja kuudenteen
luokka-asteeseen erd@nlaisna ruman mindkuvan kriisivaiheina. Keskittymista téhéan
ryhméan tukevat myds muut Inequal Childhood -projektista saadut tulokset. Erityisesti
tytoista kaikkia identiteetin ulottuvuuksia (sosiaalinen, psykologinen ja ruumiillinen)
tutkittaessa 4.- ja 6.-luokkaaisten di idtdan 10-13-vuotiaiden joukossa on eniten niita
lapsia, jotka kokevat identiteettinsa kielteiseks (ks. Jarventie 2003; Pasanen 2004, 68).

Myos egotismi-kasitteen kautta lasten identiteettia |ahestynyt ja lasten suhdetta satuttami-
seen ja vakivaltaan projektissa tutkinut Oksanen (tulossa) toteaa, ettd neljannella luokalla
hahmottuu taite, jossa tyttéjen egotismi romahtaa ja poikienkin egotismi putoaa hetkelli-
sesti. Taman jalkeen alkaa hahmottua sukupuoliero, joka johtaa siihen, ettd kuudennella
luokalla pojat vaikuttavat suorastaan murskaavan itsevarmoilta verrattuna tyttéihin (mt.),
joilla psykologinen identiteetti on kielteismmill&én ja itsetunto heilkoimmillaan juuri kuu-
dennella luokka-asteella (Pasanen 2004, 69). Nuorimpien oppilaiden ottaminen mukaan
maavertailuun e ollut mahdollista siitékéan syystd, ettéd Norjassa ja Ruotsissa aineisto ke-
réttiin vain 3.-6.-luokkalaisiita (Norjassa luokat 4.-7.).
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Maavertailun keskeinen tulos on, ettd suomalaidapset ovat tyytyméttomampia ulkoné
koonsa kuin norjalaiset ja ruotsalaiset ikdtoverinsa. Tyytyvasmpia ulkonakdonsid ovat
ruotsalaiset pojat, sen sijaan kriittismmin ulkongkd@én arvioivat suomalaiset tytot. Heista
jopa 74 prosenttia kokee ulkonakonsa puutteelliseksi tai uskoo olevansa ruma, kun ruotsa-
laisten tyttjen vastaava osuus on 19 prosenttia. Toisn sanoen sSind missd 4.-6.-
luokkalaisista ruotsalaisista tytdista 81 prosenttia pitéa itse88n mukavan nadkoisend,
suomalaisista tytoista néin uskoo itsestdén vain 26 prosenttia. Pojilla kasitykset jakautuvat
samansuuntaisesti: suomalaisista pojista yli puolet (51 %) |0ytéd vikoja ulkonabstdan,
ruotsalaisista ikétovereistansa vain 12 prosenttia. Seké norjalaiset tytot ettd pojat sijoittuvat
tyytyvaisyysasteikolla suomaais- ja ruotsalaidasten véliin.

Ulkonakokasitysten maittaisten jakaumien tarkastelu osoittaa pari kiinnostavaa seikkaa
vastausten jakautumisessa sukupuolten kesken. Suomalaiset ja ruotsalaiset tyt6t nayttavét
olevan selvasti poikia tyytyméattomampid ulkondkotnsd, mutta norjalaisten tyttdjen ja
poikien vélilla kasitykset jakautuvat |éhes tasan. Norjalaisista pojista (30 %) jopa useampi
kuin tytoista (28 %) kokee ulkonakonsd ainakin jonkin verran puutteelliseks.
Suomalaislasten kielteinen suhde ulkongkdonsa puolestaan korostuu, kun huomataan, etta
suomalaiset pojat ovat tyytymattomampid ulkonakootnsa kuin tytét Norjassa ja Ruotsissa.
Kun suomaaisista 4.-6.-luokkalaisista pojista jopa 51 prosenttia piti  ulkondkddan
puutteellisena, on norjalaisten tyttjen vastaava luku 28 prosenttia ja ruotsalaisten tyttdjen
19 prosenttia.

Kuviossa 1. ndkyvét tyttjen ja poikien vastausten jakaumat CDI:n ulkondkod koskevassa
osiossa maittain. Maiden valinen ero on ?2-riippumattomuustestin perusteel|a tilastol lisesti
merkitseva seka tytilla (p<0,001) etta pojilla (p<0,001).
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KUVIO 1. Tyttdjen ja poikien (4.-6. Ik) nékemykset omasta ulkonabstédan. Jakaumat (%)
maittain jaika vakioituna (n = vastagjien lukumaard).

Tulokset Inequal Childhood -projektista kertovat ulkon&dn liséks myds muilta osin
pohjoismaisista eroista lasten identiteetissa ja hyvinvoinnissa. CDI-lomakkeen muuttujien
yhteistarkastelussa suomalaidlasten identiteetti piirtyi kaikkein kielteilsmpéana ja parhaiten
ndyttivét siindkin voivan ruotsalaiset lapset (Jarventie 2003; 163-169). My6s muissa
viimeaikaisissa tutkimuksissa on saatu tuloksia, joiden mukaan suomalaisten koululaisten
itsearvostus on merkitsevasti alhaisempi kuin heidén pohjoismaisilla ikéovereillaan (ks.
esim. Polkki 2001, 126).

k& jatyytyvaisyys ulkonak 66n

Miten sitten tyytyméattomyys ulkondkoon jakautuu aineistossa eri-ikéisten lasten kesken?
Suomen aineiston avulla on mahdollista katsoa tarkemmin i&n merkitystd, koska siiné ovat
mukana 1.-6. luokkien oppilaat eli myds pienet koululaiset.

Kuviosta 2 nékyy, ettd ensmmaisen ja toisen luokan oppilaat ovat vielé kohtalaisen tyyty-
seen suuntaan. Neljasluokkalaisista tytoisté endd 26 prosenttia ilmoittaa olevansa tyytyvéi-
nen ulkondkdonsa, kuudesluokkalaisista vain 11 prosenttia. laltéén 12-13—vuotiaista kuu-
dennen luokan tytGisté jopa 43 prosenttia on valinnut kieltelssimmaén vaihtoehdon ”olen
ruma’ kertoessaan ulkonadstéan. Ero on huomattavan suuri, kun sité vertaa ulkonakokasi-
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tysten jakautumiseen muilla luokka-asteilla. Niilla véhemmisto (3 % — 19 %) seka tytdista

etta pojista ilmoittaa kielteis mman vaihtoehdon " olen ruma’ sopivan itseensa.

Myos pojilla tyytyméttdmyys ulkonakdon lisdéntyy idn myota asteittain, mutta arvioiden
muuttumisessa e ole havaittavissa samanlaista selvéd harppausta, kuin tytoilla kolmannen-
neljannen luokan vaiheessa. Toisen ja kolmannen luokan pojista 39 prosenttia 10ytda vikoja
ulkondostédn, neljasluokkalaisista 50 prosenttia eli joka toinen. Pojista Kriittismmin
itsedén arvioivat viidesduokkalaiset, joista 59 prosenttia on anakin jonkin verran
tyytyméton ulkonakoonsa (vrt. Oksanen, tulossa), mutta l8hes samaan (58 %) yltavét

kuudesluokkalaiset pojat, joiden joukossa myds on enemman itsensa rumaksi méaérittelevia.

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

1. (=29) 72

2. (n=30) 67

3. (n=26) 46

tytot

4. (n=39) 26 |

5. (n=44) 27 |

6.(n=37) | 11 46

1. (n=40) 75

2. (n=36) 61

3. (n=51) 61

pojat

4. (n=44) 50 |

5. (n=39) 41 |

6. (n=52) 42 |

‘ O mukavan nakdinen O ulkonadssa vikoja Bruma

KUVIO 2. Eri-ikéisten (1.-6. luokat) tyttojen ja poikien nakemykset ulkonadstaan.
Jakaumat (%) Suomen aineistossa (n = vastausten lukumaéard).

Tasta eteenpain  keskityn tarkastelemaan neljas-kuudesduokkalaisten suomalaidasten
kielteisia kasityksia ulkonadstéén suhteessa muihin identiteetin osa-alueisiin, jotka Inequal
Chilhood -projektin  CDI-lomakkeessa on médritelty. Ensin tarkastelen 4.- ja 6.-
luokkalaisten tyttdjen ja poikien identiteetin yleisprofiilia
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Ulkonakomuuttuja identiteettiprofiilissa

Identiteetin yleisprofiili on muodostettu siten, etté jokaisesta CDI:n osiosta on otettu suora
jakauma, jotka kuvioissa 3, 4, 5 ja 6 esitetddn graafisessa muodossa. Erivériset osuudet
kertovat, kuinka moni tarkastellun ryhman lapsista on arvioinut asian kohdallaan
myonteiseksi, lievasti kielteiseksi ta  kielteiseksi. ldentiteettiprofiili  perustuu  siis
osiokohtaiseen ykkos-, kakkos- ja kolmosvaihtoehtojen yleisyyteen aineistossa. (ks.
Jarventie 2001, 93-95.) Otetaan esimerkiks kuvio 5. di yleisprofiili kuudesluokkaaisten
tyttgjen (n=37) identiteetista ja tarkastellaan sitd kuvion keskivaiheilta osio/muuttujaa
" ruokahaluttomuus”. Palkki kuvaa muuttujan vastauksista g ettua suoraa jakaumaa, joka on
sis yhteensé 100 prosenttia. Vakoinen osuus palkissa kertoo % -osuuden niisté tytoista,
joiden ruokahalu on hyva, vaaleanharmaa % -osuuden tyt6ista, joiden ruokahalu on lievasti
kielteinen ja tummanharmaa % -osuuden tytdistd, joiden ruokahalu on kielteinen. Suoran
jakauman mukaiset ruokahaluttomuus-muuttujan % -osuudet ovat siis noin 70 % / 20 % /
10 %.

Tutkin ensin erikseen 4.- ja 6.-luokkalaisten tyttdjen ja poikien identiteettiprofiileista
(kuviot 3, 4, 5 ja 6) Sitd, missi osioissa huomattavan suuri osa vastagjista on arvioinut
identiteettinsa lievasti kielteiseks (2) tai kielteiseks (3). Erotan tassi tarkastelussa ensin ne
osiot, joissa puolet tai yli puolet (> 50 %) vastagjista on valinnut lievasti kielteisen tai
kielteisen vaihtoehdon seké toiseks ne osiot, joissa lahes puolet (40 % — 50 %) vastagjista
on arvioinut samoin. Huomautettakoon vield, ettd yleisprofiileissa e ole estettyna
uudelleen suoraa jakaumaa osion "ruma mindkuva’ osalta. Se, miten 4.- ja 6.-luokkalaisten
tyttgjen ja poikien kasitykset ulkondostéaén jakautuvat, ndkyy ja on selitetty kuviossa 2 (s.
51).

4.-luokkalaisista tytdista (kuvio 3.) 50 prosenttia tai enemman on valinnut lievasti kielteisen tai
kielteisen vaihtoehdon osicissa itsesyytds, halu kuolla, paattamattomyys, huoli kivuista, ilon puute
koulussa, alemmuuden tunne, on kiusattu seké pelot kodin ulkopuolella (8 osiota). Noin 40-50

prosenttia vastagjista on lisaksi arvioinut itsedan kielteisesti 0sioissa pessimismi, ruokahaluttomuus,
univaikeudet ja yksindisyys (4 osiota).

4.-luokkalaisista pojista (kuvio 4.) 50 prosenttia tai enemman on vainnut lievasti kielteisen tai
kidteisen vaihtoehdon osicissa ilon puute koulussa, alemmuuden tunne ja on kiusattu (3 osiota).
Noin 40-50 prosenttia vastagjista on lisdks arvioinut itsedén kielteisesti osioissa itsesyytts, halu
kuolla, paattamattomyys seké huoli kivuista (4 osiota).

6.-luokkalaisista tytoistd (kuvio 5.) 50 prosenttia tai enemman on valinnut lievasti kielteisen tai
kielteisen vaihtoehdon osioissa itseviha, itsesyytds, halu kuolla, paattamattomyys, laksyvaikeudet,
ilon puute koulussa seké alemmuuden tunne (7 osiota). Noin 40-50 prosenttia vastagjista on liséks
arvioinut itseddn kielteisesti osioissa pessimismi, huoli kivuista ja pelot kodin ulkopuolella (3
osiota).
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6.-luokkalaisista pojista (kuvio 6.) 50 prosenttia tai enemman on valinnut lievasti kielteisen tai
kielteisen vaihtoehdon ainoastaan osiossa ilon puute koulussa (1 osio). Noin 40-50 prosenttia
vastagjista on lisdks arvioinut itseddn Kkielteisesti osioissa laksyvaikeudet, pessimismi ja
alemmuuden tunne (3 osiota).

Kakkein monipuolismmin kielteisadtd dis néyttdd neljdduokkalaisten  tyttdjen
identiteettiprofiili, kun luokkia lievasti kielteinen ja kidteinen tarkastellaan yhdessa
Osioita, joissa suuri osa vastagjista on arvioinut itseéén kielteisesti, on heilla yhteensa 12.
Lahes yhtd kielteisesti arvioivat itsedan kuudesluokkalaiset tytdt, joista suuri osa on
arvioinut itseédn kielteisesti yhteensa 10 osiossa. Huomattavaa on kuitenkin se, etta 6.-
luokkalaisisten tyttjen joukossa on selvasti eniten niitd, jotka ovat eri osioissa valinneet
kielteismméan vaihtoehdon. 4.-luokkalaiset pojat  arvioivat itsedén huomattavasti
véhemman kielteisesti kuin tyt6t, mutta selvasti kielteisemmin kuin vanhemmat 6.-
luokkalaiset pojat. Tosin profiilista nékyy kiinnostavasti myos se, ettd 4.-luokkalaisten
poikien joukossa on samanikéisia tyttdja enemman kielteissmman vaihtoehdon valinneita.
6.-luokkalaiset pojat ndyttaytyvét profiilinsa perusteella suorastaan uhkuvan itsevarmuutta
—heistayli puolet on vastannut kielteisesti ainoastaan osioon ilon puute koulussa

Profiileista on helposti tulkittavissa se Oksasen (tulossa) mainitsema kehitys, mihin jo
luvun aussa viittasin: poikien osalta egotismi on huipussaan kuudennella luokalla, jolloin
vastaavasti tyt6t arvioivat itse88n yha kriittissmmin, Toisadta tdssa voi myos nakya
kulttuurinen opittu siten, ettd pojat voivat jo vastaustyylilldan (haluta) nayttdd, kuinka
hyvin heilla menee: vaikka kokemus itsesté olis epdvarma, sen e anneta nakya. Tytot sen
Sjaan ovat taipuvaisempia vahdttelemddn itsedén ja varovaisempia — toisadta jossain
Oksanen, tulossa). Emme kuitenkaan voi analyysin perusteella tietédd, onko 6.-
luokkalaisten poikien positiivisissa (ja tyttdjen kielteisissd) itsearvioissa kyse "tyylistd’ vai

yksinkertaisesti Siita, ettd he voivat hyvin.

Profiilit kertovat sitd, minka verran ”havaintoja’ yhteensa on muuttujien eri luokissa,
eriluokkalaisilla tytdilla ja pojilla. Sen sjaan suoran jakauman mukaiset yleisprofiilit eivét
kerro lasten valisista eroista ryhmén sisdlla eivdtkd myodskédn siité, miten identiteetin muut
osiot ovat yhteydessa rumaan mindkuvaan (kuvio 2.). Siks tarkastelenkin vield muuttujien
valigtatilastollista yhteytté rii ppumattomuustestin avulla.

Tilastollisten yhteyksien selvittdmiseks ristiintaulukoin CDI-lomakkeen muut muuttujat
ulkondkda koskevan muuttujan kanssa. Taulukon 1 laidoissa ndkyvéa CDI-lomakkeen

identiteettid kuvaavien osioiden eli muuttujien nimet. Taulukko esittéa identiteettia kuvaa
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vien osioiden yhteytta kielteiseen arvioon omasta ulkonabsta (“ruma mingkuva’) 4.-6.-
luokkalaisten tyttgjen ja poikien osalta. Monissa CDI-lomakkeen osioissa vain muutama
oppilas oli vainnut kieltelsmman vaihtoehdon, ja sen vuoks ristiintaulukoissa lievasti
kielteinen ja kielteinen vaihtoehto on yhdistetty. Alun perin kolmiluokkaiset muuttujat on
sis méaritelty 2-luokkaisiksi siten, ettd myonteinen arvio (1) saa laskettaessa arvon 1 ja
lievasti kielteinen (2) seké kielteinen (3) arvio saavat arvon 2. Ulkondkémuuttuja on kui-
tenkin kolmiluokkainen. Nain meneteltéessa ristiintaulukoiden odotetut solufrekvenssit,
vastagjien maérat soluissa, ovat riittavan suuria ja ?%riippumattomuustestin oletukset ovat

voimassa.

Muuttujien valista riippuvuutta voidaan tilastollisesti testata ?°—riippumattomuustestin
avulla. Tall6in tutkitaan ovatko ulkonakdmuuttujan prosentuaaliset jakaumat tilastollisesti
merkitsevasti erilaiset toisen tarkasteltavan muuttujan luokissa. Téssa tapauksessa
ristiintaulukoista on laskettu Pearsonin ?°—testisuureen arvo, joka noudattaa ?°—jakaumaa
vapausastein 2. Vapausasteet (df) riippuvat tutkittavien kahden muuttujan vélisen
ristiintaulukon  solujen lukuméiréstd. Mitd suurempi on testisuureen arvo, Sitd
arvoa suurempi arvo, kun riippuvuutta e ole. Néin ollen, kun p-arvo on pieni (p<0,05), on
riippuvuus tilastollisesti merkitsevaa eika johdu satunnaisvaihtelusta

Muuttujien valisa yhteyksia on testattu erikseen tytdilla ja pojilla. Taulukossa 1 on oma
sarakkeensa tytdille ja pojille. Niista nakyvét aineistosta lasketut ?°—testisuureen arvot seké
niihin liittyvét p-arvot. Tilastollisesti merkitsevdt yhteydet (p<0,05) on lihavoitu.
Tummanharmaalla on savytetty ne CDI:n osiot, joiden yhteys rumaan mindkuvaan on
aineistossa tilastollisesti merkitseva seka tytdilla ettd pojilla. Vaaleanharmaat osiot
puolestaan ovat tilastollisesti merkitsevéssa yhteydessa rumaan mindkuvaan vain tytoilla

tai pojilla

Luen yleisprofiileita (kuviot 3, 4, 5 ja 6) suhteessa merkitsevyystaulukkoon, joka auttaa
rgjaamaan tarkastelun tiettyihin ulkonddn kannalta "merkitseviin® identiteetin osioihin.
Peilaan yleisprofiilien edsittémid CDI-osioden jakaumakuvioita taulukon 1 esittémien,
ulkondko-muuttujaan  tilastollisesti merkitsevassa yhteydessa olevien muuttujien  (ks.

vaalean- ja tummanharmaat solut) kanssa

Inequal Childhood -projektin aineistossa ulkongkdongelmat nayttéavéat kummallakin suku-

puoldla liittyvan niin psyykkiseen, fyysiseen kuin sosiadliseen hyvinvointiin. Taulukon 1
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perusteella sekd tytdilla etté pojilla yhteydessa kielteiseen kasitykseen ulkonddsta ovat
pessimismi, itsen huonoksi kokeminen, itseen kohdistuvat vihan tunteet, huolestuneisuus,
halu kuolla, vasymys, yksinaisyys, ilonpuute koulussa, vatsakivut seka pahoinvointi.
Né&iden osioiden yhteys ulkondk6-osioon on tilastollisesti merkitseva.

Edella mainittujen asioiden lisaks tytdilla rumaan mindkuvaan ovat tilastollisesti
merkitsevasti yhteydessa myds epaonnistumisen ja rakkaudettomuuden tunne seka
vaikeudet laksyista suoriutumisessa. Pgjilla itsen rumaks kokeminen nayttéytyy
huomattavasti tytt6j& monitahoisemmin kielteisind kokemuksina identiteetin eri osioissa
Kidlteinen kasitys ulkonddsta on pojilla yhteydessa myo6s itkuisuuteen, ystévien
puutteeseen ja toisista eristaytymiseen. Samoin vaikeus tehda itsenaisia paatoksia, huono
koulumenestys, konfliktit toisten kanssa, niin kiusattuna kuin kiusaavana osapuolena
oleminen, paansarky ja erilaiset kivut sek& huoli kivuista ndyttavéat nekin olevan pojilla
yhteydessa rumaan mingkuvaan.

Seka tytoilla ettd pojilla kielteiseen ulkondkokokemukseen on dgis  yhteydessa
masennukselle tunnusomaisia piirteita kuten pessmismi, itsen huonoks kokeminen, itseen
kohdistuvat vihan tunteet, halu kuolla, yksindisyys ja ilon puute, tytdilla téman liséks
my06s epaonnistumisen ja rakkaudettomuuden tunne ja pojilla itkuisuus, ystdvien puute ja
yksindisyys ja erilaiset kivut. Poikien osalta rumaan mindkuvaan ovat yhteydessi myos

aggressiolle tunnusomaiset konfliktit seka kiusaaminen.

Suhteessa edella tarkasteltuihin identiteettiprofiileihin on térkeéé ja kiinnostavaa huomata,
ettd osioista, joiden yhteys rumaan mindkuvaan on 4.-6.-luokkaaisilla tytdilla ja pojilla
merkitseva, vain harva on niiden osioiden joukossa, jotka suuri osa tietyn ryhman lapsista
oli arvioinut kohdallaan kielteiseksi. Nétd ovat ilon puute koulussa seka tytdilla etta
pojilla, pessmismi tytdilla ja 6.-luokkaaisilla pojilla, hau kuolla tytdilla ja 4.-
luokkaaisilla pojilla, itseviha ja yksinéisyys 6.-luokkaaisilla tytGilla seka padttaméttomyys
ja huoli kivuista 4.-luokkalaisilla pojilla. Toisn sanoen enemmistd rumaan minakuvaan
tilastollisesti merkitsevassa yhteydessid olevista osioista on sellaisia, joissa suurin osa
luokkaryhmén oppilaista on arvioinut itse88n positiivisesti. Tama tulos kertonee osaltaan
huolten kasaantumisesta harvojen lasten kannettavaks erityisen selvasti pojilla, joilla

rumaan minakuvaan (tilastollisesti merkitsevassd) yhteydessa olevia osioita on paljon.

Anayys e kuitenkaan kerro Sitd, aiheuttaako ulkondko lapselle muita ongelmia, vai
saavatko muut vaikeudet 1apsen tuntemaan myos ulkonakonsa riittamattomaksi. Totuus on
todenndkoisesti  1ahella kummankin puolen yhteisvaikutusta; kielteiset kokemukset
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sekoittuvat, vaikuttavat toinen toisiinsa ja voivat kasaantua identiteettia kuormittaviks

Tyttojen kokema epdvarmuus vélittamisestd kertoo tarpeesta saada toisten ihmisten
hyvéksyntdd. Tytdiltd ollaan taipuvaisempia eddlyttdmddn hillittyd, halittua ja
miellyttavda esiintymistd kuin pojilta, joten tyt6t oppivat myds arvioimaan itsedén
herkemmin suhteessa muiden arvioihin ja saamaansa paautteeseen (vrt. Tolonen 2001,
166-167). Hyvéksynta ja vdlittamisen kokeminen ovat Siten tytdille térkeita itsetunnon
rakennuspuita. Myos koulussa hyvét suoritukset, tunnollisuus ja kiltteys ovat kriteereitd,

usein itsestéaén selvasti eri asia kuin tavalisuus pojala tytoilla se merkitsee parempaa
koulumenestystd ja hyvda kaytbsta Epdonnistumisen, rakkaudettomuuden ja
l&ksyvaikeuksien liittyminen tytGilla itsen rumaks kokemiseen kertoneekin taipumuksesta
suorittaa ja hakea hyvaksyntdd myo6s oman ruumiin kautta. Samalla se tukee useiden
viimeaikaisten tutkimusten véitteitd, joissa hyva ulkondko rinnastuu menestymiseen niin
tyossa kuin ihmissuhteissa seké yleiseen onnistumiseen eldmassa (vrt. Grogan 1999; Bordo
1993; James 1993 ym.).
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Tytot, 4. luokka (n=39)
0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Surullisuus |
I I

Pessimismi |

I I

Epé&onnistuminen |

llon puute eldmassa |

Huonous ihmisena |

Tulevaisuuden pelko [

Itseviha |

Itsesyytos

Itkuisuus |

Huolestuneisuus |

Eristaytyminen |

Halu kuolla |

Paattamattomyys |

Laksyvaikeudet |

Univaikeudet |

Vasyneisyys |

Ruokahaluttomuus |

Huoli kivuista |

Yksindisyys |

llon puute koulussa |

Ystavien puute |

Huono koulumenestys |

Kiusaa muita |

Alemmuuden tunne | ||

Rakkaudettomuus |

Tottelemattomuus |

Konfliktit muiden kanssa |

On kiusattu |

Paansérky |

Vatsakipu |

Muita kipuja |

Pahoinvointia |

Pelot kodin ulkopuolella |

Omyonteinen 0O lievasti kielteinen @ kielteinen

KUVIO 3. Identiteettia kuvaavien osioiden jakaumat (%) 4.-luokkaaisilla tytdilla Suomen
aineistossa. Kuvasta puuttuu kuviossa 1. esitetyn ulkonakd-muuttujan jakauma.
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Pojat, 4. luokka (n=44)

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Surullisuus

Pessimismi |

Epé&onnistuminen |

llon puute elamassa |
Huonous ihmisena |
I
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Huolestuneisuus

Eristaytyminen

Halu kuolla |

Paattamattomyys |
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Univaikeudet |

Véasyneisyys |

Ruokahaluttomuus |

[
||
|
|
Huoli kivuista |
Yksindisyys ‘ |
llon puute koulussa ‘
Ystavien puute ‘ |

Huono koulumenestys |

Kiusaa muita |

Alemmuuden tunne

Rakkaudettomuus |

Tottelemattomuus |

Konfliktit muiden kanssa |

On kiusattu

Paansérky |

Vatsakipu

Muita kipuja |

Pahoinvointia |

Pelot kodin ulkopuolella |

Omyonteinen  [Olievésti kielteinen @ kielteinen

KUVIO 4. Identiteettia kuvaavien osioiden jakaumat (%) 4.-luokkalaisilla pojilla Suomen
aineistossa. Kuvasta puuttuu kuviossa 1. esitetyn ulkonakd-muuttujan jakauma.



Tytot, 6. luokka (n=37)
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100 %
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llon puute eldmassa
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Univaikeudet
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Ruokahaluttomuus

Huoli kivuista

Yksindisyys

llon puute koulussa

Ystavien puute

Huono koulumenestys

Kiusaa muita

Alemmuuden tunne

Rakkaudettomuus

Tottelemattomuus

Konfliktit muiden kanssa

On kiusattu

Paansarky

Vatsakipu

Muita kipuja

Pahoinvointia

Pelot kodin ulkopuolella

O myonteinen

O lievasti kielteinen

W kielteinen

KUVIO 5. Identiteettia kuvaavien osioiden jakaumat (%) 6.-luokkalaisilla tytdilla Suomen

aineistossa. Kuvasta puuttuu kuviossa 1. esitetyn ulkonakd-muuttujan jakauma.
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Pojat, 6. luokka (n=52)
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
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KUVIO 6. Identiteettia kuvaavien osioiden jakaumat (%) 6.-luokkalaisilla pojilla Suomen
aineistossa. Kuvasta puuttuu kuviossa 1. esitetyn ulkonakd-muuttujan jakauma.



TAULUKKO 1. Identiteettia kuvaavien muuttujien yhteys kielteiseen késitykseen omasta
ulkonadsta 4.-6.-luokkalaisilla tytsilla ja pojilla. Riippumattomuustestin ?%-arvot ja niihin
liittyvét p-arvot. Tilastollisesti

merkitsevét vaikutukset (p <= 0,05) on lihavoitu.

TYTOT POJAT
. Pearsonin Pearsonin .
CDl-osiot 2 (df = 2) P-arvol .2 ¢ - ) p-arvo CDl-osiot
Surullisuus 2,2 0,335 4,5 0,103 Surullisuus
IOPESSERIN 111 0004 174 <0001 RESSIISHINI
Epaonnistuminen 18,5 < 0,001 5,4 0,069 Ep&aonnistuminen
llon puute elamassa 3,5 0,177 5,6 0,061| llon puute elaméassa
15,5 < 0,001 18,1
07 oe 38
24,8 < 0,001 33,1
Itsesyytos 5,4 0,066 25 0,293 Itsesyytos
Itkuisuus 4.4 0,113 8,8 0.012 Itkuisuus
| TEESTESTES 7,9 0,019 17,1
28 0251 136 Eristaytyminen
7,1 0,029 13,9
Paattamattomyys 2.8 0,247 8,9 0,012 Paattamattomyys
Laksyvaikeudet 8,1 0,017, 5,3 0,071 Laksyvaikeudet
Univaikeudet 5,5 0,063 4,9 0,084 Univaikeudet
IONVEREEWERNN 63 0043 220 <000 VASYRGERIN
Ruokahaluttomuus 2,9 0,229 2,5 0,293 Ruokahaluttomuus
Huoli kivuista 1,0 0,594 9,3 0,009 Huoli kivuista
16,9 < 0,001 19,8 < 0,001
9,4 0,009 7,5 0,023
Ystavien puute 1,8 0,404 27,3 < 0,001 Ystavien puute
Huono koulumenestys 5,1 0,079 10,7 0,005| Huono koulumenestys
Kiusaa muita 3,0 0,223 7.0 0,03 Kiusaa muita
Alemmuuden tunne 4,5 0,103 4.8 0,09 Alemmuuden tunne
Rakkaudettomuus 10,9 0,004 4,3 0,115 Rakkaudettomuus
Tottelemattomuus 3,6 0,161 1,6 0,441|  Tottelemattomuus
Konfliktit muiden kanssa 1,5 0,482 10,9 0,004Konfliktit muiden kanssa
On kiusattu 0,6 0,728 8,7 0,013 On kiusattu
Paansarky 2.8 0,245 9,6 0,008 Paansarky
8,4 0,015 7,5
~ Wiakmia | 48 o003 88
8,8 0,012 11,6
Pelot kodin ulkopuolella 0,2 0,898 2,1 0,34| Pelot kodin ulkopuolella

I:I p > 0,05

D p < 0,05 tytét TAI pojat

- p < 0,05 tytdt JA pojat
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Se, ettd ulkondbn kokeminen ongelmalliseks yhdistyy pojilla useampiin identiteetin
osioihin kuin tytGillg, kertoo oletettavasti myos ulkon&dn taustala olevien olettamusten
sukupuolittuneesta  luonteesta. Kulttuuriset  ulkondkovaatimukset  kohdistuvat
yhteiskunnassa voimakkaammin juuri tyttdihin ja naisiin. Kasvaessaan tyt6t Ssaistavét
loputtomasti vaatimuksia joutuen ikdan kuin hyvéksymaan tyytyméttomyyden osaks
itsedén ja naisena olemisen jatkumoa. Kriittisen itsearvioinnin kautta tytot oppivat
kuitenkin paits suhteuttamaan omia hyvia ja huonoja puoliaan kulttuurisiin malleihin,
my0s jakamaan kokemuksiaan seka tiedostamaan mallien kohtuuttomuuden. Tyttdjen
ruumiskokemusta voikin helpottaa " jaettu tieto” ja jaetut kokemukset ruumiillisuudesta.

Pojilla taas ulkondbn yleiset vaatimukset eivét ole yhtd tiukat, mutta siks ne kenties
kohdistuvatkin ryhméssa rankemmin yksiloon ja yksilon henkilokohtaisiin ominai suuksiin.
Tahan voi pojilla liittyd myos maskuliinisen pérjd@misen eetos, jossa mies on oman
onnensa seppéa (Siltala 1994; Oksanen, tulossa): helkkouksista @ juuri keskustella elka
ruumiillisa kokemuksia jaeta. Joukosta erottuminen, esim. fyysinen heikkous tai lihavuus,
voi johtaa kiusaamiseen ja sulkemiseen kaveriporukasta, minka vaikutukset taas nékyvét
hyvinvoinnissa moninaisesti sek& psyykkisena etta fyysisend oirelluna

Y hteenvetoa

Ulkondkomuuttujan tarkastelu kertoo huomattavista eroista sekd maiden valilla etta
suomalaidasten ikduokkien vdilla (ks. myds Oksanen, tulossa). Suomalaidasten arviot
itsestéén nayttdvdt pohjoismaisessa vertailussa huolestuttavan kielteisilta ainoastaan
Suomen aineistossa useampi kuin joka toinen 4.-6.-luokkalainen laps on tyytyméton
ulkondkoonsa. Lahempi tarkastelu suomalaislasten ulkondkokasityksistd osoittaa paits
kdsitys omasta ulkonadsta on pojilla tyttgjd moninaissmmin yhteydessd kielteisiin

kokemuksiin mindn muissa osa-alueissa.

Haluan kuitenkin painottaa, ettel edella esittdmani analyys ulkondkomuuttujan yhteydesta
muihin identiteetin osioihin aineistossa kerro vakutusten suunnasta tai syy- ja
seuraussuhteista. Tarkempaa tietoa eri tekijoiden suhteista olis mahdollista saada
tutkimalla muuttujien  yhteisvaikutusta eli  Std, mitkd eri  muuttujat  yhdessa
"riskitekijakimppuina’ vaikuttavat ruman mindkuvan yleisyyteen. Inequal Childhood -
projektin aineisto mahdollistaa monenlaiset tarkastelut, silla lapsilta kerdity aineisto
ssdltéd runsaasti tietoa Voitaisiin esimerkiks tarkastella sukupuolen yhteydessa &idin
kotona oloa, lapsen vapaa-gjan harrastuksia tai sitd, asuuko laps molempien vanhempiensa
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ulkonabstdan on kielteinen. (vrt. Jarventie 2004.)

Tulosten yhteydessa on muistettava myos, ettd vaikka kokonaisaineisto on suuri, jéavét
maittaiset vastagjaméarat (n:t) luokkia kohden melko pieniksi. Ulkondkoa koskeva tulos
olis todenndkodisesti jonkin verran erilainen, jos mukana olis suurempi médrd vastagjia
useista eri kouluista ja eri paikkakunnilta. Inequal Childhood -tutkimusprojektin koulut on
valittu siten, ettd ne soveltuvat pohjoismaiseen vertailuun. Mukana olevat kaupungit,
Tampere, Trondheim ja Uppsala ovat kooltaan ja sosioekonomiselta taustaltaan 18hella
toisaan ja niistd vaittiin tutkimukseen koulut, jotka edustavat kahta kesken&dn erilaista
asuinauetta. Nama ns. "korkean” ja "matalan” elintason alueet/koulut pyrittiin valitsemaan
gten, etté ne olisvat mahdollismman vertailukelpoisia maiden vélilla (ks. Leiulfsrud ym.
2003; Jarventie 2003; Tyni 2003)

Yks tutkimusta arvioitaessa huomioitava seikka koskee lomakkeita. CDI-lomakkeen
norjalaisen ja ruotsalaisen version ulkondkokysymyksen vaihtoehto (2) "en nayta hyvaltad”
e ole taysin yhtenevd Suomen lomakkeen vaihtoehdon (2) "ulkonddssani on joitakin
vikoja” kanssa. K&annoksessi on siis vivahde-ero, jolla saattaa olla vaikutusta siihen, miten
kysymyksiin on eri maissa vastattu. Kannosteknisiin ratkaisuihin liittyy myGs se, etté
Norjan ja Ruotsin lomakkeiden vaihtoehdot (2) "en nayta hyvalta” ja (3) "olen ruma” ovat
suomalaisittain  gateltuna laadullisesti  [dhempané toisiaan kuin  Suomen lomakkeen
vastaavat vaihtoehdot (2) “ulkonadssani on joitain vikoja” ja (3) "olen ruma’.
Suunnitteluvaiheessa sanamuodot on kuitenkin mietitty tarkkaan eri maiden tutkijoiden
kesken, ja kaénnosten yhdenmukaisuuteen panostettiin poikkeuksellisen paljon ty6ta.
Vastausvaihtoehdot pyrittiin muokkaamaan mahdollismman hyvin kidikulttuuriset erot
sanontojen merkitysvivahteissa huomioiden. Kysymysten yhdenmukainen muoto ja
tulkinta eri kielilld onkin yks vertailevien kansainvélisten tutkimusten kohtaamia haasteita.

Kvantitatiivinen aineisto kertoo lasten identiteetista ja sen yksittéisista ulottuvuuksista
kiinnostavasti ja vertallukelpoisesti. Se e  kuitenkaan kerro  paljoa  Sita
monimuotoisuudesta, jolla yksittdiset ihmiset omaa identiteettiddn tuottavat, neuvottel evat
ja tulkitsevat. Aineistoa tutkiessa herdd myos kysymys, kuinka paljon suomalaidasten
kielteisissa itsemadrittelyissd on kyse kulttuurisesti opitusta vaatimattomuudesta tai itsea
vahéttelevasta puhetavasta. Nykyagjan vaatimukset lapsille ovat kovat, mutta kuinka lapsia
kannustetaan niihin suhtautumaan? Millaisia ovat ne mallit, joiden kautta lapset oppivat
itsedén méadrittelemaddn? Seuraavassa luvussa dirrynkin  tarkastelemaan laadullisen



andyysn kenoin, millaisa mekityksd neljésduokkalaisten tyttdjen ja poikien
kirjoituksissa ulkondkoon liitetédn — ja milta oma ulkondko kirjoitusten perusteella lapsista

tuntuu.

6.2 " Minun ulkonakoni” tyttdjen ja poikien kirjoituksissa

Lomakkeisiin vastatessaan lapset joutuvat valitsemaan vaihtoehdoista, jotka on ennata
médritelty ja joiden on ”sovittu” kertovan lapsen identiteetistd Erilaisen ndkokulman
identiteettiin tarjoavat kirjoitelma- ja haastatteluaineistot, joiden ldhttkohta on siing, etta
laps voi itse valita mitd ja miten kertoo. Tosin taldinkin itsestd kertominen tapahtuu
tietyissd, ohjeistuksen tai haastattelijan madrittamissd puitteissa, joskin nuo puitteet on
pyritty pitémaén mahdollismman vajindjajoustavina.

Neljésluokkalaisten kirjoitukset muodostavat suhteellisen pienen, mutta sitékin tiiviimman
ja kiinnostavamman aineiston. Aineisto koostuu yhteensé kahdestakymmenestékahdesta (9
tyttéd, 13 poikaa) kirjoituksesta, joita olen anayysissd hyoddyntanyt kokonaisuudessaan.
Luvun esmerkkeihin olen vainnut lyhyitd havainnollisa néytteita kirjoituksista ja
lyhimpia teksteja olen kayttanyt sellaisenaan.

Kirjoitukset vaihtelevat pituudeltaan, tyyliltédn ja kielelliseta tasoltaan huomattavasti
kertoen oppilaiden vélisista eroista kirjoitustaidossa ja kirjoituksen sujuvuudessa. Samoin
niiden voi ndhda heijastelevan kiinnostusta ja motivoituneisuutta tehtévaédn. Suurin osa
kirjoituksista oli savyltddn vakavia ("tosissaan” Kkirjoitettuja) tai neutraalgja, mutta
joukkoon mahtui my6s pari valinpitdmattomaan tai ironiseen tyyliin kirjoitettua tekstia. Ne
viestinevdat joko heikkoa motivoitumista tehtavdan tai Sitd, ettel  kirjoittgja ole
yksinkertaisesti keksinyt aiheesta mitéén sanottavaa. (vrt. Aapola 1999, 212.) Luokan
opettga kirjoittaa muistiinpanoissaan: "Pojista 3 tuskaili kovasti kirjoittamisen kanssa,
elvatka saaneet oikein mitdén aikaiseks. 'Emma keks mitdan’, 'Onks pakko'... Kaikki 3

ovat heikkoja &@dinkielessa ja kirjoittamisessa.”

Ongelmallinen sukupuoli —ongelmallinen tulkinta?

Lahtiessdni  ker88maan kirjoitusaineistoa kokonaiselta koululuokalta, oli gatukseni
tarkastella erikseen tytt6jen ja poikien kirjoituksia sekd osittain tehda vertailua ulkon&dn
sukupuolittuneiden merkitysten vélilla Itse asiassa oletukseni sukupuolen vaikutuksesta
ulkonékokasityksiin oli niin vahva, ettéd sorruin pieneen huolimattomuuteen. Erehdyin
olettamaan, etta sukupuoli nakyisi kirjoituksista itsestdanselvasti: ettd lapset vaistamatta
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ulkondbstd kirjoittaessaan  toisivat esiin tytoks tai  pojaksi  sukupuolittuneen
ruumiinsa/toimijuutensa. Tasté syysta en huomannut erikseen pyytaa lapsia merkitsemaén
sukupuoltaan.

Jouduinkin haastamaan omat kasitykseni sukupuolen merkityksestd (ks. myds Aapola
1999, 259-260). Osaa varsinkin lyhyista kirjoituksista oli mahdotonta luokitella joko tyton
ta pojan kirjoittamaks, mikdi kirjoittaja e ollut erikseen maininnut sukupuoltaan (tai
nimedan). Joissain kirjoituksissa erikseen mainitsematon sukupuoli oli mahdollista paétella
selvasti sukupuolittuneesta viestistd, kuten siita, ettéa kirjoittgja kertoi olevansa tyytymaton
"likkojen hurmauskykyihinsd’. Kuitenkin kaiken kaikkiaan 5 kirjoitusta 22:sta oli sdllaisia,
joista sukupuoli e tullut ilmi. Onneks opettga oli huomaavaisesti kirjoittanut
muistiinpanoihinsa pakala olledden oppiladen lukumé&rdn, ja sain tietds, etta
kirjoituksista 9 kuului tytéille ja 13 pojille. Tyttojen kirjoituksista 7:ssa sukupuoli
ilmaigtiin, poikien kirjoituksista 10:ss8 ja sukupuoleltaan méadritteleméttomia kirjoituksia
oli 5.

En jaottele edes sukupuolimé&riteltyja kirjoituksia yksinkertaisesti tyttGjen ja poikien
kirjoituksiin, slla s & tajoa midestani kovin  hededmdlistda |8htOkohtaa
ulkondkokasitysten anayysille. Kirjoituksia lukiessani totesin pian, ettel sukupuoli
madarittanyt lasten ulkonakokokemusta mitenkaén yksiselitteisesti. Pyrinkin tarkastelemaan
kirjoituksa niin sanotusti  sukupuolisengitiivisestd nékokulmasta. Huomioin, ettd
sukupuoliryhmien sisdllékin on vahtelua ja ridtiriitaisuuksia ja kiinnitan  huomioni
erityisesti siihen, miten ulkon&dn ja sukupuolen médrittelyt kirjoituksissa kytkeytyvét.
Millaista sukupuolitettua ulkondkda kirjoittajat teksteissdan tuottavat? (vrt. Aapola 1999,
258-259)

Moi olen ruma

e mikaan

ma&a palvon saatanaa

olen kehonrakentgja

maa en tykkaa neekereista

haluaisin tulla Sérkanniemeen tyolaiseks (P9)

Olen kaunis ja lempea. Kroppani on Fentikés ja voimakas. Ulkonakdoni vaikuttaa
saatanan pavoja. Olen tyytyvéinen itseeni. Olen tyytyméon likkojen hurmaus
kykyihini. Toiveeni on ettéd saan muuttaaisdle. Ei puhuta. lloutta. (P5)
Yks  sukupuolittuneisuuden muoto  kirjoituksissa oli s, mihin  opettgakin
muistiinpanoissaan Vviittasi: pojat (eivat kuitenkaan kaikki) suhtautuivat kirjoittamiseen
huomattavasti tyttGj& kovagénisemmin, vahéttelevdmmin ja aluks suorastaan koko asialle
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naureskellen. Y1la olevissa esmerkeissa kuvastuu paits tietynlainen vainpitamattomyys,
my6s luokkakavereita yhdistdva "juttu” tai puhetapa — todenndkdisesti luokassa
kirjoitustilanteen tiimoilta aktivoitunut yhteinen diskurssi. ”Saatananpalvojan” tuomisen
mukaan kirjoituksiin voikin nghda ironisena mielenilmauksena tutkijoiden ja tutkimuksen
— alkuismaailman yleisemminkin — nuoruutta ” ongel makonstruktiona’ (esim. Aapola 1999,
216-222) kasittelevéd tapaa kohtaan. Tutkijalle ik&&n kuin oletetaan esitieto Siitd, etta
lasten kokemukseen liittyis jotain ongelmallista.

Toisadlta tehtdvan lyoéminen leikiks kuvastaa my0Os sitg, ettei tunteista ehka hauta tai
uskalleta puhua. Pojilla maskuliininen fyysisyys ja ruumiin  kontrolli kietoutuvat
sukupuolen esittamisessa tiukasti yhteen, ja nithin sisdltyy valta-aspekti (tastd kertonee
my0s kehonrakennus) suhteessa tyttGihin ja muihin poikiin. Siten myds sosiaalinen
haavoittuvuus tiivistyy téhéan samaan ruumiinhallinnan pisteeseen: ruumiiseen liittyvista
tunteista puhuminen merkitsis kontrollin menettémisté (hetkkouden paljastamista) ja olis
siten uhka maskuliinisuudelle sekéa sosiadiselle uskottavuudelle. (Connel 1995; ks myds
Tolonen 2001.)

Seuraava esmerkki havainnollistaa kirjoitusten tulkinnan vaikeutta. Teksti on
enslukemalta helposti tulkittavissa tehtévéd ja Kkysymyksenasettelua ironisoivaks,
hétéisesti kirjoitetuksi kannanotoksi (vrt. ulkondkd ongelmakonstruktiona), mutta itse
asassa dina tivisyy monta muillekin  kirjoituksille  tyypillistA  ulkon&dn
merkityksellistamisen tapaa. Se kertoo, ettd 1) "hyvd ulkondkd ja hoikkuus ovat
arvostettuja ominaisuuksia ja niihin ssdtyy normi, josta poikkeavaa saatetaan haukkua ja
kiusata. Toisaalta 2) se vihjaa itsed arvioitavan jo da-asteella vastakkaisen sukupuolen
osoittaman kiinnostuksen ja hyvéksynnan (heteroseksuaalisen normin) kautta, ja 3) tuo
esin, etta tyytymattomyyttd ulkondkoon voi kompensoida se, ettd kokee olevansa hyva
jossain muussa asiassa. On kirjoitus siten todenmukainen kuvaus kirjoittgjansa gjatuksista
ta e, se ketoo hyvin selkedsti niista asioista, joiden kautta lapset ruumiillista
minakuvaansa jasentavét.

Olen 11 v olen ruma, olen laski ja minua haukutaan. Olen tyytyvéinen siihen etta

osaan tehdd monia asioita. Olen tyytymaon siihen etta tytot eivét tykkéd musta

koska olen ruma. (P7)
Eddtaville, samoin kuin muutamille muillekin lyhyille kirjoituksille yhteistd on
kirjoituksen rakentaminen sellaiseen muotoon, ettéd se vastaa teht&vén ohjeistuksessa
estettyihin  "kysymyksin® (ks. luku 52 ja liite 2). Monissa, myds pidemmisss,
kirjoituksissa oli ulkonakdon suorasti liittyvien asioiden ohella tuotu esiin myds muita
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vaittomaan edmanpiiriin liittyvia asioita, kuten pelkoja, toiveita ja asioita, jotka
ylipaétdan mietityttévét. Joltain osin ndma saattavat olla vastauksia kirjoitusohjeen
kysymyksiin ulkonakokontekstistaan erillédn ymmérrettyina Taméa seikka oli kuitenkin
ennakoitavissa, kun huomioidaan lasten ik& ja kokemus Kirjoittgina. Sitd paits
ulkondkoméadrittelyjen ohessa esiin tuodut muut teemat vérittivéat ja kontekstoivat lasten

kirjoituksia kiinnostavalla tavalla. Esimerkkeja lyhyista kirjoituksista:

En ole kovin tyytyvainen ulkondkdoni. Kukaan e vaikuta mun ulkondbstani. Me ei
kyll kamujen kaa puhuta kenenk&an ulkonaosta. Ihailen Shakiraa. En ole pieni enkéa
suuri. Vartalostani olen ihan ok. (SE1)

Olen kaunis ja pieni ja voimakas. Voima on minulle térked asia. Mina itse vaikutan
asaan. En puhu kavereiden kanssa ulkonabstani. Ulkondkd merkitsee voimaa,
rakkautta ja kauneutta. (P1)

Olen pitka ja silmienvari on vihred. Ulkondbssa e ole niin tarked minulle. Olen

tyytyvainen siithen kun olen pitk& Olen iloinen gitd, ettd olen té&ssi maailmassa

Hauaisin olla maailman hauskin. Kavereiden kesken e puhuta ulkonaosta. (P2)
Lyhyetkin kirjoitukset sisdltdvdt monenlaista tietoa ulkongkomaérittelyistd. Sukupuoleltaan
madritteleméton teksti kertoo sen, ettd ulkondko koetaan paljolti omaks asiaksi; kukaan e
vaikuta siithen ekd sita juuri puhuta. Kirjoittgja kertoo Kkuitenkin ohessa ihailevansa
Shakiraa, suosittua laulgjatarta, joka oli kirjoitustehtavan aikoihin ndkyvasti esilla MTV:Ila
ja muissa tiedotusvdineissa. Toiselle kirjoittgjale (poika) voima on térked asia ja Siihen
han katsoo itse voivansa vaikuttaa. Voima yhdistetddn usein juuri poikien fyysiseen,
maskuliiniseen  ruumiillisuuteen  ja kauneus puolestaan tyttjen  feminiiniseen
ruumiillisuuteen, mutta t&ssi kirjoituksessa tuodaan molemmat puolet kiinnostavasti esin
ulkonabn maérittdjana. Muissa kirjoituksissa moni itsensé pieneks kokeva laps halus olla
isompi, tal pelkés jadvansa pieneksi, mutta tdma kirjoittaja kokee olevansa seka pieni etta
kaunis, ja glti myds voimakas. Voiman ja kauneuden lisaks Kkirjoittaja nékee myds
rakkauden kuuluvan ulkondkoon. Kolmas kirjoittgja kokee muiden asioiden olevan
ulkongkoa térkedmpié ja haluais miduusti olla "maailman hauskin”. Kukaan kirjoittgjista

e kerro puhuvansa ulkonadstéd muiden kanssa.

Min& olen kaunis ja pieni. Aiti ja[mies] haukkuvat minua. (SE5)

Tama kirjoitus oli lyhin kaikista, mutta sen viesti on lyhykéisyydessdan térkea ja jopa
surullinen: kirjoittajan arvio itsestddn on positiivinen, hdn kokee olevansa kaunis ja pieni,
mutta &idin ja — ilmeisesti — &din miesystdvan haukut maarittavéat ulkonakokokemusta
kielteisesti. Laps tasapainottelee oman, subjektiivisen mindkuvansa seké toisaalta toisten —
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tdssA tapauksessa ldheisten ihmisten kielteisen - arvioinnin vdlimaastossa. Asasta

kertominen on varmasti ollut kirjoittgalle vaikeaa, mutta ehka myos hel pottavaa.

Tarkeat teemat: hiukset, laihuus, kunto ja kauneus

Hiukset olivat yks térked teema neljasluokkalaisten kirjoituksissa. Yhteensa puolet
kirjoittgjista nosti esiin hiukset keskeisend ulkondkta médrittévand asiana. Hiuksista
kirjoittivat yhtdailla tytot kuin pojat, mutta se miten hiuksista kerrottiin vaihteli
huomattavasti. Tyt6t kiinnittivét hiuksissa enemman huomiota siihen, miten ne on laitettu
(harjattu, vérjétty jne), kun taas poikien kommentit olivat kuvailevan sjasta toteavia
("mielestani hiukset ndyttavét joskus rumilta’) tai kaytanndllisia (" parturissakin muistetaan
kaydd’). Kirjoituksista myos vélittyi kuva, ettd hiuksin kiinnitetédn huomiota siind missa
vaatteisiinkin, ja muutokset ulkonddssé yleensd noteerataan koulussa.

Tukkani pdésee joskus kasvamaan aika pitkdksi, mutta yleensa kun k&yn parturissa
haluan n. 2-3 cm pitkén tukan. Koulussa joku sanoo aina jotakin uudesta tukasta.
(P6)

Min& olen ulkon&dltani aika pitké ja vaalean ruskestukkainen. Olen laiha. Minulle
ulkonddssa tarkedtd on tukka ja naama. (T1)

Hei! Mina olen (tyttd). Silmani ovat sinivihredt ja tukkani vahan, tai no suorastaan
sekava, kun siind on tummanpunaruskeaa, valkoista, vaaleanruskeata, tummankin
ruskeaa on véhg, mustaaym... (T4)

Haluaisin ettd minullaolisi mustat, kihara 30cm pitkét hiukset. (T5)

Omasta mielestdni minun hiukset ndyttavét joskus rumilta. Muut Sitéd e ole mitaén
sanonutkaan. (P3)

Parturissakin muistetaan kdyda, vaikka &iti aina sanookin, etta parturi leikkaa

hiukseni huonosti. (P4)
Ehdottomasti yleisin ja téarkein lasten kirjoituksissa esiin nostettu teema liittyi laihuuteen ja
lihavuuteen ei “laskeihin”. Ruumiin kokoon ja muotoon — laihuuteen tai vastaavasti
laskeithin — viittaaminen oli kirjoituksissa sédnnénmukaista ja siihen viittasivat niin tytot
kuin pojatkin. Yhteensa 13 kirjoittajaa 22:sta toi esin laihuusnormin kirjoituksessaan
tavalla ta toisela. Lopuista yhdeksastéa kirjoittgjasta viis puhui vastaavasti iso- tai
pienikokoisuudesta ja yks Kkirjoittaja arvioi ulkondkoddn painon perusteella. Lapsista
ainoastaan nelja el maininnut kokoa téssa suhteessa lainkaan.

Hoikkuusnormia tuotettiin moninaisin eri tavoin, mutta yleisinta oli esittéa toivomus, etta

olis (edes vahan) laihempi tai kertoa olevansa tyytyvéinen ditd, ettei ole laski. Laihuus-
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teemaan liittyivat kaikkein selvimmin tunteet (toiveet ja pelot) seka voimakkaan
normittavat ilmaukset. Hoikkuus ndhtiin normaalina, 1&skiys epanormaalina ja hoikkuuden
katsottiin olevan edellytys hyvélle ulkonadlle.

Min& en ole tyytyméton vaan hyvin iloinen, etta on ndin hyva keho. Toivon, etta
pysyn tulevaisuudessakin yht& hoikkana. Pelkaén, etta minulle tulee liikaa l&skia
(T2)

En ole mik&an laiha enk& mikaén laskikaan. Sita syysta olen tyytyvdinen mahaani.

(P3)
Tyytyvaisyys ulkonakdon liittyi usein juuri siihen, ettd oma vartalo ndhtiin sopusuhtaisena
— d lilan laihana, muttei laskingk&an. Hyvin yleinen oli kuitenkin toive olla vahan
laihempi, vaikka omaan vartaloon olis oltu tyytyvéisidkin: vaikka itsessa e olis vikaa,
niin aina vois olla vdhan laihempi. Lapset olivat tietoisa painostaan ja tekivat sen
perusteella hyvin tarkkojakin erotteluja; esm. puoli kiloa véhemman painoa saattoi olla
kasitys ihanteellisesta koosta.

Minun ulkondkoni térkeimpia asioita olis: olla kaunis, vahan laihempi, (slla
painan 40 kg) puhtaus ja vaatteet olisivat puhtaita. Mutta omasta mielesta olen aika
kaunisja”pullukka’ joten toivoisin noitaylla mainitsemiani asioita. (T4)

Haluaisin olla yhden — taikka puoli kiloa laihempi, mutta tdmékin kelpaa minulle
todella hyvin. (T5)

Olen ihan tyytyvdinen ulkongkooni tietenkin ehka vahan lihava, mutta se e minua
haittaa. ... En tietenk&n haluais ollaliian laiha. (T6)
Kelpaaminen tai tyytyminen olivat myds usein kéytettyj& ilmauksia omaa ruumissuhdetta
arvioitaessa. Ulkondkoon oltiin tyytyméttomia tai siina tiedostettiin puutteita, mutta siihen
katsottiin olevan tyytyminen.

Tyytyvéisyydesté kehooni e ole suuri, mutta tyydyn téhén kehooni ja ulkongkooni.

Olen tyytyméton ulkonddssani siihen, ettd minulla on kaksoideuka, kehossani

minun mielestani liikaa laskia. (SE3)
Suhdetta laihuuteen tai lihavuuteen arvioitiin samanaikaisesti paits normittavasti, myos
epdvarman tuntuisesti. Kirjoituksissa kaytettiin paljon sanoja tietenkin ja liian (kuten
edelld) seka ehkd vahan. Omaa pulleutta saatettiin myods perustella lihaksikkuudella tai
sitten ikdan kuin puolustautuen: "en ole kylla mikdan hyvin syétetty”. Kiinnostavaa on
kuitenkin se, ettd syomisesta @ ollut neljasluokkalaisten kirjoituksissa kuin yks maininta.
Monissa tutkimuksissa juuri syomisen ja dihen liittyvan tasgpainottelun  seké
"repsahtamisten” on todettu méadrittavan ruumiillisuuspuhetta voimakkaasti  etenkin
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vanhemmilla tyt6illa ja naisilla (ks. haastattelut; ja esim. Grogan 1999; Liimakka 2004).
Sybmiseen ulkondkodiskursseissa liittyy usein itsen halintaa korostava, puolusteleva ja

perustel uja vaativa savy.

Min& olen aika pullea, mutta se voi riippua sita, kun minulla on niin paljon lihasta
Hauaisin kylla olla véhan lathempi, mutta e tdma ulkondko nyt niin hirvedn paha
ole. Olen kylla vahan laihduttanut. (SE4)

Min&d en ole oikein tyytyvéinen omaan vartaooni olen ehkd vahan liian lihava
Hauaisin ehk& vahan ihraa pois vatsasta pikaisesti! En ole kylla mikdn hyvin
syotetty. (P10)
Kuten eddlla halu olla laithempi ilmaistiin voimallisesti ("véhéan ihraa pois — pikaisesti!”),
todetaan seuraavassa kirjoituksessa hyvin tiukasti ja ykskantaan itselle asetettu (Sisaistetty

ideologinen) normi: liian lihava & saaolla

Vartaloni on normaali. En saa olla liian laski. Ulkondkdoni vaikuttavat ming, éti,
isa. Olen tyytyvéinen vartalooni. (P8)

Olen omaan ulkondkooni aika tyytyvainen. Tietysti haluaisin olla ehka vahan
hoikempi, mutta olen ihan tyytyvéainen. Minun ulkon&kooni vaikuttaa ponini, en
halua kasvaa dlle liian isoks tai liian painavaks. En ole ylipainoinen, enk& liian
isokokoinen. Haluaisin olla niin kuin Piia Pantsu [ratsastaja] hoikkaja pitké& (T7)
Eddllisen esmerkin tytdn suhde ruumiin kokoon on lghinna k&ytanndllinen; hén & halua
kasvaa liian isoks tai painavaks harrastustaan gjatellen. Kuitenkin kirjoituksessa tuodaan

esiin my6s yleinen normi ”en ole ylipainoinen, enka liian isokokoinen”.

ruumiillisuuteen tyton tulee olla "tietynlainen mutta e liiallinen”: tyttdjen kauneusihanne
oli yleensd pieni ja sievg, huoliteltu ja luonnollinen, hoikka mutta silti muodokas (ks. my0ds
Védimaa 2001). Poikien ruumiin esittdmisessd taas tarked&a on urheilullisuus ja
toiminnallisuus, jotka ovat osa ruumiin hallintaa (Tolonen 2001, 208-209). Nama tyttdjen
ja poikien ulkondkoihanteet ndkyva myods neljasluokkalaisten kirjoituksissa. Poikien
maskuliiniseen ruumisihanteeseen — ruumiin halinnan ja fyysisen suoriutumisen
kietoutumiseen viittasin jo luvun alun esmerkeissi. Niissa puhuttiin kehonrakennuksesta
ja "fentikkaasta [trendikkdastd?] ja voimakkaasta kropasta’. My0Os seuraavassa esimerkissa
kuvastuu halu "rakentaa kehoa uuteen uskoon” ja lihasten (voiman) térkeys. Toinen
kirjoittaja kuvaili hyvin ykstyiskohtaisesti omia urheilusuorituksiaan ja tekemi&an
lihasharjoituksia
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Olen vahan gatellut ruveta ylaasteella rakentamaan kehoani uuteen uskoon. Olen
ihan tarpeeks pitk& en mikdan 2 metrinen vaan noin 140 cm pitkd. Minulla on ihan
tarpeeks lihasta, mutta haluaisin ehka véhan liséé lihasta kasiini. ... Ehk& hamassa
tulevai suudessa olen hyva kehonrakentgja. (P10)

Viime kesdna uin tarkalleen ottaen 1487 m koskematta pohjaan. ... Olen 148 cm
pitk& ja olen siihen tyytyvdinen. Kotona teen joskus vatsa- ja selkélihas liikkeita
(n. joka 3-4 péaivd) Enndtykseni on 66 selkdlihadliikettd puolessa minuutissa
vaikken olekkaan mikéan atleeti. Koulussa pelaan vditunnilla jalkapaloa. Olen
tyytyvéinen kuntooni ja kehooni. (P6)

My0Os muutama tyttd kuvaili liikuntaharrastuksiaan ja niiden merkitysté hyvélle ulkonadlle.

Minun isosiskoni vaikuttaa sill& kehooni, ettd me k&ymme usein lenkilla aamuisin.
Lenkki virkistda ja hoikistaa. (T2)
Lasten kirjoituksissa kunto ja keho rinnastuivat; lilkkumisen ja kunnosta huolehtimisen
tarkeys ulkonadlle ja hoikkuudelle tiedostettiin. Muita ulkongkdon vaikuttavia keinoja tai
kaytantoja toivat esiin lahinnd tytot, ja niita olivat (merkki-)vaatteet, meikkaaminen ja

hiusten laittaminen. Yks tytGistd myds harmitteli kasvoillaan olevia arpia ja toivoi

pasevansa niisté eroon isompana.

Ja olen yleensa aika tyytyvainen ulkonakdoni, mutta joskus meikkaan ennen kuin
l&hden kouluun, harrastuksiin, juhliin, discoon tai johonkin muuhun vastaavaan
juhliin liittyvaan. (T4)

Tykk&an kéyttda merkkivaatteita. Kuten MicMacin vaatteita -- Naamaltani
haluaisin pois 3 arpea. Saan ne ehka vield pois jos menen laaser leikkauksiin. (T7)

Kavereiden kesken puhumme diskoon laitettavista vaatteista ja hiuksista. (T6)

Tyt6illa kauneus liittyi paljolti sopusuhtaiseen hoikkuuteen ja dita kirjoitettiin paljon.
Samdla tavala kuin hoikkuus oli jotain mitd vois olla enemméan (vaikka sihen
oltaisiinkin tyytyvdisd), tuotiin kauneus esiin ainakin vahan riittAmattomanad. Kasitys
kauneudesta eroaa kuitenkin hoikkuudesta siten, ettd kauneutta e voi olla lilkaa — sitd on
aina lilan vahan. Kauneuteen liittyi tytoilla myos se, etta sité puhuttiin kavereiden kanssa.
Yhdessa voitiin miettia keinoja, miten olla kauniimpi. Samoin kauneuteen liittyi itsed
arvioiva katse ja halu olla rakastettu ja pidetty poikien silmissi. Kiinnostavaa on téssa
huomata, ettd kvantitatiivisen aineiston perusteella juuri rakkaudettomuuden tunne oli
tyt6illa yhteydessa kieltei seen kokemukseen omasta ulkondosta (ks. luku 6.1).

Olen tyytyvéinen itsesséni kun en ole lihava mutta olen ehka vahan liian laiha. Olen
aika tyytyvéainen itseeni. Olen iloinen, koska olen saanut hyvan ulkonadn.

Joskus puhun parhaan kaverini kanssa ulkon&dsta ja siita miten olla kauniimpi. (T1)
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En ole hirvedn kaunis, mutta haluaisin olla Vartaloni on aika kaunis. Olen aika
laiha. (T3)

Pidan kasvoistani, hiukset ovat hunajanvaaleat jaripset mustat ja tuuhesat. (T6)

.Ja toivoisin, etta olisin tarpeeksi kaunis meidan luokkalainen (poika) nimeltdan
rakastais minua tdydesta syddmmestdan. (T4)

Olen tyytyvéinen itsesténi. Haluaisin olla isompi, koska olen niin pieni. Pelkaan,
etta jaisn pieneks. Tykkadan katsella, joskus itsedni peilistd. Haluaisin olla pitempi
jaehka vahan kauniimpi. (SE2)
Sukupuoleltaan méaritteleméttoman kirjoituksen kirjoittaja pelkda jaavansad pieneks ja
tykkaa katsella itsedén peilistd. Kyse on kenties omaa kehitysté arvioivasta katseesta.
Ristiriitaiset toiset
Lasten kirjoituksissa ulkondkoa méadrittelivat myos erilaiset "toiset”, joihin suhde rakentui
rigtiriitaisena. Néitd toisa olivat suhde kehitykseen (tytdilld), arvioivat katseet seka
koulukaverit ja muut ihmiset ulkonakdon vaikuttajina. Y htdalta kirjoituksissa kuvastui halu

kehittya ja olla iso, toisaalta taas haluttiin elda tassi hetkessd, nauttia lapsuudesta ja olla

murehtimatta tulevaa.

Haaveilen dgitd, ettd joskus olisn vahva ja matkustelisin. Puhumme joskus
kavereiden ulkoné&dsta. Ulkondkoni on minulle erittdin térkeid Haluaisin olla iso.
(T3)

Haluaisin ettéd minulla olis jo rinnat pikkaisen noussut. Olen jutellut &@din kanssa
asiastaja diti sanoo ettd kehitys e ole mukavaa. (T5)
Kehitykseen liittyi tytdilla halu pééttéd omista asioistaan, toteuttaa unelmiaan seka yhdella
tytolla myos halu kehittyd fyysisesti — toive, etta "rinnat olisivat jo pikkaisen nousseet”.
Vain yks tytto toi kirjoituksessaan esiin kasvamisen kehoon liittyvien muutosten kannalta.
Kirjoittgja suhteutti arviota itsestdédn my0s muihin kertoen, miten oli uimahallissa
huomannut muiden luokan tyttéjen olevan kehityksessdan jo vahan pidemmala. Samainen

kirjoittaja toteaa kuitenkin &@idin olevan sitd mieltd, etta kehitysté e kannata kiirehtia.

korostavat haluansa €@ nykyhetkessd, pysytella vield lapsuudessa. Toiselle on &iti
yrittanyt puhua kehitykseen kuuluvista asioista (kuukautisista), mutta kirjoittajaa asia " ei
vois vdhempdd kiinnostaa’. Tulevaisuuteen liittyy niin epdvarmuutta ("entds jos’
kysymyksid) kuin pelko kauneuden katoavaisuudesta ja toiveiden haihtumisesta sen myGta.
Y hdistdessdan kauneuden rakkauteen ja toiveiden toteuttamiseen, toinen kirjoittgja tulee
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ikdan kuin tehneeks padtelman kauneudesta edellytyksena onnistumiselle ihmissuhteissa ja

elamassi

Pelkéénpa vain, etta en olekkaan endan vahan gan péasta niin kaunis kuin nyt ja,
etta toiveeni haihtuvat eli niitd el voi enda toteuttaa. (T4)

Aiti on yrittanyt puhua kuukautisista, mutta e voisi vahempaa kiinnostaa. Haluan

oikeastaan pysya tassa hetkessd enkd miettia tulevaisuutta ja “entéds jos’

kysymyksia. (T6)
Lallukka (2003, 163) huomas tutkimuksessaan, ettd lapsille isona oleminen
merkityksellistyi arvokkaampana kuin pienend oleminen — oli parempi olla "iso” kuin
"pieni” (ks. myds James 1993). Lallukka arvelee isona olemisen halun liittyvan sihen,
mitd kaikkea lapsilta pois suljettua liittyy aikuisuuteen. Monet ympardivan kulttuurin
mallit, erityisesti ne joita lapsille mediassa tarjotaan, liittyvdt yha enemman
toimintatapoihin ja k&ytanttihin, jotka ovat perinteisesti kuuluneet ”aikuisten maailmaan™:
esmerkiksi pajastava pukeutuminen, el@mantapavalinnat ja -tyylit, seksuadiset ssdlét ja
juhlimiskulttuuri ovat télaisa. Lalukka (mt.) toteaa, etta kehitysta arvioivalla katseella,
jonka kohteena lapset moninaisin tavoin ovat, on vahva normatiivinen puolensa: silla
annettaan lapsille "kehittymisvelvollisuus’. Toisadlta taas lilan nopean tai lilan varhaisen
kehityksen @ senk&dn katsota olevan hyvéks. Edeltavissa esmerkeissa vdlittyykin hyvin
juuri kulttuurin ja kasvattgjien (vanhempien) vaatimusten ristiriitaisuus.

Mitd dtten muut ihmiset sanovat? Millaisissa neuvotteluissa késitystd omasta
ruumiillisuudesta muodostetaan? Seuraavan pojan  kirjoituksessa nakyvdt myos
vanhempien arvioivat katseet. Vanhemmilta saatu palaute laihtumisesta — normin

mukai sesta oikeasta kehityssuunnasta — saa kirjoittgjan tuntemaan olonsa imarrelluksi.

En tiedd — mutta useat vanhemmat sanovat minun usein laihtuneen. Silloin olen
imarreltu. Mutta taidan olla laihtunut vain harrastuksieni takia. (P3)
Yleismmin lapset kertoivat kirjoituksissaan vaikuttavansa ulkondkdonsa itse, minka
lissks vanhempien vaikutusvalta ulkondkdasioissa korostui (ks. Wakser 1996). Myo6s
sisaruksilla ja kavereilla oli tarked rooli ulkonakoon liittyvissa neuvotteluissa ja tunteissa,
mutta Kirjoittgjista vain kolme mainitsi ihailevansa poptdhtid tai haluavansa olla kuten joku
julkisuudesta tuttu henkil 6.

Myos “likkojen hurmauskyvyt” (poikien kirjoituksissa) ja halu olla pidetty vastakkaisen
sukupuolen keskuudessa tuotiin kirjoituksissa esiin. Lasten kirjoitusten perusteella
ulkondk6d méarittyy térkedks tekijaks sosiaalisissa — erityisesti tyttdjen ja poikien valisissa
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— suhteissa. Lapset kokivat, etté ulkonddsta saatavat kehut saivat heidét tuntemaan itsensi
tarkedks ja pidetyks. Vastakkaisen sukupuolen osoittaman kiinnostuksen nahtiin olevan
merkittavalla tavalla yhteydessd nimenomaan ulkoiseen olemukseen. (ks. myGs esimerkit
luvun aussa) Erityisen havainnollinen oli eréddn pojan kirjoitus, jossa kirjoittgja kertoi
pitdvansa tytdistd ja tyttdjen hanestd. Ulkonadlla oli merkitysta asian kannalta, mutta niin
oli myos "ssdislla tuntella’ ja rohkeudella: kirjoittaja kertoi osaavansa kasitella hyvin
(herkkidkin) tyttdja

Tyytyméton olen siihen ettel se [poika] ole sanonut minua ”kauniiks” tai ettéd "ma
rakastan sua’. Yleensi kukaan e ole sanonut minua kauniiks muut kuin yks: Anni
talon yhtiostd, éiti, jaisd ja pikkusiskoni Roosa. -- Iloni on se, ettd edes pari ihmista
on sanonut minua kauniiks ja olen hyvin ylped omaan ulkongkooni. (T4)

lhailen kauheasti kaikkia naidaulgjia. Pidan erityisesti tytdista ja aika monet tytot
minusta. Minun ulkonddsta ja sisdisista tunteistani tytét pitavat erityisesti. Mina

Kirjoitukset kuvastavat sitd, miten itse& hahmotetaan suhteessa muiden reaktioihin ja oma
ulkondkokin nahdéén “toisten dSlmin”. Mindkuva jasentyy paljolti toisten ihmisten
reaktioista ja katseista. Vastakohtana kehujen ja suosion saavuttamiselle, ulkonakd

merkittéd lasten sosiaalisia suhteita myds ikavammalla tavalla.

Kavereiden kanssa kehutaan toisia. Ulkonako liittyy minuun siten, etté jos en olis

tallainen kuin nyt niin minua voitaisiin haukkua. (SE2)
Muista erottuminen vaikkapa ihon tai hiusten vérin tai lihavuuden perustella voi merkité
kiusatuks ja haukutuks joutumista, tai ainakin (potentiaalisen) kiusaamisen vaaran
tiedostamista. Monet oppilaista kirjoittivat murehtivansa tai pelkéavansa kiussamista tai
olevansa tyytyvaisa sihen, ettd oma ulkondko e anna aihetta haukkumiseen. Erityisesti
kirjoituksissa korostui lihavuuden ("l&skit”) suhde kiusaamiseen. Lihavuus oli selkeimmin
esin tuotu erotteleva tekija, jonka nahtiin vaikuttavan haukkumiseen. Kiusaamisen onkin
tutkimuksissa todettu olevan erityisesti suomalaiselle kouluyhteisolle tunnusomainen
piirre. Suomalaiset lapset kertovat kokevansa kiusaamista — sek& kiussavansa toisia —
enemman kuin esm. pohjoismaiset ikétoverinsa (ks. Jarventie 2003 & tulossa).
Kvantitatiivisessa aneistossa kiusaaminen e tyt6illa kuitenkaan ollut tilastollisesti
merkitsevasti yhteydessd rumaan mindkuvaan, toisin kuin pojilla (luku 6.1; ks. myds

Oksanen, tulossa).

Olen iloinen gitd, ettd minua e haukuta paljon. Minun yks murhe on se etta
arsyttava pikkuvejeni haukkuu minua laskipddksi. Toiveenani on olla laihempi.
Pelk&an, etta minua haukutaan paljon. (SE3)

75



Vaikka olen tdlénen pullea en siti hauais, ettd minua haukuttaisiin pulsuks ja
korstoksi. (SE4)

Olen tyttd. Minusta min& olen ailka nétti. Mina olen vain vahan tummempi kuin
muut, mutta minua silti nimitell&8n (pojat yleensd) joskus nekruks, tai neekeriksi.
Se e ole haitannut minua, olen ollut niin paljon matkoilla, ettd olen ruskettunut.
(T5)
YIla oleva esmerkki viittaa sihen, miten kaikenlainen (my6s etninen/rodullinen)
"erilaisuus’ lisdd haukkumisen tai kiusaamisen kohteeks joutumisen riskia lasten
keskuudessa. Esimerkin tytt0 eroaa luokkatovereistaan vain olemalla muita tummempi,
mutta silti hantd haukutaan "nekruksi”. Pasanen (2004) huomas Inequal Childhood -
projektin aineistoa tutkiessaan, ettd maahanmuuttgjataustan omaavien lasten ruumiillinen
(sis. ulkondko) ja sosiadinen (Sis. kiusaaminen) identiteetti olivat kielteisemmaét kuin ei-
maahan-muuttgjataustaisilla lapsilla (ks. my6s Jarventie 1999, 2003 & tulossa).
Kiinnostava huomio oli kuitenkin se, etté psykologinen identiteetti — johon sisdtyivéa mm.
itsearvostus, késitys asioiden sujumisesta ja usko tulevaisuuteen — e ollut néilla lapsilla
sen kielteisempi kuin muillakaan (Pasanen 2004).

Tyttdjen ja poikien ulkonakodiskur ssit

Minkdainen kuva dis muodostui  neljdsuokkaaisten  ulkondkokertomuksista?
Hahmottelen lopuks joitain kirjoitusten yleisd seka sukupuolittuneita piirteita
Kirjoitusten sukupuolisensitiivinen tarkastelu on kuitenkin ongelmallista, koska aineistoa
on suhtedllisen vahan ja mukana on myds teksteja (5 kpl), joissa kirjoittagjan sukupuoli j&a
epaselvaksi. Nama sukupuoleltaan méarittelemattomét kirjoitukset tavallaan lisdavétkin
sukupuolikysymyksen moniul otteisuutta. (ks. myds Aapola 1999, 258-259.)

Yks kirjoituksia yleisesti luonnehtiva piirre oli se, etta ulkondon ohella tuotiin esiin muita,
ulkondkoa tarkeampid asioita. Ulkondkoa e koettu jarjestelmallisesti ongelmaksi, vaan
monet myos kertoivat olevansa ulkonakdonsa tyytyvaisa Vakka arvioihin usein ssdtyi
gatus, ettd ulkondko aiheuttaa (ainakin vahan) tyytyméattomyyttd, |0ydettiin asiasta myos
myonteisia puolia; joko etsittiin omia vahvuuksia ja ilon aiheita muista asioista tai jollain
muulla tavalla kéénnettiin asia omaks eduks. "Puuttedlista” ulkondkoa oli sis lasten

mielestd mahdollista kompensoida jollain muulla

Minun ulkon&kéni on minulle téarked. Alemmilla luokilla minua kiusattiin todella
paljon poskien takia. Nykyaan e ollenkaan, koska minulla on taitavat k&det. Olen
meidan luokan paras koripallossa. (P3)
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Olen tyytyvéinen, etté en ole isokokoinen koska pienilla on omat etunsa. Onneksi
minullae ole mitddan vammoja. (P4)

Periaatteessa olen tyytyvainen itseeni. Haluaisin, ettd minusta itsestani tulis vahan
hoikempi ja ettda minulle tulis paljon voimaa aikuisena. Olen kuitenkin iloinen
gSitd, etten ole mikadan tikku laiha. (SE4)
Neljasluokkalaisten — niin tyttjen kuin poikien — kirjoituksa voiskin kuvailla
toteamuksella”e niin huonoa, ettel jotain hyvaskin”.

Laihuusteema oli vahvasti 18sna seké tyttdjen ettd poikien kirjoituksissa. Laihuuteen liittyi
selva normittavuus, ja normista poikkeavien vaara tulla kiusatuks nahtiin suuremmaksi
kuin muiden. Odttain tdman vuoks laihuuden ja lihavuuden yhteydessa tuotiin esin
tunteet sdvemmin kuin muissa yhteyksissi. Lahuuteen liitettiin  toiveita, iloa,
tyytyvéisyytta ja lihavuuteen puolestaan 1dhinna murheita, pelkoa, halua vattéa lihavuutta
tal halua pdasta " laskeistd” eroon. Jotkut kertoivat jopa laihduttaneensa. Laihuus oli jotain,

mitayleensa aina toivottiin vahan lisdg, mutta toisadta liian laihakaan el saanut olla

Tytdilla myds suhtautuminen kauneuteen mégrittyi paljolti puutteen kautta, ik&&n kuin
projektina, jota voi kehittéd edelleen: katsottiin, ettd aina vois olla vdhan kauniimpi.
Kauneus liitettiin sopusuhtaisen hoikkaan vartaloon, kasvoihin, hiuksiin ja rakkauteen.

Toisaalta myds puhtaus ja siisteys tulivat tyttojen kirjoituksissa esiin.

Minulle ulkon&dssi on térkeinté puhtaus ja siisteys. Kauneus e merkkaa mitéén jos
vain olen puhdas. (T2)
Puhtausteema esiintyikin ainoastaan tyttdjen kirjoituksissa, samoin viittaukset murrosian
tuomiin fyysisin muutoksiin kehossa. Tama liittyy varmasti osittain myos siihen, etta
tytGilla kehitys tapahtuu keskimé&rin aikaissmmin kuin pgjilla. Pojilla kehon muutokset
eiva vida ndjannella luokala ole samala tavala gankohtaisa kuin ainakin osalla
tytoisté.

Poikien kirjoituksiin siséltyi hyvin erilaisa tekstgja ja kuvauksia ulkonabsta. Niistéa oli jopa
vailkeampaa |0ytéd toisaan yhdistévia piirteitd kuin tyttgjen kirjoituksista. Kuitenkin
selvasti  sukupuolittunut teema, tai  pikemminkin diskurss, liittyi urheilullisuuteen,
fyysseen  suorittamiseen ja  "kehonrakennukseen”.  Parikin poikaa  kuvalli
urhellusuorituksiaan hyvin yksityiskohtaisesti, tarkat méérét ja mitat ilmoittaen, usest
puhuivat voiman térkeydestd ja sSitd, kuinka ovat — ta haluaisivat olla — hyvia
harrastamassaan urheilulgjissa. My0s tyt6t kirjoittivat liikunnasta ja urheiluharrastuksistaan
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sekd kertoivat nithin liittyvista haaveistaan kuten Sitd, ettd "pdasis isona pelaamaan

lentopalloa Italiaan tai Ranskaan niin kuin joku suomalainen naispelagja’.

Kirjoitukset viestivat yleisesti myos Sitd, miten ulkongkda arvioitaessa oma kokemus
suhteutetaan toisten arvioihin, toisten mahdollisiin tapoihin reagoida seka sen
miettimiseen, mita vois tapahtua, jos asiat olisivat jotenkin toisin. Kiinnostavaa oli, etta
suuri  osa oppilaista oli "vastannut” kirjoitustehtévassa mainittuun - kysymykseen
"puhutaanko kavereiden kanssa ulkonddstd?’, mutta pojat kielsivét ulkondbstd puhumisen
lahes taysin. Tytot kertoivat yleensa puhuvansa erilaisista ulkonakoon liittyvistéa asioista
ainakin jonkin verran (myds sisarusten tai vanhempien kanssa), ja heidan kirjoituksistaan
k&vi myos ilmi, etta koulussa toisia kehutaan hienoista vaatteistata kampauksesta.

Kirjoituksilla halusin osittain selvittdd myos Std, missa méarin aa-astelkaiset |apset
jésentavéat ulkonakddan kulttuurissa tarjolla olevien visuaalisten mallien — mediakuvien,
mainoksissa, televiso-ohjelmissa ja musikkivideoissa nékyvien identiteettimalien —
kautta Hieman yllétéen vain yhdessa kirjoituksessa mainittiin suoraan mediasta tuttu
malli, Shakira. Toinen kertoi ihaillevansa kaikkia naidaulgjia ja kolmas tahtoi olla ”pitka ja
hoikka” kuten ihallemansa tunnettu urheilija. Muuten "yleiset” kulttuuriset j&sennykset
nakyivéat kirjoituksissa monin eri tavoin: essimerkiks stereotyyppising, 1&hes mainodausetta
muistuttavana ("hiukset ovat hunganvaaleat ja ripset mustat ja tuuheat”), tai muuten
gankohtaisina ("jos menen laaser lelkkauksiin”) mainintoina, poikien puheessa kehon
rakennuksesta ja muokkaamaan ryhtymisestd, ldhes jarjestelmdlisind viittauksina
hoikkuusnormiin seka kunnosta huol ehtimisen ja hyvan ulkonabn rinnastamisena.

Haastatellessani ailkaisemmin kevadla seitseméttd luokkaa kayvid, 13-vuotiaita tyttdja en
myoskaan saanut tukea gatukselle, etta tytét kovinkaan tietoisesti suhteuttaisivat itseddn
median vdittamiin mallikuviin. Mallia tyyliin ja pukeutumiseen e otettu niink&&n suoraan
kauneusikoneita pursuavasta mediaymparistostd, vaan vélittyneesti ikdtoveriryhman kautta.
Haastatteluissa heijastui myds monessa kohtaa kiinnostavasti ala-asteen vaikutus
ulkondkokasitysten muokkagjana. Ala-aste nayttaytyi tiukemman normittavuuden aikana,
ja juuri  neljdnnen-kuudennen  luokan vaiheen todettiin olleen se, jolloin
ulkonakokaytannoissa tapahtui muutoksia. Seuraavassa luvussa hypéatdankin gallisesti pari
kuukautta taaksepdin kyseisiin haastatteluihin ja tutkitaan, millaisena ulkondké tyttojen
haastattel uissa merkityksellistyi.
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6.3 13-vuotiaat tytot ja ulkondko haastatteluissa

Haastatteluissa tarkoitukseni oli selvittéa sitd, miten tyt6t k&sittdvat oman ulkondkonsi ja
ruumiinsa ja millaisia tunteita tai k&ytantdja ulkonakoon liittyy. Toisaalta kiinnostukseni
kohdistui myds dgihen, josko ja miten tytdt ruumiillista identiteettidén toisaalta
problematisoivat, toisadta edistévat kulttuuristen kuvastojen ja identiteettimallien avulla
N&ita kysymyksid ldhestyttiin muun muassa pohtimalla tyttGjen kokemusta omasta
ruumiistaan  suhteessa  "ihannemindan” sekd& niihin  toisin,  jotka identiteetin

maé&&rittymisessi koetaan merkityksallisiks.

Ensmmaisessd haastattelussa Riina ja Henna olivat omasta toivomuksestaan kahdestaan,
muita kolmea tyttoa haastattelin yksittéain, kuten olin aun akaen suunnitellut. Koska
puhetta ruumiillisuudesta méérittivat selvasti seka yksilollinen, kokemuksellinen puoli etta
jaetut ja yhteisesti tuotetut merkitykset ja kaytannot, oli kummassakin haastattel utavassa
tutkimusaiheen kannalta hyvét ja heikot puolensa. Ryhméhaastattelussa keskustelu eteni
luontevasti, silla yleensi ainakin toisella haastateltavista oli sanottavaa eika varsinaisia
hiljaisia hetkia syntynyt. Haastateltavien kommentit tédydensivét ja tarkensivat toisiaan, ja
yhteinen puhe innoitti haastattelua eteenpain. Ulkonddn jaetut merkitykset tulivat esiin

paremmin kuin yksil6haastattel uissa, ikéan kuin luonnostaan.

Ryhmahaastattel ussa korostuvat henkil6iden valtasuhteet seké persoonalliset tavat puhua ja
ottaa muut keskustelijat huomioon (ks. Hirsjarvi & Hurme 2000). Ensmmaisessa
haastattelussa asioita saattoikin jé&da sanomatta siksi, ettd hiljaisemman ta pidempéan
miettineen puheenvuoro meni ohi keskustelun rénsytessa jo seuraavaan asiaan. Toisaalta
kieldlisen vuorovaikutuksen luonteeseen kuuluukin, ettei "kaiken” voi koskaan olettaa
tulevan sanotuksi. Pyrin itse myds ohjaamaan keskustelua siten, etté ainakin tarkeimmissa

kysymyksissa varmistin molempien saaneen sanottua haluamansa

Ajatukseni oli, ettd ykslGhaastattelu vois toimia paremmin, kun kyseessd on niinkin
"yksityinen” asia kuin oma ruumis. Kahdestaan haastateltavana olleet Riina ja Henna eivét
kuitenkaan myonténeet, ettd haastattelussa olis jaanyt jotain ”henkilokohtaista” sanomatta
vain sen vuoks, eftd vieressd oli kaveri kuulemassa. Seuraavat kommentit kertovat
tilanteen outoudesta yleisesti 13-vuotiaille haastateltavilleni; oman ruumiin analysoiminen
ja pukeminen sanoiksi, sitéa kertominen vieradle tutkijalle oli hellle uus asia. Vaikka
ulkondko ja ruumiiseen liittyvét asiat koskettivat ja pohdituttivat tyttdjd, olivat he monesti
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epavarmoja vastauksissaan eivétka vattamatta kuvailleet ruumissuhdettaan kovinkaan
lagjasti tal monisanaisesti. (vrt. esim. Liimakka 2004, 17-18 vuotiaista tytQista.)
ML: Milta se tuntu tei sté se aihe? Tuntuko teisté hel polta puhua siit, vai et onko nda
sdlasia asioita ettei niitd silleen mieti edes?
RIINA: No kun ma aattelin ensin, ennen téta, etté mitéhan ma sitékin sanon kun en maitse
kiinnité siihen paljon huomiota.
HENNA: Ma taas kiinnitdn huomioo siihen joka péiva, niin...
ML: Milta se gjatus tuntu sitten, etta ma yritan kysella siitd jotain ja siité pitdis jotain
sanoo?
RIINA: Maen tieda... Mullaei ollut harmainta aavistustakaan mita ma sanon.

ML: Oliko helpompi olla néin kaksistaan, vai onko jotain sellasia asicitamista olis
helpompi puhuajos olis yksin?

HENNA: No kaksistaan on paljon helpompi kun tassaistuu...

RIINA: Kaksistaan.

HENNA: Onhan t&4ihan kiva kokemus, kun enhdn mé oo ikina ennen mitéan tallasta
tehnyt.

Haastattel utilanteessa pyrin tunnustelemaan haastateltavien reaktioita ja kannustin heitéa
puhumaan asioista, joista heilld oli midipiteitéa ja kokemuksia ja jotka heréttivét heissa
gatuksia. Tastd syystd haastattelut muodostuivat melko erilaisks, ja esmerkiks
haastattelu Hennan ja Riinan kanssa painottui aun akaen enemman pukeutumiseen ja
tyyliin, kun taas Emilia pohdiskeli muiden asioiden lisdks enemman myds ulkonakdon
liittyvia tunteta Noora ja Mira olivat haastattelutilanteessa kaiken kaikkiaan
vahasanaisempia. Nooran kanssa puhuimme paljon mekkaamisesta, koska se oli héanelle
haastattel uhetkella "tarkein juttu” ulkonadssd, mutta muuten han ei myontanyt ulkondkéa
liiemmin pohtivansa. Mirakin korosti, ettel juuri tule miettineeks ulkongkoéan, eikd usein

keksinyt siitd kovin paljoa sanottavaa.

ML: Onko ulkondko kuinka térkee juttu sulle? Kuinka paljon sd mietit sitd yleensa?

MIRA: No & se silleen mitenkdédn kauheen térkee co. Kylléhan nyt joka aamu tulee vahan
laitettua parempia vaatteita ja meikattua tollain... muttaen ma sitd silleen mieti.

Vakka haastatteluissa on pajon vaihtelua ja vastauksissa kuvastuu paikoin niin
haastateltavien tottumattomuus reflektoida itseddn ja ruumiillista mindénsa kuin
haastattelijan kokemattomuus haastatella lapsi-informanttgjaan, tayttivat haastattelut
mielestdni hyvin niille asetetun metodologisen tavoitteen. Yhteistydssa haastateltavieni
kanssa sain kerdttyd aineiston, joka mahdollistaa monenlaiset kysymyksenasettelut ja
tulkinnat lasten ulkondkruumiin merkityksista.
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Ei niin hyvai ettei jotain huonoakin

Kun nejasuokkalaisten Kkirjoituksissa tuotiin esiin ulkondbn kompensoimista muilla
asioilla, kuten sosiadlisilla suhteilla, omilla kyvyilla ta slla, ettd esmerkiks vois olla
"maallman hauskin” ta "hyvad koulutehtdvissd’, nayttaytyi ulkondkd tyttdjen
haastatteluissa keskeisempana identiteetin maérittgjand. Tassd on kuitenkin huomioitava
myos menetelmdn vaikutus méaéritelmien luonteeseen: haastatteluissa  keskityimme
nimenomaan pohtimaan ulkondkdsuhdetta eri kanteilta, kysymykset ohjasivat arvioimaan
sen hyvia ja huonoja puolia, kun taas kirjoituksissa lapset saivat vapaasti, ja vain suuntaa
antavien kysymyksien viitoittamana, kertoa, mika ulkonatssa on tarkeda.

Kuitenkin omien vahvuuksien tunnistaminen, niiden nostaminen ulkonakoa tarkedmmaksi
asakd ta niilla ulkonakdon liittyvien puutteiden kompensoiminen (vrt. “ei niin huonoa,
ettel jotain hyvadkin”) tuntui monessa suhteessa 13-vuotiailla tytdilla j&&van taka-aalle,
samalla, kun itsed arvioitiin vaatimattomasti ja toisinaan hyvinkin kriittisesti. Vakka
"taydellisten” ulkondkomallien kohtuuttomuus tunnistettiin ja omaan ulkonakdon oltiin
padsdantoisesti jopaihan tyytyvéisia, tiedostettiin my6s omat puutteet ja viat pikkutarkasti.

Neljasuokkalaisten kirjoituksissa esiintynyt (puhe-)tapa 10ytéa itsestd myos vahvuuksia,
kdantyykin seitsemasuokkalaisten tyttdjen haastattelupuheessa tavaks tunnistaa itsesséan

asioita, jotkavoisivat ollaerilailla— paremmin.

Seuraavissa katkelmissa kdydaén keskustelua sitéd, mik& omassa ulkonddssa miellyttéd ja
mik&a puolestaan aheuttaa tyytyméttomyytta. Ulkondko el kenellek&dn haastattelemistani
tytoista tuntunut olevan varsinainen ongelma, elvatka he edes myontaneet sita jatkuvasti
miettivansd. Siitd huolimatta omien puutteiden nimeéminen oli huomattavasti vahvuuksien

|6ytamisté hel pompaa.

ML: Onko sullajotain sellasia kohtia omassa kropassa tai ulkonadssa ylipaétanss, ettéa
mihin sdkeimmin e 00 tyytyvéainen?

EMILIA: No en matid... Mahauaisin ettd ois vahan pienempi perse... jasitten etta
niinkun ndkyis vatsalihakset sillain hienosti ja etten ma ois néin lauta. Ja Sitten, en mé
tiedd, mahauaisin ettd mulla olis vieékin isommat silmét ja sillain... ettéd ne ndkyisviea
enemman. Kyll&a manyt niihin oon ihan tyytyvéinen, mutta vois olla viel&kin isommat.

ML: Mihin s oot sitten kaikkein tyytyvéisin?
EMILIA: Ehké&just silmiin sitten... en matia

ML: Joo, no entgpa sitten hiukset? Ainakin noi sun kaverit on sillain puhunut etta niitten
mielestd sulla on hienot hiukset. ..

EMILIA: Okei... (naurua) En matiedd M& haluisin ettd olis suorat hiukset.
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Emilia on tyytyvéinen [kauniisin] suuriin silmiinsg, mutta hénen mielestédn ne saisivat
olla "viel&kin isommat” ja ndky& enemman. Han luettelee helposti asioita, joiden toivois
olevan paremmin: pienempi takapuoli, tiukat vatsalihakset ja muodokkuutta rintoihin,
"etten m& ois ndin lauta’. Kaverit ovat aemmissa haastatteluissa maininneet Emilian
hiukset esimerkkind kauneusihanteesta kysyttédessd, mutta Emilia itse suhtautuu tdhan
epdilevasti ja haluais hiustensa olevan erilaiset. Silmien koko on tarkea my6s Nooralle,
joka pyrkii meikksamala saamaan omasta mielestddn pienet sSliménsd ndyttamadn

suuremmilta. Samalla meikki on keino peittda epamiellyttavia murrosidn merkkejdihossa.

ML: -- Tunnetko sd sitten etté sd olisit rumailman meikkia?

NOORA: Joo.

ML: Mik& siind sun mielesta sitten on, miké sussa on rumaa? -- tai onko sulla sun mielesta
kasvoissa jotain mita s& esimerkiks meikilla pystyt jotenkin korjaamaan?

NOORA: No mulla on kauheen pienet silmét. .. niin sit kun ma saan niité vahan isommaks
kun mé meikkaan sillain, ettel ne ndytaihan niin pieniltéd. Sit mulla on aika paljon finnga
jamaen tykkaa niista yhtaan.

Seuraavissa kahdessa esmerkissa tuodaan esiin ulkondkokokemuksen ristiriitaisuus ja
epavakaisuus. Toisinaan ulkondkdon ollaan ihan tyytyvdisa mutta toisnaan taas oma
olemus joutuu rankan arvioinnin ja — Hennan ilmauksen perusteella — suoranaisten vihan
purkausten kohteeksi. Oma ruumis on silloin ikdan kuin toinen ("hyi hitto kun si oot
kauheen nékonen”), jolle ollaan vihaisia ja jota voidaan Kkurittaa laittamalla se t6ihin (ks.

my6hemmin muokkaaminen).

Mira toivois itselleen paksumpia ja runsaampia hiuksia ja myontda, etta ”joskus toivois,
etta olis véhan hoikempi”. Han korostaa kuitenkin gjatuksen hetkittéisyytta ja sitg, ettel
hanestd tunnu samalta joka pava Riinala tyytyméitomyyden tunteet liittyvéat l8hinna
vaalteisiin, ja jo pari pavaa samoissa vadtteissa saattaa saada haluamaan uusia. Han
kuitenkin mainitsee miettivansa vahan vaia moniakin asioita, mutta e anna niiden yleensa

jééda vaivaamaan.

ML: Onko sulla sun mielestd ulkonddssa tai kropassa -- jotain mihin si et oo tyytyvédinen
tai?

MIRA: No & oikeestaan...

ML: Ei oo mitéén erityisid kohtiatai asioita, mita s& haluaisit ettd olis jotenkin erilailla --
mit& s haluaisit muuttaa ikéan kuin?

MIRA: Ehk& hiukset.

ML: Mik&s niissa?

MIRA: En matiig, méen tykkaa niista& Kun ne on ihan suorat ja... M&haluaisin ehké
vahan sellatteet kiharammat tai sellatteet... paksut. --

ML: Mut sullako e 0o mitdan niin sanottuja ongelmakohtia, jotain mité itsessas gjattelisit
etta miks téd on ndin tain ndin?
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MIRA: No ei oikeestaan. Paits ettd joskus toivais, ettd olis vahan niinkun hoikempi.

HENNA: Vélilla m&kin oon tyytyvéinen, mut valilla sitten mé& oon peilin edessa vaan etta
hyi hitto kun s& oot kauheen n&kdinen, et miten sa voit ollaton ndkonen... ainavéilla

ML: Mista se sitten tulee se semmonen etté vailla on tyytyvéinen javdlillaei? Millaisia
asioita ne on jotka vaivaa?

RIINA: Joskus tulee enka gjatelleeks, esimerkiks ma gjattelen kun mé oon ollut pari pdivéa
samoissa housuissa, ettd ma haluaisin jotkut hienot housut ostaa... Mutta sit kun e jaksa
|éhtee minnek&dn hakeen... tai sit kun ne e mahdu tai jotain téllasta. Ajattelee silleen
kaikkee, mutta e sita sitten muuten valita niin kauheesti.

Emilian mukaan yl&asteelle meno on vaikuttanut siihen, mink& verran ulkondkoon liittyvia
asioita miettii. Itse hdn arvelee miettivansa niitd "véhan liikaakin” ja kertoo tuntevansa
syyllisyyttd, jos kayttéd samoja vaatteita perékkdisind péivina. Paineet yldasteella ovat
lisdantyneet erityisesti pukeutumisen suhteen. Koulussa toisten pukeutumista tarkkaillaan
eikd sosiadlisen arvostuksen ja uskottavuuden kannata ole hyva tulla noteeratuks
henkilona ”joka pitda aina samoja vaatteita’. Siks uusia vaatteita pitddkin saada riittévan

usain.

ML: Tuntuuko susta etté onko esimerkiks yl8asteelle meno vaikuttanut mitenk&an siihen,
miten miettii ulkonakoo?

EMILIA: On senyt... on se varmaan aika. ..
ML: Miten se...

EMILIA: En métieda Ehk& niinkun gjattelee vahan liikaakin jotain vaatteitata sillain.
Pitdis ollaainauusia... ja gattelee niinkun, ettei voi olla perékkéisind paivina tdysin samat
vaatteet. Tulee joku syyllisyydentunne et kun aamulla laittaa samat vaatteet perékkéin. ..
etta ne katsoo, etté toi pitéd aina samoja vaatteita... tai jotain sellasta.

Toisadlta tyttdjen ulkondbn vaikuttajina korostuvat muiden arviot, se, mitd mielta muiden
gatellaan olevan. Toisadlta tdméan gattelutavan rinnalla korostetaan omaa hyvaa oloa,
riippumattomuutta muiden mielipiteistd ja oman nakemyksen ensisijaisuutta ulkondkéa
koskevissa vainnoissa. Riinalla on |8pi haastattelun erityisen vahva midipide sitg, etta
tarkeintd on "rento meininki” jatekeminen siten, kuin itsestd tuntuu parhaalta.

ML: Arvioitteko te tai mietittekd paljon jotain, ettd oonko malihonut tai...

RIINA: En mé&ainakaan kauheesti gjattele sillai... M& en kiinnit& ulkondkoon kauheesti
huomioo, vaan silleen niinkun et milta tuntuu.

ML: Mika sitten tuntuu hyvalta?

RIINA: Mitéasilleen... rento meininki. Esimerkiks en ma nyt [&htis missédn
kirkkaanpunasessa paidassa ja vihreissa housuissa tonne ulos liikkuun. Tietysti sité nyt
vahan gjattdee... Mut jos mun mielest housut olisihan kivat ja paita ois ihan kiva niin
sitten sita tietysti menis sillee, vaikka muitten miel esté taas saattais nayttéd vahan
kauheelta.

ML: Niin... Tuleeko ylipd&téan sitd sit mietittya paljon, ettéd mitd muut gjattelee?
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RIINA: En maainakaan kauheesti gjattele sitd sillee mitd muut gjattelee, vaan ma aattelen
stamiten mé haluan olla... niin m& oon sitten niin.

Riippuvuus ja riippumattomuus muiden mielipiteistd vaihtelevat jatkuvasti. Itsedén tulee
laitettua silloinkin kun & varsinaisesti jaksa vdittéd muiden midipiteistd, mutta valilla
gjatus itsestd muiden silmissd voimistuu ja saa arvioimaan itsed Kriittisesti seka
ponnistelemaan sen eteen, etta ndyttdis paremmalta Henna kertoo — e suoranaisesti
pahoittavansa mieltddn vaan — arsyyntyvansd, kun arvioi itsedén suhteessa muihin ja
huomaa vikoja itsessdan. Riina painottaa tyytyvansa siihen mitd on ja, toisin kuin Henna ja
muut tytot, kééntéé ongelman pois itsestddn — muiden ongelmaksi: ”Jos e joku pidad musta

semmosena sit, niin & tarvi pitéd.”

ML: Onko ne sellasia juttuja etté niité jotakuinkin jatkuvasti miettii itsesténs, vai tuleeko
ne jotenkin kausittai sesti?

EMILIA: Nojoo... Vdillaon sllain etta el jaksa valittaa siité ollenkaan. .. ettd ihan sama
mit& muut gjattelee. Vaikka siis silti niinkun laittaa, aina meikkaatai sillain. -- Sitten
joskus aina gjattel ee taas, etta voi ettd kun mé oon l&aski jajotain téllasta.

ML: Mita sa sitten teet? Onko sullajotain keinojatai juttuja, miten sayritét...

EMILIA: Mellla on nyt sellasia kuntotreenejd ollut, niin mé& oon ihan niinkun tos ssani
tehnyt sidlaniitdjasillain... Jastten kyll& méeilenkin tein jotain kyykkyhyppyjajajotain
vatsalihadliikkeitéa

ML: Mietitkd sa kuinka sellasia, arvioitko jotenkin Kkriittisesti itsee tai tuleeko jostain
asioista paha mieli?

HENNA: No kyllasisjoskuson... Ei sitd tuu paha mieli, vaan alkaa silleen &rsyttéa se et
miks mullaon télleen jatéleen. Et miksei vaikkajust jollain Liisalla oo tdlain, miks just
mulla pitéa olla

ML: No onko jotain erityisid juttuja, et voivotteleeko sitd yleensd just jotain tiettya osaa
itsesta?

RIINA: No & niin kauheesti gjattele sillain... loppujen lopuks, etté. .. hoikkaja
taydellisin... Tyytyy siihen mitaon.

ML: Josjoku sitten vaikka arsyttda, niin teetteko te sille jotain, rupeetteko johonkin
vastatoimenpiteisiin tai?

RIINA: Saattaa tietysti arsyttéd mut... Jos manyt aattelen vaikka et mulla olis |&skit reidet,
niin en ma nyt mee ostaan jostain mainosteeveesta jotain hoikennuguttua. Vaan oon
niinkun oon. Jos e joku pida musta semmosena sit, niin e tarvi pitéa.

Meikkaaminen on yks térked kaytantd, jolla ulkonakda tuotetaan ja puutteita
kompensoidaan. Silla voidaan korjailla ja peittéa virheité ja toisaadta korostaa omia hyvia
puolia. Kuten vaatteiden avulla on mahdollista muokata ja hallita vartaloaan, voi
meikkaamalla hallita kasvonpiirteitéén. Silmid e voi muuttaa, mutta meikilla niitd on
mahdollista korjailla ja parannella.

Haastattelut osoittivat tytdilla olevan jo vankan kokemuksen meikkaamisesta ja sen niksit
tunnettiin hyvin. Meikkaaminen oli kaikille Riinaa lukuun ottamatta joka-aamuinen rituadli
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koulupdiving, mutta my6s viikonloppuisin ja loma-aikoina yleensa meikattiin.
Meikkaaminen liittyi erityisesti sosadisin kohtaamisin: se, keitd oli mahdollisesti
ndkemass4, vaikutti siihen, kuinka téarkedks ja paljon katsottiin tarpeelliseks meikata.

ML: Ajatteletko sa kuinka paljon ulkonakda?
NOORA: Joo...
ML: Miten se ilmenee?

NOORA: No en ma pysty oleen ilman meikki& Mulla on kauhee olo sillain, ettd nyt on
kauheen ndkdinen ja kaikkee. En mé pysty oleen... -- Jos mun pitéis valita vaikka syominen
tal meikkaaminen, niin ottaisin meikkaamisen.

ML: Onko se ollut kauan sillain?

NOORA: No kuudennesta asti... e se nyt sillain kauheesti... Kylla mulla on alkanut
meikkia meneen enemman kun ma menin yléastedle.

Noorale meikkaaminen oli haastatteluhetkella (ainoa) valttamaton ulkonakokaytanto, sen
ehdottomuutta kuvastaa myds meikkaamisen asettaminen syomista téarkeBmmaksi: ”Jos
mun pitéais valita vaikka syominen tai meikkaaminen, niin ottaisin meikkaamisen”. Noora
totes hyvin yksisdlitteisesti meikkaamisen olevan edellytys sosiaaliseen kanssakdymiseen;
melkkaamattomana ulos lahteminen e tulis mieleenkd&n. Miran ja Riinan suhde
meikkaamiseen oli lievempi, mutta myds Henna ja Emilia pitivét melko mahdottomana
gatusta kouluun menemisestd ilman melkkid Emilia esitti my6s hyvin selkedn kaavan
sita, kuinka meikkaaminen tapahtuu.

ML: No onko sullajoku tietty kaava, meikkaatko si aina samanlailla?

EMILIA: Joo, joo... (naurua) Ensin laitetaan meikkivoidetta silmien ale ja sitten poskiin
jaditten jonnekin ottaan ja nendan ja jotain téllasta. Ja sitten laitetaan puuteria ja sitten
laitetaan rajauskyndd tai laineriaja sitten laitetaan ripsivaria ja sitten poskipunaa ja sit
laitetaan hiukset. --

ML: Voisitko sé lahtee kouluun sillain, ettei meikkais eiké kauheesti laittais... vahan
niinkun etté [ahtis luonnontilassa (naurua) kun herdd?

EMILIA: No en matieda Kylla mavarmaan jossain kdvellessa sitten laittasin jotain
puuteriatai jotain... Varmaankin jossain nurkan takana viimeistéan laittaisin puuteriaja
ripsivaria Ne nyt on pakolliset. -- tulee vahan siedettdvamman nakoiseks.

Emilia ja Noora kokivat mekkaamisen keinona ”nayttda sedettavammélta” ja olla

vahemman ” ruma’” .

ML: Jos sun pitéis lahtee kouluun ilman meikki&, niin osaatko si kuvitella millainen olo
sullaolis?

NOORA: En méamenis kouluun. En mé& pystyis oleen.

ML: Mista sé luulet se tulee, etté jotenkin gjattel ee sillain etté pitéd olla meikki&? ...onko
joku esimerkiks sanonut jotain etté sun ulkonabssa olis jotain vikaa tai?

NOORA: No & nyt ihan sillain kauheen... on mua haukuttu l1&skiks jatélain, niin sit se
akaatulee... véhan sillain ulkondkdkin, tulee sellanen ettd ai et en mé haluu olla mikaan
ruma. Silloin sitd sit meikkaa.
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Meikkaaminen riippuu erityisesti Emilian mukaan Sitd, keitd ndkee. Poikien ndkemista
varten meikkaamiseen kiinnitetd&n enemman huomiota kuin  muulloin.  Etenkin
kiinnostavien poikien ja ihastuksen kohteiden tapaamisen ennakointi, samoin juhlatilantest,

saivat tyt6t panostamaan meikkiin.

EMILIA: -- Mutta en ma nyt vapaa-gjalla siis just koulun jélkeen niin en ma muuten
meikkaa lisda. Sitten joskus lomalla saattaa laittaa véhan vahemman tai sillee... riippuu nyt
ketd ihmisia nékee. (naurua)

ML: No keitdihmisid kun nékee, niin e tarvi kauheesti laittaa?

EMILIA: No jos ne nyt vaan pelkkia kavereita niin kylla manyt sillonkin laitan jotain
puuteriajaripsivaria. Mutta sitten jos nékee jotain poikia niin sitten... jos ne on jotain
kaverditavaan tai sillain, niin sittenkin laittaa vdhan vahemman kun jonnekin kouluun
ehkd... Mut sit jos nékee jotain (naurua) téllasiaihme, just jotain joihin on ihastunut, niin
sitten laittaa ehka enemman.

Samalla tavoin kuin meikkaaminen — vikojen pettdminen ja omien hyvien puolten
korostaminen — antaa tytéille itsetuntoa, on poikakaverilla itsevarmuutta lisddvaa ja jopa
tiukoista ulkondkorituaaleista vapauttavaa vaikutusta. Kun on poikakaveri, niin tuntuu

slta, ettéd muutenkin kel paa ihmisend paremmin.

ML: Vaikuttaako se sitten mitenkdan, jos on poikakaveri...
EMILIA: No @ se... sis meikkaamiseen?
ML: ...niin, ja semmoseen ettd miten gjattel ee itsestansd?

EMILIA: No ehk& sitten jos on poikakaveri niin aattelee, ettd sitten vahan niinkun kel paa
paremmin tai sillain. Se antaa jotenkin itsetuntoo.

ML: No jos aattelee ihan sitd, et mink&aisiatunteita liittyy ulkonakdon. .. jaet miettii etta
ndytankd manyt siltatai taltd, niin pystytkd sd nimedmaan jotain tunteita, mita liittyy
omaan ulkonakdon?

NOORA: No nyt mullaon ainakin tullut sillain ihan parempi itsetunto, kun mulla.on
jétk&kaveri jamasdilain... en ma ees osaalaittaa itteeni niin paljon kun on... sillain kun on
jétkakaveri. En ma oikein osaa sdlittéé.

My6s muilta saadut kehut ja kommentit nostavat ainakin hetkellisesti itseluottamusta ja
tuottavat (salattua) mielihyvda Haastatteluissa kavi kuitenkin ilmi, ettel palautteen
saaminen muilta ihmisiltd ole kovin tavanomaista — itse asiassa Sita pidettiin jopa vahan
outona. Pojilta palaute on podtiivista [&hinnd silloin, kun on tos kysymyksessi so.
kiinnostuksen ja poikakaverin muodossa. Emilia kertoi saavansa ddiltéén kehuja ja

kannustusta " liiankin paljon”.

ML: Saatko s& mielestds minka verran sellasta positiivista palautetta?

EMILIA: No éitilta ma saan liiankin paljon sit, ettd sitten ma alan gjatteleen itekkin aina
joskus, etté kylla ményt oon niin hyvénnakonen, etté ma voisin suunnilleen ton pojan
saada... Mut sit maaina gjattelen, ettéd en ma haluu olla mikaan itserakas... etta en manyt
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usko sitdtai téllain. -- Kylla ma nyt aika paljon saan kun yhet mun kaverit meién luokalla,
ne on ihan outoja... Y hessdkin vaiheessa ne dli téllain " sulla on kauniit ripset” ja’sullaon
kaunisnend’ ja kaikkee téllasta. Maoon sillain ettd just just... --

ML: No milta se susta tuntuu?

EMILIA: En matiedakun... e nyt sillain 0o periaatteessa kauheesti tapana kehua tai
sillain, pdin naamaa. Niin on se nyt vdhan outoa, mutta sitten siité tulee ehka vahan hyva
midli tai sillain. Vaikka sitd e gjattelis ettd se tulee siitd, mutta jotenkin...

Kehujen saaminen toisadta lammittéd mieltd, mutta toisaalta niihinkin suhtautumisessa
joutuu miettimdan, onko oma midihyva oikeutettua Emilian kommentti kertoo
tasapainottelusta sisdisen midihyvén ja yleisen hyvaksyttavyyden véilla Kehut antavat
itseluottamusta, mutta samalla joutuu pohtimaan, tekeek® uskominen omiin vahvuuksiinsa
ihmisesté "itserakkaan”. Opittu vaatimattomuus tuntuukin tassd yhteydessd tarkoittavan
Sitd, ettd on sittenkin parempi tukahduttaa hetkellinen itsevarmuus ja olla ottamatta kehuja
liian tosissaan.

Oma tyyli —toisten tyyli?

Oma tyyli e ollut haastatetavilleni itsestédnselvyys. Ensmmaéinen resktio tyylista
kysyttéessa oli usein epédrdivg, ja enimmékseen omaa ja muiden tyylia mééritdtiin sen
kautta, millaisa vaatteita henkilo kayttdd. Oma tyyli erotettiin esim. koulun ”norttien”
tyylistd, "lehtityylistd” ja varakkaammasta perheestd olevien lasten tyylistéa (l&hinna
vaatteiden merkin ja hinnan perusteglla), mutta muuten omassa lagjassa kaveripiirissa el
selkeita tyylierottelujajuuri tehty.

ML: Erooko sun mielestd sun tyyli jotenkin sun kavereitten tyylista?

EMILIA: Noen manyt tig, e setyyli niinkédan. Mutta siis just joku Reetta jonka éiti on
joku yksityidagkéri jaisa on joku ihme tietokonendrtti, niin silla nyt on pajon hienompia
jakaliimpiavaatteitatai sillain... Silla on joku kotiteatteri omassa huoneessa... (naurua)
semmonen pieni mutta kuitenkin.

ML: No mut entad sitten muuten? Erooko sun pukeutuminen noiden sun parhaiden
kavereiden...

EMILIA: Ei nyt mitenk&8n huomattavasti, niinkun just siitd porukasta tai siitd. Mutta jos
nyt vertaa johonkin niinkun néssdihin niin... kun jos jotkut kéytté4 jotain verkkareita, niin
en ma niitd verkkareita kylla kayta koulussa.

Tyyleissd onkin jonkin verran kyse my6s sSitd mihin Bourdieu viittaa habituksella:
gjoittumisesta tiettyyn yhteiskunnalliseen asemaan (luokkaan) ja sen avaamien
mahdollisuuksien kautta tietynlaisekss muotoutuneesta orientaatiosta maailmaan —
tietynlaisesta mausta ja el@méantavasta (Bourdieu & Wacquant 1995, 155-157; ks. my6s
Tolonen 2001, 40.) Yhteiskunnaliselta asemaltaan erilaisesta perheesta olevalla kaverilla
on "pajon hienompia ja kaliimpia vaetteita’, mutta muuten erot tyylissa ovat pienid
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Tarkat — jopa pikkutarkat — méarittelyt kertovat myds, etta tytét ovat hyvin tietoisia sita
minkaainen pukeutuminen jatyyli juuri tietylla hetkella on haluttavaa.

RIINA: M& hauaisin sdllatteen kireen topin... sallanen kermanvalkoinen. Se on ssmmonen
niinkun paita mutta ilman hihoja vaan... se on johonkin téhan asti just silleen sopivasti. Ja
jotkut leveelahkeiset farkkuhousut jotka menisihan kireesti jalkaa pitkin paits sitten siella
lopussa... jajotkut hienot palikkakengét ja... e nyt sen kummemmin sitten.

HENNA: No micmacin housut ja jokin pastellivérinen paita jajotkut paksupohjaset
kengét...

Kun tyyli perustuu pddasiassa pukeutumiselle, on sitéd helppo vaihtaa nopeasti. Tyttdjen
tyylit tuntuivatkin olevan héilyviga, neuvotetavissa ja jatkuvasti avoimena muutokselle.
Tyylittely e ole kuitenkaan vapaata leikkid, vaan se vaatii taloudellisia resurssga jos olis
varaa ostella paljon vaatteita, myds tyyli vois vaihtua usein. (ks. myos Tolonen 2001, 168-
170.)

ML: Onko sulla sitten muun mallisia housuja vai onko talé hetkella silleen. .. pitddkd olla
tommoset kireet ja matalat?

EMILIA: No joo. On ne aika hienot niinkun kireet, mutta kylla ma haluaisin nyt ostaa
vahan yhet aika |6ysdt housut hennesistd. Mut jos mulla olis varaa ostaa suunnilleen joka

Nielsen (1994) toteaakin, ettéd pukeutuminen on intertekstuaalista pelid, ja vaatteet
riisuttavana ruumiinmerkistona muistuttavat yhd enemman kieltd, jota kdytetddn itsensa
ilmaisemiseen ja jota voi vaihdella paits tilanteiden my6s mielialojen mukaan (Nykyri
1996, 34). Noora kertoo kayttavansd hyvin erityylisa vaatteita, joten hdnen on vaikea
pukea tyyliddn sanoiksi. Han painottaa kuitenkin ostavansa vaatteita juuri oman makunsa
mukaan — e sen perusteella, mik& on yleinen tyyli tai kavereiden midlipide.

ML: Onko sullajoku ihan oma maku tai oma tyyli? Et mink& mukaan si valitset, mité
vaatteita sa ostat?

NOORA: Ma ostan sit, jos ma tykkaan itse siité. Niin sit ma yleensd ostan silloin jos ma
tykkadn, vaikka kukaan muu ei mun kavereista tykkais... --

ML: Miten séihan omin sanoin mé&arittelisit sun tyylin... miten sd kuvailisit Sité?
NOORA: En mé oikein tiedd, méakaytan niin paljon eri tyylisid vaatteita. Vahan kaikkee...

Tyylgd tunnistettiin monenlaisia, mutta loppujen lopuks haastatteluissa esiin  tuodut
erottelut perustuivat vaatteisiin. Vahemman korostettiin  esimerkiks  musiikkimakua,
alakulttuurityylga ja toimintaa — sitéd mité tekee. Voi tosin olla, ettd ulkondké haastattelun
kontekstina ohjas tyttoja téssa suhteessa keskittymddn ulkoisiin tekijoihin. Omaksuin
itsekin jossain vaiheessa haastattel ua tavan puhua ” pukeutumis’ - tai ” ulkonékotyylisté’.

ML: Onko teidan kaveripiirissa kuinka eri tyylisia... erilaisia pukeutumis- tai
ulkonakaotyyleja?
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RIINA: Aika pajon |6ytyy samaatyylia.
HENNA: Mun kaveripiirissd menee ihan laidasta laitaan. Joku kayttd& samettihousuja, joku
likka kéyttda hopparihousuja ja joku kayttda hametta, joku kayttéa pillihousuja. ..

McRobbie (1991) huomaa dirtyméan muodista tyyliin jo 1980-luvun lehdissd, joissa
korostetaan henkilokohtaista valintaa ja kauniin yksilollisen identiteetin luomista —
enemmankin tapana ilmaista itsed kuin keinona midlyttda muita (poikia) (vrt. Ganetz
1995, 92). Riinan mielesta on parasta nayttda oma tyyli, elk& miettia miellyttd8ko muita

ML: Tuntuuks teista, et vaikuttiko se kun meni yldasteelle... Miettiiko sita erilailla
ulkondkoo?

RIINA: Tietysti ekana péivana ma kun seiskalle meni, niin tottakai sitd nyt katto vahan,
ettéd mitéhan noi muut gjattelee musta... Mut parasta se on vaan nayttéaa se omatyyli eiké
stamitd kaikki muut... ..en manyt tiia sitten.

Vakka tytot kertoivatkin laittautuessaan miettivansa myos sitd, mitd muut gjattelevat,
koettiin ulkondkd ennen kaikkea omaksi, henkilokohtaiseks asiaksi. Enemménkin kuin
yksittdisten miesten miellyttamisestd on esteettisyyteen panostamisessa ja itsen
laittamisessa kyse yleisestd kompetenssista ja itsetunnosta; naisellisuus tassa mielessi e
gis ole pelkkédd passivista aistumista, vaan "naisena’ olen toimija ja saan valtaa juuri
nsista naisdlisuuden kaytanndista. (Haug 1987, 17-19, 141 ref. Nykyri 1996, 37.)
Vaatteiden valinta, meikkaaminen ja muut ulkondkokaytannot ovat paits keino halita
omaa ruumista, myos keino halita muiden ihmisten mielikuvia; ne ovat valtaa esittda
itsensd tietylla tavala ja siten vaikuttaa muiden kasityksiin itsesta (vrt. Goffman 1959,

" impression management”).

ML: Kuinka sallanen oma asia ulkondko sitten on?

NOORA: Mun mielestd se on ainakin ihan oma asia. Mutta sitten. .. jos haluaa meikata niin
st varmaan meikkaa enemman itselleen. Tai mé ainakin meikkaan enemman ittelleni.

ML: Ajatteleeko sita niinkadan, jos meikkaatai muuta, etta haluaa jotenkin miellyttéa poikia
tai jotain... onko sellasta?

NOORA: No jos & 00 jéatkakaverianiin sitten... kylla silloin varmaan sitd miettii enempi.

Ulkonakokasityksen taustalla vaikuttavia tekijoitd, sitd mistd mieltymykset ovat peréisin,
tuntui olevan vaikea tiedostaa, saati méaaritella. Nykyri (1996, 34) toteaa, ettd samoin kuin
tiedostamattomat fantasiat ja samastumiset ohjaavat sukupuolen muodostumista, niin
tyylien muodostaminenkin on suurelta osin fantasmaattinen projekti, ja se, mika mielletdan
hyvannakdiseksi, on kulttuurin méarittdmaé ja sukupuolittunutta.

ML: Ajatteletko sa kun s& pukeudut ja laitat itsees... niin onko sullajoku sellanen juttu
ettd... miltéd s haluaisit néyttaa?
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EMILIA: No jotenkin hyvanngkdinen tai silleen... en matiedd. En ma mitenk&an tarkasti
0Saa sanoo.

ML: Miettiik6 sitéd sillain... nimenomaan ettéd mitd muut gjattelee musta?

EMILIA: No ma gjattelen sitd varmaan liikaakin. Etta sitd ei periaatteessa sillain sais
gjatellatai... vaikka siis kyll&han se nyt on ihan sallittua... Mutta e niinkun pitéis liikaa tai
dllain. -- Mutta mités jarkee siind sitten on etté jos pukeutuu niinkun ite haluais ja sitten on
kaikkien muiden mielesté ihan kauhee?

EMILIA: Ma niinkun pukeudun varmaan jotenkin samalla tavalla kun muut, mutta en ma
tiedd, mitka sitten olis jotenkin... jos ma olisin jotenkin erilainen niin... ettd miten ne olis
sitten jotenkin sellasia ettéd ma tykkasin niistd. En mé [0yda mistédn sellasiajotka olis
jotenkin erilaisia, mut sit ne olis jotenkin tosi ihania.

Samanlaisuuden ja erilaisuuden, nakymisen ja liialisen joukosta erottumisen vdlilla
kéydadn jatkuvaa tasapainottelua. Oma tyyli on vaikea méaaritella erillisend yleisesti
suositusta tyylista. Kehuminen on kavereiden kesken yks kaytantd, jolla vahvistetaan
toisen tekemia tyylivalintoja ja samdla myds méiritelaan std mikd on yleisesti
hyvaksyttavaa ja haluttua — omaa tyylia. ” Jos joku on ostanut uudet vaatteet -- niin tottakai
sitd kehutaan sitten jos se on hieno”. Uudet vaatteet noteerataan aina, joskus saatetaan jopa
"hienovaraisesti vihjasta’, jos jokin e sovi toisdle. Yleensd kavereiden kesken

kommentointi on kuitenkin huumorin jaironian sdvyttamaa.

ML: Entavoiko kavereiden kesken sitten sanoo... sanooko joku kaveri jos sen mielesta
vaikka sullaon joku tosi... tai et tuleeko mitéan sellasta kommentoitua?

RIINA: Huomauttaa aina silleen vahan jostain, muttaei sielld oo kukaan sillain torkeesti
sanonut mitéan etta toi on ihan kauhee ei toi sovi sulle.

HENNA: Mut silleen hienovaraisesti vihjasta et toi ei oikein sovi sulle, jos sa vaikka
koittaisit jotain muuta. .. tai téllasta.

RIINA: Tyyliin etta kertois laittaa kengét oikeisiin jalkoin tai vastaavaa. Mut aina se on
sillain huumorimielessa.

ML: No tuleeko kavereilta sitten paljon kehuja taas toisaata?

RIINA: Entia... Siisjosjoku on ostanut uudet vaatteet, jonkun hienon paidan vaikka niin
tottaka sité kehutaan sitten jos se on hieno.

Toisaalta Riina toteaa, etta "kavereita ei ehka arvostella niin paljon... mut kaikkee mité el
tunne syvéllissmmin sita pitda arvostella ja tarkkaan.” Kopioiminen, se etta joku ostaa
samanlaisia vadtteita tai tekee jotain samalla tavalla kuin itse, voi vdlilla arsyttdd, mutta
erityisesti  tyylin yksttdisten kohtien toisilta matkiminen oli ongelma ala-asteella
Yl&astedlle tultaessa on alkanut |6ytya pikku hiljaa tilaa myds yksiléllisemmille tyyleille ja

erottautumisille, vaikka samankaltaisuuden paine onkin edelleen kova.

ML: Arsyttaako ikind semmonen, ettéitse on just ostanut jotain ja sit huomaakin etta
jollain toisella on samaa?

RIINA: Téa oli aa-asteella vahan suurempi ongelma kun kaikilla oli samanlaiset. ..ja sitten
suututti... ..senkin on néhnyt et yks mun kaveri ostaa violetit housut, niin sit toisellakin on
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violetit housut... Jalopulta kutosella oli varmaan puolellaluokkaa violetit micmacin
housut.

HENNA: Tietenkinhan se on silleen, et jos pukeutuu erilailla niin sité ruvetaan helposti
ottaan siimétikuks ja ndlviin sitd siité et pukeutuu jotenkin eri tavalla

ML: Onko teidan tuttavapiirissa ketéan...

RIINA: Tietysti Sitd ainayks|0ytyy jokaon ainaeri mieltdjokaasasta... Mut & sen
kummemmin sitten.

ML: Onko ikin& joutunut itse pahottamaan mieltéan jostain ettd joku vaikka kommentoi
sun ulkonakoo tai?

RIINA: Joskus ala-astedlaon kai... en mé sen kummemmin. Kun en mé kuuntele
kauheesti mitéan, et vaikka joku haukkuu siing niin se on mulle ihan sama. Ettéd ma paétan
ite.

ML: Onko sulla mitéan sellasia?

HENNA: No joskus aa-asteella.

RIINA: Sieltd da-astedlta |0ytyy niité jotka ottaa kaikki mahdolliset siimétikuks ja on aina
haukkumassa jotain. Se nyt oli véhan sit ssmmonen. Jasit yldastedlla... niin e ne sitten
jaksa endé haukkua ketéén kauheesti.

Ala-aste kuului haastateltavien puheessa moneen otteeseen, ja lahes kaikki mainitsivat
gihen liittyen haukkumisen ja ulkongkdon kohdistuvan rgunkin arvostelun erityisesti
poikien taholta. Paits etta aa-asteella dis edintyi tiukkaakin  normittavuutta ja
samanlaisuuden painetta, siella myos erilaisuudesta, normeista jotenkin poikkeamisesta,
"rankaistiin” enemman. Jokainen tytdistd oli joutunut haukkumisen kohteeksi, vaikka e
olis poikennutkaan joukosta olemalla selvasti erilainen. Haukkuminen ja ”silmétikuks”
joutuminen katsottiin ala-asteella suorastaan itsestddnselvyydeks, mutta dlti se ol
vaikuttanut kasityksiin itsestd ja omasta ruumiillisuudesta. Emilia esimerkiks kertoi
itselleen j&8neen kiusaamisesta pysyva ”aemmuuskompleks” ulkonabn suhteen (ks. néyte

myGhemmin).

"Toiset” ulkon&ddn maarittdjina

Samoin kuin neljasluokkalaisten kirjoituksissa, myos haastatteluissa kéytiin [&pi ulkondon
médrittymista suhteessa erilagin  toisiin.  Haastattelujen perusteella térkeimpia
(merkityksellisd) toisia tytdille olivat kaverit ja koulutoverit (ks. myds edelld), median
julkiset naiskuvat, omat vanhemmat seka hyvin olennaisesti kouluyhteisbon sijoittuvat
katseet. Vaikka aa-asteen kouluyhteisd oli ollut tiukka ja normittava nimenomaan
erilaisuuden suhteen, tuotiin haastatteluissa selvésti esiin ylaasteella kasvaneet paineet
ulkoisesta olemuksesta huolehtimisessa. Tahan liittyi osaltaan kasvanut kiinnostus poikia
kohtaan, minka vuoks poikien silmissa haluttiin nayttda " siedettavaltd’, mutta myods muut
tytot, joiden kautta omaa ulkondkdd, vaatteita ja tyylia méadriteltiin. Ala-asteelta yléasteelle
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sirryttéessa tyyliseikat olivat korostuneet, mutta toisaalta suurempi muutos tyylissa oli

tapahtunut jo kuudennella luokalla.

ML: Huomaatko sa sellasta, etté onko sulla yldasteelle menon my6té jotenkin muuttunut
e, etté ootko s enempi vaikka alkanut miettimaan jotain vaetteita tai?

MIRA: Ei se oikeestaan. Ihan samanlaista se on kun kuudennella. Kun en mavida
viidennella silleen... mullaoli ihan sillain...(naurahtaa) Kuudennella mé vasta aoin vahan
kayttéan, vaihto tyylia sillain.

ML.: Silloin kuudennella, mink&lainen se muutos oli tai miten tyyli vaihtu silloin?
Rupesitko s jotenkin pukeutumaan erilaillatai...

MIRA: No joo... Siis kun mulla oli ennen kuudetta sellanen tyyli, et mulla oli 10ysia
housujajapaitojaja... Sitten kuudennella méa rupesin kayttaén téllasia vahan kireempia
farkkujaja...

ML: Milté susta tuntuu, etta mihin se liittyi ettd rupes kayttda sillain erilaisia?

MIRA: En matieda... Kai seoli kun kaveritkin kaytti.

Muutkin tytot kertoivat tyylin muuttuneen jo aa-asteella kiredmpien ja toishaan myds
pajastavampien vaatteiden suuntaan. Tyttojen tyyli perustui hyvin samankaltaisin
elementteihin, joista haastatteluhetkella kiredt, lantiomalliset ja levedahkeiset farkut olivat
ehdottomasti térkein. Paitojen suhteen maku oli monipuolisempi, mutta niisskin suosittiin
tiettyja varga, merkkga ja muotoja. Tyylin yhtenevaisyys muiden (kavereiden) tyyliin
tiedostettiin, eikad Siitd juuri haluttu poiketa, e haluttu ndyttéd ”oudolta” muiden silmissi.
Omaan tyyliin pilkemminkin otettiin mallia siitg, kuinka muut pukeutuvat.

ML: Mitkd asiat eniten vaikuttaa just sun pukeutumiseen?

EMILIA: No mé&nyt oon aika sellanen niinku. .. katon v8han etta miten muut pukeutuu tai
sllain. Ettd mé en kehtaa yksin tehda mitéén sellasta, réavastatai sillain... laittaa mitéén
oudompaa vaatettartai...

Seuraavassa esimerkissa kiteytyy kéytanndssi se, mika tyyliin ja "omaan” makuun paljolti
vaikuttaa. Riina korostaa tietynlaisten farkkujen ehdottomuutta omassa tyylissdan eikéa
osais kuvitella kayttdvansa juuri muunlaisia, vaikka erilaisia variagtioita kaveripiirista
l6ytyykin. Pillilahkeet saavat ehdottoman tuomion, mutta toisadlta Riina e myonna niitéa
muillakaan ndhneensa. Yritan esittéd vaihtoehtona vaatekaupassa huomioimaani uutta
housumallia, joka poikkeaa melko radikaalisti kireistd, levedlahkeisista farkuista Riina
toteaa, etta vaatteet tuntuvat menevan aina kauheampaan suuntaan, mutta toisaalta sitten
kun muut ovat 10yténeet uuden tyylin, niin ”...itellekin tulee sellanen, et kylldhan ne aika

kivat on.”

ML: Onko farkut sitten ihan paras vaate vai ?
RIINA: On... (naurua)

ML: Onko siina... just kun leveet lahkeet ja matala vy6tard ja muuta, niin onko suurin
piirtein kaikillateidan kavereilla sillain myos?

92



RIINA: En matiedd, kyllaaika erilaisia on. Mutta kylla néé leveet lahkeet on paremmat,
maen ikina laittais sellasia missa on pillilahkeet, se on ihan kamalaa. -- mut en mé oo kylla
kauheesti muillakaan ndhnyt ssmmosia olleen.

ML: Vaikuttaako sitten tollanen, kun nyt esmerkiks ndkyy jossain hennesetmauritsillaja
muualla kauheesti sellasia vahan kasikytlukutyylisid, vaikka kuminauhat puntissajasillain,
et ne tulee aika yl0s ne lahkeet ja muuta. .. niin onko...

RIINA: ...sita kauhistel eg, etta aina vaan mennadn kauheempiin vaatteisiin. Mutta siis
kylla se nyt sitten... Oottaajasit kun kaikilla on semmoset niin itellekin tulee sellanen, et
kyll&han ne aika kivat on.

ML: Ai et sekd vaikuttaa?
RIINA: Se menee sitten sen mukaan.

Yleisen tyylin ohella omiin valintoihin vaikuttavat omat henkiltkohtaiset mieltymykset ja
se, miten vaate tuntuu sopivan itselle. Tytdt eivdt myonna tietoisesti ottavansa mallia
tiedotusvdineiden tyylikuvastoista. Sen sijaan Henna kertoo joskus katsovansa mallia ”jos
on koulussa joku suosittu tyyppi”, ja Riinakin myontéd ndkevansid vdhan vdia jollain
jotain, mita halusa. Hennan gatus viitannee siihen, etté hienon yksityiskohdan lainaaminen
suositun henkilon tyylistd, vois lisdtatyylillisesti myds omaa (ja) sosiaalista uskottavuutta.

ML: Mista te muuten gjattelette, et misté ne tulee... Mista te esimerkiks otatte vaikutteita
pukeutumiseen, tai mitka kaikki asiat vaikuttaa siihen?

RIINA: M&ainakin kokeilen jotain, et mika sopii mulle. En mé silleen kauheesti kattele,
etta tolla telkkaritdhdel|& on tommotteet, niin mullakin téytyy olla sellaset... vaan
semmonen mikaittelle sopii.

HENNA: No joskus saattaa ottaa jostain, jos on koulussa joku suosittu tyyppi, niin siita
saattaaolla... ettatollasen laukunkin mé haluisin tai tollaset housut tai tollaset kengét... ja
jotain téllasta.

RIINA: Aina sitd nékeejollain jotain mit& haluaa. Joskus saattaa sit hommata sellasen
jostain, mut ei sité aina kuiteskaan.

Minka verran ditten mediakuvastot vaikuttavat tyttdjen ulkonakokasityksiin? Millaisia
vaikutteita he kertovat huomaavansa ympéristossadn ja miten he niihin suhtautuvat? Yksi
piirre, joka jokaisessa haastattelussa tuli esiin ainakin jossain vaiheessa, oli tyylillinen
itsendisyys ja se, ettd ulkondkodon vaikuttavia asioita e tiedostettu. Tyylivaintojen
katsottiin syntyvan omista hetken mielijohteista, jos ja kun kaupassa sattui jotain tulemaan

mieleen.

ML: Mitéa sit jos aatellaan ihan tollasta yleisesti... niin mitka kaikki asiat sun mielesté
vaikuttaa ulkondkdon ja tyyliin? Et otatko s& mistd jotain vaikutteitatai télasta? ... mika
verran vaikka joku kaveripiiri tai...

MIRA: Ei oikeestaan. Jos on kaupassa joku, tulee jotain mieleen... En ma pahemmin
kattele sitd mita kaverit tekee.

ML: Onko sullajulkisuuden henkil 6issé ketéén sellasia, jota sé pitdisit jotenkin erityisen
hyvannakadisena tai? Onko sulla mitéan tdllasia ulkondkdidoleitatai. ..

MIRA: No &... ainakaan tuu just mieleen mitéan.
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Toisaalta my6s markkinakoneiston toiminta tunnistettiin, ja sen myonnettiin vaikuttavan
omiin kulutustarpeisiin. Kun kaupoissa ja tiedotusvdlineissa ndkee jatkuvasti toinen
toistaan hienompia vaatteita, tulee suorastaan pakottava tarve saada uusia vaatteita ja
ulkondkotarvikkeita: ”...tulee sellanen kauhee, etta pitdis pdasta tonne ja tdnne ja sinne ja
tonnekin vield'. Esteeks ulkonakdtarpeiden tyydytyksessd muodostuu kuitenkin raha, jota
lasten taytyis, kuten he itsekin asian ilmaisivat, " repid melkein tyhjasta’.

ML: Onko teilld kasitysta sitd, et miten se joku hyva juttu syntyy?

RIINA: Tietysti jos tulee joku hyva pop-tahti, niin tottakai sen tyyli&... ESmerkiks
Shakiralla on joku nahkavy®, niin sitten kaupoissa on heti semmosia... ..ja Sitten vaan
mainostetaan kauheesti.

ML: Tuntuuko teistaikina sillain, et tuleeko jotenkin paineita siitd, kun on kauheesti
kaikkee? Nuorillekin aika paljon mainostetaan kaikkee... Onko se ikind mitenk&én
héiritsevaa?

RIINA: Kyllatietysti... -- onhan se vahan héiritsevaa... et koska mékin haluan tollaset. Sit
tietysti jos ei ookaan just silloin rahaa -- ja sit kun ndkee jossain kaupungilla semmoset ja
pitéis saada ostettua sellaset. Niin on se silleen, héirittee se vahan.

HENNA: Mulle taas on sellasessa, jos ndkee telkkarissa aivan sairaasti jotain hienoja
vaalteita... ja Sitten tietda ettd sellanen liike on kaupungissa. Ja sitten ndkee taas toiset
hienot vaatteet telkkarissa ja senkin tietda sen liikkeen kaupungilla... Niin tulee sellanen
kauhee, ettd pitdis paasta tonne jaténne ja sinne jatonnekin vield... Jarahaatietysti pitéis
olla ostaa. ..

RIINA: ...rahaakin taytyis repia melkein tyhjasta

Oman ruumiin  vertaamisen julkisuuden normatiivisin naiskuviin - on  monissa
tutkimuksissa todettu aheuttavan nuorille naisille kokemuksia riittaméttomasta,
puutteellisesta tai hépedllisestd ruumiista (Grogan 1999; Davis 1997; Liimakka 2004).
Mediassa edintyvét, ihantedlista ruumista médrittelevdt naiskuvat elva saaneet
haastattelemiltani tyt6iltéa varauksetonta hyvéksyntds; itse asiassa niiden e myonnetty
suoralta kadelté paljonkaan vaikuttavan omaan ruumiskokemukseen. Yksikdan tytoista e
ollut ensin halukas/kykeneva nimedmaan ketédén yksittéistd, omaan ulkondkokasitykseensa
vaikuttavaa julkisuuden henkil6d. Enemman tai vahemman tietoisesti he kuitenkin
kiinnittivdt huomiota erityisesti naiskuvan hoikkuuteen. Alla olevassa esmerkissa Emilia
mainitsee lopulta laulgja Jennifer Lopezin kauniina ja laithana ja kertoo ehka katsovansa,
etta "ne on jotenkin laihoja tai jotain tallasta’. Heti perdan han kiirehtii liséamaan, ettel itse
mitenk&8n samanlaisia vaatteita kdytd. Emilia arvelee katsovansa median naisista ldhinna

ruumiinmuotoa — hoikkuutta.

ML: Onko sulla ees mitdan sallasia ulkonakoidoleita tavallaan?
EMILIA: Ei...

ML: Pystyisitkd s& nimeen ketédn, jotka on sun mielestd tosi kauniitatai hyvannakosia?
..jotain tollasia julkkiksia?
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EMILIA: No Jennifer Lopez nyt on kaunisjalaihajatéleen... mutta en méanyt mitenk&n
samanlaisia vaatteita kayta..

ML: Miten sitten kun sé katot jotain sarjojatai kéayt leffassa, tai jos katsoo jotain
musiikkivideoita... Niin katsotko sa niitdikina silla silmala, etta miettisit minka nakodisia
ne on, tai etté onpas tolla hienot vaatteet tai jotain? Tuleeko niista otettua mitaan
vaikutteita?

EMILIA: Kylla maniitda varmaan katon niinkun, ettd ne on jotenkin laihojajajotain
téllasta. Mutta en ma nyt mitéan vaetteita sieltd kopioi tai sillain.

Kakki viis haastateltavaa kertoivat lukevansa Demid, joka mainostaa itseddn
monipuolisipana ja upeimpana nuorten naisten lehtend. "Nuorille 12-19 -vuotiallle naisille
Demi on ehdoton ykkoslehti” (www.demi.fi.). Henna oli kuitenkin ainoa, joka kertoi
saavansa hyvia vinkkga lehden pukeutumis- ja meikkijutuista ja kyselypalstalta ohjeita
ulkonakdon liittyviin ongelmiin. Riina ja Emilia kielsivét juurikaan ottamasta vaikutteita
lehden muotijutuista, mutta toisaata Emiliakin kertoo meikki- ja vaatgjuttuja katsovansa.
Jos vaatteet olisvat myynnissa kotipaikkakunnan kaupoissa eivdtkd Helsingin pienissa
liikkeissd, niin ne saattaisivat kiinnostaa hantd enemmén; slloin niitd vois menna itse
katsomaan.

ML: Millasiajuttuja te siitd... Demisté luette?

RIINA: Siinaon ainajotain meikkiohjeita tai sellasia meikkauguttuja mut méen niita sit
kauheesti kattele... niitd muotijuttuja. -- Sielléd on esimerkiks megamokat jajust jotain
palstoja mihin ihmiset saa kirjotella, niin sellasia kylla tulee luettua.

ML: Mita sa tykk&it sielta?

HENNA: No kun sieltéd saa kaikkee hyvia vinkkeja... kaikkee vaikkajotain housujatai
jotain meikkiin tai jotain. Tosiaan sielté on kiva lukee niitd megamokia ja siella on sellanen
kyselypalsta esimerkiks, ettd mita pitéé tehda kun multa tippuu hiukset pdasta... jakaikkee
téllasta.

"Megamokat” -palsta, jossa lukijat kertovat kohtaamistaan noloista tilanteista, oli kaikkien
haastateltavien mielestd Demin ehk& kiinnostavinta siséltod. Toisten kommelluksista
lukeminen suhteuttaa omat nolot tilanteet toisten vield nolompiin kokemuksiin ja on selva

keino, jolla my6s tyttdjen jaettua tietoa ruumiillisuudesta lisatéan.

Vanhempien vaikutus ulkonakdon oli haastattelujen perusteella 18hinna se, etté he toimivat
rahoittgjina  vaatehankintoja tehdessd. Kaikki haastateltavat kertoivat  k&yvansa
vaateostoksilla &idin kanssa ja tekevansa anakin isoimmat ja tarkeimmét hankinnat
yhdessa. Tyt6t katsoivat voivansa paattad vaatteistaan ja ulkon&dstéan melko itsendisesti,
l[&hinn& ostostilanteissa vanhemmat saattoivat kdyttda vaikutusvaltaansa: "Mun éitilla e
tuu ikind mitédn muuta sellasta, paits sillon kun on vahan pajastava niin slloin @ se
oikein... mut tietenkin Sind tulee se raha dtten vastaan...” Pdjastavuus,
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epakaytanndllisyys, liian pienet vaatteet ja hinta olivat yleismpid asioita, joissa lasten ja
vanhempien késitykset astettuivat vastakkain. Haastateltavat korostivat, eftéd usein voi
keskustelemalla ja hyvilla perusteluilla saada tahtonsa [gpi, mutta toisinaan vanhempien
selitykset painavat enemman.

ML: Tuleeko ikina sellasta, etté haluais jonkun jutun eika jostain syysté saakaan sité... niin
jadko seikinavaivaan sillain etté sité harmittelis?

EMILIA: No joskus sacttaa vahaks aikaa, mutta en ma nyt tieda. Y leensd mun &iti antaa
aika hyvét sdlitykset, ettd miksal nyt...

ML: Millasia selityksia se sulle antaa?

EMILIA: Yleensa se sanoo ettd sulla on niin paljon kaikkee, ettet s tarvi enda mitéan. Ja
jotain, ettd kun tulee tilipdiva, niin sitten voi kattoo... tai jotain muuta vastaavaa.

ML: Joo. No tuleeko teille ikind erimielisyyksia siit, minkélaisia vaatteita sé haluaisit
esmerkiksjasitten...

EMILIA: No joo, kun méahaluaisin niinku... Yhessdkin vaiheessa mé halusin tos kireita

housuja, niin sitten se & suostunut ostaan niitatai sillain... jotka oli suunnilleen numeroo
lilan pieni& (naurua) Tai jotain téllasta.
Toisaalta &idin kanssa on mahdollista my6s tehda yhteisa hankintoja, jos didin aikuinen

maku e liian paljon eroa omista tyylimieltymyksista.

ML: Miten sun &iti sitten, suostuuko se yleensa aina ostamaan ne mité sa haluut?

NOORA: Kyll& se yleensd, kun meille menee samankokoset vaatteet ja sitten me kéytetdan
niitd samoja vaatteita. Kylla se yleensa sitten suostuu ostaan.

Lallukka (2003, 167-168) esittds, ettd aikuisnakokulmasta liian varhaisten nuoruuden
merkkien, kuten erilaisten ulkondkéruumiiseen liittyvien muutoshalujen (esim. paljastavat
vaatteet, lavistykset ym.) jarruttaminen tai kieltaminen voi olla lapsen suojelemista. Juuri
ulkondkoruumiin ominaisuudet ovat totutusti symboloineet lapsuuden loppumista, mutta
ne ovat olleet myds sukupuolittuneesti tyttdjen ulkondkoruumiin  muutoskohtia
Sukupuolittuneisuus on tuonut niihin seksuadisen séavyn. Nain ollen muutoshauja
kontrolloimalla on pyritty suojelemaan lapsen sirtymista seksuaaliseksi nuoreksi. (mt.)
Vaikka vanhemmat pyrkivétkin toisnaan vaikuttamaan lastensa ulkoisiin tyylivalintoihin,

tuntui ainakin haastattelemillani tyt6illa olevan myos keinoja rajoitusten valttémiseen.

ML: Onko koskaan tullut sellasta, ettatosiaan éiti olis sanonut ihan sen takia, etté se vaate
on nayttanyt joltain... etta tata et kylla paélles laita?

HENNA: No & yleensd tuu mitéan sellasta. Mut tietenkin jos jonkun topin laittaa vaikka
jonnekin discoon... essmerkiks semmosen missa e 0o niitd olkaimiakaan, niin kyll& se sit
Saattaa sellasesta.

RIINA: Niin, tai ssmmonen joku minihame...
HENNA: ..tulee just, kun on laittaan takkia pédle tai...

ML: Onko niin, ettd joutuis sellasessa tilanteessa sit luopumaan siité sen takia, etta
vanhemmat jotenkin vastustaa?
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RIINA: Ei oikeestaan... M&ladhen yleensa aina takki p&éll&, niin kukaan ei huomaa mitaan.
(naurua)

Tyt6t itse tuntuivat olevan hyvinkin sallivia muiden ihmisten erilaisille tyyleille, my6s
suhteellisen paljastavalle pukeutumiselle kouluympéristossa. Ulkondkdasioita painotettiin
kaiken kaikkiaan omina vaintoina ja toteamala "e se mulle kuulu, jos...”. Joitain
tyylirgojen ylityksié kuitenkin paheksuttiin.

Aquileran uudesta videosta missa se on aika vahissa vaatteissa ja... mitd mielta te ootte
semmosista?

HENNA: Mun mielesté ainakin se on jotenkin niinkun liian paljastava. .. sitten kun se on
meikannut vield jotenkin sillain vahan yliaktiivisesti. ..
RIINA: ..antaa huonon maineen...

HENNA: ...niin. Et sill& on jotenkin sellanen. .. suoraan sanottuna huoramainen
vakutedma.

Nére (1992, 30) toteaakin, etta tytét ovat oppineet varomaan "huonon tyton” leimaa ja
joutuvat tasapainottelemaan seksikkadlta nayttéamisen ja huorahtavuuden valimaastossa (ks.
my0s Saarikoski 2001; Nykyri 1996).

Tolosen (2001) mukaan késityksid ruumiillisuudesta, omasta ja toisten tyylist,
muodostetaan kouluyhteisossi erilaisissa performansseissa (vrt. Butlerl990). Vaikka
sukupuoli e ana olekaan ndiden esitysten olennainen sisdltd, on sukupuolittamisesta
vailkeaa astua sivuun, ja siks esitykset myos jannittyvat herkasti sukupuolen kautta
Merkittédva osa sukupuolittuneen ruumiillisuuden tekemistd on kouluyhteisd erilaisine
katseineen. (mt. 163-164.) Katseiden tunteminen ja ennakoiminen puhuttivat myds
haastattelemiani tyttoja. Katseet laittavat arvioimaan itsed muiden siimin ja kiinnittamaan
huomiota siihen, onko omassa ulkon&dssa jotain vikaa — jokin tyylillinen rikko, jota kaikki
"tuijottavat”. Katseet aiheuttavat epavarmuutta ja itsekriittisyyttd, mista kertoo seuraava
lainaus Hennan ja Riinan haastattel usta.

HENNA: Mullataas --- tulee aina jos ma kévelen koulun kaytavillajaihmiset rupee
tuijottamaan, et mitakéhan noi tuijottaa ettd onkohan mussa jotain... Akkia pitaa loytaa
peili, et onko mussa jotain kauheeta. Jotain téllasta. Mulla on... tai ihmiset niinkun
gjattelee et mikakohan toikin nyt taas on, etté onko toi vaéhan outo tai miten se kehtaa pitéa
tollasia housujatai tollasia kenkid... tai jotain téllasta.

ML: Tuleeko sulla usein sdllanen olo, et katsooko noi mua nyt jotenkin oudosti?

Jotenkin kaikki tuijottaa silleen ja...
ML: Onko se oikeedti sillain, vai onko se enempi joku oma...
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RIINA: Kylla ne sitten aina kattoo, kun kévelee ja sit siind on esimerkiks... jos siindon
meian luokkalaisia poikiakin, ne on tolla puolella kaytavaa ja tolla puolella kaytavéa. ..
Sitten kun sayksin kévelet tosta keskeltd, niin tottakai sité nyt vahan héiritsee ja aattelee
elta... siinasit kun steppailee niitten edessi.

Iris Marion Young (1989) on esittényt, ettd opittu objektiruumiillisuus pienentda naisten
ruumiillista liikkuvuutta ja tilan kayttéa Seksistisen arvioivan katseen kohteena oleva
naisen ruumis on naiselle itselleenkin esine muiden esineiden joukossa. Jatkuva katseen
kohteena oleminen aiheuttaa jatkuvan tietoisuuden omasta kehosta; omaa ruumistaan on
vaikea, jollei mahdoton unohtaa. Reuterin (1997, 158) mukaan kokemukset oman ruumiin
julkisuudesta menneisyydessa tuovat kerrostumaa téhén péivaan. (Liimakka 2004.)
Menneisyyden kokemukset mé&rittévét nuortakin ruumista. Emilia kertoo ala-asteella
koetun rumaks haukkumisen aiheuttaneen alemmuuden tunteita, ja on oppinut tavan
arvioida omaa ruumistaan julkisena kohteena. Samalla han kuitenkin epéilee ulkopuolisten
vaatimusten todenmukaisuutta ja paikantaa ongelman “oman paénsa sisdle’ ("no musta

varmaan tuntuu vaan sille”).

ML: -- Katotaanko oikeesti vai onko se enemman joku ettd itse gjattelee sillain?

EMILIA: No musta varmaan tuntuu vaan sille. Mulla on joku hirvee alemmuuskompleks
tal sellanen...

ML: Mitadvarten?

EMILIA: En matieda... kun mua haukuttiin da-astedlaniin... sit mullatuli sellanen...
ettd mé oon ihan kauhee tai jotain téllasta.

ML: Miten sua ala-asteella haukuttiin?
EMILIA: No kun meidn luokalla oli sellasiatyhmid... ne haukku ainajokskin rumaks ja

laskiks jatyhméaks jatéllain. Jasit josjonain péivana el keksinyt mitéén niin sitten piti ihan

heittd& joku ettd sulla on ruma nendtai jotain téllasta... (naurua)
My6s Noordla oli ala-asteelta kokemuksia haukkumisesta ja oman kehon julkisuudesta,
joutumisesta arvioinnin ja kommentoinnin kohteeksi. Han kertoi (esimerkki edelld)
haukkumisen vaikuttaneen siihen, miten itsekin alkaa gatella olevansa ruma, kun kuulee
muiden sanovan niin. Meikkaaminen on Nooralle keino ndytté&d omissa siilmissa hyvéta ja
tuntea olonsa hyvéks ja itsevarmaks. Han ilmaisee asian vaikuttavan jopa niin vahvasti,
ettd han kokee olevansa luonteeltaankin erilainen, “ihan kauhee’, ilman mekkia
Kuitenkin halu meikata itsed varten ja halu nayttéd hyvata toisten silmissa ovat pitkale
saman asian kaks puolta; murrosian mukanaan tuomat finnit tekevét olon epadmukavaks ja
niiden pettdminen, tekeminen nakymattoméksi, meikilla saa olon tuntumaan hyvélta
Noora kertoo meikkaavansa myos yksin kotona ollessaan, jotta olis tarpeen vaatiessa
nopeasti valmis léhtem&an ulos ihmisten ilmoaille.
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ML: Mik& siind on tarkeetd sillain? Pystytko si jotenkin kertomaan, ettd miks se on
térkeetd ettd on laitettu janéin?

NOORA: En maoikeen tieda... M& haluan ollaittelleni, ndyttéa sillain niinkun ihan
hyvalta. ..mun mielestd ruma ja mé haluan etta mulla on hyvé olo. Ja sit mulla on, jos méa
oon meikannut. Mut jos m& en oo meikannut, niin méa oon ihan kauhee (naurua)... niinkun
mun luonteeltakin ihan kauhee, jos mulla ei 0o meikkié.

ML: Etta se vaikuttais siihenkin?
NOORA: Joo.

ML: No, mut jos sd gjattelet noin, niin silloin ennen kuin sa aloit meikkaan. ..
kuudenndllako sa aloit meikkaan?

NOORA: Kylla méasilloin joskus neljannella ja kolmannellakin véilla. ..
ML: -- gattditko sa silloin sit néin, ettd oonko ma nyt jotenkin huono ihminen tai jotain?
NOORA: No mullaei ollut silloin finngja yhtéan.... varmaan.

Ruumiin muodot ja muokkaaminen

ruumiin jatkuvasta muokkauksesta on tullut moraalinen kysymys, ja kun nuorekkaan
hoikka, kiinted ja sopivasti lihaksikas ruumis symboloi itsekontrollia ja tahdonvoimaa,
lihova ja ikdantyva ruumis koetaan hdpedlliseks. (Featherstone 1991, 187 ref. Nykyri
1996, 42; Bordo 1993.) Haastatteluissa hoikkuudesta puhuttiin paljon ja pohdittiin sen
rajoja; mik& on sopivaa ja mika liialista. Samoin mietittiin sitd, misté hoikkuusvaati mukset

tulevat ja mita niiden saavuttamiseks tehdaan.

Haastatteluvastauksissa kuvastui useassa kohdin myds se, etta ulkondkoéon on alettu
kiinnittd& huomiota vaihtelevasti juuri neljannen ja kuudennen luokan vélisessa vaiheessa,
joka kvantitatiivisessa aineistossa nayttaytyi erityisesti tyttdjen ulkondkokasityksissa

voimakkaan muutoksen aikana.

ML: Miten toi kun sd sanoit, ettd pitéis olla pienempi takapuoli jamuuta... Niin onko
tollasia asioita kuinka kauan tavallaan miettinyt -- ettd minka kokoinen tai muctoinen on
mistakin kohdasta?

EMILIA: No kyll& se nyt varmaan jostain viidennesté eteenpéin, tai en méa nyt ainakaan
muista yhtéén mitédn sitd ennen mistéan téllasista ulkondkdjutuista. .. tai neljannelta tai
jotain. En ma muista koska ne on ollut.

Hoikkuusvaatimusten on todettu kulttuurissamme kohdistuvan erityisesti naisiin: naiselle
hoikkuus on kauneutta ja kauneus tuntuu ndyttaytyvan edellytyksenda niin seksuaaliseen
nautintoon kuin muuhunkin menestykseen elaméassa. (Nykyri 1996, 42; Bordo 1993)
Kuitenkin nykyisin hoikkuusvaatimukset tuntuvat patevan yhtdlailla miehiin, ja esim.
kirjoitusaineistossa pojat tuottivat hoikkuusnormia siind missa tytotkin.  TyttGjen
vaatimuksissa pelkka hoikkuus el kuitenkaan riitd, vaan sen liséks on |6ydyttdva muotoja
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oikeista kohdista. Naisellisten muotojen ja treenatun kiinteyden on oltava keskendén

Sopui sassa suhteessa.

ML: Onks just hoikkuustos arvostettu?

RITNA: No se nyt luultavasti on yks niista tarkeimmisté. ..

ML: No voiko sitten ollasillain et vai ollaliiankin laiha? Vai onko sen parempi mité
laihempi on, vai miten se menee?

RIINA: Eihén sitd nyt kukaan liian laiha halua olla... ssmmonen ihan ruikulaja...
HENNA: Vaan semmonen tasapaksu... (naurua) Ettei nyt oo liian laihaja eika liian lihava.

RITNA: Jokaisellehan se tietysti ndyttaé erilaiselta et mik& oon liian paksu jaliian laiha
Kukaan e voi olla kaikkien mielesté téydellinen, et on vaan omasta mielesta taydellinen.

Ihanteellisen hoikkuuden mééritteleminen tapahtuu Emilian mukaan vertaamala itsed
"kaikkiin” toisin — niin luokkakaverethin kuin julkisuuden ihanteellisin naiskuviinkin.
N&issid vertaluissa itsensd tuntee aina ”jotenkin liian lihavaks -- haluais olla vahan
laihempi tai jotain”. Viitaten mielestdni hoikkien tyttGjen ihanteeseen jonain "vieldkin
laihempana’ kerron oman mielipiteeni Sitd, ettel Jennifer Lopezkaan ole ihan laiha, vaan
pikemminkin monesta kohtaa muodokas. Téhén saan nopeasti Emilialta vastauksen, ettei

hank&an mikaan "tikku” haluaisi olla, niin laiha, etta”luut nékyy” — ainakaan ihan.

ML: No jos ne on siis haukkunut sua vaikka laskiks, niin tuntuuks susta itsesté sitten silta?
-- onko ne sun mielestd jotenkin osunut oikeeseen niissa haukkumisissa?

EMILIA: No en matieda Kylla sitd nyt aina tuntee ittensd jotenkin liian lihavaks tai
jotenkin, haluais olla véhan laihempi tai jotain. Vertaa aina niinkun kaikkia. ..

ML: Kehin?

EMILIA: Ihmisin... (naurua) No en métieda Laihempiin, paremmanndkdisin... siisihan
vaikka luokkakavereihin, ettei pelk&stdén mihinkdan ihme jennifer lopezeihin.

ML: Niin joo... jaJennifer Lopezhan & edes oo mik&an ihan laiha.

EMILIA: Miten niin?

ML: Onhan se laiha, mutta. ..

EMILIA: No niin, & se mikaan sellanen tikku 0o. Mutta en makaan mikéén semmonen
haluais olla, etté niinkun luut n&kyy... ihan.

Mira uskoo yleisen hoikkuusihanteen tulevan juuri “julkkiksilta’, joiden hoikkuuteen
kaikki haluaisvat samaistua. Toisaalta hdn arvelee julkkisten edustavan jopa liiallista

hoikkuutta ja haluais itse olla jotain nykyisen olemuksensa ja midikuvansa véilta

ML: Mitasdluulet mihin seliittyy, etté joskus tulee sellanen ettd haluais olla hoikempi?
MIRA: En matieda...

ML: No mikéaolis sun mielestd sellanen ihanne hoikka? ... mika sun mielesta olis sopiva,
kun si joskus mietit etté haluis olla hoikempi?

MIRA: Kaikkihan nyt varmaan toivoo olevansa sellasia kun noi julkkikset... Tai en manyt
ehka kuitenkaan niin hoikka halua olla, mut jotain silta valilta
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Ei tarvitse olla varsinaisesti ylipainoinen karsidkseen itseinhosta tai huonosta itsetunnosta,
vaan yha useammin my0s tdysin normaali- ja ihannepainoiset valittelevat kilpaa paino-
ongelmiaan tai “laskgddn” (ks. Nykyri 1996, 43; Tolonen 2001, 173-174).
Tyytyméttdmyys yksittéisin vartalon osiin, kuten lantioon tai reisiin, voidaan jo sindl&an
kasittéd liiaks " lihavuudeks”.

ML: No tarkkailetko sa minka verran, katsotko peilisté esimerkiks itsees sillain Kriitti sesti
tai arvioit?

NOORA: Kyllama...

ML: Voist sa kertoo miten? Onko sulla esim. jotain sellasia kohtia missa sun olis vikaa
tai?

NOORA: Nojust tassa lantiossa tai tassa... siind on kauheedti.

ML: Mika siind on vialla sun mielestd?

NOORA: Se on levee. --

ML: Ootko s muuten sitten ihan tyytyvéinen?

NOORA: No oon méajotenkin.

ML: Ajatteletko sa ikiné ettd s& haluaisit muuttaa jotain kohtaa itsestds? Mietitko sillain
elté haluais nayttéa jotenkin erilaiselta?

NOORA: Ma& haluaisin ndyttéé ihan samalta mutta hoikemmalta. M& haluaisin olla
laihempi.
Tytot kertoivat kavereiden kesken toisinaan "venyteltdavan nahkaa’ ja vertailtavan
"laskgld’, mutta se, etta tyttdjen laithaks katsomat ystavét tekevét sita myos, aiheutti heissa
paheksuntaa. Laskivertailujen kautta hahmotetaan késitystd omasta vartalosta suhteessa
muiden vartaloihin ja ndin vertaillemalla voidaan epéilemétta joskus l6ytda itsesta myds
hyvié puolia. Tyyliin kuitenkin kuuluu sanoa, etté on (ainakin jostain kohtaa) laskimpi kuin

toinen.

ML: Tuntuuko susta, ettd muillakin on tollasia ettéd oonpas mé kauhee. ..

EMILIA: No, varmaankin. Se on ihan sikaérsyttdvaa kun just joku Hennakin, joka on tos
laiha, niin sitten sekin on ”ma oon niin kauhee 18ski” ja jotain nahkaa tasta venyttelee... sit
se on tos tyhméa Siindon just sillain, etté just joo...

ML: Onko ylipéétaan tollaset " laskiasiat” semmosia, etté puhutteko te niisté keskendnne?

EMILIA: Kyll& nyt joskus aina sanoo, ettd voi hitto kun méaoon 1&ski... Niin sitten toinen
sanoo, etta no 0o nyt hiljaa, etté et s& nyt kuitenkaan mualaskimpi oo ja... etta kato nyt
ténnepdin tai jotain téllasta. Niin, ettd ei nyt muuta sillain.

Tietynlainen, ihantedllinen laihuus merkitsee dis tytdille paljolti tietynlaista l&skittomyytta
(ks. Tolonen 2001, 174) yhdistettynd tietynlaiseen lihaksikkuuteen. Nama ihanteiden
mukaiset tavoitteet on mahdollista saavuttaa vain erilaisten projektien, kuten liikunnan ja

ruokavalion avulla (mt.). Tytot kertoivatkin vuoronperaén sy0misesta ja laihduttamisen —
ryhdist8ytymisen — puuskista Suhde laihduttamiseen oli kuitenkin ritiriitainen; toisaalta
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haluttiin laihtua ja ”laihduttamalla pdésis hoikemmaks’, mutta toisaalta ymmarrettiin, ettel

lathduttaminen oman ikéisené ole jarkevad, kun keho kasvaessa muokkaantuu koko agjan.

ML: No jos te aattel ette tollasta oman kropan muokkaamista... niin mita mielté te ootte
sellasesta?

RIINA: Laihduttamalla pdésis hoikemmaks, mutta en ma nyt tieda siis... Ei tén ikdsena
kuulu laihduttaa. Sita kuitenkin muokkaantuu koko aika kun kasvaaisommaks.

HENNA: Mulla on taas semmonen kun mainhoon mun reisid mun migesta mullaon
kauheen |&skit reidet... niin maja mun kaveri aetaan kdymaan iltakavelylla sitten.

Liikunnan hetkellinen lisd8minen oli haastateltavillani yleinen keino torjua omaan
ruumiiseen kohdistuvia tyytyméttdmyyden puuskia. Kaikki kertoivat ryhtyvansa joihinkin
toimenpiteisiin glloin, kun tuntui ettd paino oli noussut tai vaatteet eivdt meinanneet
mahtua padle. Yleensa innostus liikuntaharrastukseen saattoi kuitenkin lopahtaa jo
muutamassa paivassi. Emilialla oli meneilldan pitkdaikaisempi projekti, kun han haus
saada nakyvat lihakset (" sikspakin”) vatsaansa kesdan mennessa.

ML: Onko sulla mitéan sellasia juttuja mité sd... mitéa haluais muuttaa? --
EMILIA: Mahauaisin sikspakin... siis niinkun mahaan.

ML: Ootko sa sita yrittényt sitten treenata?

EMILIA: Nojoo...

ML: ...elkd setoimi?

EMILIA: No kyll& se nyt v8han rupee... mé en oo viel& tarpeeks treenannut. Onhan t&ssa
vida aikaa kesdan.

HENNA: Kyll& m&kin seuraan mun painooni, etten ma nyt kauheesti paisu, kauheen isoks.
Muttaei kuitenkaan mit&én kauheen laihduttamispuuskia. ..

HENNA: ...kyll& niinkun joskus tulee, jos on vaikka lihonut jotain neljatai viiskin kiloo...
Niin saattaa tulla semmonen, etta pitéis kai ruveta laihduttaan tai jotain téllasta. Sit kun
tulee mieleen telkkarissa kauheet dokumentit jostain anoreksiasta, niin sitd on et joo &
ehka sittenkaan.

RIINA: Eik& ndin nuorena kannata alkaa lai hduttaan.

Laihduttaminen varsinkin syomista kontrolloimalla voi olla hyvinkin vaaralista. Tyt6t
tiedostivat tdman ja véttivat siks ryhtymasta laihduttamiseen varsinaisessa painon
pudottamismielessd. Jonkin verran tytot kertoivat "maltillisesta’ laihduttamisesta |&hinna
omia ruokailutottumuksia seuraamalla ja karkkien, sipsien ja muiden lihottavien ruokien
gyomista vahentdmalla. Bordo (1993) on kéyttanyt tyttdjen anoreksiaa esimerkkina
yhdenlaisesta a&rimmaisyyksiin viedysta ihannenaiseuden kaytdnnosté. Anoreksia voidaan
tulkita ruumiinkontrolliksi, joka on kytkeytynyt yhteiskunnallisin kontrollin, hallinnan ja
nuoruuden ihanteisiin (ks. my6s Grogan 1999; Néare 2002)

102



Noora e myonna varsinaisesti laithduttavansa, e myodskdan kontrolloivansa syémisidan,
mutta toteaa syomisen usein jadvan ("kun ma ldhen vaan suoraan koulusta kaupungille
enkéd sy6 mitédn”) ja laihtumisen tapahtuvan ikaan kuin itsestaan.

ML: Miten sit jos aattelee vield kroppaa ja téllasia ongelmakohtia, ja kun sa sanoit etté
valilla aina rupee jotain tekemaan, jotain vatsalihaksiajatéllasta... niin ootko saikina
sllain laihduttanut?

NOORA: En ma sillain mitenkéan etté... Maen endd sy paljon... kun mé léhen vaan
suoraan koulusta kaupungille enkd syd mitéan... Sitten mé vaan laithdun. Mutten mé
mitenk&an erikoisesti 0o laihduttanut.

ML: Joo, no mink& verran sa syot yleensa... sy6tkd s yhden lampiman ruuan péivéassa?
NOORA: Joo jos meilla on jotain hyvaa ruokaa, niin sitten ma syon, mutta jos meilla el oo,

niin sit ma en syo.

Vaatteet, meikkaaminen ja muu Kkoristautuminen toimivat seka ruumiin lisana etta
ruumiillisten puutteiden peittgana (Young 1988, 147 ref. Nykyri 1996, 36). Lihavuutta —
ta pelkkda tunnetta Sitd, ettei tdytd hoikkuusvaatimuksa — voi petella esmerkiks
vaatteilla. Nykyri (1996, 43) toteaa, etté ruumiin ja vaatteiden suhde on vastavuoroinen:
yhtddlta ruumis on osa vaatteen visuadista vaikutusta, mutta toisadta vaatteilla voi
parantaa ruumiin antamaa vakutelmaa tai suojata Sitd katseilta. Tytot kertoivatkin
kiinnittavansa huomiota myds sihen, milta vaate néyttéd paélla ja arvioivansa miten se
istuu omiin vartalon muotoihin, mutta myds k&ytannollisyydella on heille merkitysta.

ML: Mietitteks te miten sitd, et kuinka joku vaate, milté se ndyttda teidn padllata muuta?

RIINA: Kylla méa sitd aina kattelen. Esimerkiks méa vihaan mun toppatakkiani kun ma
naytan siind kauheelta lumipallolta. Mut se nyt on toppatakki ja silléa on lammin talvella,
ma pidan sité.

ML: Kuinka s mietit vaatteista, et miten seistuu sun péélle tai et milta se nayttaa?

HENNA: No kylldhdn m& aina kotona oon, et laittaisinko ma nyt tén padle... Ta jos ma
nyt laitan tén paéle, niin ndyttdako taa ihan kauheelta. Sit mé aina juoksen &itilta, et &iti
ndyttaako téd aivan hirveeltd, ett kehtaanko mé laittaa Sitd. .. Etta kylla mé siihen aika
paljon kiinnitdn huomioo.

RIINA: Ja kyllahan sit kattoo aina vahan vélia ettei... nyt missdan ihan kauheessa.

Laihuus liitettiin neljasluokkalaisten tyttGjen kirjoituksissa laheisesti kauneuteen ja niin
tehtiin my6s haastatteluissa. Ihanteellisen kauneuden katsottiin tyylin ohella olevan
riippuvainen juuri sopivanlaisesta hoikkuudesta. Tolonen (2001, 174) totes omassa
tutkimuksessaan, etta yldasteikéisille tytdille laihuus ja sen orjuuttavuus oli jotain
luonnollista, jonka saattoi kyseenalaistaa, mutta laihuuden vaatimus oli kuin itsen
ulkopuolella oleva sosiadinen tosiasia, jolle e voinut mitéén. Lahuus oli myds
haastattelemieni  tyttjen ndkokulmasta hyvin haluttua, vaikka heidan olikin vaikea

méaéaritalld, minka vuoks.
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Kauneusihanne?

ML: Onko sullaesimerkiks julkisuuden henkilGissa -- pystyisitkd s& nimeamaéan jonkun
ihmisen joka on sun mielesté tos kaunis, tai hyvannakoinen?

NOORA: Vahan vaikee... Kun en méa osaa sillain mitenkaan arvioida, et ketka on kauniita.

Tyttdjen haastatteluissa korostui moneen otteeseen yhtaéta vaikeus méaritella kauneutta
tai konkreettista kauneusihannetta seka toisadlta etéisyyden ottaminen siihen toteamalla
”kauneuden olevan katsojan silméssd’, jolloin kukaan e voi lopulta olla kaikkien mielesta
kaunis. Kuitenkin kauneusihanteella oli jotain tekemistd sen kanssa, kuinka tytot itseéén
arvioivat, suhteuttivat muihin ja mista he saivat vaikutteita omaan tyyliinsa. Mira ja Henna
pohtivat "yleistd” kauneusihannetta ehka eniten ja nadkivéa sen liittyvan erityisedti
tietynlaisiin hiuksiin ja vaatteisin.
ML: No jos te aattel ette muutakin kun itseenne, niin onko teiddn mielestd nyt vallalla

jonkunlainen ulkondkdihanne? Sellanen yleinen? Et minkdainen tyttd tai nainen on talla
hetkella teidan mielesta silleen....--

HENNA: Jotkut kiharat hiukset. ..
RIINA: ...véhén semmoset pitkét kiharat, jotka menee sidla. ..

HENNA: ...toppatakki jajotkut kireet sellaset housut ja Sit leveet lahkeet niissi ja... jotkut
paksut kengét ja...

ML: Onko se joku sellanen midikuva teillg, ja sit véhan sen mukaan...
RIINA: Taytyy sita mallia ainajostain kattoo.

Milta dtten nayttéd tulevaisuus ulkonddn suhteen? Onko olemassa mielikuvaa,
ulkondkodideadlia, jota kohti vanhemmiten pyrkid? Haastattelemani nuoret tytot tuntuivat
eldvéan tiukasti tassi hetkessa eivétka juuri suhteuttaneet ulkondkokokemuksiaan gjallisella
jatkumolla menneeseen tai tulevaan. Tytdille tulevaisuus e t&ssd vaiheessa selvésti
edustanut muutosta tai kehitystd, eikd myodskdan mitédn yhteistd jaettua gatusta
haluttavasta tai mahdollisesta ulkondtstd, vaan pikemminkin omaa ulkonakoa oli vaikea
kuvitella edes viiden tai kymmenen vuoden pdasta.

Riinale esmerkiks epaméddrdisend ideadlina hd&&méttdéd vanhempanakin  vaikessti
médriteltévissa oleva ja mahdottomaks todettu "taydellinen ja kaunis’ nainen, mutta itse
hén uskoo samalla olevansa paljolti sama kuin nytkin farkkutyylissdén. Henna haluais
néyttéd ”kauniilta ja hoikalta’, mutta kauneuden méarittely on kummallekin vaikeaa. Riina
muotoilee lopulta, ettd tdydellinen ja kaunis on jotain, mihin liittyy sopusuhtainen
hoikkuus, kauniit hiukset ja yhteinen ké&sitys sitd, "miten kaikki haluais olla’.

ML: Ootteks te miettinyt ikina sellasta, et jos aattelee vaikka viis vuotta tai kymmenen
vuotta eteenpéin... Osaatteks te kuvitella etté milté te ndytétte... tai milta haluisitte
nayttaa?
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RIINA: Ainahan sitd haluais nayttéa taydelliseltg, mutta totuus ei 0o se samadli... en ma
tiedd, kai ma samalta kun nyttenkin. Farkut jalassaja... samatyyli on edelleen luultavadti.

ML: Miten sulla? Ootko saikina gjatellut?

HENNA: No tietenkin joltain kauniiltaja hoikataja...

ML: Niin... Mitasitten kun sé sanoit etté téydellinen, tdydellinen tai kaunis, niin mita se
teidan mielestéd on?

RITNA: Semmonen niinkun... tdydellinen. (nauraa) En ma sitd osaa oikein kuvailla.

ML: Mut millasii niinkun... pystytteks te gjatteleen, et millaisia ominaisuuksia sitten... jos
adttelee ettd olis taydellinen nainen tai téydellinen tytt6 ulkonadlténsa?

RIINA: Kauniit hiukset... jae siihen co... mitdéan yhta... Jotenkin -- sesmmonen hoikka ja
e kuitenkaan mikaén ruikula... ..miten kaikki haluais olla. (nauraa) (=> puhe téssa
kohdassatosi hiljaista)

Emilia nékee kasvamisen muutoksena tyylissa, kohti pidempid hiuksia, dSistimpaa
vaatetusta ja "jotenkin harkitumpaa’ olemusta. Nékemys perustuu siihen, mita han uskoo
olevansa aikuisena, ilman, ettd han gattelis itse kovin tietoisesti vaikuttavansa
ulkondkoonsa haluamalla jotain erityista.

ML: Ootko saikind gjatellut, ettd minka nékoinen si haluat olla aikuisena? Tai et mink&a
nakdinen s olisit?

EMILIA: No, vdillasllan... en mati& Magattelen niinkun, et méa oon jotenkin sillain
etta mulla on pitkét tai siis vahan téta pidemmaét hiukset ja sitten ne on jotenkin kii, ja sitten
ma oon jotenkin gisti tai jotenkin oudosti... Mullaon sellateet niinkun Siistit vaatteet tai...
ML: Onko se sellanen mita gjattel ee, etté haluais olla aikuisena?

EMILIA: En matieds, etta sillain mitenkaan haluais olla. M utta méa uskon, ettd mé oon
sdlanen vanhempana.

ML: Etté olisjotenkin tyyli...

EMILIA: Niin... Ei nyt mitenk&an sillain, suunnilleen joku lehtityyli mikd on jossain
lehdissd, mutta siis sellanen jotenkin vaan tyyli. Jotenkin ihme harkittu tai sillain...
oudosti.

Noora uskoo olevansa ryppyinen jo 20-25-vuotiaana, mutta e tieda mistd on gatuksen
omaksunut. Han el mydskaan usko, ettd ihmiset yleensa olisivat ryppyisia jo sen ikdisena.
Nooran kasitys itsestddn viiden ta korkeintaan kymmenen vuoden paésta laittaa
miettiméén, minka verran nuoruutta ihannoivala ja sen sdlyttdmiseen keinoja myyvéla
ulkondkoteollisuudella on tekemista lasten itseensa kohdistamien tulevai suudennékymien

kanssa.

ML: Ootko saikina miettinyt sellasta et milté s naytét ehka viiden vuoden tai kymmenen
vuoden p&asta?

NOORA: Oon ma gjatellut ja sitten musta tuntuu, ettd méa oon vaan kauheen ryppynen jo
slloin.

ML: Mistd sa oot sellasen gjatuksen saanut?

NOORA: En matieda... (nauraa)

ML: Sa olisit viiden vuoden paésta yhdeksantoista. Onko sun mielestéa yleensdihmiset jo
sen ikéisena jotenkin ryppyisia?
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NOORA: Ei kai ne...

Emilian kommentissa tuodaan esiin sama gatus, mihin jo edelld Henna viittas tyylista
puhuttaessa: jos ndyttdis samalta kuin joku suosittu tyttd, olisko silloin itsekin
suositumpi? Kuitenkin  Emilia painottaa sitd, miten oma ulkondkd vikoineen ja
puutteineenkin on parempi hyvaksyd on tyydyttava siihen mita on ja |0ydettdvd oma
vahvuutensa jostain muustakin kuin ulkokuoresta. Toiminta, se mita tekee, on lopulta
tarkedmpdd. Samalla tiedostetaan, etteivét toiset, ”kauniimmatkaan” ole téydellisa eka
heidan edustamansa ihanne sittenk&an ole valttamétta se, mihin itse haluais samastua.

ML: -- Siistytista... heréttda sillain kiinnostuksen, etté onpastoi jotenkin kaunis tai

EMILIA: No ainakin silla.. ootko si sité Reettaa haastatellut? Sillé on hirveen hienoja
vaatteita, mitd mé& haluaisin, mutta en matieda... Joskus just joku jos on sillain jotenkin
suositumpi tai sillain, niin sité aattelee, ettd pitdiské munkin nayttéd jotenkin tolle... ettd
olissttenitsekin... Sitten niinkun aattelee, ettd ehké se ei 00 vaan Sitg, vaan sita mita se
tekee enemmankin. .. Etta sit mun pitdis alkaa samanlai seks kun se, mutta sitten loppujen
lopuks mé& oon, etta no, en méakyllaihan semmonenkaan haluais olla. (naurua) Kai se on
sitten téhan pakko tyytya.

Yksiulotteiseen ja passiiviseen kauneustotaliteettiin tuo murtumia ja vaihtelua se, ettel
ideaalina suinkaan ole yhdelld ja samalla muotilla tehty olento, vaan ihanteet ja tyylit ovat
moninaisia. Kauneuden méaéritelmét ovat subjektiivisia, ja "kauneus on katsojan silmissd’,

vaikkakin samanaikaisesti kulttuurisesti muotoutuneita ja vahvasti sidoksissa paikkaan ja
ailkaansa. (Nykyri 1996, 44.)

Haastatteluhetkella suosittu poptdhti nuorten keskuudessa oli latinopoppia esittdva
laulgjatar Shakira. Kiinnostavaa kyllg, Shakira oli ainoa mediapersoona, joka seké
kirjoituksissa ettd haastatteluissa tuotiin esiin jonkinlaisena julkisena ulkongkémallina tai
ihanteena. Tyt6t korostivat Shakirassa tédman villia ja vapaata imagoa sekd omaperdista,
erottuvaa tyylid, mutta toisaalta Shakira sopii taydellisesti myds siihen muottiin, jonka
haastateltavat konstruoivat yleisend, haluttavana ulkondkéihanteena: siro ja hoikka (vaan e
mik&an “tikkulaiha’), pitkédt aaltoilevan kiharat ja monisivyiset hiukset, suuret silmét seké
kiredd lantiomallista farkkupukeutumista suosiva tyyli. Shakiran “oma véarikds ja
persoonallinen tyyli” onkin samalla paradoksaalisesti juuri se "tavalinen” vatavirtatyyli,
joka markkinoilla myy jajohon moni tyttd haluaa samaistua.

ML: No muanyt edelleen kiinnostaa téa teidan kasitys siitd, mika on kaunista. ..
Pystyisitteko te sanoon esimerkiks jotain ihmistd, joka teidén mielestd on kaunis?
RIINA: Onhan esimerkiks Emiliajollaon kauniit hiukset silleen... jokaisellaainalbytyy
jotain mik&on hienoo... (naurua)
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ML: Onko julkisuuden henkil6issa ketéan sellasia, jotka on teidan mielesta jotenkin
erityisen kauniita?

RIINA: Shakira on ihan ssmmonen... sistin ndkonen.

ML: Onko sulla?

HENNA: Ei mulla... muuta kun ehk& justiin se Shakira.

ML: Mik&siinaon sillain kivaa?

RIINA: Se on ainakin sellanen villi javapaa... et se... (??) ..oman tyylinsa mukaan. --
Aika moni noista just essmerkiks muusikoista niin niill& on samanlaisia vaetteita kun

melkein kaikillapadlaja... Omatyyli aina pistéa silméan ja herdttéd huomiota. Sita voi
aina sitten katsoo vahan tarkemminkin, jos on joku semmonen.

Toisaalta kauneusihanteella on myds vastakkainen, ei-toivottu puolensa, jonka
médritteleminen tuntuu olevan helpompaa. Kysyessani tyt6iltd, milta he eivdt hauas
ndyttdd, |0ytavét he nopeasti useita konkreettisia maaritelmia. Jos kauneuteen liitetéénkin
fyyssen kauneuden ja hienojen vaatteiden lisdks my6s "sisdinen” kauneus ja se, mita
ihminen pdastéd suustansa, tulee ei-haluttavan ulkonadn myota esin paits fyysiset "viat”
jarumat tai "oudot” vaatteet, myos vastenmielinen — ja perinteisté heteroseksuaalisuuden
normia rikkova — kaytt&ytyminen.

HENNA: Se kayttaa sellasia viol etteja samettihousuja ja mustaa sellasta ruututakkia ja
kauheeta vihreeta pipoo jossa on sellanen ihme hiippa ja ruskeeta reppua, ja se kavelee
ihan niinkun silla olis jalat suunnilleen jaédytetty ja... sellasia outoja kenkia.

RIINA: Ja sitten sill& on naamassa aika paljon finngj4, silléa on akneiho niin... uhhh...
HENNA: Se on vielé sellanen outo ja sit kun se puhuu, niin sillé on ihan kauhee &anikin.
RIINA: ...honkii vielatoisten naamalle. Ei millaén pahalla, mut se on niin kauhee.
HENNA: ..suunnilleen ankee kiinni aina selkén ja. ..

RIINA: Tottaka siita pyorii vahan huhuja, etté lesbo... Mutta siis... tBmmostéhéan t&& on.
HENNA: Ja sehén kyyl&a kaikkien likkojen takamuksiaja. ..

RIINA: ...se on sellanen hyvin epasuosittu henkild... e kukaan haluaolla. ..

ML: Niin, sill&8ko & oo oikeita kavereita kauheesti?

RIINA: Se on saanut sielta kaks jotain kaveria, jotka...

HENNA: ...on jostain tyttokerhosta. Nekin on vahan sellasia, outolinjaa.

7 Neuvottelua ulkonadsta — teoreettiset padtel mat

Olen viitannut ulkonakdruumiillisuudella niiden sosiadisten suhteiden ja materiaalisten
kaytantdjen joukkoon, joiden puitteissa tyttdjen ja poikien kokemus omasta ruumiistaan ja
ulkonabstédn merkityksellistyy. Identiteetin k&site on méarittanyt tarkasteluni teoreettista
ja metodologista luonnetta; se on toiminut ikdan kuin tyokaluna, jonka avulla olen

kolmessa erilaisessa aineistossa lahestynyt nuoren ruumiin merkityksia Tahan on liittynyt
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gatus, etta kertoessaan identiteetistéén lapset kertovat samalla myds sita yhteiskunnalis-

sosiaalisesta maailmasta, jossa he elévét ja jonka puitteissa kokemukset itsesta madrittyvét.

Kolmessa edeltavassa luvussa olen tutkinut aineistoja eritellen ja etsien niista "vastauksia’
kolmeen, luvussa 5.4 méarittelemaadni tutkimuskysymykseen: 1) Millaiset ulkondkdon ja
ruumiiseen liittyvét asiat lapsia tdnd paivana koskettavat, 2) miten ne kvantitatiivisessa
aineistossa, kirjoituksissa ja haastatteluissa ilmenevét sek& 3) millaisa ovat aneiston
perusteella ulkonakdon liittyvét merkitykset — my6s identiteettia uhkaavat ongelmat.

Minkdaista kuvaa lasten ulkondkéruumiista eri aineistot sitten piirsivat? Miten identiteetti
— kasitys itsestd suhteessa toisiin — sekd toisaalta subjektiivinen, eletty ja tunnettu kokemus
itsesta toteutuivat ja vdlittyivdt lomakevastauksissa, kirjoituksissa ja haastatteluissa?
Esittelen tassd luvussa yhteenvedonomaisesti gjatuksia, joita aineiston tutkiminen on
heréttéanyt ja linkitdn niitd joihinkin teoreettisiin keskusteluyhteyksiin, joita tyoni alussa
hahmottelin. Koska kvantitatiivisesta aineistosta on sindlléén vaikeaa tehda pidemmédlle
menevia johtopdatoksia, keskittyvét seuraavien lukujen teemat enimméakseen laadullisiin

aineistoihin perustuviin havaintoihin.

7.1 Kolme kuvaa ulkonaosta

Lahdin liikkeelle Inequal Childhood -projektin kvantitatiivisesta aineistosta. T&ssi
aineistossa piirtyi kuva kielteisen ulkondkokokemuksen omaavista suomaaisista lapsista.
Verrattuna norjalaisiin ja ruotsalaisiin ikétovereihinsa suomalaiset tytét ja pojat arvioivat
itseédén huomattavan kriittisesti. Erityisen kielteinen oli 4.-6.-luokkalaisten tyttdjen kasitys
ulkonddstédn, mutta myds poikien mindkuva oli kielteisempi  kuin norjaaisilla ja
ruotsalaisilla tytdilla Tytdilla kd&nne ulkondkokasitysten kielteisyydessa goittui
kolmannen-neljannen luokan vaiheeseen, jossa jo yli puolet vastagjista koki ulkonakonsa
ainakin ogittain riittamattomaksi. Kuudesluokkalaisista tytdisté sen sijaan 43 prosenttia piti
Pojillakin  tyytyméttomyys ulkonakoon lisddntyi i&n myotd, mutta e yhtd selvin
harppauksin kuin tytGill&.

Ristiintaulukointien avulla tutkin my6s ruman mindkuvan yhteytta muihin CDI-lomakkeen
osioihin. Tassa tarkastelussa kavi ilmi, ettéa poikien kokema ruma mindkuva on selvéadti

Tyttgja ja poikia yhdistéavien, enimmakseen psyykkiseen hyvinvointiin liittyvien, osioiden
lissks pojilla rumaan mindkuvaan oli yhteydessa my6s esim. ystdvien puutetta,
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muassa rakkaudettomuuden ja epdonnistumisen tunteeseen.

Kirjoitelma-aineisto tarjos kiinnostavan nakokulman tyttjen ja poikien kasityksin
ulkondbsta. Sukupuolisensitiivisen tarkastelun kautta oli mahdollista 10ytééd aneistosta
joitain  selvasti  sukupuolittuneita tapoja jasentéd  ulkondkoruumiillisuutta.  Poikien
kirjoituksissa korostui puhumattomuus ulkonakdon liittyvistd asioista, samoin erottui
fyyssta suorittamista, voimaa ja maskuliinisuutta painottava diskurss. Tyttojen
kirjoituksia puolestaan yhdistivéat kuvaileva tyyli itsesta kerrottaessa, puhe kauneudesta ja
sihen liittyvista kaytdnnoisté seké sosiaalisten suhteiden tarkeys myos ulkonakdasi oissa.
Tyttojen ja poikien tekstellle yhteisid piirteitd olivat halu olla pidetty vastakkaisen
sukupuolen keskuudessa, itsen arvioiminen hoikkuusnormin kautta ja halu olla (sopivasti)
laha sek& pelko kiusaamisesta Omaa ulkondkoa arvioitiin kirjoituksissa seka oman
subjektiivisen kokemuksen ettd muiden ihmisten arvioiden ja” katseiden” kautta.

Haastatteluissa ulkonakdruumiillisuus rakentui ristiriitaisena. Se painottui yhtaéltad oman
kokemuksen, hyvéan olon ja itsendisten valintojen korostamiseen ja toisaalta kaveripiirin, ja
oman ikdoveriryhmén lagiemminkin, yhdenmukaisuuden paineeseen, vaikeuteen
méadritdla "oma’ tyyli toisista erottuvana ja toisilta ihmisilta, erityisesti pojilta, saatavan
huomion térkeyteen hyvan itsetunnon lahteend. Varsinkin aa-asteella (poikien taholta)
koetut haukkumiset olivat tehneet tytdt epavarmoiks omasta ulkonddstéan ja vaikuttivat
edelleen taustalla siihen, miten he toisinaan karsivét itsetunto-ongelmista elvatka osanneet
taysilla iloita saamistaan kehuista ja positiivisesta palautteesta. TyttGjen kertomuksissa
kaiken kaikkiaan "mun ruumis’ ja toisten méadrittelemd, katseiden ja arvioinnin kohteena

oleva”muiden ruumis’ vuorottelivat tasa-puolisesti (vrt. Liimakka 2004).

Kuvissa vdittyy tyon alussa muotoilemani ndkokulma yhtaélta lasten aktiivisesta
toimijuudesta oman ruumiillisuutensa  tuottamisessa seka toisaalta herkkyydesta
kulttuuristen virtauksien ja sosadisten eamisympéristojen vaikutuksille. Mediakuvastojen
vaikutukset omiin ulkonakokasityksiin jaivat lapsilta suurelta osin tiedostamatta tai
médritteleméttd, mutta toisaalta vaikutteita kerrottiinkin saatavan (valittyneesti) erityisesti
kaveripiirin kautta.

Identiteetin haavoittuvuus tuli esiin erityisen selvasti kvantitatiivisessa aineistossa, jossa
tyttdjen ulkondkokasitykset olivat huomattavasti kielteissmmat, mutta ” ruman mingkuvan”
omaavien poikien identiteetti hyvin monipuolisesti kielteinen. Voikin gatella, etta
ulkonakdongelmien aiheuttama uhka identiteetille koskettaa lapsista véhemmistod, mutta
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potentiaalisesti uhka koskettaa jokaista lastas kuka tahansa “yleisesti hyvaksytyn”

ruumiillisuuden normista poikkeava on (ainakin mahdollisesti) vaarassa joutua syrjityks.

Pelko kiusatuks ja haukutuksi tulemisesta oli lasnd niin tyttdjen kuin poikien, ja
ulkondkoonsa tyytyvéaisten kuin tyytyméttdmien lasten kirjoituksissa. Kvantitatiivisen
aneiston perusteella "ruma mindkuva’ e ollut tytoilla tilastollisesti merkitsevassa
yhteydessa kiusaamiseen, mutta haukkumista ja rajuakin itseensd kohdistuvaa arvostelua
oli kuullut jokainen haastattelemistani tytdista ala-asteella Huomiot aineistoista
kertonevatkin ulkongkokritiikin sukupuolittuneesta luonteesta. Tytot joutuvat haukkumisen
ja arvostelun kohteeks suuremmalla todenndkoisyydelld, vaikka eivédt erottuisikaan
ryhmastd, mutta pojilla ryhmasta ja tietynlaisen sukupuolittuneen ruumiillisuuden normista

poikkeaminen saattaa johtaa hel pommin jopa kiusaamiseen ja ryhmésté sulkemiseen.

7.2 Katseet ja lasten objektivoitunut ruumistietoisuus

"Kehollista olemistamme mé&rittda kaksinaiduonne; me sekd olemme ruumis etta meilla
on ruumis. -- Nan ruumiillisuus sek&a pohjustaa varmuutta "miné olen” ettd mahdollistaa
minan objektivoinnin.” (Ronkainen 1999, 60.)

Katseet olivat tarked tekija lasten ruumiillisen identiteetin neuvotteluissa.  Erityisesti
kouluyhteison julkisuus katseineen tuli esiin sek& kirjoitelma- etta haastattel uaineistosta.
Katseet méérittyivat pitkdlti heteroseksuaalisen normin kautta; seka tytot ettd pojat
suhteuttivat arvioita itsestéan siihen, milté gjattelivat nayttavansa vastakkaisen sukupuolen
simissd. Seitsemésiuokkalaisten tyttdjen haastatteluissa kouluyhteisdn arvioiviin katseisiin

liittyi my0s itsekriittisyyden korostumista, hdpedn ja epdvarmuuden tunteita.

Katseisiin liittyi myo6s itsetuntoa kohottavaa ja itseluottamusta liséévéd vaikutusta
Palkitsevat katseet saivat tuntemaan olon imarrelluksi. Itsetunto suhteessa ulkondkoon
maédrittyikin haastatteluissa paljolti sen perusteella, keneen tai mihin itsea verrattiin.
Kokemus itsestd ja omasta kompetenssista méaérittyi néin joko kuvitteellisen tai todellisen
vuorovaikutussuhteen kautta. Se koettiinko ulkongkd ongelmaksi tai voimavaraksi, oltiinko
sihen tyytyvéisidva tyytyméttomia, vaihteli tilanteittain ja nakdkulmasta riippuen.

Naisten objektivoituneesta ruumistietoisuudesta on kirjoitettu paljon, silla ulkonadlla on
katsottu olevan erityisesti naiseks sosiaalistumisessa suuri merkitys. Eri el@mantilanteissa
naisen ulkondkoon kiinnitetéén jatkuvasti huomiota ja siihen liittyvéa arvottaminen jasentyy
jo varhain osaks naisena olemista. Koska nainen tietéé joutuvansa arvioivan ja arvottavan
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katseen kohteeksi, han oppii pitdmaan ruumistaan toisille tarkoitettuna kohteena. Objektina
oleminen jakaa naisen tgjunnan niin, ettd hanesta tulee samalla kertaa seka katsoja etta
katsottava, arvioija ja arvioitava — myos yksin ollessaan. (Berger 1972 ref. Nykyri 1996,
35.)

Kirjoituksista vadittyi kuva, ettd my6s pojat arvioivat itsedan tyttdjen katseiden kohteina ja
halusvat nayttda hyvata ndiden silmissa Ulkondkd néhtiin térkedks tekijaks dSing,
kuinka tytot saadaan kiinnostumaan itsesta

Huomattava osa niin lasten kuin aikuistenkin mindkasityksen tuottamista ja yll&pitamista
kytkeytyy oman ulkoisen olemuksen kontrollointiin ja Sta kautta muiden ihmisten
havaintoihin vaikuttamiseen. Taméa nakyi myos eri aneistoissa, kun lapset Kkertoivat
miettivansa sitd, miltd ndyttavét toisten silmissa ja mita muut heista gattelevat. Tytdille
varsinkin pukeutuminen ja meikkaaminen olivat kdytantdja, joilla oli mahdollista vaikuttaa
muiden (ja sita kautta myds omiin) arvioihin itsestd. Goffman (1959) on viitannut tdhan

termill&a” impression management” — vaikutelmien hdlinta.

Katseen kohteena olemisen nautinto liittyy Lacanin teoretisoimaan varhaislapsuuden
pellivaiheen dynamiikkaan, jossa "min& muodostaa ruumiinkuvaa ja identiteettia
narsististen identifikaatioiden kautta. Ennen peilivaihetta lapsella on ollut vain hajanainen
kokemus ruumiistaan, mutta peilivaiheeseen sirryttydén han alkaa muodostaa kokonaista
(vaikkakin illuusioon perustuvaa) kuvaa omasta ruumiistaan ndkemdla itsensa peilisté
seka hejastumalla toisten ihmisten resktioista. Paradoksaalista kylld, autonomiseks
kokonaisuudeks itsensa mieltdva mina on riippuvainen toisten reflektioista. (Grosz 1991
ref. Nykyri 1996, 38.)

ML: Jos nyt gjattelee sitd et mitd muut gjattelee, niin kenen miglipide on kaikkein tarkein?
Keté haluaa tavallaan miellyttaa?

HENNA: Tietenkin joittenkin poikien mielipiteet on tarkeité ja kaveripiirin.

RIINA: Varsinkin sielld joku ihastus kattelee jossain vierella. .. niin tottakai herda tietyti
semmonen et mitdhadn se nyt gjattelee musta. Et kauheeta, ndytankéhan ma sen mielesta

ML: Onko se nimenomaan vaan jos on joku ihastus? Vai vaikuttaako sillain ylipa&taan. ..
RIINA: Tietysti jos on luokallajoku semmonen... niinkun meill& on ssmmonen luokan
kovistyttd joka on sit ison kaveriporukan padpomo tyyliin... Tottakai ssmmonen sitten
tietysti josistuskelee siind ja kattelee, niin on sindnsd aika héiritsevad. Kuitenkin tulee
semmonen... mitdkohan toikin on sanonut musta kavereilleen... ja semmosta.

ML: No kuinka hyvin te sitten tiedétte esimerkiks poikien maun tytt6jen suhteen?
Mietitteko te sitd kun pukeutuu tai muuta... et haluaako jotenkin miellyttéa?

RIINA: Poikien maku on ainaihan tuntematon alue. Mutta kylléhan sité nyt tietysti
haluais ndyttaa niitten mielessa siedettavalta
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Patriarkaalisessa yhteiskunnassa nainen yleensa palvelee maskuliinisen subjektin peilin&
miessubjekti on katseen kantgja ja nainen puolestaan katseita puoleensa vetédva
ekshibitionisti. On véitetty, ettd miehen aktiivisen katseen kohteena ollessaan — ja
saadessaan siten haltuunsa miehen halun — nainen olisi objekti, joka saa nautintoa omasta
objektivoinnistaan. (Mulvey 1991 ref. Nykyri 1996, 38; ks. myos. Friday 1998.) Kuitenkin
myos tyttojen valiset katseet tuotiin esiin, erityisesti haastatteluaineistossa. Niihin ssétyi
arviointia, valta-asetelmia ja eron tekemisig, ja siten ne méaarittivat kokemusta itsesté siina

missa poikienkin katseet.

Lasten sankari- ja sukupuoli-ihanteita tutkinut Sari N&re (1992) on todennut, ettd
tutkimuksessa pojat kiinnittivét enemman huomiota naisten ulkon&kdon kuin péinvastoin.
"Nainen edustaa objektia varsinkin pojille, mies puolestaan toimijaa. Tama ero korostuu
etenkin i&n my6td, jolloin pojat alkavat omaksua vallitsevan yhteiskunnan naisk&sityksia.
Sitd mukaa kuin naisesta akaa tulla pojille kohde, tytotkin akavat katsella itsedén
vallitsavan miehisen katseen kautta.” (Nare 19923, 62.)

7.3 Kauneuden myytti: tyytyminen ja kompensoiminen

HENNA: No tietenkin vois olla jotenkin vahan kauniimpi mutta. ..

ML: Muttaei oo mitddn sellasia konkreettisia... Just etta miettis, et ma haluaisin et mulla
olis sellaset tai sellaset?

RIINA: Ainaldytyy jotain parannettavaa siis... Oli mik& oli, muttaikind e voi olla
taydellinen.

Ylla oleva nayte Hennan ja Riinan haastattelusta kertoo lyhyké&isyydessédn sen, mista
tyttjen ulkonakokasityksissa pajolti oli kyse. Taydellisen tyytyvéisyyden saavuttaminen
on ldhes mahdottomuus, kun ympérilla ndkee jatkuvasti esmerkkga sit, miten ja mista
kohtaa vois olla vield vahan kauniimpi. Samalla se kuvastaa sitd, etta tytot tiedostavat
vertauskohtien loputtomuuden ja kauneusihanteiden kohtuuttomuuden, minkd vuoks — oli

gtten tyytyvainen tai e — omaan ulkon&kon on vain parempi tyytya.

Tyttdjen arkikokemus onkin ristiriitaisuuden sdvyttaméda He voivat nauttia muotilehtien
lukemisesta, musiikkivideoiden tai mainoskuvien katselemisesta, vaikka samalla
vastustaisivatkin tapaa, jolla naisvartalot niissa tuotetaan katsottaviksi — usein nimenomaan
miehisen halun ja katseen kohteeksi. (Jones 1993.) Naisten kokemuksessa oma (ja toisten)
vartalo tuottuu jatkuvan arvioinnin ja kriittisen tarkastelun kohteeks, mutta samalla
yleisesti gjatellaan, ettd oma vartao tulis hyvaksyd sdlaisenaan ja luonnollisista

112



muodoistaan pitdis vieldpa iloita. Tdman vuoks tyt6t ja naiset toteuttavatkin alinomaa
risiritaisa subjektipositioita omaksuen erilaisa mekityksé kuvista, teksteistd ja
itsestéén. (mt.)

de Lauretis ehdottaa kolmijakoista mallia ristiriitaisuuksien tulkitsemiseks kayttéen
esimerkkind (naisten) suhtautumista pornografiaan. Esimerkissdan hén erottaa toisistaan
(1) pornografisen tuotteen ja sen sosiaaliset merkitykset, (2) tuotteen heréttdman fantasian
ja (3) tuotteen ympérille syntyvan seksuaalisen ta poliittisen toiminnan. Esteettinen,
kognitiivinen ja yhteisillinen — tunne, gjattelu ja toiminta — ovat eritasoisia, mutta samaan
tulkintaprosessiin kuuluvia ilmi6ita. (Rotkirch 1998, 184.) de Lauretiksen mallin mukaan
on ymmarrettavéa se, miten esmerkiks fantasia ja mieipide voivat olla ristiriidassa
toisinsa; voi kiihottua pornosta, ja samalla arsyyntya nayttelijoiden tympaantyneista
katseista, jattirinnoista tai pulisongeista. Kolmas asia on sitten kuluttgjan sosiaainen
seksuaali-identiteetti ja hdnen suosmansa poliittinen tai toiminnallinen srategia. (mt.)

Myyttinen késitys kauneudesta samastaa naisen kauneuden hénen onnistumiseensa
yleisesti eldméssa ja erityisesti seksuaalisuudessa. Naenndisesti myytti nostaa naisruumiin
kunniaan, mutta kéytannossa se pitda ylla naisten huonoa itsetuntoa ulkonakonsa suhteen,
glla ana on kauniimpia naisia, joihin verata itseéén. Narsistinen kysymys ”olenko
tarpeeks hyv&d?' saa aina kieltavan vastauksen, silld téydellisyyttd on vaikea ssavuttaa —

ainaon jotain parantamisen varaa. (Nykyri 1996, 36; vrt. myds Ganetz 1995.)

Ruumiin estetisoiminen on perinteisesti ollut kulttuurissamme naisena olemisen ydinta ja
sks my0ds naiseuden rituaalit pysyvét hyvin térkeind nuorille tytdille. Yleinen painotus on,
etta terve ja hyvinvoiva vartalo on paits kauniimpi koristella (ja katsella), myds jotain,
mitd voi kdyttdd oman mielihyvan ja nautinnon tuottamiseen. Nuoret naiset (tyttt)
pukeutuvat edelleenkin viehdttédkseen miehia (poikia), mutta enemman puhtaasti
esteettisen huomion saavuttamiseksi. (Ganetz 1995, 92.) Nykyrin (1996, 37) mukaan
toisaalta juuri Sita, ettd naiset katsovat ulkonadsté huolehtimisen olevan vain itseddn varten
ja nautintoa sindnsg, voi pitéd osana kauneusmyyttid ponkittavaa diskurssia. Sen kautta
valitetddn kasitys, ettd naiset ulkondbstddn huolehtiessaan olisivat itsendisa ja yksilollisa
toimijoita, jotka toimisivat vain ja ainoastaan omasta tahdostaan. (mt.; ks. Bordo 1993.)

Kauneusmyytin perusvoimana onkin kasitys naisellisuudesta ja naisruumiista eraénlaisena
puutteena ja vajavaisuutena, jota naisen on pyrittava kaikin tavoin peittdmadan. Vikojen
peittaminen puolestaan voi aheuttaa liséa vgavaisuuden ja syyllisyyden tunteita (Wolf
1990 ref. Nykyri 1996, 36; Oksanen & Nére (tulossa)). Hetkelliset mielihyvan tunteet —
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esimerkiksi ulkonabsta saatavat kehut ja kohteliaisuudet — eivét pysty sulkemaan pois sita
tosiseikkaa, eftd narsismin keskeinen dynamiikka syntyy riittéméttomyyden ja h&pedn
tunteista. Kaikkivoipaisuudesta kelvottomuuteen vaihtelevat tunteet ovat vastauksia hdpedn
vaivaamaan, helposti haavoittuvaan jaitsereflektiiviseen identiteettiin. (Nykyri 1996, 39.)
EMILIA: -- Maaoin vaan gatteleen, ettéd ehkd mé oon sitten jotenkin rumatai téllain... en
ma muista. Mutta sitten nytkin, jos gjattelee sillain kattoo jotain poikaa, etté se on tos
hyvannakdinen ja néin, ettd haluis suunnilleen iskee sen tai jotain... Niin sitten heti
gjattelee, ettd no e mulla nyt mit&8n varaa oo kun t&8&l1& koulussa on niin paljon kaikkia
muitakin paremman nékdisiajakivempiajatdlain... Ettd e nyt kannata uskoo, etté ton
saisin tai sillain.
Naisruumiin paradoks, joka kirjoituksista ja haastatteluistakin tuli esiin, on se, etté
samanaikaisesti vaaditaan sekéd hoikkuutta ettéd muotoja. Tama el kuitenkaan usein onnistu
muuta kuin plastiikkakirurgian avulla (N&re & Oksanen, tulossa). N&in ruumis edustaa
jatkuvana mindn ja mindideaalien vélisena kamppailuna loputtomasti (toteutumatonta)
mahdollisuutta. ”Seksuaalisesti vihjailleva ymparistd ... nayttdd toimivan erdanlaisena
imaginaarisena pakkona, joka mallintaa tyttjen mindhannetta sitd huolimatta, etté
mallien kirjo on kasvanut. Vakka tytot saisivatkin kuulla, ettel alipainoisa mallga tulis
ihannoida, niiden visuaalinen maé&ra on niin suuri, etteivdt ne voi olla jatamatta
muigtijalkia tyttdihin. Ruumis muistaa vaatimukset, vaikka mieli tietdisikin, ettei niihin
tarvitse vastata.” (Nére 2002, 253.)

NOORA: -- Kaikki semmosetkin ketka on ihan laihoja on ett&d mé oon I&ski, mé oon laski.
Niinkun just joku... seittekin tietda etté se e 0o laski, mutta alkaa valittaan siitd. Se on
arsyttavaa.

ML: Mita sd luulet miks, mista se johtuu etté ihan laihatkin ihmiset on sillain?
NOORA: En matieda... Niillaei oo varmaan kauheen hyva itsetunto.

Appadurai viittaa (1996, 42) kuluttgafetissmin kasitteella tilanteeseen, jossa markkinat
luovat kuluttgjan, joka uskoo itse toimivansa vaikka on itse asiassa parhaimmillaankin vain
valitsja. Kuluttaminen on viimekddessé aina jossain méarin pettymys, koska mitdan
perustavanlaatuista muutosta e tapahdu elka taydellisempaéd ulkomuotoa tai identiteettia
sen seurauksena  synny. (Oksanen 2002a) Tosin  esimerkiks nuorille  tytdille
itsevarmuuden hetkellinenkin  ponkittdminen vaateostoksilla tai  shoppailun nautinto
snansavoi ollariittavan térkeda (vrt. Ganetz 1995, 92).

Tyttjen ja poikien kertomuksissa tuotiinkin esin se, ettd tyytymattomyyttéa ja
riittémattomyyden tunteita on mahdollista kompensoida paits parantelemalla ulkonakddan,
myds muilla muilla asioilla — ominaisuuksilla, taidoilla tai ihmissuhteilla. Ulkongko e
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vattamétta ole maailman térkein asia, vaikka sen merkitys tuntuukin olevan yha suurempi

niin tytéille kuin pojille.

7.4 Samanlaista vai erilaista?

Suomalaiset tyttotutkijat ovat todenneet tédman péivan tyttdyden olevan moninaista
(Adtonen ja Honkatukia 2002; Oinas 2001). Moninaisena  nayttaytyi
tutkimusaineistoissani myos lasten suhde ruumiillisuuteen ja ulkondkoon.

Poikien ulkonékokasityksa e ole aneistoni pohjalta mahdollista tutkia erojen ja
moninaisuuksien nakodkulmasta. Samanlaisuuden ja erilaisuuden vivahteikas vaihtelu tuli
esin sdvimmin juuri haastatteluissa, joissa ulkondkoda konkreettisesti ”neuvoteltiin®.
Vaikka esittémani kysymykset antoivatkin osittain suuntaa sille, millasia vastauksa —
millaista kuvaa ulkonddstda — haastattelutilanteessa tuotettiin, kuvastui  tyttojen
kertomuksissa rigtiriitaisuuksien vérittdma suhde: eroja ja samankaltaisuutta neuvoteltiin
jatkuvasti myos oman "paan SsAllE’, e pelkéastdan erilaisten vuorovaikutustilanteiden esiin

houkuttelemana.

Ruumiillisuuden merkityksiin ja kauneusihanteisiin vaikuttavat niin julkiset kuvat kuin
paikalliset tulkinnat ndistd kuvista (Tolonen 2001, 163). Lasten kokemus ulkonddst&(an)
rakentuu yhtdalta yleisten, kulttuuristen ulkondkédiskurssien (esim. naiseuden/mieheyden,
seksuaalisuuden, ruumiillisuuden diskurssit) ja toisadta arkisissa ed@manympéristoissa
tapahtuvan l8hivuorovaikutuksen kontekstissa. Haastattelemani  tytét eivét suoraan
toistaneet ta peilanneet kulttuurisesti "vamiina annettuj@® ulkongkdémallgja, vaan
aktiivisesti tyostivat niitd ottaen niihin my6s etéisyytta. Tyttgjen (ja poikien) vélisa
suhteita sekd kasityksa omasta ulkonadstd, tyylistd ja toimijuudesta muodostettiin
erityisesti kouluyhteisissa. (vrt. mt.)

Ziehen (1991) gatuksia mukaillen pohdin itsekin tyoni lahtokohdissa sitd, onko koulun
merkitys uuden tiedon — ja vakkapa identiteettimallien — valittgana vahentynyt, kun
kulttuuriteollisuus tarjoaa identiteettitybhtn paljon motivoivampia aineksia kuin koulun
yksitoikkoiset rutiinit (vrt. Polkki 2001). Vaikka koulussa viihtymisen on monissa
tutkimuksissa (ks. myos 6.1 identiteettiprofiilit) todettu olevan suomaaisten lasten
kohdalla kyseenalaista (Polkki 2001; Jarventie 2001; Jokinen 1996), on kouluympéristén
vaikutus (ruumiillisen) identiteetin neuvotteluissa lasten kertomusten perustedla paits
tarked, myds kaikin puolin kulttuuriteollisuutta konkreettisempi ja tiedostetumpi.
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ML: Niin. Onko silleen koulussa kaikilla jotenkin...
RIINA: Joo, on siella kylla aika paljon samanlaisia. Ja ehka vahan nyt sekin vaikuttaa. ..
ML: Onko se teidgn midesta sitten hyvavai huono?

RIINA: No kauppiaiden hytdyksén se aina menee tietenkin, etté jos yks kéyttda niin
toinenkin kdyttd&d. Mut en matiedd, riippuu vahan.

Koulua ulkonddn neuvotteluareenana leimaa erityisesti tasapainottelu samanlaisuuden ja
erilaisuuden vdilla Yhtdalta halutaan luoda ja yll&pitdd omaa, erottuvaa ja persoonallista
tyylida, mutta toisaalta kerrotaan paineesta samankaltaisuuteen (tavallisuuteen) ja
vaikeudesta méritelld oma tyyli jotenkin "yleisesta tyylistd” erilaisena ja poikkeavana.
Tyylin ja ruumiillisuuden tuottamisen keinoihin kuuluvat myos jdjittely ja kopiointi, mutta
ulkondkodiskurssien "soveltaminen” itseen pakottaa tekemdan jatkuvia vaintoja. Tata
neuvottelujen kompleksisuutta ja erottautumisien hienovaraisuutta kuvaa erinomaisesti
lainaus Emilian haastattel usta:

ML: -- Mista sd oot sillain kekannut ettd haluaisit sellatteet? Jos nyt on ollut kauheesti noi
[kiredt housut]...

EMILIA: Enmatia... Maniinkun mietin, ettd kopioinko ma sitten jotenkin mun kaveria. ..
Mutta mulle tuli vaan jotenkin se gjatus, kun méa oon ehka periaatteessa gjatel lut, ettd ma
haluaisin 10ysét housut. Mut mé en oo koskaan aatellut, ettd ma toteuttaisin sen, kun sit ma
oisin ainut jolla on 18ysét housut tai sillain... Mutta sitten yks Hanna osti tai meinas ostaa
sellatteet |6ysat housut, niin sitten mulle tuli siité jotenkin se, ettd makin haluan ostaa, mut
en ma samanlaisii sen kans haluais ostaa. -- Sit ma kysyin, etté onks niita mitenkaan eri
mallisia, ettd ei nakis etté se on samanlainen... et olis eri variset ja eri malliset niinkun sita
samaa... Mut el niitéa ollut, niin en masitten halunnut ostaa sellasia. Ma ostan sitten jotkut
toiset.

Vaetteet ruumiillisuuden nékyvand osana ilmaisevat ja madrittavét identiteetti& niiden
avulla erottaudutaan toisista tai samastutaan heihin. Vaatteilla mééritetéddn itsen ja toisten
rgjat. Kun vaatetuksella aikaisemmin viestitettiin sosiadista asemaa, pidetéén vaatteita
nykyddn samanaikaisesti seké keinona sulautua massaan ettd oman, ainutlaatuisen ja
yksl6llisen identiteetin ilmaisijana. (Laiho & Leino 1988 ref. Nykyri 1996, 32) Luokkien,
sukupuolen ja kansallisuuden vdliset rga-aidat ovat symbolisella tasolla poispyyhityt.
Lapset ovat kuluttgjina keskella merkkien kaaosta, joka tarjoaa loputtomasti
mahdollisuuksia ilmaista itse8an ja tuottaa kuvaa itsestéén sellaisena kuin haluaa tulla
néhdyksi. (Ganetz 1995, 73-75.)

Loputtomien mahdollisuuksien hyodyntamisessa tulee kuitenkin rahasta erotteleva tekija
Haastattelemieni tyttdjen mahdollisuudet kuluttaa olivat rajalliset, vaikka uusia vaatteita
tekikin mieli ostaa koko gan. Tassa mielessi tiedostettiin my6s sosiadlisen aseman
vakutus tyyliin; kavereilla, jotka ovat varakkaammista perheistd, on mahdollisuus
panostaa tyyliinsa enemman ja ostaa kalliimpia (merkki-)vaatteita.
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Tytot myos tiedostivat Shakiran kaltaisten ihailtujen poptahtien vaikuttavan yleiseen
tyyliin siten, etta kaupoissa tarjotaan valittbmasti aineksia sen toteuttamiseen ja, kuten
Riina totes, "ditten vaan mainostetaan kauheesti”. Silti tyt6t ihailivat Shakiran tyylia
persoonalisena ja erottuvana ja méadrittelivdt oman (yhteisen) tyyli-ihanteensa paljolti
samanlaiseks.

Ulkonakokadytannoissa onkin kyse paits eron tekemisesté ja etdisyyden ottamisesta, myos
samanvertaisuuden ja yhteenkuulumisen luomisesta ja yllgpitdmisesta. Strandellin (1995,
182-183) mukaan niiden avulla "vaihdetaan kokemuksia, luodaan yhteisa normeja ja
yhteista makua’. Kun liitytd&n niin sanotusti samankaltaisiin, voidaan kiinnittya
suurempiin  kokonaisuuksiin, joiden avulla e@aman merkityksellisyys ja suunta voivat
vahvistua. Tamavoi antaa my6s turvaa (Lahikainen 2000). (ref. Lallukka 2003, 190.)

8 Lopuks —ristiriitojajaavauksia

Kysymys lasten ruumiillisesta mindkuvasta on térked ja gjankohtainen. Tulokset Inequal
Childhood -projektin aineistosta kertovat huolestuttavalla tavalla suomalaislasten
kielteisestd suhtautumisesta ulkondkoonsa. Verrattuna norjalaisiin ja ruotsalaisiin lapsiin
sekéd suomalaiset tytot etta pojat kokevat ulkondkonsa selvasti useammin puutteelliseks tai
pitdvét itsed8n suorastaan rumana. Ensimmaéisen ja toisen luokan oppilaat ovat viela
tyytyvaisa ulkonakdonsa, mutta sen jélkeen kehitys kdantyi varsinkin tytéilla huonompaan
suuntaan. Kolmasluokkaaisista tytdistd jo yli puolet |0ytdd vikoja ulkon&dstéan, ja
kuudesluokkal aisista enda 11 prosenttia uskoo olevansa mukavan nakdinen.

Mistd tama sitten kertoo? Tulkintani mukaan ulkondkohuolien yleisyys aa-asteikdisten
kulttuurista; aikuismaailman paineet kovine ulkon&kdvaatimuksineen ulottuvat |apsuuteen
yha varhemmin. Lapset, jotka ovat vasta muodostamassa késitysté itsestdan suhteessa
maaillmaan ja sen tarjoamiin mahdollisuuksiin, ovat kulttuurisille virtauksille erityisen
herkkié ja tulevat tietoiseks sSiitd, mita heilta odotetaan. He eivét kuitenkaan vélttamétta

kykene néité vaatimuksia tunnistamaan tai arvioimaan niité kriittisesti. (Jarventie 2003.)

Kuluttamiselle ja ulkonddn vaalimiselle perustuva, nuoruutta ihannoiva yhteiskunta on
omiaan edistdméddn eriarvoisuutta. Tietyt yksilot ja ihmissyhmé jaéévéa vaistamétta
kauneus- ja ruumisideaalien ulkopuolelle. Toiset eivédt halua, toisilla taas & ole varaa tai
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edes potentiadisesti mahdollisuuksia tayttda tiettyjd ulkoiselle olemukselle asetettuja
vaatimuksia. Télaisessa yhteiskunnassa menestyvét ne, joille mahdollisuudet ovat tarjolla,
ja usein monet mahdollisuuksista ovat vain tietylla tapaa "menestyvien” ihmisten tai

ryhmien ulottuvilla

Lasten ulkondkdruumiillisuus e kuitenkaan vain heijastele vallala olevaa julkista
diskurssia, vaan se on myos aktiivisesti ja valikoiden tuotettua. Kysymys kuuluukin ketka
kaikki tdhan tuottamiseen osdlistuvat? Lasten ruumiillisuus samoin kuin lapsuus
ylipéété&n on monenlaisten poliittisten, kaupallisten ja kasvatuksallisten intressen
vaikutuskenttd. Joskin lapset ovat ulkondkéaén muovatessaan ja tuottaessaan aktiivisia ja
monesti  itsendisiakin - toimijoita, on akuismaallman osuus ulkondkokaytantojen
mahdollistajana kiistaton.  Muotiteollisuus ja  ulkondkomarkkinat — ma&érittel evét
tiedotusvaineiden myotavaikutuksalla jatkuvasti sitd, mika on tyylimarkkinoilla in ja mika
out, jayha nuoremmeat lapset opastetaan seuraamaan hetken trendeja |ahes kadesta pitaen.

Monipuolisuudestaan ja lahes rgattomista valinnan mahdollisuuksistaan huolimatta
median ja viihteen tarjoamat mallit minuuden rakentamiseen j&&vét |ahtokohdiltaan
yksipuolisks. Oksasen (tulossa) mukaan esimerkiks mediamaailman toimintasankarit
ovat luonteeltaan maskuliinisia riippumatta sité ovatko he naisia vai miehi& “niin kutsuttu
girl powerkin on pitk&lti fallista man poweria’. Kaupallisen mainonnan tarjoama nékemys
(jonka lapsetkin valitettavan usein sisdistavat) pohjautuu |&hinnd siihen, ettéa nuori nainen
voi ymmartéd ruumiinsa miehiin vetoavana seksuaalisena voimavarana, mutta vain niin
kauan kuin ruumis téyttda tietynlaisen viehattavyyden kriteerit (vrt. Liimakka 2004).
Kulutusmarkkinoilla lapsuus seksualisoidaan, eivétka tamén kehityksen monelle taholle

yltévét vaikutukset voi olla ulottumatta myos lasten kokemuksiin.

Tutkimusta tehdessani olen moneen otteeseen pohtinut sitd, mikd olis paras ja
hedelmdlisin tapa tutkia lasten ulkondkéruumiillisuutta. Itse pdadyin léhestymaan aihetta
kolmen erilaisen aineiston ja mihinkaén tiettyyn menettelyyn tai teoreettiseen kehykseen
sitoutumattoman — lasten kertomuksille avoimen — gattelun kautta. Mielestani onnistuinkin
tavoittamaan kiinnostavia ja téarkeitda nakokohtia lasten ulkondkokokemuksesta, mutta
huomasin myds sen, miten vaikeaa oman ruumiillisuuden pohtiminen ja sité kertominen
voi olla. Lasten kertomuksissa kuvastui se, miten he aktiivisesti pohtivat ja tyostavét
gatuksiaan ulkonadsta suhteessa erilaisiin "toisiin®, mutta toisadlta myods vaikeus ja

tottumattomuus reflektoida ja analysoida omaa ruumiillisuuttaan.

118



paremmin kuin kirjoitustehtdvan tai haastattelutilanteen esiin kutsumina. N&n ollen vois
gjatella, ettd parhaita asiantuntijoita lasten itsensa lisdks ovat heidan kanssaan |dheisesti
tekemisissd olevat ihmiset — erityisesti vanhemmat ja muut kasvatustyohon osalistuvat
aikuiset. Vakka arkisissa ympéristbissa "sisdisten’, yksityisten ulkondkoékokemusten
tavoittaminen & ehka onnistukaan, voi lasten vuorovaikutuksesta tehdd monenlaisia
havaintoja ja paaelmida ditd miten, ja millaisten kaytantojen kautta, ulkondon ja
ruumiillisuuden yhteisia normeja neuvotellaan ja tuotetaan.

Tal6in korostuu myds kysymys sitd, mitka diskurssit ja gjattelutavat ovat |apselle tarjolla
ja mahdollisa — millaisin merkityksin lapsella on padsy? Enemmaén kuin yksittdisten
lasten vertaisryhmaodotusten ja samastumispaineiden rgjoittgana, tulis aikuisilla olla
vastuu ditd millaisa malga lapslle on  léhiympéristossd sekd kulttuuri-  ja
kulutustuotteissa tarjolla. Tarked kysymys on se, kuinka suuri rooli lasten kriittisissa

itsearvioinneissa on opituilla kulttuurisilla gatus- ja puhetavoilla?

Herdd myos yleisempi kysymys siitd, miten ulkonabsta puhutaan ja kuka tai ketka (lasten)
ulkonédsta rakentavat ongelmallista. Mita ulkondkoon liittyvét ”ongelmat” ovat, ja miten
ne nayttaytyvét riippuen sitd, kenen ndkokulma on kyseessd? On muistettava, etté
esmerkiks kulttuurinen ihanne nuoruudesta e vanhemmille tytdille ja naslle (e
myoskdan miehille) ole enda itsestddnselvyys, vaan he joutuvat tekemdan toita ja
ponnistelemaan nakyvasti sen eteen. Millaisa mallga ikuisen nuoruuden tavoittelu antaa
omille lapsille seka yhteiskunnassa yleisemmin? Millaista on lasten ja aikuisten vélinen
vuorovaikutus niin laheisissd vuorovaikutussuhteissa kuin lagjemmassa kulttuurisessa
kontekstissakin; kuinka aikuisten arvot, gatukset ja toiminta valittyvét lasten kokemuksiin
ja toimintaan? Naissa kysymyksissd korostuu erityisesti kulttuurianalyysin ja julkisen
keskustelun tarve, samoin sen pohdinta, miten Suomi suhteutuu lasten hyvinvoinnin ja

itsetunnon osalta vertailussa muihin maihin.

Siind missa lansimainen tiedekasitys on perinteisesti rakentunut valkoisen, keskiluokkaisen
miehen ympdrille, on ruumiillisuuden tutkimus keskittynyt enimmékseen nuorten ja
aikuisten naisruumiiden tutkimiseen. Lasten, vanhusten ja kaikenik&isten miesten ruumiit
ovat jdaneet véhemmadlle huomiolle. Tutkielmassani olenkin halunnut lagjentaa empiirista
tutkimusta suuntaan, jossa myds poikien kasitykset ruumiistaan ja ulkonddstd nousevat
kiinnostuksen kohteeksi.
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Tutkimukseni antoi viitteitd myos Siita, etta sukupuolittuneet erot ulkonadn kaytannoissa ja
merkityksissd ovat monivivahteisa ja yhd avoimempia erilaislle tulkinnoille. Samoin
kédyvdt hienovaraisemmiks  erottautumiset sukupuolten “sSisdld&’, vakka paine
"samanlaisuuteen” onkin suuri. Kaiken kaikkiaan ruumiillisuuden kentta on jo lapsuudessa
yh& monikasvoisempi, ja se asettaa uusia haasteita myGs ruumiillisuutta koskevalle
tutkimukselle. Edelleen olis kiinnostavaa tutkia, millaisa sukupuolittuneita muotoja ja
merkityksid saavat tyttjen ja poikien ruumiillisuuskésitykset sekd suhde ulkondkoon
ylipaétdan: miten ne eroavat, miten yhtenevét ja millaisia kokemuksia tuottavat?

Etnisyys ja sen vaikutus lasten ruumiilliseen mindkuvaan — ja identiteettiin ylipaétdan — on
tarkea kysymys, joka jé tutkimukseni ulkopuolelle. Lahtékohtanani oli kvantitatiivisen
aineiston perustedlla tehty havainto — ja oletus — suomaaidasten ruumiillisen mindkuvan
kielteisyydestéd. Kirjoitustentéavaén vapaaehtoiseks ilmoittautuneen luokan oppilaissa e
ollut yhtékéén maahanmuuttgjataustaista lasta, ef mydskdan haastateltavissani. Taustaltaan
erilaisten lasten tietoinen valikoiminen tutkimukseen olis ollut mielesténi tarpeetonta eron
tekemistd, kun tutkimusongelmaani e dSisdtynyt kysymystd etnisen tai  rodullisen
erilasuuden vaikutuksesta. Aineisto antoi kuitenkin viitteita sitd, miten kaikenlainen
"erilaisuus’ on lasten keskuudessa riski joutua kiusaamisen ja haukkumisen kohteeks, ja
ndin tulla suljetuks kaveriyhteison ulkopuolelle. Siks etnisyys on erityisen térkea

kysymys jatkotutkimusta ajatellen.
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Liitteet

Liite1

CDI-lomakkeen muuttujat 1-34 (Suomi)

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

1 Olen joskus surullinen

2 Olen usein surullinen

3 Olen aina surullinen

3 Asiat eivat koskaan suju minun kohdallani

2 En ole varma, miten asiat sujuvat minun kohdallani
1 Asiat sujuvat minun kohdallani ihan hyvin

1 Teen useimmat asiat ihan oikein

2 Teen monet asiat vaarin

3 Teen kaiken vaarin

1 Minulla on usein hauskaa

2 Minulla on joskus hauskaa

3 Minulla ei ole koskaan hauskaa

3 Olen aina huono

2 Olen usein huono

1 Olen joskus huono

1 Ajattelen joskus, ettd minulle tapahtuu jotain kamalaa
2 Pelkaan, etta minulle tapahtuu jotain kamalaa
3 Olen varma, etté minulle tapahtuu jotain kamalaa
3 Vihaan itseani

2 En pida itsestani

1 Pidan itsestani

1 Kamalat asiat eivat ole minun syytani

2 Jotkut kamalat asiat ovat minun syytani

3 Kaikki kamalat asiat ovat minun syytani

3 Minua itkettaa joka paiva

2 Minua itkettaa useasti

1 Minua itkettaa silloin talldin

1 Monet asiat vaivaavat minua silloin talléin

2 Monet asiat vaivaavat minua usein

3 Monet asiat vaivaavat minua lahes aina

1 Minusta on mukavaa olla toisten kanssa

2 En useinkaan halua olla toisten kanssa

3 En ollenkaan halua olla toisten kanssa

1 Minusta ei koskaan tunnu, ettd haluan kuolla.
2 Joskus minusta tuntuu, etta haluan kuolla.

3 Hyvin usein minusta tuntuu, ettd haluan kuolla.
3 En pysty tekemééan paatoksia

2 Minusta on vaikea tehda paatoksia

1 Minun on helppo tehda paatoksia

1 Olen mielestani mukavan nakdinen

2 Ulkonadssani on joitain vikoja

3 Naytan rumalta

1 Koulutehtavien tekeminen on minulle helppoa
2 Minun on usein pakotettava itseni tekemaan koulutehtavat
3 Minun on joka péivé pakotettava itseni tekeméan koulutehtavat
3 Minun on aina vaikea nukkua

2 Minun on usein vaikea nukkua

1 Nukun aina hyvin

1 Olen silloin talldin vasynyt

2 Olen usein vasynyt

3 Olen lahes aina véasynyt

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

3 Ruokahaluni on aina huono

2 Ruokahaluni on usein huono

1 Ruokahaluni on aina hyva

1 En ole huolestunut kivuista ja saryista

2 Kivut ja séryt huolestuttavat minua usein

3 Olen jatkuvasti huolissani saryista ja kivuista
1 En tunne itseéni yksinaiseksi

2 Tunnen itseni usein yksinaiseksi

3 Tunnen itseni aina yksinadiseksi

3 Koulussa ei ole koskaan hauskaa

2 Koulussa on joskus hauskaa

1 Koulussa on usein hauskaa

1 Minulla on paljon ystavia

2 Minulla ei ole riittavasti ystavia

3 Minulla ei ole yhtaan ystavaa

1 Koulu sujuu ihan hyvin

2 Koulu ei suju kovin hyvin

3 En parjaa koulussa

1 En kiusaa muita lapsia

2 Kiusaan joskus muita lapsia

3 Kiusaan muita lapsia melkein joka paiva

3 En koskaan ole yhté hyva kuin toiset lapset
2 Yritan olla yhta hyvéa kuin toiset lapset

1 Olen yhta hyvé kuin toiset lapset

3 Kukaan ei todella valita minusta

2 En tieda, valittaakd minusta kukaan

1 Olen varma, etta joku valittdd minusta

1 Yleensa teen sen, mitd minulta pyydetaan

2 En kovin usein tee sitd, mita minulta pyydetaan
3 En koskaan tee sita, mitd minulta pyydetaan
1 Tulen toimeen toisten kanssa

2 Joudun usein riitaan toisten kanssa

3 Joudun aina riitaan toisten kanssa

3 Muut lapset kiusaavat minua melkein joka paiva
2 Muut lapset kiusaavat minua joskus

1 Muut lapset eivat kiusaa minua

1 Minulla on harvoin paansarkya

2 Minulla on usein paansarkya

3 Minulla on melkein joka paiva paansarkya

3 Minulla on melkein joka péiva vatsa kipea

2 Minulla on usein vatsa kipea

1 Minulla on harvoin vatsa kipea

1 Minulla on harvoin muita ruumiillisia kipuja

2 Minulla on usein muita ruumiillisia kipuja

3 Minulla on muita ruumiillisia kipuja melkein joka paiva
1 Voin harvoin pahoin

2 Voin joskus pahoin

3 Voin usein pahoin

3 Minua pelottaa kodin ulkopuolella melkein aina
2 Vain tietyt paikat kodin ulkopuolella pelottavat minua
1 Minua ei pelota kodin ulkopuolella
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Liite2

KIRJOITELMAN OHJEET

- KIRJOITA KERTOMUS ULKONAQOSTA -

Mita mieltd olet ulkondbstés ja omasta vartalostasi? Mitka asiat
ulkon&koon liittyen ovat Sinulle tarkeitd? Ketka ihmiset sihen
vaikuttavat?

Kirjoita niista asioista — tyytyvéisyydesta ja tyytyméattomyydests,
iloista ja murheista, toiveista ja peloista, arkipdivan tekemisistés ja
valkkapa salaisistakin haaveistasi... Entd puhutaanko kavereiden
kesken ulkon&bsta? Valitse itse oma nékdkulmas ja kerro omin sanoin,
mitd kaikkea ulkonakd Snulle merkitsee ja millaisia asioita siihen

liittyy.

HUOM!

Kirjoitukselles e ole pituusrgaa eilka sinun tarvitse miettia kieliopillisa seikkoja,
slla kirjoituksa El arvostella. Kirjoita siten ja sellaisella kielela kuin itsestas
tuntuu parhaimmaltal Voit ottaa kirjoituksen kotiin ja palauttaa sen opettgjalle
Seuraavana padivand, jos et ehdi tunnillakirjoittaa niin paljon kuin haluaisit.

Juuri Sinun kertomukses ja Sinun oma nékokulmas on térkes, joten kirjoita niin
kuin itsestas hyvélta tuntuu. Kaikki kirjoitukset késitellédn  ehdottoman
luottamuksellisena, ja ne tulevat ainoastaan tutkijan k&yttoéon. Voit hautessas
kirjoittaa nimettdmana

TYON ILOA JA MUKAVAA KESAA!

Terveisin,

MiiaLahde

tutkimusavustaja ja opiskelija

Tampereen yliopisto

puh. 215 8851, sahkoposti: miialahde@utafi
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Liite 3
HAASTATTELURUNKO

Esittaytyminen
(Perhe jaarki) koulun jélkeen, viikonloput, lomat

Suhde omaan ruumiiseen
Ajatukset ulkonadsta; térkeys, kaytetty aika?
Tyytyvéisyys omaan ulkonakoon; miksi, mitd viala, mika hyvaa (mita puutteita?)
Millaisia tunteita liittyy (jos paha olo, mitka asiat hel pottavat)
Aikaja suhde omaan ruumiiseen; onko muuttunut?
(yl8asteelle meno; miten vaikuttanut)
Ulkonabsta huol ehtiminen; mité kaikkea siihen liittyy
(mita kaikkea tekee/voi tehda ollakseen "hyvannakdinen”, mité se on, miks térked&?)
Sydminen (laihduttaminen?); liikunta

Vaatteiden ja pukeutumisen merkitys (vs. omavartalo), milla perusteella valitsee/ostaa
vaatteita?

Omatyyli?

Erilaiset tilanteet ja ulkondko (miten eroaa koulu/vapaa-aikaljuhla?)
Ulkonakdon liittyvét haaveet/toiveet; millainen olisi ”ihannemind’ ?

Kasitys itsest&/ulkonadsté/tyylista tulevai suudessa

(Mik&on omasta mielesté liian lihavallaiha, pitk&/lyhyt jne. Mit& merkitsee?)

Ruumiin suhde "toisiin”, ihanteet ja normit
Mitka ja ketké kaikki vaikuttavat omaan ulkonakdon (pukeutumiseen ja tyyliin) Miten?
(Mitatelevisio-ohjelmia katsoo, mité lehtia lukee, kuinka paljon viettda aikaa netissé ja
mité siellé tekee; miten kaveripiiri vaikuttaa?
Ihannenainen (esimerkit); milta ndyttéé ja millainen on olemukseltaan (sosiaalisesti)
Mistd ihanteet tulevat; miten muuttuvat (esim. erilaiset idolit/ihanteet?)
Aiheuttaako joku paineita; mika? Miksi?
Ikévét / epamiellyttdvét / hammentavét tilanteet (esimerkit)
Millainen tyttd/nainen e haluais olla
Millainen gjattel ee/lkokee olevansa muiden (kenen?) silmissa

Kommentit haastattelusta

Lisdttavad/kommentoitavaa
Mita gjatteli, kun pyydettiin haastattel uun
Milta haastattelu tuntui; misté asioista tuntui vaikealta/lhel polta puhua?
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