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BAKGRUND

Enligt Nordens vilfirdscenter (2021) har barn- och unga pdverkats av
pandemin dad restriktionerna medfort paverkan pad fritid, skolging, den
fysiska och psykiska hdlsan savil som sociala kontakter. De menar
vidare att bade unga och barn till foljd av restriktionerna kan befinna
sig i sdrbara situationer da kultur- och fritidsaktiviteter samt skolor helt
eller delvis stingts ned savil som stodtjinster, vird- och omsorgstjinster
varit mindre tillgingliga.

» Bli hord i fragor som beror dem

> Atgirder och konsekvenser utreds

METOD OCH MATERIAL UTGANGSPUNKT

“Nordiskt samarbete om barn
och ungas mdojligheter till
deltagande och utveckling efter
covid-19-pandemin” - ett
projekt inom ramen for Nordiskt
Vilfdrdscentrum

>  Amnade att underséka hur ungas sociala kontakter fungerat,
upplevts och paverkats av pandemin i Sverige jamfort med Finland.

»  Respondenterna var unga flickor i dldern 14-15dr, frin bdde
landsbygd och stad i Sverige samt Finland.

»  Det empiriska materialet samlades in genom inspelade kvalitativa
semistrukturerade intervjuer som sedan analyserats.
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»> Attityder och varderingar
- fordldrars syn pd restriktioner
- attityder kring smitta och sjukdom

> Sociala kontakters vikt for maendet
- olika definitioner av sociala kontakter

- skyddsfaktor for ohdlsa
- gemenskap och grupptillhorighet

» Ensamhet och det sociala batteriet »> Sociala medier
- behovet av ensamhet oavsett personlighetstyp - Okning av anvindandet under pandemin
- olika sdtt att ladda det sociala batteriet - viktig motespunkt och sdtt att hitta nya vinner

- hemmet som den trygga platsen



