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Alustuksen sisilto

* Luikunta suomalaisten vapaa-  ——
ajassa S

» Liikunnan ja urheilun diskurs- kimodemiss sk
seista

* Liikunta ja vapaa-ajan vaka-

volituminen




Suomalaisten liikunnan
harrastaminen

* liikunnalla on tarked merkitys suomalaisten vapaa-ajassa

* kansainvilisten vertailujen valossa suomalaiset ovat aktiivisia
liikunnan harrastajia

® Suomessa on noin 30 000 liikuntapaikkaa
* vahva liikkunnan ja urheilun

vapaaehtoissektori (=seuratoiminta)




,!Suomalaisten lasten ja nuorten

liikunnan harrastamisesta

e Lukuntagallup 2009-2010: yl1 90 % suomalaisista lapsista
ja nuorista harrastaa litkuntaa

® Vapaa-aikatutkimus (1981-1991-2002): liikkunnallisesti
aktirvisimpia 10-14 —vuotiaat kesdlajien harrastajat

* WHO-koululaistutkimus 2006: liitkunnallisesti aktiiviset
lapset ja nuoret tyytyvaisid elimantilanteeseensa, huoli
harrastamisen hiipumisesta 1dn myota

* Myllyniemi (2009) Aika vapaalla: vapaa-ajan ja tyon rajojen
hamairtymisestd, urheiluseuraan tai liikuntajarjestoon
kuulumisesta

* Nuorisobarometrit



uhetta liikunnasta ja urheilusta
(Itkonen & Ilmanen 2009)

* Terveyspuhunta, terveyskasvattajat
® Suorituspuhunta, huippu-urheiluviki
® Monipuolisuuspuhunta, litkuntakasvattajat



erveyspuhunta, terveyskasvattajat

e Liikunta ja urheilu edistavit terveytta

® Ruumillisuutta mitataan ja arvotetaan

* Nuori kasvatetaan terveysvastuuseen

» Kannetaan huolta nuorten tyokyvysta

¢ Kannetaan huolta kansan kilpailukyvysti
* Kohdistuu yksi1l66n

® Vaarana syyllistaminen ja syyllistyminen
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Lenkille naiset, tai lopputili uhkaa

Risto Malin

Vierumaella toimiva Suomen Urheiluopisto mittaa testattaviltaan kahta asiaa:
hapenottokykya painokiloa kohti ja painon kehitysta. "Meidan punnituksissa
paino on noussut lahes kahdeksan kiloa 16 vuoden aikana. Painolla on selkea
korrelaatio kuntopuoleen”, Heikkila sanoo Aamulehdessa.

Ne naiset, joilla huono kunto kulkee kasi kadessa ylipainon kanssa, ottavat ison
tyOmarkkinariskin. He ovat ja Turun yliopistossa
tekeman mukaan ensimmaisia irtisanomisjonossa ja viimeisia
palkankorotusjonossa. Miehilla ylipaino ei lisaa potkuriskia, ja palkkatasoakin
se rokottaa kevyemmin kuin naisilla.



! Suorituspuhunta, Eulppu-

urheiluvaki:

¢ Tavoitteena menestyminen urheilussa

* Lapset ja nuoret kilpailevat “luonnostaan™
* Lapset ja nuoret ovat kyvyiltdan erilaisia
® Varhainen lajierikoistuminen

¢ Jakaa nuoret tasoryhmiin

® Vo1 tehdi urheilusta tyon jo varhain

® Vaarana nuorten loppuun palaminen



Kuva: YLE

Maailman paras jalkapalloseura, espanjalainen FC Barcelona, on iskenyt silméiinsi korsolaiseen
Oliver Antmaniin, jota pidetiin ikiisekseen poikkeuksellisen lahjakkaana.

Jalkapallojatit kerddvit nuoria lahjakkuuksia riveihinsd yha nuorempina, jotta myohemmin ei tarvitsisi
maksaa miljooniin euroihin nousevia siirtokorvauksia. Suomessa tiné kesédnéa vierailleet Barcelonan
kykyjenetsijit kiinnostuivat Korson Palloseuran 8-vuotiaasta Antmanista niin paljon, ettd suosittelivat
koko perheelle muuttoa Espanjaan.

- Hieno hommahan se olisi. Jos poika itsekin vield haluaisi. Sen takia me teemmekin kaikkemme sen
eteen. Emme ole piilottaneet palloa tdhdnkédn asti, aina on saanut mennd kun on halunnut, kertoo
Johansson.

- Ei se ole vaan niin yksinkertaista. Meilld on neljd lasta ja pitdisi hankkia toimeentulo sielld, mutta
teoriassa kylld, miksi ei, Johansson miettii.

Korson Messi?



! Monipuolisuuspu%unta,

liikuntakasvattajat:

* Liitkkuminen on sindnsi arvokasta

* Lapsi ja nuori saa kokemuksia

» Leikki, 1lo ja nautinto tavoitteina

¢ Litkkuminen liittyy nuorisokulttuureihin
* Holistinen thmiskasitys

* Puhunta ja nuoren arki eivit kohtaa

® Vaarana arvojen ja todellisuuden ristiriita



vakavoitunutta?
Miksi harrastuksiin hurahdetaan?

* TyOn ja vapaa-ajan muuttunut suhde
* Hyodyn tavoittelu
o Kulttuurinen normisto ja sosiaalisen ympéariston
paine
® Sosiaalinen samaistumis- ja yhteisollisyyden
tarve



. Hyodyn ' ja paaomien tavoittelu

Energia-/fyysinen ja taloudellinen padoma:

e fyysinen aktiivisuus investointi itseen

e aktiivisuuden jarkevyys, tyonteko vapaa-aikana

e elamysten, estetiikan ja kokonaisvaltaisen hyvmvommn tavoittelu
Kulttuuripaaoma:
e uudet litkuntataidot

e vieraiden kielten ja kulttuurien &
oppiminen i
Symbolinen piidoma: .
e eksoottisiin kohteisiin matkustammen
e ulkondko, vaatetus, maku ja tyylitaju
Sosiaalinen paioma:

e Jaatuaika ystdvien ja perheen kanssa

e verkostoituminen

e kohtaamiset paikallisvdeston kanssa



ymparisto
* Suorittamista ja tekemista
e tarve olla aktiivinen
e aktiivisuus on jarkevaa
* Tavoitteiden asettamista
e vapaa-ajasta tullut elamin projekti
e eldminhallinta

"Litkunnan harrastaminen on mulle semmosta, ettd md asetan
itelleni tavoitteita, joihin md sitten pyrin...mutta kylld se on joskus
than pelkkdd hauskaakin...”

* Velvollisuuksia
e vapaa-ajan velvollisuudet (ndhtavyydet, lenkki)
e laiskottelusta huono omatunto
* Perinteiti, tapoja
e lapsuudessa omaksuttu eldméitapa
e tiysin tai ldhes tiedostamaton tapa toimia (habitus)



3. Sosiaalinen samaistuminen
® vapaa-ajan ryhmittymat ja niiden funktiot ndhddan uus-
yhteisollisyyden ja sosiaalisen pddoman muotoina
® vapaa-aika ilmensi kuitenkin pikemminkin yksilollisyytti ja
riippumattomuutta kuin yhteisollisyytta
* “haluamisen” ja itsemaardamisoikeuden vallitseva kulttuuri
e oikeus hallita omaa elamaia
e oikeus rakentaa oma
eldmai kulutuksen,
eliménhallinnan ja elamysten

tavoittelun kautta




KII'TOS!

hanna.m.vehmas @jyu.fi




