LASTEN JA NUORTEN VAPAA-AIKATUTKIMUS 2020

Harrastamisen aarella

Vuoden 2020 vapaa-aikatutkimuksessa tarkasteltiin lasten ja nuorten kulttuurin, taiteen ja
median harrastamista.

Joka toinen vuosi julkaistavassa vapaa-aikatutkimuksessa osa kysymyksista toistuu samanlaising,
mika mahdollistaa muutosten seuraamisen ja trendien havaitsemisen.

Harrastukset ovat tarked osa lasten ja nuorten elamaa. Suosittuja taide-., kulttuuri- ja media-
harrastuksia ovat esimerkiksi pelaaminen, lukeminen ja kannykalla kuvaaminen. Harrastaminen
on yleensa monipuolista ja vain muutama prosentti lapsista ja nuorista kertoo ainoastaan
yhdesta harrastuksesta. Monipuolisesti kulttuuria harrastavat nuoret kokevat hyvinvointinsa
muita paremmaksi ja tyytyvaisyys hyvinvointiin lisaantyy, mita monipuolisemmin kulttuuria
harrastetaan. Tyytyvaisyys nakyy niin yleisena tyytyvaisyytena elamaan, kuin tyytyvaisyytena
vapaa-aikaan, terveyteen ja ihmissuhteisiin.

Tutkimuksen aineisto on kerdtty vuoden 2020 alussa ennen koronaepidemian ja -rajoitusten
alkamista.

Onko sinulla jokin harrastus?

Kylld-vastausten prosenttiosuus.
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7-9-vuotiaiden ikaryhmassa kysymys esitettiin vuonna 2020 huoltajille, vuonna 2012 lapsille itselleen.

' 55 % vastaajista kertoi

valokuvaavansa tai Suurin osa vastaajista kertoi
videokuvaavansa esim. harrastavansa tietokone-,
kannykalla. konsoli- ja/tai kannykkapeleja. ﬂ b

Nain vastasi pojista 87 % ja
tytoista 61 %
Tutkimusta varten haastateltiin
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Kulttuurin harrastaminen

Monipuoliset kulttuuriharrastukset ovat yhteydessa
vastaajien kokemukseen omasta hyvinvoinnistaan.

*Arvosana [ s-c [l 7 B s [0 o [l 1o
Monipuolisesti (n=250) e 28 44 20
Silta valilta (n=734) RS 31 43 17

Yksipuolisesti (n=153) [ 35 43 12

*Tdmd keskiarvo on laskettu eri osa-alueille (terveys, eldmd, vapaa-aika, ihmissuhteet) annetuista arvosanoista

Vapaa-aikaan ollaan
e tyytyvaisia. Lahes puolet
Nuorten mediankaytossa lapsista ja nuorista antaa |

tarkeimpia asioita ovat
yhteydenpito ystaviin ja
tiedonhaku.

vapaa-ajalleen arvosanaksi
vahintaan yhdeksan.

Nuorten mediankaytto

"Kuinka tarkeita seuraavat asiat ovat sinulle median kaytdssa?" (%) kysytty vain 15-29-vuotiailta)

Yhteydenpito ystaviin 79 19 2
Tiedonhaku & = 2
Ajankohtaisasioiden
seuraaminen 58 37 >
Yhteydenpito 44 47 9
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Media tukee
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Asioihin vaikuttaminen

Julkkisten ja idqlien 5 38 57
seuraaminen

. Hyvin tarkeaa . Jonkin verran tarkeda . Ei lainkaan tarkeaa . En osaa sanoa



Riitely pelaamisesta ja netin kaytosta

"Tuleeko teilla isan, aidin tai muiden perheen aikuisten kanssa riitaa siita... (%)”

kuinka paljon saa pelata Bl usein [l vos<os [l & [ nosaasanca
Tytot 7-9-v. |8 i

Tytot 10-14-v. |

Pojat 7-9-v. 14

Pojat 10-14-v. 14

kuinka paljon saa kayttaa nettia
Tytot 7-9-v. 9 20
Tytot 10-14-v. 6 36
Pojat 7-9-v. | 35

Pojat 10-14-v. S 30

Riitely pelaamisesta seka netin ja
kannykan kaytdsta on arkinen ja tuttu
aihe. Tutkimuksissa tama palanen
lapsiperheiden arjen todellisuudesta on
kuitenkin jaanyt vahalle huomiolle.

Lahes kaksi viidesta 7-14-vuotiaan
lapsen vanhemmasta rajoittaa lapsensa
dlypuhelimen kayttoa siihen soveltuvalla
teknisella apuvalineella.
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Puhelimen kayton rajoittaminen

“Rajoitatko lapsesi puhelimen kayttoa teknisin apuvalinein”*,
7-14-vuotiaiden lasten vanhemmat/huoltajat (%) B usen [ oses [l &

10-14-v. (n=289) 17 9 74

*esim. ScreenTime, Family Link



Kiusaamisen kokeminen harrastuksissa

Kiusaamista, syrjintaa ja epdasiallista kohtelua esiintyy kulttuuri-, taide-

ja mediaharrastuksissa. (%) B« e
Tytot (n=594) 19 81
Pojat (n=616) 23 77
Ikdryhmat
10-14-v. (n=292) 13 87
20-24-v. (n=313) 27 73
25-29-v. (n=338) 23 77
Aidinkieli
Suomi (1=1049)
Ruotsi (n=58) 24 76
Muu aidinkieli (n=104) 10 90

Kokee kuuluvansa
vahemmistéon

A1,
Kylla, vdhan (n=326) 28 72
Kylla, paljon (n=51) 29 71
Netti kiusaa mi nen .Usein .Joskus . Ei En osaa sanoa

“Oletko kokenut netissa kiusaamista, syrjintad tai epaasiallista kohtelua?” (%)
Yhteensa (n=1223) M 18 79

Tytot (n=602) 7 80
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Jarjestoissa mukana olevat nuoret

“Oletko mukana toiminnassa jossain seurassa, kerhossa, yhdistyksessa tai jarjestossa?”
“Enta kuulutko jasenena johonkin seuraan kerhoon, yhdistykseen tai jarjestoon?”
Vahintaan toiseen naista kylla-vastanneet (%)
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Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus on kahden vuoden valein ilmestyva haastattelututkimus,
joka tarkastelee 7-29-vuotiaiden lasten ja nuorten vapaa-aikaa ja harrastamista. Lasten ja nuorten
vapaa-aikatutkimuksen 2020 toteuttivat yhteistydssa valtion nuorisoneuvosto, opetus- ja kulttuuri-
ministerio seka Nuorisotutkimusverkosto.
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