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1. Johdanto

Nuorisotyottdmyyden kasvu 2000-luvun laman my6td on nostanut esiin huolen nuorten hyvin-
voinnista — eikd syyted. Tyocomyydelld on todettu olevan kielteisid vaikutuksia terveyteen,
omanarvontuntoon, luottamukseen muita ihmisid ja yhteiskuntaa kohtaan, ihmissuhteisiin ja
tyytyviisyyteen omaan elimiin. Tydttomyys voi olla kuormittavaa seki henkisesti ettd fyysisesti.
(Mm. Kontula 1993; Kortteinen & Tuomikoski 1998a; b; Erola 2004; Heponiemi ym. 2008.)
Huoli liittyy my®s siihen, ettd tydttomyyden uskotaan passivoivan ja tekevin ihmisistd vaikeasti
tydllistyvid tulevaisuudessa. Pelkona on, ettd tyotedmyys kiynnistid erilaisten vakavien ongel-
mien kasautumisen ja sen mydtd nuorten syrjdytymisen yhteiskunnasta ja omasta elimastéin.
(Mm. Jarvinen & Jahnukainen 2001.) Korkean ty6ttdmyyden aikana ty6ctdmiksi jidneistd nuo-
rista on puhuttu jopa “kadotettuna sukupolvena”, joka ei ehki koskaan oppisi tekemiin toitd
(ks. Siurala 1982, 38, 45; Siltala 2013, 20-21).

Huoleen tydttomistd nuorista ja syrjiytymisestd on vastattu nuorisotakuulla. Nuorisotakuun
tarkoitus on ohjata nuoria tyottémid tyohon, koulutukseen, tybharjoitteluihin, tydkokeiluihin,
tydpajoihin tai kuntoutukseen ja aktivoida siten nuoria eteenpiin tydelimassi. Samalla kun on
panostettu tydllistdviin toimenpiteisiin, on vihemmalle huomiolle jadnyt kysymys tyottomien arjesta
(ks. my6s Joensuu & Manninen 2014). Tyon ja koulutuksen ohella toinen merkittévi areena, jolla
osallistumista ja vastaavasti syrjdytymistd tapahtuu, on vapaa-aika (mm. Suurpii toim. 2009, 14).
Vapaa-ajan merkitys korostuu nuoruudessa (Liikkanen 2004) ja erityisesti tydttomyyden aikana,
jolloin vapaa-aika muodostaa pidosan sen hetkisestd elimistd. Hyvinvoinnin nikokulmasta on
tirkeii, etteivit nuoret meneti otettaan vapaa-ajasta, jolloin luodaan ja yllipidetiin sosiaalisia
suhteita, kuulutaan ja osallistutaan organisoituihin ja omachtoisiin toiminnallisiin ryhmiin,
harrastetaan, pidetddn ylld ruumiin kuntoa ja kulttuurista sivistystd sekd opitaan epaformaalisti.

Liikunnalla on hyvinvoinnin kannalta useita mydnteisid seurauksia, jotka ovat vastakkaisia
tydttomyyden vaikutusten kanssa. Liikunta muun muassa ennaltaehkiisee monia sairauksia, aut-
taa selvidmidn paremmin stressistd, lisdd sosiaalista kanssakdymistd ja on yhteydessd psyykkiseen
hyvinvointiin (mm. Waters & Moore 2002; Vuori 2007; Fogelholm ym. 2007; Kantomaa 2010;
Syvdoja 2012). Liikunnalla voidaan siis ehkiistd monia tyottdomyyden kielteisid vaikutuksia.
Toisaalta on vain vihin tietoa siitd, miten tydttdmyys vaikuttaa ihmisten tapoihin liikkua; miten
tydttomyys vaikuttaa sithen, miten, missi ja kenen kanssa nuoret liikkuvat? Naihin kysymyksiin
etsitddn vastausta tissi kyselytutkimuksessa. Lisiksi kartoitetaan sitd, minkilaiset asiat nuorten
tydttomien kohdalla kannustavat liikkumaan ja toisaalta ovat esteitd liikkumiselle.
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Tissa tutkimuksessa tarkastellaan nuorten, 18-29-vuotiaiden, tydttomien liikuntaa. Tutkimuk-
sella vastataan seuraaviin kysymyksiin: 1) Milli tavoin nuorten liikuntatottumukset muuttuvat
tyottdmyyden my6ti ja mitd selityksid nuoret niille muutoksille antavar? 2) Minkilaisiksi tyot-
tomdt nuoret nikevit liikuntamahdollisuutensa? Mitd esteitd he nikevit liikunnalleen, ja mitkd
tekijit kannustavat likkkumaan? 3) Miki on lifkunnan merkitys tydttomin nuoren elimintilan-
teessa? Tutkimuksen aineisto on keritty verkkokyselylld paiasiassa tyd- ja elinkeinoministerion
mol.fi-sivustoilla’. Tutkimuksen kohderyhmidin kuuluvia vastaajia oli 789. Tutkimus toteutet-
tiin Nuorisotutkimusseurassa, ja sen on rahoittanut opetus- ja kulttuuriministerion liikunnan
vastuualue. Tutkimusaiheen ja -asetelman on suunnitellut alun perin dosentti Jaana Lihteenmaa.
Kyselylomakkeen suunnittelun, aineistonkeruun ja tutkimuksen raportoinnin on toteuttanut
VTM Helena Huhta. Tutkimuksen ohjausryhmidn kuuluivat Jaana Lihteenmaa, Mikko Salasuo,
Sami Myllyniemi ja Leena Suurpad Nuorisotutkimusseurasta seki Minna Paajanen ja Kirsti Laine
opetus- ja kulttuuriministeridsti.

Johdannon alaluvuissa luodaan aiempien tutkimusten pohjalta lyhyt katsaus nuorisotyoted-
myyteen ja syrjiytymiskeskusteluun sekid tyottdmyyden ja liikunnan terveysvaikutuksiin. Lisdksi
haetaan aiempien tutkimusten avulla ymmdrrystd siihen, miten tydttdomyys vaikuttaa ihmisten
ajankdyttoon ja liikuntaan seki sithen, milld tolalla nuorten litkkuminen on ja minkilaisia kehitys-
suuntia siind on nihdivilld. Toisessa luvussa esitellidn tutkimusmenetelmit ja aineisto, minki
jalkeen kolmannessa luvussa siirrytddn tutkimuksen tuloksiin.

1.1 Nuorisotydttomyys ja syridytyminen Suomessa
Nuorisotydttémyys ja syrjdytyminen ftilastollisina ilmidiné

Nuorisotydttdmyys on tilastollisena ilmiénd monimutkainen, ja tySttémyyslukujen laskentatapoja
on monia. Eri tydtcdmyyslukuja vertailtaessa on huomattava, ettd tydttomyyden miidritelmi ja
perusjoukko, josta tyottcdmien osuus lasketaan, vaihtelevat. Erityisesti kansainvilisid vertailuja
tehtiessi jid usein huomaamatta, ettd yhteen prosenttilukuun mahtuu hyvin viihin informaatiota
tyéttomyyden luonteesta. Edelli mainittu mahdollistaa tydttémyyslukujen tarkoitushakuisen
kiyton. Jotta tutkija tai lukija ei ratsastaisi omine tarkoituksineen varta vasten valituilla luvuilla
ja mielikuvilla, luodaan seuraavassa lyhyt katsaus tytcomyysilmion tilastolliseen todellisuuteen.

Suomessa tydttdmyytti mitataan paiasiassa kahdella tavalla. Tyo- ja elinkeinoministerion (TEM)
rekisterissd pidetddn lukua tydttomiksi tydnhakijoiksi kirjautuneista henkilistd. Opiskelijat ja
koululaiset eivit voi kirjautua rekisteriin lukukausien aikana. TyStcdmien midrad rekisterissd vihen-
tdd myds se, ettd tyovoimahallinto pyrkii ohjaamaan ammattikoulutusta vailla olevat ensisijaisesti
opiskelemaan, eiki heille siksi kovin herkisti myonnetd tydmarkkinatukea. (Myrskyld 2011a.)
TEM:n rekisterin mukaan vuoden 2014 kesikuussa alle 25-vuotiaita tyottomii tyonhakijoita oli

I www.mol.fi-sivusto oli tyd- ja elinkeinoministerion ylldpitimi sivusto, jonka kautta voi ilmoittautua tydtcdmiksi
tydnhakijaksi, hakea ty6ti ja asioida TE-keskuksen kanssa.
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50 200, mika on 5 300 nuorta enemmin kuin edelliseni vuonna samaan aikaan. (Tydllisyyskatsaus,
kesikuu 2014.) Koko ikdryhmistd (15-24) vuonna 2014 ty6ttomid oli 7,7 prosenttia.

Toinen tyottdmyyden mittari muodostuu Tilastokeskuksen tekemistd otospohjaisista tyd-
voimatutkimuksista. Niissi tydccdmiksi madricellian henkildt, jotka ilmoittavat kysyttdessd olevansa
ilman tyotd, etsivinsi sitd ja sanovat voivansa ottaa tydtd vastaan kahden viikon kuluessa. Nami
tilastot kisittivit myds opiskelijat, jotka etsivit kokopiiviistd tai osa-aikaista tydtd opintojen
rinnalle tai loma-ajoille. Tyévoimatutkimuksen kertoma tySttomyysaste nousee huomattavasti
huhti—toukokuussa ja laskee kesikuukausina, kun ty6td on 18ytynyt. (Myrskyld 2011a.) Vuonna
2012 15-24-vuotiaista tydcedmistd 61 prosenttia oli opiskelijoita (Larja 2013). Kesikuussa 2014
Tilastokeskus ilmoitti tydttomien nuorten miiriksi 92 000. Kun tydttémien miiri suhteutetaan
nuoreen tydvoimaan, eli tydttomiin ja tyollisiin (446 000), saadaan tydttdmyysprosentiksi 20,6.
Tami oli 1,1 prosenttiyksikkod suurempi kuin edellisvuoden kesikuussa. (StatFin, Tyovoima-
tutkimus.) Koko 15-24-vuotiaiden ikiryhmistd (652 000) tyottomid oli 14,1 prosenttia. Kun
tydvoimatutkimuksen miirittelemistd tydttomistd lasketaan pois opiskelijat, paidytiin lihelle
TEM:n rekisterin antamaa lukua tyttomistd tydnhakijoista. Tydvoimatutkimusta kiytetdin
vertailtaessa tyottdmyyttd muihin maihin. (Larja 2013.)

Tydvoimatutkimuksen ja TEM:n tilastojen erona on pidtoimisten koululaisten ja opiskeli-
joiden lisiksi niin sanottu piilotyotedmyys. Piilotyotedmiksi kutsutaan sellaisia henkilditi, jotka
haluaisivat tyotd ja ovat tyohon kiytettdvissd, mucta eivit akeiivisesti hae t6itd. Vuonna 2011
suomalaisista 15-24-vuotiaista oli viisi prosenttia piiloty6ttdmind. Luku on EU:n keskiarvoa
suurempi mutta samalla tasolla kuin muissa Pohjoismaissa, joiden piilotydctomistd noin 80
prosenttia on opiskelijoita. (Larja 2013.)

Kolmas tapa laskea nuorisotydttomyyttd on niin sanottu Neet-aste (Not in Employment,
Education or Training). Neet-aste kuvaa niiden nuorten miirii, jotka eivit ole tyossi, tutkintoon
johtavassa koulutuksessa eivitkd myoskdin kurssimuotoisessa koulutuksessa. Tyovoimatutkimuk-
sen mukaan opiskelemattomia 15-24-vuotiaita ty6ttémii oli vuonna 2011 neljd prosenttia iki-
ryhmistd ja tyovoiman ulkopuolisia viisi prosenttia. Niin laskettu nuorisotydttdmyys oli yhdeksin
prosenttia (57 700 nuorta) ikdluokasta. Vuoden 2011 tyovoimatutkimuksessa Neet-nuorilta
kysyttiin heidin omaa nikemystidn piiasiallisesta toiminnastaan. Nuorista 59 prosenttia vastasi
olevansa tydttomii, 17 prosenttia tydkyvyttomii, 14 prosenttia hoiti kotona lapsiaan ja seitsemin
prosenttia vastasi tekevinsd “jotain muuta’. Jotain muuta tekevistd osa on sellaisia nuoria, jotka
lukevat pidsykokeisiin tai odottavat opintojen tai varusmiespalveluksen alkua. Kolmannes Neet-
nuorista oli ollut tydttomind myds vuosi ennen haastattelua. (Larja 2013.)

Huolestuttava tilanne on niiden nuorten kohdalla, jotka eivit ole tysllisii, jotka eivit opiskele
mitdin, eivitkd edes hae t6itd. Vuonna 2012 tillaisia nuoria oli 15-19-vuotiaista 2,6 prosenttia ja
20-24-vuotiaista 7 prosenttia. Verrattuna muihin Euroopan maihin niin kutsuttujen ei-aktiivisten
nuorten midrd oli suhteellisen pieni. Esimerkiksi Saksassa ja Tanskassa ei-aktiivisten miiri oli
samalla tasolla. (Himaildinen & Tuomala 2013.) Tosin tihinkin ryhmiin kuuluvat kotona lasta
hoitavat seki sellaiset nuoret, jotka eivit hae tydtd odottaessaan varusmiespalveluun astumista
tai opintojen alkamista.

Kouluttamattomuus on merkittivi tyllistymistd vaikeuttava tekiji. Pekka Myrskyld (2011b)
on laskenut rekisteriaineistojen pohjalta, ettd vuonna 2008 oli 48 000 sellaista 15-29-vuotiasta
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tyotontd, jotka eivit opiskelleet eivitki olleet varusmichii ja olivat pelkidn peruskoulun varassa.
Tdmi on viisi prosenttia koko ikdryhmistd. Naistd kouluttamattomista nuorista edelleen 32 000 eli
kolme prosenttia ikiryhmisti oli kokonaan tydvoimapalveluiden ja tybttdmyystuen ulkopuolella.
(Mt.) T4td ryhmai on pidetty erityisen haavoittuvana. Tilastojen takana olevasta ilmidstd tiede-
tddn kuitenkin vain vihin, ja joukko voi olla hyvinkin heterogeenista. Ryhmain kuuluu ainakin
hoitovapaalla olevia nuoria, mutta mahdollisesti myos varakkaiden puolisojen tai vanhempien
tuella tyottomyyden valinneita nuoria seki rikollisuudella eldvid. Suoraa johtopiddtdstd ryhmdin
kuuluvien nuorten hiddnalaisuudesta ei siis voida tehda.

Kansainvilisissd vertailuissa kidytetddn pidasiassa tyovoimatutkimuksen lukuja. Nuoriso-
tydttdmyydestd tehdiin helposti harhaanjohtavia pidtelmid, jos ei oteta huomioon tydttomyyden
laatua. Vairinkisityksid syntyy esimerkiksi, mikili unohdetaan opiskelijoiden osuus tydttomisti.
Suomalaisista nuorisoty4ttdmistd on muiden pohjoismaiden tapaan huomattava osa opiskelijoita.
Euroopan maiden vertailussa opiskelijoita on tydttomistd kolmanneksi eniten yhdessd Tanskan
ja Norjan kanssa. (Larja 2013.) Koko 2000-luvun ajan opiskelijoita on ollut yli puolet nuorista
ty6ttomistd. VAT Tin tarkastelussa, jossa opiskelijat on laskettu tydvoiman ulkopuolelle, oli vuon-
na 2012 tydttomini alle 20-vuotiaista vain kaksi prosenttia ja 20—24-vuotiaista kuusi prosenttia
ikiluokistaan (Himiliinen & Tuomala 2013).

Tydttomyyden laatua voi arvioida myds tydttomyysjaksojen pituuden mukaan. Nuorten
tydttomyysjaksot ovat huomattavasti lyhyempii kuin aikuisten ty6ttdmyysjaksot. Vuonna 2010
tydcedmyysjaksojen mediaanikesto oli 51 kalenteripdivid. Nuoriin kohdistetaan erilaisia ty6llistimis-
toimenpiteitd, jotka joissakin tapauksissa vain pirstovat tydttomyysjaksoja. Mikili tyotcomyys-
jaksoihin lasketaan mukaan tukityd- ja/tai tydvoimakoulutusjakso ja mahdollisesti sen jilkeen
alkava tyottémyys, kasvaa mediaanikesto 72 kalenteripdivddn. (Himildinen & Tuomala 2013.)
Ty6cedmyysjaksojen kesto on pidentynyt edellisten vuosien aikana: vuonna 2013 alle 25-vuotiaista
nuorista 3 360 oli ollut vailla tyotid yli kolme kuukautta, kun vuonna 2014 luku oli 3 729 nuorta
(Tyollisyyskatsaus, 2014).

Pitkdaikaistyotcdmyydelld tarkoitetaan yli 12 kuukauden tydttdmyyttd. Suomessa nuorten
pitkdaikaistyottomyys on vihiisintd koko EU-alueella. Vuonna 2011 nelji prosenttia tydttomistd
nuorista on ollut ty6ttdmani yli vuoden yhtimittaisesti. Kuten edelld todettiin, voivat tySlliscimis-
toimet katkoa pitkiaikaistyottomyytti tai tyottdmyys on toistuvaa. Tilastoista nihdidinkin, ettd
tydttomistd nuorista oli ollut tydttdmini vuotta aiemmin 15 prosenttia. Suurimmalle osalle suo-
malaisista nuorista tyotcdmyys on kuitenkin lyhyt ja viliaikainen vaihe opiskelujen ja tydelimin
vilissd. (Larja 2013.)

Nuorisotydttdmyys on pysyvisti aikuisten tydttomyyttd korkeampaa. Lisiksi lama-ajat kohtelevat
rajummin nuorta tyovoimaa. Tami johtuu siitd, ettd nuorten tydsuhteet ovat useammin méari-
aikaisia, koulutustaso alhaisempi ja tyokokemus vihiisempdd. (Larja 2013; Jarvinen & Vanttaja
2005.) Lisaksi on huomattava, ettd tydttomyysaste laskee voimakkaasti vanhempiin ikiluokkiin
siirryttiessd. Tilastokeskuksen tydvoimatutkimuksen mukaan vuonna 2013 15-19-vuotiaiden
tydttomyysaste oli 30 prosenttia, 20—24-vuotiaiden 16 prosenttia ja 25-29-vuotiailla endd 9,5
prosenttia. Suomessa vuoden 2009 notkahdus tyollisyydessi ei ollut nuorten kannalta yhtd dra-
maattinen kuin 1990-luvun laman aikana. Vuosina 2010 ja 2011 Suomessa ty6llisyys alkoi elpyi
Euroopan keskiarvoa nopeammin samalla kun joissakin maissa tydttomyys edelleen kasvoi. Suotuisa
kehitys on sittemmin saanut takapakkia. (Himaldinen & Tuomala 2013; Tyovoimatutkimus 2014.)
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Tydttomyystilastot kertovat eri ilmidistd mittaustavoista ja midritelmist riippuen. Huolelli-
sessa tarkastelussa Suomen nuorisotydttdmyys niyttiytyy 1990-luvun lamaan ja toisaalta muihin
EU-maihin verrattuna kohtuullisena. Ty6ttomyyttdkin vaikeampaa on arvioida syrjiytymis-
vaarassa olevien tai jo syrjdytyneiden nuorten miirdi. Tami johtuu siitd, ettd syrjaytyminen
on ty6ttomyyttd moniulotteisempi ilmid ja syrjdytymisen nihddin muodostuvan objektiivisten
asiantilojen lisiksi subjektiivisista kokemuksista, kuten ahdistuneisuudesta tai tunteesta elimin
hallitsemattomuudesta (esim. Suurpii toim. 2009, 13).

Kun nuorisotyottdmyydestd tuli ensimmiistd kertaa laaja yhteiskuntapoliittinen ongelma
1970- ja 1980-lukujen taitteessa, pelittiin tydttdmyyden vaikeuttavan nuorten sosiaalistumista
tyohon ja heikentivin tydmoraalia (Nyyssold 2002, 123). Lasse Siuralan (1982) analysoimassa
1970-luvun lopun julkisessa ty6ttdmyyskeskustelussa tydttdmyyden nihtiin johtavan muun muassa
sosiaaliseen eristdytymiseen, passivoitumiseen ja tydn vieroksuntaan. Nuorten tydelimiasenteita
on seurattu Nuorisobarometreissa vuodesta 1994 saakka. Halu tehdi tyotd on pysynyt hyvin
samanlaisena aina vuoteen 2013, jolloin 85 prosenttia nuorista kertoi tekevinsi mieluummin
t6itd kuin elivinsd ty6ttomyystuella siicdkin huolimatta, ettd kiteen jadvd summa olisi sama.
Toisaalta kolmannes vastaajista ei pitdnyt tydttomyyttd pahana asiana, jos toimeentulo on turvattu.
(Myllyniemi 2013, 65-67, 82.) Huolta nuorten tychaluttomuudesta purkaa myos Jani Erolan
(2004) analyysi vuonna 2000 keritysti aineistosta, jonka mukaan tydttomistd juuri nuorimmat
olivat kaikkein motivoituneimpia ty6llistymiin. Nuorisobarometrin (Myllyniemi 2013) mukaan
kaikista kyselyn vastaajista 77 prosencttia ja ty6ttdmisté vastaajista 60 prosenttia oli valmiita vaih-
tamaan paikkakuntaa saadakseen tydpaikan. Ero tydttomien ja muiden vastaajien vililld voi kertoa
ty6llistymisen ehdoista tai siitd, ettd tosipaikan tullen asuinpaikan vaihtaminen tydn perissi ei
tunnukaan houkuttelevalta. Vuonna 2013 lihes puolet nuorista oli huolissaan tydllistymisestdin
tulevaisuudessa. Tyollistymismahdollisuuksista huolestuneiden mairi oli kasvanut vuodesta 2009
kymmenelld prosenttiyksikolld. (Mt., 7071, 79-80.)

Nuorisotydttdmyydestd syrjdytymiseen

Nuorisotydttomyys liitetddn herkisti marginaalisuuteen, huono-osaisuuteen ja syrjdytymiseen.
Nim3i midritelmit ovat kuitenkin kiistanalaisia ja monitulkintaisia. Niihin voidaan liittdd
erilaisia ulkopuolisuuden ulottuvuuksia termin kidyttotarkoituksesta riippuen. Yleensi syrjiy-
tymiselld tarkoitetaan osattomuutta jostakin hyviksi katsotusta, kuten tydstd, toimeentulosta,
koulutuksesta, terveydestd, ystivyys- tai perhesuhteista. Ongelmallisinta on, kun nimi osatto-
muudet kasautuvat samojen nuorten elimissi. (Esim. Torronen & Vornanen 2002; Suurpii
toim. 2009, 4-5.) Tillsin ongelmien seuraukset muuntuvat edelleen toisten ongelmien syiksi.
(Rénki 1999, 13.)

Tero Jarvinen ja Markku Jahnukainen (2001) esittavit kdyttokelpoisen tavan erottaa marginaa-
lisuus ja syrjaytyminen. Marginalisaatiolla ymmirretdin tissd tapauksessa ulkopuolisuutta jostakin
yksittdisestd elimdnalueesta. Yksild voi olla samaan aikaan marginaalissa joillakin sosiaalisen elimin
alueilla tai yhteiskunnallisilla areenoilla ja osallisena toisilla. Tyoton nuori voi olla siis marginaalissa
palkkatyon suhteen, mutta toimia aktiivisesti vapaachtoistydssi tai harrastuksissa. Marginaalissa
oleminen voi olla my®&s tietoinen valinta, eiki siihen vilttimartd liity muita huono-osaisuuden
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tunnusmerkkejid. Mitd useammalla eliminalueella nuori on marginaalissa, siti suuremmassa
syrjdytymisvaarassa hin kuitenkin on. Syrjiytymiselld tarkoitetaan tissi sekd subjektiivisesti
koettua ettd objektiivisesti havaittavissa olevaa huono-osaisuutta. Lisiksi syrjdytyneiden nuorten
siteet yhteiskuntaan ovat pahasti vaurioituneet. (Mt., 134, 138, 141-143.)

Vaikka Suomessa kiydyssi julkisessa keskustelussa syrjaytymistd on kapeimmillaan kiytetty
synonyymini tyon ja koulutuksen ulkopuolelle jiimiselle (Jirvinen & Jahnukainen 2001, 130),
on olemassa niytt6d siitd, ettei tydttomyys laske kaikkien koettua eliminlaatua (Waters 2000;
Tuomikoski & Kortteinen 1998b; Ervasti 2004). On siis tirkedd huolehtia siitd, ettei tydttomyys
kiynnistd tai syvenni prosessia, jossa marginaaliset asemat kasautuvat. Tydttomyyden ei tulisi
tarkoittaa muiden sosiaalisten ja yhteiskunnallisten siteiden katkeamista. Perheen, tyon tai opis-
kelujen lisiksi merkityksellinen elimin areena on vapaa-aika, jolloin luodaan kaverisuhteita ja
harrastetaan (Suurpai toim. 2009, 14). Liikuntaharrastukset ovat yksi mahdollinen side yksilon,
yhteisojen ja yhteiskunnan vililli. Vuoden 2012 Nuorisobarometri (Myllyniemi 2012, 97-105)
osoittaa, ettd mitd useammin nuori harrastaa kuntoliikuntaa, sitd tyytyviisempi hin on vapaa-
aikaansa, ihmissuhteisiinsa ja elimiinsi yleensi.

Nuorilta itseleddn kysytdessd syrjiytymisen merkittivimmaksi syyksi nostetaan kavereiden
puute ja ryhmain kuulumattomuus. Maritta Torrésen ja Riitta Vornasen (2002) haastattelemat
7.~ ja 9.-luokkalaiset kuopiolaisnuoret miirittelivit syrjaytymisen ennen kaikkea yksiniisyydeksi,
syrjdian joutumiseksi vertaisryhmistd, kavereista tai kouluyhteisostd. Syrjaytyminen nihtiin syr-
jdyttimisend, ei niinkdin omana syyni. (Mt., 38.) My6s Nuorisobarometrin (Myllyniemi 2009,
126) 15-29-vuotiaat nuoret uskoivat ystivien puutteen olevan ensisijainen syy syrjaytymiselle.
Seuraavaksi yleisimmit selitykset syrjiytymiselle olivat huonoon seuraan joutuminen ja piihteet.
Vasta neljintend selityksend tuli tydpaikan puute. Nuorista 67 prosenttia arvioi ty6ttdmyyden
olevan ainakin jonkin verran syrjiytymisen syy. Syiden jirjestys voi johtua osittain vastaajien nuo-
resta idsté, jonka vuoksi vastaajilla ei ole ollut vield kokemuksia tydelimasti tai sen ulkopuolelle
jidmisestd. Lihes yhti suurelta osin nuoret nikivit syrjiytymisen olevan seurausta omasta halusta,
laiskuudesta tai vilinpitimattomyydestd, mikd on jossain marin ristiriidassa Térrosen ja Vornasen
(mt.) tekemien haastattelujen kanssa. Nuorisobarometriin vastanneista noin puolet arvioi mydos

harrastusten puutteen syyksi syrjaytymiselle (Myllyniemi 2009, 126).

1.2 Tyottdmyyden ja likunnan vaikutukset hyvinvointiin

Seuraavaksi tarkastellaan Iyhyesti tyottomyyden yhteyksid sellaisiin huono-osaisuuden osa-alueisiin,
joihin liikunnalla ja urheilulla on havaittu olevan ehkiisevid vaikutuksia.

Terveys ja terveyskayttaytyminen tydttémand

Tyotcomaiksi jidmiselld ja erityisesti pitkdaikaistyotcomyydelld on todettu olevan monen-

laisia kielteisid vaikutuksia terveyteen. Tyo- ja elinkeinoministerié on julkaissut systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen (Heponiemi ym. 2008), jossa kiydidn lipi vuoden 1995 jilkeen julkaistuja
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kotimaisia ja ulkomaisia tutkimuksia tydttomyyden ja terveyden vilisistd yhteyksistd. Katsauksen
mukaan tyttdmyyden ja terveysongelmien yhteys on kiistaton. Tyttdmit ovat useissa tutkimuk-
sissa arvioineet fyysisen terveytensd muita huonommaksi ja ilmoittavat useammin pitkiaikais-
sairauksista. Pitkdaikaisseurantatutkimuksissa on todettu muun muassa sydin- ja verisuonitautien
ja hengityselinsairauksien lisiantymistd sekd aivohalvausriskin kasvua. Tydttomyyden yheeyttd
joihinkin tiettyihin sairauksiin on kuitenkin vaikea todentaa, silld kielteisten terveysvaikutusten
kirjo ndyttdisi olevan laaja. (Mt., 11-16.)

Fyysisten sairauksien lisiksi tyottomyyskokemukset nikyvit mielenterveyden hiiriéini
kuten masennuksena ja ahdistuneisuutena. Tutkimusten mukaan tyottdmit ovat tunteneet
muita useammin itsensd arvottomiksi ja onnettomiksi sekd menettineet luottamusta itseensi.
He suhtautuvat tulevaisuuteen muita pessimistisemmin ja kokevat stressid perheensi parjadmisesti.
(Kontula 1993.) Jani Erola (2004) on todentanut tilastollisen yhteyden tyottdmyyden ja omasta
elimistd koetun epivarmuuden vilille. Henkilokohtaisen elimin epivarmuuden lisiksi nuoret
tydtedmit kokevat muita suurempina erilaisia epitodennikoisii riskejd, jotka liittyvit esimerkiksi
litkenneonnettomuuksiin, iltaisin ulkona litkkumiseen ja ventovieraiden kanssa puhumiseen (mt.).
On my6s huomattu, ettd luottamus muihin ihmisiin heikentyy tyottdmyyden myoed. Sosiaalisella
luottamuksella taas on yhteys sekd somaattiseen ettd psyykkiseen sairastavuuteen. (Kortteinen
& Tuomikoski 1998a, 56.) Tydttomien fyysiset ja psyykkiset ongelmat nikyvit viime kidessd
lisadntyneeni kuolleisuutena ja kasvaneena itsemurhariskini (Heponiemi ym. 2008).

Monissa tutkimusasetelmissa on hankalaa todeta vaikutuksen suuntaa eli heikentiiké tyot-
tomyys terveyttd vai altistaako huono terveys tyotedmaksi jadmiselle. On olemassa niyttdd siiti,
ettd sairaat jddvit terveitd helpommin tydttdmiksi ja ty6llistyvit nditd huonommin. (Heponiemi
ym. 2008, 15, 17; Leino-Arjas ym. 1999.) Matti Kortteisen ja Hannu Tuomikosken (1998a)
tyotedomyyted kisittelevissd tutkimuksessa on kiytetty seuranta-aineistoa vuodesta 1987 vuoden
1995 loppuun. Aineisto osoittaa, ettd yhteys tyottdmyyden ja sairastavuuden vililld ei yksin selicy
silld, ettd tyottdmiksi valikoituisi sairaita. Myds tydttomyys selittdd sairastavuutta. Tydttomilld
somaattiset sairaudet ja henkinen pahoinvointi ovat yleisempid ja kuolleisuuden riski suurempi kuin
tyollisilld. Lisiksi ndma kasvavat tydteomyyden pitkittyessd. (Mt., 45-53.) Muissakin magrillisissd
seurantatutkimuksissa on onnistuttu todentamaan kausaalisuus tydctdmyyden ja terveysriskien
vililla (Heponiemi ym. 2008).

Ty6tomiksi jadmiselld on vaikutuksia my8s ihmisten terveyskiyttdytymiseen, mutta yhteys
ei ndytd tutkimusten valossa yhti suoraviivaiselta kuin vaikutukset terveyteen. Vaikutukset vaih-
televat muun muassa idn, sukupuolen ja tydttomyyden keston mukaan. Kansanterveyslaitoksen
tutkimuksessa Lama ja terveys (Luoto ym. 1999) seurattiin tyottomien ja tyollisten terveys-
kidyttdytymistd vuosina 1989-1997. Aineisto koostuu vuosina 1989 ja 1990 tehdysti aikuisvieston
terveyskiyttiytyminen -kyselysti, joka toistettiin samoille tutkittaville vuonna 1997. Tupakointi
oli ajanjakson aikana vihentynyt seki tyollisilld ettd tydtedmilld mutta jalkimmaisilld vihemmin.
Seki tyottomien miesten ettd naisten painoindeksi oli korkeampi kuin ty6llisilld. Tydttdmit naiset
olivat ty6llisid useammin muuttaneet ruokailutottumuksiaan epiterveellisemmiksi. Sen sijaan mies-
ten ruokailutotcumuksissa tapahtuneissa muutoksissa ei havaittu eroa tydllisyystilanteen suhteen.

Ty6ttdmyyden myodd lisdédntyvin vapaa-ajan ja joutilaisuuden on ajateltu nikyvin erityisesti
alkoholin kiyton lisdintymisend (mm. Siurala 1981). Tutkimustulokset eivit kuitenkaan tue kisi-
tystd kuin osin. Lama ja terveys -tutkimuksessa tyollisten ja tydttomien vililld ei ollut eroa alkoholin
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kulutuksen muutoksissa seurantajaksolla 1989-1997. Vaikka tydtcomit olivat lisinneet kulutusta,
olivat tydssikiyvit lisinneet alkoholin juomista enemmin kuin tydttomit. Pitkdaikaistydttomit
kuluttivat kuitenkin alkoholia enemmin kuin lyhytaikaistyottémit. (Luoto ym. 1999.) Tulos on
ristiriidassa Osmo Kontulan kyselytutkimuksen kanssa, johon vuonna 1992 vastanneet tydcedmit
kertoivat selvisti muita useammin vihentineensi alkoholijuomien nauttimista (Kontula 1993).
Samoin Piivi Leino-Arjaksen (1999) tutkimusryhmineen julkaisemassa tutkimuksessa todetaan
40-59-vuotiaiden rakennusmiesten vihentineen alkoholin kulutusta ty6ttomyyden aikana. Myos
vuosien 1979 ja 1980 vaihteessa keritty aineisto 15-24-vuotiaista suomalaisnuorista osoitti, ettd
tyottdmit nuoret kiyteivit alkoholia huomattavasti harvemmin kuin muut samanikiiset nuoret
(Siurala 1982, 144-147.)

On huomattava, ettd tydttomyyden vaikutukset mielenterveyteen ja terveyskiyttiytymiseen
ovat kytkoksissd ajan henkeen ja yhteiskunnan rakenteisiin. Esimerkiksi sosiaaliturvan riittivyys
voi vaikuttaa sithen, kuinka vakavana uhkana tilapiinen tai pitkittynytkin tydttomyys nihdain
omalle elimille. Samoin ty6ttomyyden yleisyys lihipiirissd ja julkinen puhe, jossa tyottdmyysilmiotd
madritellddn, vaikuttavat todennikdisesti sithen, kuinka leimaavana oma tyttdmyys koetaan. Siksi
myds tutkimustulokset tydttomyyden ja terveyden yhteydestd voivat osin vanhentua. (Parvikko
1981; my6s Rostila 1980, 192; Sell 2007, 7.)

Kirjistetysti voidaan todeta, ettd siind missi tyotedmyys lisdd kuolleisuutta, liikunta puolestaan
vihentid sitd. Litkunnan my®nteiset vaikutukset terveyden fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin
ulottuvuuksiin ovat laajalti tcunnustettuja (Vuori 2007; Kantomaa 2010). Vihiiseen liikkumiseen
ja huonoon verenkierto- ja hengityselimiston kuntoon liittyy lukuisia sairauksia, kuten paksu-
suolensyopd, rintasydpi, tyypin 2 diabetes, sepelvaltimotauti ja verenkiertohirit. Niiden lisiksi
litkkkuminen ehkiisee riskid alaseldn oireiluun, luuston ja tasapainon heikkouteen sekd iikkiiden
kohdalla fyysisen toimintakyvyn rappeutumiseen. Myos ihmisen immuunijirjestelma vahvistuu
ainakin hetkellisesti kohtuullisesti kuormittavasta litkunnasta. Ei siis ole yllitys, ettd vdestotutki-
musten mukaan litkunta vihentdd kuolleisuutta. (Fogelholm ym. 2007, 22.) Myos koettu terveys
on yhteydessi liikunnan mairdan (Myllyniemi 2012).

Lasse Siuralan (1981) tekemistid 400 tydttdomin nuoren haastatteluista selvisi, ettd aktiivisesti
harrastavat nuoret kdyttivit vihemmin alkoholia kuin ne nuoret tydttomit, joilla ei ollut harrastuk-
sia. Siurala tulkitsee, ettd harrastaminen suojaa ty6ttdmyyden ja sen myéti ajankdyton ongelman
tuomilta vilittomiltd haittavaikutuksilta. Useissa tutkimuksissa mielekkaiksi koetun vapaa-ajan
ja harrastamisen on todettu olevan yhteydessi tydttomien parempaan psyykkiseen hyvinvointiin
(Winefield ym. 1992; Waters & Moore 2002). Kaikki tutkimukset eivit kuitenkaan vahvista
tulosta harrastamisen suojaavista vaikutuksista; Jani Erolan (2004) tutkimuksessa sosiaalisten
suhteiden ja harrastusten miirilld ei ollut yhteyttd sithen, kuinka raskaaksi tyttomyys koettiin
nuorten tydttdmien keskuudessa, vaikka yhteys loytyikin vanhemmissa ikiryhmissi.

Sosiaalinen hyvinvointi tydttémand
Tydttomyys voi vaikuttaa sosiaalisten suhteiden laatuun ja midrain. Tuomikosken ja Kortteisen

(1998a) tutkimukseen haastatelluista moni kertoi alkaneensa viltelli sosiaalisia tilanteita tydtto-
miksi jadtyddn. He olivat kokeneet tydttomyyden néyryytedviksi ja itsensd timin vuoksi huonoksi
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tai kelpaamattomaksi. Monet alkoivat viltelld tilanteita, joissa olisivat joutuneet selittelemiin
tydttomyyttd vanhoille tutuilleen. Lisiksi kulutukseen kiytettivissi olevien varojen vihentyminen
oli saanut osan pidittdytymain ystivien tapaamisesta tilanteissa, jotka edellyttavit rahaa. Téllaisia
olivat esimerkiksi kahviloissa tai illanvietoissa kiyminen. Mistdin itsestddn selvistd eristdytymis-
prosessista ei kuitenkaan voida puhua, silld toiset olivat tydttomiksi jadcyddn nauttineet perheen ja
lasten kanssa kiytetysti ajasta. Osa oli aktivoitunut sosiaalisesti uudella tavalla lihtemilld mukaan
vapaachtoisty6hon tai erilaisiin talkootoihin. He olivat 16ytineet muiden auttamisesta sisdltod ja
mieltd elimilleen. Minna Suutarin (2001) haastattelemien nuorten tydttdmien elimissi tydtto-
myys toi hyvissi mielessi lisii aikaa kaverisuhteille. Ty6ttdmyyden tuoma eliminmuutos voi siis
saada yhti lailla sosiaalisen eristiytymisen kuin aktivoitumisenkin muotoja.

Stakesin vuonna 2006 keritty Hyvinvointi ja palvelur -kysely tarjoaa tilastollisen niko-
kulman sosiaalisen elimin laatuun tyottdmyyden aikana. Kyselyssi selvitettiin subjektiivista
yksiniisyyden kokemusta. Tulosten mukaan tydctomit kokevat itsensd yksindisiksi tyollisid ja
opiskelijoita useammin. (Moisio & Rimo 2007.) Yksiniisyys ja ystidvien puute on nihty yhdeksi
marginalisaation muodoksi ja siten osaksi kasautuvaa syrjiaytymisprosessia (Jarvinen & Jahnu-
kainen 2001). Ystavir ja kaverit ovat tydmarkkinoiden ulkopuolella elivien nuorten elimissi
merkittivd yhteisollinen ja yhteiskuntaan kiinnictivi sidos. Samalla sosiaaliset verkostot ovat
vilttdmattdmii arjessa selviytymiselle. (Suutari 2001.)

Ystivit ja kaverit ovat yksi tirkeimmistd asioista, joiden ympirille nuorten vapaa-aika rakentuu
(Aaltonen ym. 2011). Ystivit ja ihmissuhteet ovatkin yhteydessi yleiseen tyytyviisyyteen omasta
elimisti. Nuorten elinolot -tutkimuksen mukaan (Myllyniemi 2008, 72—73) ne lisidvit nuorten
tyytyviisyyttd elimidinsid enemmin kuin sen hetkinen taloudellinen tilanne, tyd, koulutus tai
vapaa-aika. [hmissuhteiden tirkeys nikyy myos vuoden 2013 Nuorisobarometrissa, jossa nuorilta
on kysytty erilaisten asioiden tirkeyttd. He vastaavat rakkauden ja ihmissuhteiden olevan tirkeim-
pid kuin esimerkiksi tyd, vapaa-aika tai taloudellinen hyvinvointi. Ihmissuhteita tirkedammiksi
nihdiin vain oma terveys. (Myllyniemi & Berg 2013, 59-60.)

Tarkasteltaessa lasten ja nuorten litkuntamotiiveja sosiaalisuus niyttdytyy yhteni tirkeimmistd
syistd litkkumiselle. Yhdessi tekeminen ja ystdvien kanssa vietetty aika ovat nuorille olennainen
osa liikkumista. (Huisman 2004; Koski & Tihtinen 2005; Zacheus 2010.) Jo olemassa olevat
ystivit ja ajan viettiminen heidin kanssaan tai toive uusien ystivien saamisesta ovat syiti aloittaa
litkunnan harrastaminen (Saaranen-Kauppinen ym. 2011). Liikunnan on myés nihty tarjoavan
mahdollisuuksia sosiaalisten taitojen kehittdmiseen. Téllaisia taitoja ovat muun muassa ryhma-
tyotaidot, kyky kisitelld tunteita ja toimia yhdessi erilaisten ihmisten kanssa. (Syvidoja ym.
2012). Liikunnan parissa opitut sosiaaliset taidot hyodyttivit kokonaisvaltaisesti lapsen ja nuoren
kehittymistd ja elimii.

Liikunnan tarjoamat sosiaaliset hyodyt korostuvat maahanmuuttajilla, joilla on myds vai-
keampaa ty6llistyd Suomen tydmarkkinoille. Maahanmuuttajien alhaisempi tyottdmyys johtuu
monista eri tekijdistd, kuten alhaisesta koulutustasosta ja tyonantajien ennakkoluuloista, mutta
my®s kielitaidottomuudesta ja sosiaalisten verkostojen vihyydesti. (Alitolppa-Niitamo ym. 2005,
40.) Vasta maahan muuttaneilla lapsilla ja nuorilla on usein vihin kantasuomalaisia kavereita, ja
puutteellinen kielitaito voi haitata muihin ikitovereihin tutustumista. Litkuntaharrastuksia pide-
tddn matalan kynnyksen harrastuksina juuri téllaisille lapsille. (Zacheus & Hakala 2010; Myrén
2003, 103, 108.) Liikuntaharrastuksiin osallistumisen on todettu auttavan kielen oppimisessa,
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sosiaalisten verkostojen luomisessa seki siten maahanmuucttajalasten ja -nuorten kotoutumisessa
laajemminkin (ks. Huhta 2013). Maahanmuuttajien liikkuntamotiiveja kysyttiessi vastaavat he
kantasuomalaisten tavoin, ettd yksi tirkeimmistd syistd liikkkumiselle on ajan viettiminen ystivien
kanssa ja uusien ystivien hankkiminen (Myrén 1999, 87; Zacheus ym. 2011, 67-68).

1.3 Tyottémyyden vaikutus ajankdyttéon ja likuntaan

Ty6 jasentdd tyollisten ajankdytcdd ja antaa arjelle raamit. Tyottomiksi jddminen muuttaa timin
normatiivisen tydhon ja vapaa-aikaan jakautuvan eliméinrytmin. Tyoelimin ulkopuolelle jadmisen
ajatellaan passivoivan ihmisid, minki peldtdan pahimmillaan johtavan apatiaan ja syrjdyttivin
tyoteomit yhteiskunnasta (Ylikinno 2011, 34; Vihitalo 1983, 98). Tidstd syystd tyottomien
ajankdytcdd on tutkittu useassa kotimaisessa tutkimuksessa.

Ensimmiinen tydttdmien ajankiyttod kisittelevi tutkimushanke Suomessa toteutettiin 1970-
ja 1980-lukujen vaihteessa nimelld Tjdron ja yhteiskunta. Sitd varten kerdttiin yli 800 vastaajan
kyselyaineisto, johon haastateltiin 15-24-vuotiaita tyottdmid nuoria. Kyselylld selvitettiin sitd,
miten nuorten elimintavat ovat muuttuneet tydttomyyden mydtd. Tilastollisessa tarkastelussa
arvioidaan, ovatko nuoret lisinneet, vihentineet vai pitineet ennallaan annettuja 14 vapaa-ajantoi-
mintoa tyotedmiksi jadtydan. Eri vapaa-ajanviettotapoihin kiytetty aika oli enimmikseen pysynyt
ennallaan tai lisddntynyt. Vain pieni osa tydttomistd oli vihentdnyt kysyttyjd toimintoja. Eniten
tydttomyyden aikana olivat lisidntyneet passiivinen joutenolo ja television katselu, mutta myds
lukeminen, askartelu, kodinhoito ja pihatydt. Nuoret olivat lisinneet my®és erilaisten kisitdiden
tekemistd, kuntoilua ja ulkoilua, tuttavien luona kyliilya seki kirjastossa kiymistd. Kuntoilua ja
litkuntaa oli lisinnyt reilu kolmannes ja vihentinyt joka kymmenes. Suurin osa oli litkkunut kuten
ennen tyocedmyyteikin. Sosiaalisten harrastusten osalta oli tapahtunut enemmin lisddntymistd
kuin vihentymisti. Eniten nuoret olivat vihentineet baareissa ja ravintoloissa istuskelua (18 %) ja
diskoissa tai tansseissa kiymistd (21 %). Tamin voi olettaa liittyvin tyottdmien kykyyn panostaa
rahallisesti vapaa-aikaansa. (Siurala 1982.)

Tydton ja yhteiskunta -tutkimushankkeessa tutkittiin ajankiyttod nuorten lisiksi koko tyo-
ikiisen vieston kohdalla. Kiinnostavaa niiss tilastollisissa tarkasteluissa oli se, ettei tydttdmyyden
keston havaittu vaikuttavan ajankdytdn aktiivisuuteen. (Vihitalo 1983, 104.) Tydttomyyden
pitkittymisen ja passivoitumisen yhteys nikyy toisaalta Jani Erolan (2004, 148) tutkimuksessa,
jossa tyottomyyskuukausien kasaantuessa tydtcomien sosiaaliset suhteet ja harrastaminen vihenivit.

Lama ja terveys -tutkimuksessa (Luoto 1999) seurattiin tydttomien ja tydllisten harrastaman
litkunnan madrin muutosta vuosina 1989-1997. Vuonna 1989 ty6ttdmiit liikkkuivat keskimairin
tyollisia vihemmin, mutta vuonna 1997 eroa ei endd ollut. Tyottomyyskokemus oli kuitenkin
vaikuttanut eri tavoin vihin ja paljon liikkuneisiin. Paljon liikkuneet tydttomit michet olivat
vihentineet liikuntaa tyéllisid enemmain. Tyollisten ja tydttomien naisten vililld ei ollut eroa.
Samalla vihin liikkuneet tydttdmit michet ja naiset olivat lisinneet liikkumistaan ty6llisid
enemmin. Pitkdaikaistydttomit miehet olivat vihentineet liikkuntamiiridgin enemmin kuin
lyhytaikaistydttomit michet. Naisilla ero oli ylldctden pdinvastainen.
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Minna Virtanen (2006) tarkasteli nuorten tyottdmien akdivisuutta hyodyntimailld Tilasto-
keskuksen ajankiyttdaineistoja, jotka kerittiin vuosina 1988 ja 2000. Tiedot perustuvat
18-25-vuotiaiden nuorten pitdmiin paivikirjoihin omasta ajankiytostddn. Ajankdytén muodot
on jaettu kolmeen ryhmain: (1) passiivisiin toimintoihin, (2) ilmaisiin tai lihes ilmaisiin aktii-
visiin toimintoihin ja (3) taloudellista panostusta vaativiin aktiivisiin toimintoihin. Passiivisiksi
toiminnoiksi laskettiin nukkuminen, passiivinen oleilu ja television katselu. Ilmaisia tai lihes
ilmaisia toimintoja olivat muun muassa litkunta, lukeminen ja sosiaalinen kanssakdyminen, kun
taas taloudellista panostusta vaativat toiminnot liittyivdt maksullisiin kulctuuritilaisuuksiin tai
ravintoloissa ja kahviloissa seurusteluun.

Tulosten mukaan tydttdmit nuoret olivat vield 1980-luvun lopussa aktiivisempia kuin tydlliset
ja opiskelijat. Kymmenessi vuodessa heidin ajankiytdstddn oli kuitenkin tullut tyéllisten ja opis-
kelijoiden ajankdyttod passiivisempaa. Téllainen johtopéitds tydttomien nuorten passiivisuudesta
(suhteessa muihin nuoriin) voidaan kuitenkin tehdd vain, jos otetaan huomioon erot vapaa-ajan
miirissi ja lasketaan aktiiviset toiminnot suhteessa sithen. (Virtanen 2006.)

Kun vapaa-ajan mairdi ei oteta huomioon, nihddin, ettd erityisesti tyttomien television
katsominen oli lisidntynyt kymmenessd vuodessa, miki tosin koskee myds ty6llisid ja opiskelijoita.
Samalla tydtedomien lukuharrastukset ja muut harrastukset olivat vahentyneet niin, ettd vuonna 2000
he kiyttivit niihin yhti paljon aikaa kuin muut nuoret. Tyottomit olivat eri tarkasteluajankohtina
kdyttdneet saman verran aikaa sosiaaliseen kanssakdymiseen maksuttomissa tiloissa, kuten omassa
tai ystavien kodeissa, mutta kahviloissa ja ravintoloissa tapailu oli 2000-luvulle tultaessa vahentynyt.
Ty6teomit olivat myds 1980-luvun lopulta vihentineet erilaisissa kulttuuri- ja huvitilaisuuksissa
kiymistd. Toimeentulon niukkuus olikin yhteydessi ajankiyton passiivisuuteen. (Virtanen 2006.)

Ajankiyttotilastot antavat passivoitumispuheen vastaista tietoa liikunnan harrastami-
sesta. Tyottomien nuorten liikuntaan kiytrtdami aika eroctui sekd 1980-luvun lopulla ettd
vuosituhannen vaihteessa selvisti tyollisistd ja opiskelijoista. Vuonna 2000 tyoctomat kiyt-
tivit pdivittdiseen litkkumiseen keskimdirin tunnin, kun tyélliset kdyttivit 35 minuuttia ja
opiskelijat 37 minuuttia. Mairit eivit olleet juuri muuttuneet kymmenessi vuodessa. (Virtanen
2006.) Samoin kuin Ty6tdn ja yhteiskunta -tutkimuksessa Virtasen (2006) tulosten mukaan
tydttomyyden kestolla ei ollut vaikutusta ajankiyttd6n.

Tilastokeskuksen ajankiyttdaineistoa on keritty ja kiytetty myds kymmenen vuotta Virtasen
(2006) tutkimuksen jilkeen. Téssd jalkimmaisessd raportissa (Piikkonen 2012) ei kuitenkaan
tarkasteltu nuoria ikiryhmii erikseen. Vuosien 2009 ja 2010 aineiston mukaan tydteomat litkkuvat
piivittdin parikymmentd minuuttia tydllisid enemmain. Tyoteomart kdyceavie myos tyollisid enem-
min aikaa tuttavien kanssa seurusteluun niin puhelimessa, kahviloissa kuin ravintoloissakin. Lisiksi
he harrastavat tyollisiin verrattuna enemmin sienestystd, marjastusta, kalastusta ja kisitoitd sekd
kiyteavit enemmin aikaa kotitoihin. Pitkdaikaistydttomart kiyttivit muita tyottdmid enemmin
aikaa kotitoihin, liikkuntaan, ulkoiluun, tuttavien kanssa seurusteluun sekd muihin harrastuksiin.

Edelli esitellyt tilastotutkimukset tydttomien ajankdytostd eivit anna vahvistusta peloille
tyottdmien tai edes pitkdaikaistyottomien passivoitumisesta. Tydttomat harrastavat monenlaisia
aktiviteetteja, litkkuvat ja kdyttdvit aikaansa sosiaaliseen kanssakdymiseen keskimiirin ty6llisid
enemmin. Aktiivisten toimintojen vihentyminen ja elintapojen huonontuminen tyttémyyden
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aikana niyttid koskevan pientd joukkoa. Tyypillisempai on, ettd aktiivisuus joko pysyy ennallaan
tai lisddntyy. Tyottdmyys ja erityisesti pitkitydttomyys ovat muuttuneet tavanomaiseksi osaksi
monien alojen todellisuutta. Tilloin tySttomyyteen osataan valmistautua ja merkityksii ja elimin
sisdltdd pyritddn tavoittamaan myos tyottomistd kausista. Joillekin tySttomyys voi ndytedytyd
jopa viliaikaisena valintana tehdi ja harrastaa mielekkiiksi koettuja asioita. (Sell 2007.) Edelld
kuvatuista ajankiyttotilastoista voi paitelld yleistd passivoitumista vain suhteuttamalla aktiivisesti
kiytetty aika vapaa-aikaan, jota ty6ttémilld luonnollisesti on paljon. Télloin tarkastellaan pas-
siivisiksi méiriteltyjd toimintamuotoja, kuten television katsomista tai joutenoloa. My®és niille
ajanviettotavoille on tydttomind enemmin aikaa. Kysymys ajankiyton ongelmasta voikin olla osin
subjektiivinen kokemus siiti, ettei aika kulu tai ettei voi olla muille tarpeellinen (Vihitalo 1983,
101-103; Lihteenmaa 2011). Tydttomini oleminen saattaa myos aiheuttaa tunteen siicd, ettd
eldd eri tahtiin muun yhteiskunnan kanssa eiki tdytd protestanttisen tyoetiikan normeja (Weber
1980 [1905]). Kaikille tydttomille timi kokemus ei vilttdmited ole ahdistava.

Samalla kun tydttomien erilaiset aktiiviset toimintamuodot ndyttévit olevan vihintdin samalla
tasolla ty6llisten ja opiskelijoiden kanssa, tutkimukset kuitenkin osoittavat, ettd tydttomyyden
myotd vihenee rahaa edellyttivi toiminta. On mahdollista, ettd tydttomien nuorten litkunta-
aktiivisuuden kasvaessa tai pysyessi ennallaan litkunnan muodot, sisilts ja luonne saattavat
muuttua. Esimerkiksi viime vuosina rajusti kasvaneet harrastusmaksut (Puronaho 2014) voivat
johtaa sithen, ettd ty6ttdmit lisddvit omachtoista liikuntaa jirjestetyn toiminnan sijaan. Litkunnan
laadussa mahdollisesti tapahtuvia muutoksia ei tulisi vihitelld, silld niilld voi olla suuri merkitys
esimerkiksi sosiaalisten suhteiden yllipitimiselle. Siirtyminen kaveriporukan jalkapalloharrastuk-
sesta yksin lenkkipolulle voi merkittavisti vihentad liikunnan mielekkyytt.

1.4 Suomalaisten nuorten likkuminen

Suomalaislasten ja -nuorten fyysisestd kunnosta ja ylipainosta ollaan huolissaan. Samaan aikaan, kun
litkuntaseuroihin osallistuminen on lisiantynyt (mm. Laakso ym. 2008; Palomiki & Heikinaro-
Johansson 2011, 55), on todettu suuren osan lapsista ja nuorista liikkkuvan terveytensi kannalta
liian vihin (mm. Luopa ym. 2010). Liikkumisen ja liitkunnan paikka suomalaisten elimissd on
muuttunut voimakkaasti sotien jilkeisistd vuosikymmenistd ndihin piiviin. Elinolojen muutokset
ovat vihitellen syrjayteineet fyysisen pakkoaktiivisuuden toimeentulon edellytykseni. Liikku-
misen vélttimittomyyttd ovat vihentineet erityisesti kaupungistuminen, autoistuminen ja tyén
teknistyminen. Liikunnasta on tullut pitkilti muusta elimisti erillistd vapaaehtoista toimintaa,
jota harrastetaan tavallisesti organisoidusti urheiluseuroissa. Lasten liikkuminen edellytdkin van-
hemmilta tietoista aktiivisuutta, yhdessi litkkumista ja rahallista panostusta. Pakkoaktiivisuuden
vihentymisen lisiksi televisio, tietokonepelit ja Internet ovat tulleet osaksi vapaa-aikaa ja lisinneet
istumisen osuutta pdivissi. (Salasuo & Ojajdrvi 2013.) Liikkumisen erkaantuminen muista elimin
osa-alueista on mahdollistanut myos liikuntakiytedytymisen polarisaation.

Nuorten terveystapatutkimuksessa liilkkumista on kartoitettu tarkemmin 1970-luvulta aina
vuoteen 2007. Tutkimuksen mukaan 12-, 14-, 16- ja 18-vuotiaiden organisoituun liikuntaan
osallistumisen useus oli lisddntynyt 1977-1989 ja edelleen vuosina 1991-2007. (Laakso ym.
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2008.) Vasta aivan 2000-luvun lopulla ndytti siltd, ettd tytedjen seuraliikunta-akeiivisuus on
tasaantunut ja poikien kidintynyt hienoiseen laskuun. Vuoden 2009 kyselyssi 12—-18-vuotiaista
tytoistd 44 ja pojista 47 prosenttia ilmoitti liikkuvansa urheiluseuroissa ainakin kerran viikossa.
(Husu ym. 2011.) Hieman alempiin lukuihin (43 % sukupuolet yhdessd) pidstdin saman vuo-
den Kansallisessa litkuntatutkimuksessa, jossa tutkittavat ovat 3—18-vuotiaita. Toisaalta Kansal-
lisen liikuntatutkimuksen mukaan urheiluseuroissa harrastaminen on kasvanut vuodesta 1997
aina vuoteen 2010. Kasvun on tdytynyt siis tapahtua alle 12-vuotiaiden joukossa. (Kansallinen
liikuntatutkimus 2009-2010, 13.) Vertailua vaikeuttaa kuitenkin se, etti Kansallisessa liikunta-
tutkimuksessa ei méritelld seuraharrastamisen sddnnéllisyyttd. Nuorten vapaa-aikatutkimuksessa
ikdhaitari on terveystapatutkimusta ja Kansallista liikkuntatutkimusta laajempi. Vuoden 2013 kyselyn
mukaan urheiluseuroissa harrastaa vihintdin kerran viikossa noin kolmannes 7-29-vuotiaista.
20-29-vuotiaiden joukossa vihintddn kuukausittain seurassa harrastavia oli reilu 20 prosenttia.
(Myllyniemi & Berg 2013, 70, 71.)

Nuorten terveystapatutkimuksen tilastot osoittavat, ettd omaehtoisen liitkunnan harrastamisen
useus oli pysynyt 30 vuoden aikana kutakuinkin samana. Tutkimuksen mukaan 12—18-vuotiaista
85 prosenttia liikkui omatoimisesti ainakin kerran viikossa. Nuoret nédyttdvi siis liikkuvan huo-
mattavasti yleisemmin omatoimisesti kuin seuroissa. (Husu ym. 2011.) Samaan tulokseen oma-
toimisen ja seuraliikkumisen suhteesta paistiin vuoden 2013 Nuorten vapaa-aikatutkimuksessa ja
vuoden 2010 Kansallisessa litkuntatutkimuksessa. Jalkimmiisen kyselytuloksissa on melko paljon
poukkoilua vuosien 1997 ja 2010 vililld, mutta tendenssi ndytcdd, ettd omatoiminen litkunta on
aavistuksen verran lisidntynyt nuorten keskuudessa (Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010,
13). Tilastokeskuksen ajankiyttotutkimuksen seurantatieto vuosilta 1987-2000 vahvistaa kisitystd
siitd, ettd nuorten (tdssi 10-24-vuotiaiden) litkunta-aktiivisuus on hieman lisddntynyt minuuteissa
laskettaessa (Berg 2000). Valitettavasti seurantatieto loppuu vuoteen 2000.

Nuorten litkunta-aktiivisuuden m#irid on pyritty kartoittamaan muun muassa kysymykselld
”Kuinka monena piivini viikossa harrastat litkuntaa vihintiin puoli tuntia kerrallaan niin, etti
ainakin lievisti hengdstyt ja hikoiler?”. Nuorten vapaa-aikatutkimus (Myllyniemi & Berg 2013,
61-62) saa tillaisella kysymykselld tulokseksi, ettd viiteni tai useampana pdivind viikossa liikkkuu
15-24-vuotiaista 18 prosenttia ja 25-29-vuotiaista 17 prosenttia. Viikossa 3—4 kertaa liikkkuu
15-24-vuotiaista reilu kolmannes. Enintiin kaksi kertaa viikossa liikkuvia on mainitussa iki-
ryhmissi 28 prosenttia.

Nuorten terveystapatutkimuksen mukaan fyysisesti passiiviksi midriteltyjen nuorten, jotka
litkkuvat korkeintaan kerran viikossa, mairi on pysynyt samana tai hieman pienentynyt. Vuonna
2007 heidin osuutensa nuorista oli reilu kymmenes. Samalla fyysisesti aktiivisten nuorten (jotka
liikkkuvat vihintdin kuusi kertaa viikossa) miiri on kasvanut. Vuonna 2007 akdiivisia poikia oli
21 prosenttia ja tyttdjd 12 prosenttia. (Laakso ym. 2008.) Myos WHO:n kuuden maan vertailu-
tutkimuksessa todettiin paljon liikkuvien suomalaisnuorten osuuden kasvaneen aikavililld
1985-2002 (Samdal ym. 2006).

Vaikka litkunta-aktiivisuuden kehitys nidyttdisi pddosin myonteiseltd, ollaan siis huolissaan
siitd, ettd suuri osa suomalaisnuorista liikkuu terveytensi kannalta liian vihin. Huoli lasten
ja nuorten litkunnasta ja siten heidin terveydestidin osuu ajallisesti yksiin niin kutsutun
“healthism”-ilmidn eli "terveilyn” kanssa. Terveilylli tarkoitetaan uudenlaista terveystietoisuutta,
joka konkretisoituu voimakkaana panostuksena omaan kehoon ja terveyteen. Niin terveily
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kytkeytyy ajan identiteetti- ja eliminpolitiikkaan. Terveilypuhe korostaa ihmisen velvollisuutta
pitid huolta omasta terveydestiin ja elintapojen tietoista tarkkailua. Ilmié nikyy muun muassa
terveyteen liittyvdn kulutuksen ja mainonnan kasvuna, terveyteen keskittyvien medioiden suosiona
sekd poliittisena kiinnostuksena ja toimina. (Crawford 1980.) Ilmi6 tunnistettiin jo 1970-luvun
Yhdysvalloissa, mutta se on vahvasti lasnd my6s 2000-luvun Suomessa. (Puuronen 2006, 7-8;
Hoikkala 2009, 265-267.) Terveilyn voi nihdi vastareaktiona fyysisen pakkoaktiivisuuden
purkautumiselle ja pelolle ruumiin rappeutumisesta. Samalla kun litkunta eriytyy arkipaiviisistd
toistd, se palaa kiertotietd takaisin osaksi elimad erddnlaisena sportisointina (sportisoinnista mm.
Grupe 1991, 140-141; Koski 2004, 194). On hyvi pitdd mielessd, ettd lasten ja nuorten liikunta-
aktiivisuuteen liittyvd huoli voi olla osin terveilyn ja sportisoinnin siivittimii, mutta sille on
olemassa myos faktaperustansa.

Riittdvai litkuntaa on sekd vaikea mairitelld ettd hankalaa mitata. Fogelholm (2007) kol-
legoineen vertaili kuutta tutkimusta, joissa oli selvitetty 14-vuotiaiden suomalaisten liikunnan
riittdvyyttd. Erilaisten mairitelmien vuoksi riittdvisti liikkuvien poikien osuus vaihteli 59 pro-
sentista 27 prosenttiin. Samoin erittdin vdhin litkkuvien tyttojen osuus vaiheeli 41 prosentista
16 prosenctiin. (Mt.) Suomessa on péidytty suosittelemaan 7-18-vuotiaille lapsille ja nuorille
vihintdin 1-2 tunnin monipuolista liikuntaa paivittdin (Nuori Suomi 2008). T4td vanhempien
nuorten ja aikuisten litkuntasuositus perustuu USA:n terveysministerién ja WHO:n suosituksiin,
joiden mukaan yli 18-vuotiaiden tulisi liikkua vihintddn 2,5 tuntia reippaasti tai 1,25 tuntia
rasittavasti viikossa. Lisiksi lihaskuntoa pitdisi harjoittaa kahdesti viikossa. (Husu ym. 2011.)

Kouluterveyskyselyn mukaan liian vihin liikuntaa harrastavien nuorten miiri on hie-
man vihentynyt vuosituhannen vaihteesta. Silti liian vihin liikkuvia oli noin puolet 8.- ja
9.-luokkalaisista ja lukion ensimmaiisen ja toisen vuoden opiskelijoista. Kouluterveyskyse-
lyssd riitedviksi liikunnaksi laskettiin vihintddn neljd kertaa viikossa urheilua tai litkuntaa
vihintddn puoli tuntia kerrallaan tai vihemmain kuin kaksi tuntia viikossa hengistyttivii tai
hikoiluttavaa liikuntaa. (Luopa ym. 2010, 13.)

Suomalaisen aikuisvieston terveyskiyttdytyminen ja terveys -tutkimuksessa vuodelta 2009 tar-
kasteltiin 15-24-vuotiaiden nuorten litkunnan riittivyyttd erittelemilld kestdvyyskunnon midrin
lisiksi myos lihaskuntoa ja liikehallintaa parantavan liitkunnan vihimmaiismairin. Kavi ilmi,
ettd 15-24-vuotiaat nuoret toteuttavat lilkuntasuositukset selvisti paremmin kuin vanhemmat
ikdluokat. (Helakorpi ym. 2009.) Vuoden 2011 tutkimuksessa taas kysyttiin liikuntamairia vii-
kossa. Téssd vertailussa 15-24-vuotiaat pojat pérjisivit selvisti vanhemmille ikdryhmille, mutta
samanikiiset tytot liikkuivat ensinnikin poikia vihemmin ja kutakuinkin saman verran kuin
vanhemmat naiset. (Helakorpi ym. 2011, 19.)

Huoleen liikunnan riictimictomyydestd vaikuttavat myos varusmiehille tehnyt kunnon mit-
taukset, jotka kertovat nuorten kestdvyyskunnon ja lihaskunnon heikkenemisestd. Varusmiehet
parjdsivit 12 minuuttia kestivissi Cooperin juoksutestissi parhaiten vuonna 1978, minka jilkeen
tulokset ovat melko tasaisesti huonontuneet aina vuoteen 2002. Matka, jonka varusmichet 12
minuutin aikana juoksivat, oli lyhentynyt keskimairin 10 prosenttia. Lihaskuntotestissd kiitet-
tdvédn tai hyvin tuloksen saaneiden midri on samana aikana laskenut yli 20 prosenttia. (Santtila
2003, 132-133.) Seki kestivyyskunnon etti kuntotestin tulokset ovat kuitenkin tasaantuneet
2000-luvulla (Salasuo & Ojajirvi 2009).

HELENA HUHTA



Yksi suurimpia huolen aiheuttajia on litkunnan dramaattinen vihentyminen murrosiissi.
IImi6 on tuttu jo 1990-luvun alusta, ja se koskee yhti lailla seki tyteojd eted poikia. (Telama &
Yang 1999; Berg 2006, 148, 150-151; Laakso ym. 2008; Husu 2011, 23.) WHO:n koululais-
tutkimuksessa, jonka aineisto on keritty vuosina 2005 ja 20006, vertailtiin 41 ldntisen maan nuorten
litkkumista. WHO:n miiritelmi riittdville litkunnalle on vihintdin tunt joka piivd sellaista
litkuntaa, joka nostaa sykettd ja saa hengistymiin ainakin ajoittain. Muihin maihin verrattuna
riictdvisti liikkkuvia suomalaislapsia oli 11-vuotiaina kolmanneksi eniten, 13-vuotiaina keskiverrosti
ja 15-vuotiaina selvisti maiden keskiarvoa vihemman. Riittdvisti liikkuvia tyttojd oli 12-vuotiaista
reilu kolmannes, 13-vuotiaista kuudennes ja 15-vuotiaista enid yksi kymmenestd. Vastaavasti
riittdvisti liikkuvia poikia oli 12-vuotiaista puolet, 13-vuotiaista neljinnes ja 15-vuotiaista enii
kuudennes. (Currie ym. 2008.) Huomionarvoista on se, ettd yli kaksi kolmannesta nuorista
kokee liikkuvansa tarpeeksi. Niistakin, jotka liikkuvat episadnnéllisesti, lahes kolmannes liikkkuu
mielestddn riitcdvisti. (Myllyniemi & Berg 2013.)

Yhteiskunnallisesti kiinnostavaa on tarkastella ikiluokkien sisiisid eroja liikkunnan suhteen.
Pertti Huotarin tutkimuksen (2012, 59—61) mukaan suomalaisten viliset erot seki lihaskunnossa
ettd kestidvyyskunnossa ovat kasvaneet vuosina 1976-2001. Huonokuntoisten kunto oli huonon-
tunut ja hyvikuntoisten parantunut. Laakso kollegoineen (2008) puolestaan kiytti 30 vuoden
ajalta kerittyi kyselyaineistoa, jossa nuoret olivat itse arvioineet liitkuntansa mairii. Tutkimuksen
mukaan erittdin paljon litkkuvien miiri oli kasvanut, mutta hyvin vihin liikkuvien midri oli
pysynyt kutakuinkin ennallaan. Armeijan kestivyys- ja lihaskuntotestit eivit anna viitteitd nuorten
miesten vilisten erojen kasvusta (Santtila 2003, 133).

Vaikka polarisaation syventymisesti on ristiriitaista ndyttd, on syytd huomata, miti tekijoitd
erojen taustalla on. Sukupuoli selittidd liikunnan eroja erityisesti nuoremmissa ikiluokissa siten,
ettd tytot litkkuvat poikia vihemmin. Iin myoté erot tasaantuvat ja joidenkin mittareiden mukaan
ne hividvit kokonaan pois. (Laakso ym. 2008.) Pojilla liikunta-aktiivisuuden lasku teini-idssi on
tyttdihin verrattuna jyrkempi, mutta toisaalta aktiivisuus niyttdd elpyvin voimakkaasti noin 24
ikdvuoden jilkeen. Kouluttautumisella on vahva yhteys liikunta-aktiivisuuteen siten, ettd niissd
nuorissa, jotka eivit opiskele tai joilla ei ole peruskoulun jilkeistd tutkintoa, on eniten litkuntaa
harrastamattomia. (Myllyniemi & Berg 2013, 59.) Eroja selittid my6s vanhempien sosioekono-
minen tausta. Tdmi on huolestuttavaa, silld yhi suurempi osa liikunnasta tapahtuu organisoidusti
urheiluseuroissa, joiden maksut ovat kallistuneet. (Laakso ym. 2008.)

Liikuntaharrastusten kustannusten kasvu on viime vuosina herdteanyt julkista huolta ja kes-
kustelua siitd, onko kaikkiin yhteiskuntaluokkiin kuuluvilla lapsilla ja nuorilla yhdenvertaiset
mahdollisuudet osallistua seurojen jirjestimiin liikuntaan (esim. HS 23.7.2013; Yle 27.2.2012;
Eteli-Suomen Sanomat 7.6.2013; Taloussanomat 8.4.2014). Useissa tutkimuksissa nuorten
litkunta-aktiivisuuden on todettu olevan yhteydessi perheen sosiaaliseen asemaan. Ylempiin sosio-
ekonomisiin ryhmiin kuuluvien perheiden lapset liikkuvat alempien sosiockonomisten perheiden
lapsia enemmin. (mm. Laakso ym. 2006; Lehto ym. 2009; Currie ym. 2012; Himaildinen ym.
2002.) Seuraliikunnan on todettu 2000-luvulla kallistuneen, joissakin lajeissa jopa kaksin- tai
kolminkertaiseksi (Puronaho 2014). Kari Puronahon (2006) tutkimuksessa 43 prosenttia
6-18-vuotiaista harrasteliikkujista tai heidin vanhemmistaan piti harrastuksen kustannuksia
joko melko tai erittdin suurina. Kimmo Suomen (2012) kollegoineen tekemin kyselyn mukaan
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vuonna 1998 suomalaisista naisista viidennes ja michistd kuudennes arvioi liikuntapaikkojen
kiyttdmaksujen vaikuttavan kielteisesti litkuntaharrastuksiinsa. Vuosikymmenti myéhemmin,
vuonna 2009 titd mieltd oli naisista lihes kolmannes ja michistd ldhes viidennes. Nuorisobaro-
metrissa kysyttiin vuonna 2013 syitd seuraliikunnan lopettamiselle. Lapsista ja nuorista 17
prosenttia vastasi, ettd harrastuksen kalleus on ollut paidtoksen kannalta vihintddn jonkin verran

merkittdvd. (Myllyniemi & Berg 2013, 80.)
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2. Aineistonkeruu verkkokyselylld

Kyselyn toteutus

Nuorten tyotedmien litkuntaharrastamisesta on olemassa vain vihin tietoa, minki vuoksi aiheen
kartoittamisessa paitettiin lihteid liikkeelle verkkokyselylld. Verkkokyselyi voidaan pitdd erdin-
laisena esitutkimuksena aiheesta, jota ei ole juuri tutkittu (vrt. Kokkonen 2012). Niin kutsuttu
itsevalikoitunut verkkokysely on edullinen ja nopea tapa hankkia aineistoa. Nuorisotyottémyyden
luonteeseen kuuluu, ettd opiskelu- ja tyéllisyystilanteet muuttuvat nopeasti, minki vuoksi oikeaa
vastaajaryhmii olisi haastavaa saada tavoitettua muilla menetelmilld (Lihteenmaa 2011, 52).
Itsevalikoituneeseen verkkokyselyyn ei liity haastetta otoksen nopeasta vanhentumisesta. Lisaksi
verkkokyselylla voi tavoittaa my®s sellaisia nuoria, joilla ei ole pysyvid osoitetta tai puhelinnumeroa.
Erityisesti nuorille verkkokyselyyn vastaaminen voi olla luontevampaa ja vaivactomampaa kuin
postikyselyyn vastaaminen. Tydelimin marginaaliin joutuneet nuoret ovat monien julkisten
toimenpiteiden kohteena, minkd vuoksi nuoret voivat suhtautua henkilokohtaisesti osoitettuihin
kyselyihin torjuvasti. Verkkokysely sen sijaan ei aktiivisesti osoittele ja tuppaudu, jolloin vastaa-
minen voi tuntua vapaachtoisemmalta. On lisiksi mahdollista, ettd verkossa vastaaminen tuntuu
anonyymimmiltd kuin henkilokohtaisesti osoitettuun postilomakkeeseen vastaaminen, vaikka
jalkimmaisessikin luvattaisiin huolehtia vastaajien tunnistamattomuudesta. Verkkokyselyssd on
lisaksi se etu esimerkiksi puhelinhaastatteluihin nihden, ettei siithen liity sosiaalista tilannetta, joka
altistaisi antamaan "toivottuja’ vastauksia miellytcdmisen halun tai hipedn tuntemusten ohjaamina.
Kysely suunniteltiin ohjausryhmin avustuksella. Ohjausryhmiin kuuluivat Jaana Lihteenmaa,
Mikko Salasuo, Sami Myllyniemi, Leena Suurpéi, Minna Paajanen ja Kirsti Laine. Lisdksi kyselyi
testasi ja kommentoi joukko tilastotutkijoita, muita yhteiskuntatieteiden tutkijoita ja tutkimuksen
ikdryhmidin kuuluvia nuoria. Kyselylomaketta (ks. liite 1) muokattiin kommenttien pohjalta.
Tutkimuksen aineisto luovutetaan Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon, jotta aineistoa voidaan
hyddyntid myos muissa tutkimuksissa. Verkkokyselylld ei keritty vastaajien henkilstietoja, kuten
nimii, osoitteita tai sosiaaliturvatunnuksia, joten vastaukset ovart lihtokohtaisesti anonyymeja.
Kyselyn linkki uutisineen julkaistiin mol.fi-sivustoilla ja Nuorisotutkimusverkoston Facebook-
sivuilla 25.4.2013 seki tySttomien valtakunnallisen yhteistoimintajirjeston verkkosivuilla 6.5.2013.
Vastaajien midrii seurattiin jokaisen julkaisufoorumin kohdalla erikseen. Lihes kaikki vastaukset
tulivat mol.fi-sivustoilta. Mol.fi on ty6- ja elinkeinoministerion ylldpitimi verkkopalvelu, jossa
tarjotaan sihkoisid tydvoimapalveluja seki vilitetdin tictoa tyd- ja elinkeinotoimiston palveluis-
ta, tydmarkkinoista, koulutuksesta ja tydsuhteisiin liittyvistd asioista. Kyselyuutinen julkaistiin
sivustojen uutisvirrassa, josta linkki nikyi aluksi etusivulla ja jii sitten useamman klikkauksen
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pidhin muiden uutisten joukkoon. Etusivulla linkki oli 20 pdivi4. Tani aikana vastauksia tuli 968.
Facebookissa linkkii jaettiin ahkerasti, mutta vastauksia tuli vain 29 kappaletta. Valtakunnallisen
tydpajayhdistyksen kautta vilitettyyn linkkiin vastasi nelji nuorta. TySttdmien valtakunnallisen
yhteistoimintajirjeston linkin kautta ei cullut yhtdin vastaajaa. Kohderyhmain kuuluvia vastaajia
saatiin yhteensi 789.

Aineiston kuvaus ja validiteetti

Tutkimuksen puolistrukturoidulla kyselylomakkeella (ks. liite 1) tuotettiin sekd mairillistd ettd
laadullista aineistoa. Miirillisen aineiston analyysissd tarkastellaan prosenttijakaumia ja keski-
arvoja. Lisiksi kiytetddn ristiintaulukointia, Khiin nelidtestid ja Pearsonin korrelaatiokerrointa.
Tekstissd raportoidaan muuttujien vilisid yhteyksii, jotka ovat tilastollisesti merkitsevid vihintddn
95 prosentin luottamustasolla. Avovastauksista saadun laadullisen aineiston sisilt6d on analysoitu
teemoitellen ja tarvittaessa kvantifioitu. Avovastauksien kautta padstaan kisiksi eri kdyttdytymis- ja
toimintatapojen syihin sekd merkityksiin, joita nuoret ovat toiminnalleen antaneet.

[tsevalikoituneella verkkokyselylli tuotettu tilastoaineisto ei vastaa tilastollista satunnaisotantaa,
eivitki tulokset ole siksi yleistettivissi perusjoukkoon (ks. my6s Harinen ym. 2006; Kokkonen
2012). Lahes 800 vastausta mahdollistaa kuitenkin useiden aihepiirin kannalta tirkeiden ilmididen
paikantamisen ja aineiston kautta voidaan puhua esimerkiksi yleisistd tavoista, joilla tyccdmyys on
vaikuttanut nuorten liikuntatottumuksiin tai litkuntaa edistdvistd ja haittaavista tekijéistd. Aineiston
kuvailun yhteydessi pohditaan niytteen valikoitumiseen todennikdisesti vaikuttaneita tekijoitd
sekd tarkastellaan niytteen vastaavuutta perusjoukkoon asuinpaikan, idn ja koulutuksen suhteen.

[tsevalikoituneessa verkkokyselyssi kohderyhmii houkutellaan Internetissi osallistumaan tucki-
mukseen, ja ne, joiden nikyviin kutsu onnistutaan saamaan, valitsevat vastaamisen tai vastaamatta
jattdmisen. Télloin ei ole mielekisti puhua esimerkiksi vastausprosentista tai kadon mairista".
Vastaajiksi valikoitumisen tai valikoimattomuuden perusteita ei tunneta. On todennikéistd, ettd
kyselyyn ovat vastanneet erityisesti sellaiset henkilot, jotka ovat kiinnostuneita litkunnasta tai
omasta terveydestdin tai kddnteisesti henkilot, jotka ovat erityisen huolissaan liikkumisestaan tai
kokevat litkuntamahdollisuutensa huonoiksi. Samantyyppiseen valikoitumisen ongelmaan tor-
matidin myds useimmissa otantaan perustuvissa kyselylomaketutkimuksissa, joissa osa otokseen
valikoituneista vastaajista jittdd vastaamatta.

Valitsemalla ty6- ja elinkeinoministerién mol.fi-verkkosivut kyselyn mainostukseen pyrittiin
tavoittamaan mahdollisimman suuri osa tyttdmisti nuorista ja saamaan vastaajia koko maasta.
Lisiksi vastaajien ajateltiin pitivin ministerion sivustoja luotettavina, jolloin my®és kyselyyn suh-
tauductaisiin vakavasti. Samalla vastaajiksi kuitenkin valikoitui lihes yksinomaan sellaisia nuoria,
jotka etsivit itse tyotd tai muuta tietoa TEM:n sivuilta. Vastaajat eivit siis todennikaisesti edusta
kaikkein passiivisimpia nuoria.

IT  Avoimesta verkkokyselysti vastausprosenttia ei ole mielekisti laskea, koska kyseessi ei ole otos. Ikirajauksella 15-29
tydtedmid oli vuonna 2012 keskimiirin 88 000 (TEM). Téhin lukuun verrattuna voidaan sanoa, etti lihes joka
sadas perusjoukkoon kuulunut nuori vastasi tihin kyselyyn.
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Internetissi levitettyyn ja toteutettuun kyselyyn vastaaminen on luonnollisesti kiinni vastaajien
péidsystd Internetiin. Suomalaisten Internetin kiyttiminen on kuitenkin erittdin yleisti. Vuonna
2012 tehdyn kyselyn mukaan 16-34-vuotiaat olivat kiytinnossd kaikki kiyttdneet Internetid
viimeisten kolmen kuukauden aikana. 16-24-vuotiaista 60 prosenttia oli hakenut tietoja viran-
omaisten sivustoilta ja 25-34-vuotiaista 76 prosenttia. (Tilastokeskus 2012.)

Verkkokyselylli saatiin yhteensi 1001 vastaajaa, joista toivottuun kohderyhmiin kuului 789
nuorta tydtontd. Kyselyn 1001 vastaajasta 33 ei kuulunut toivottuun ikdryhmain 15-29, ja 191
vastasi, ettei ollut vastaushetkelld tyoton. Koska osa niistd vastaajista oli samoja, jii tdssd tucki-
mubksessa raportoitavaan aineistoon 789 vastaajaa.

Kyselylomakkeessa tyottomyyttd kysyttiin kysymykselld "Kumpi vaihtoehdoista sopii elimdin-
tilanteeseesi? 1) Olen tyoron. 2) En ole tyoton. (Olen tyossd, tukityollistettynd rai ryoharjoittelussa yli
4 tuntia viikossa. Tai olen yrittija, koululainen, opiskelija, varusmies, elikkeelld, vanhempain- tai
hoitovapaalla.)” Tyottomyyden miadritelmi vastaa siis tyo- ja elinkeinoministerion rekisteritieto-
ja. Sen sijaan madritelmi on huonommin yhteensopiva Tilastokeskuksen tydvoimatutkimuksen
kanssa, jossa tyottdmiksi lasketaan myds ty6td hakevat opiskelijat. Tyocedmiksi tydnhakijoiksi
oli ilmoittautunut vastaajista 91 prosenttia. Sellaisia vastaajia, jotka eivit olleet ilmoittautuneet
TEM:n rekisteriin, oli kahdeksan prosenttia ja nelji vastaajaa ei tiennyt, oliko ilmoittautunut vai ei.

Vastaajista 42 prosenttia ilmoitti olevansa ensimmaisti kertaa tydttdmini. Joka viides oli ollut
nykyisen ty6ttdmyyskauden lisiksi kerran ja 13 prosenttia kahdesti aiemmin vihintiin kolmen
kuukauden ajan yhtijaksoisesti tyottomini. Kyselyyn vastaaminen ajoictui huhtikuun lopulta
kesikuun loppuun. Timi on aikaa, jolloin vastavalmistuneet nuoret siirtyvit tydmarkkinoille,
joten kyselyn vastaajissa voisi olettaa painottuvan vain joitakin kuukausia tyéttomini olleet nuoret.
Niin ei kuitenkaan ole, vaan yliedustettuina ovat piinvastoin pitkdin tydttomini olleet nuoret.
Vastaajien sen hetkisen tydttomyysjakson kesto on esitetty kuviossa 1. Tyovoimatutkimuksen
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Kuvio 1. ”Kuinka monta kuukautta olet ollut nyt yhtajaksoisesti tyottomana?”
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mukaan nuorista tydttdmistd vain neljd prosenttia on ollut ty6ttdmani yli vuoden (Larja 2013).
Kisilld olevan kyselyn vastaajista 16 prosenttia ilmoitti olleensa tydttomind yli 12 kuukautta. Titd
selittdd osittain se, ettd kyselyyn jittivit vastaamatta nuorimmat ikdryhmit (15—-17-vuotiaat), silld
tydttomyysjaksot pitenevit vanhempiin ikdryhmiin siirryttdessd (Himaldinen 2012, 12). Kyselyyn
vastanneista neljinnes oli ollut ty6ttémini enintdin kaksi kuukautta ja kolmannes 3—5 kuukautta.
Kyselyyn toivottiin 15-29-vuotiaita vastaajia. Nuorimmat vastaajat olivat kuitenkin 18-vuotiaita.
Timi johtuu siitd, ettd valtaosa vastauksista saatiin mol.fi-sivustolta. Sivustolla kidyvit ennen
kaikkea tydttomiksi tyonhakijoiksi kirjautuneet nuoret. Kirjautuminen tyd- ja elinkeino-
ministerion rekisteriin edellyttd, ettd henkild on tdyteinyt 17 vuotta. Vastaajien idn keskiarvo
oli 24 vuotta. Taulukosta 1 nihdiin, ettd kyselyyn vastanneet nuoret painottuvat ikihaitarin
keskivaiheelle. Erityisen heikosti ovat edustettuina 18—19-vuotiaat nuoret tyottdmit.

Taulukko 1. Vastaajien ikdjakauma verrattuna Suomen 18-29-vuotiaiden tyottomien ikdjakaumaant

Ika n % n %
18 5 1 15000 16
19 28 4 8000 8
20 73 10 11 000 11
21 70 9 12000 13
22 77 10 8000 8
23 82 1 8000 8
24 72 10 7 000 7
25 73 10 7 000 7
26 83 1 5000 5
27 79 10 6000 6
28 62 8 5000 5
29 51 7 4000 4
Yhteensa 755 100 96000 100

1) Tieto vuoden 2013 toiselta vuosineljannekselta

Ldhde: Airi Miettinen, Tilastokeskus, tyévoimatutkimus.

Kyselyn vastaajista enemmisto oli tyttojd (59 %). Tilastokeskuksen 2012 keskiarvon mukaan
15-29-vuotiaista tydttomisti tyttojd oli kuitenkin vain 46 prosenttia. Naisten aktiivisempi osal-
listuminen kyselyihin on tyypillistd. Tdssd suhteessa niyte ei eroa otostutkimuksista. Vastaajista
kolme oli valinnut sukupuolekseen vaihtochdon “jokin muu”. Tavallisesti kyselyissi annetaan
sukupuolelle vain vaihtoehdot nainen ja mies. Yksi syy tdhin on se, ettd muiden vaihtoehtojen
ajatellaan houkuttelevan pilailuvastauksiin. Sukupuolekseen “jokin mun” -vaihtoehdon valin-
neista yksi oli vastannut selvisti epdjohdonmukaisesti ja pilaillen. Kaksi muuta sen sijaan vastasi
johdonmubkaisesti ja uskottavasti. Timin kyselyn perusteella niytedisi siled, ettd pilailuvastaukset
ovat harvinaisia jopa tuhat vastaajaa kisittineessi verkkoaineistossa. Lisiksi vastauksia “jokin muu”
-sukupuoli tuli niin vihin, ettd pilailuvastaus oli vaivatonta seuloa pois.
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Monikulttuurisiksi itsensd tunnistavia vastaajia oli aineistossa 29 eli nelji prosenttia. Kysy-
myksessi monikulttuurisuus mairiteltiin seuraavasti: “monikulttuurisundella tarkoitetaan tissi sitd,
ettd olet itse tai vihintidnkin toinen vanhemmistasi on syntynyt Suomen ulkopuolella”. Suomalaisista
18-29-vuotiaista tyottdmistd ndin miiriceltyja monikulttuurisia nuoria on 5 515", eli yhdeksin
prosenttia. Kyselyn tdyttiminen on vaatinut hyvii suomen kielen osaamista, joten vasta maahan
muuttaneita nuoria kyselyssi ei todennikéisesti juuri ole.

Kyselyyn vastasi nuoria kaikista Suomen maakunnista paitsi Ahvenanmaalta, joka on viki-
luvultaan pienin maakunta. Eniten vastauksia tuli suurista maakunnista: Uudeltamaalta (24 %),
Pirkanmaalta (12 %), Pohjois-Pohjanmaalta (10 %) ja Varsinais-Suomesta (9 %). Vihiten vastauksia
tuli odotetusti pienisti maakunnista Keski-Pohjanmaalta (0,4 %), Pohjanmaalta (1,1 %) Kainuusta
(1,3 %), Eteld-Karjalasta (1,6 %) ja Eteld-Savosta (1,9 %). Vastausten jakautuminen noudattelee
maakuntien asukasmiirien lisiksi varsin hyvin nuorisotyottdmien miirdi Suomen aluehallinto-
virastojen alueilla (entiset lddnit). Taulukossa 2 verrataan vastaajien maantieteellistd jakautumista
Tilastokeskuksen vuoden 2013 kolmannen vuosineljinneksen jakaumaan 18-29-vuotiaista
tydttomistd. Lounais-Suomi on vastauksissa hieman aliedustettuna ja Itd-Suomi yliedustettuna.

Taulukko 2. Vastaajien jakautuminen aluehallintoalueittain verrattuna vuoden
2013 Suomen 18-29-vuotiaiden tydttdmien aluejakaumaan

Aluehallintoalue n % n %
Eteld-Suomi 294 39 25000 40
Lounais-Suomi 89 12 9000 15
1ta-Suomi 169 12 5000 8
Lansi- ja Sisd-Suomi 84 22 14 000 23
Pohjois-Suomi 88 11 6000 10
Lappi 27 4 2000 3
Ahvenanmaa' 0 0 . .
Koko maa 751 100 62000 100

1) Tilastokeskus ei julkaise erikseen Ahvenanmaan tietoja vdeston vahaisyyden vuoksi, mutta luvut
lasketaan yhteen koko maan lukuihin.

Ldhde: Tilastokeskus, tyévoimatutkimus, Airi Miettinen.

Vastaajista 15 prosentilla ei ollut peruskoulun jilkeistd tutkintoa, lihes puolet vastaajista
oli suorittanut ammattitutkinnon ja noin viidennekselld oli vihintdin alimman korkea-asteen
koulutus. Seuraavassa taulukossa verrataan verkkokyselyn vastaajien koulutusta Tilastokeskuksen
vuoden 2011 koulutusjakaumaan 18-29-vuotiaista tySttdmisti.

III Lihde: Aura Pasila, Tilastokeskus. Vuoden 2013 luku.
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Taulukko 3. Vastaajien koulutusjakauma verrattuna vuoden 2011 Suomen 18-29-vuotiaiden
tyottémien koulutusjakaumaan

Tutkinto n % n %
Ei perusasteen jalkeista

koulutusta tai ei tietoa 4 15 17854 30
Ylioppilastutkinto 141 18 5360 9
Muu keskiasteen tutkinto 374 48 29970 51
Alin korkea-aste & alempi 16 15 4104 7
korkeakouluaste

Ylempi korkeakouluaste 46 6 1587 3
Tutkijakoulutusaste 0 0 18 0
Yhteensa 788 100 58 893 100

Ldhde: Tilastokeskus, tyévoimatutkimus, Aura Pasila

Verrattaessa vastaajien koulutustaustaa Tilastokeskuksen tydssikiyntitilaston tietoihin nih-
dididn, ettd kyselyn vastaajissa on selvisti vihemmin sellaisia, jotka ovat vain perusasteen varassa.
Vastaajat ovat korkeammin kouluttautuneita kuin tydtedmirt keskimidrin. Kyselytutkimuksissa
onkin tavallista, ettd korkeammin koulutetut vastaavat jonkin verran alemmin kouluttautuneita
aktiivisemmin.

Kuviossa 2 nihddin, mitd asioita nuoret pitivit syyni tydttomyydelleen. Vain harva nuorista
on tydttomind siksi, ettd odottelisi opintojen tai varusmiespalveluksen aloittamista. Nuorista 13
prosenttia koki, ettd tydttdmyys johtuu ainakin melko paljon paisykokeisiin valmistautumisesta.

Varusmiespalvelus (n=725)

Opintojen alkamisen odottelu (n=723)

Paasykokeisiin valmistautuminen (n=726)

Psyykkiset ongelmat (n=736)

Sairaus tai vamma (n=729)

Pdihteiden kaytt6 (n=728) 0

Oma haluttomuus ottaa vastaan t6itd (n=730)

Yrityksista huolimatta en ole saanut toita (n=743)

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

- Erittain paljon I:l Melko vahan
. Melko paljon D Ei lainkaan

Kuvio 2. Vastaajan arvio siitd, kuinka paljon omakohtainen tyottdmyys johtuu seuraavista asioista. (%)
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Vastanneista 18 prosenttia koki tydttdmyytensi johtuvan psyykkisisti ongelmista ja 12 prosenttia
sairaudesta tai vammasta. Pdihteiden kiyttd (2 %) ja oma haluttomuus ottaa vastaan tditd (9 %)
olivat melko harvojen mielestd syynd omaan ty6ttdmyyteen. Sen sijaan valtaosa (82 %) vastaajista
koki yrittineensi saada toitd onnistumatta siin.

Nuorten litkunnan miirii on kysytty aiemmin muun muassa otospohjaisessa Nuorisobaro-
metrissa. Kysymyksen muotoilu on sama kuin kisilld olevassa kyselyssd: "Kuinka monena piivind
vitkossa bharrastat liikuntaa vihintidn puoli tuntia kerrallaan niin, etti ainakin lievésti hengéstyt ja
hikoiler?”. Taulukossa 4. tarkastellaan vuoden 2012 barometriin vastanneiden nuorten, nuorten
tydttomien ja verkkokyselyyn vastanneiden tyottomien vastauksia litkkumisensa méiristd. Vuonna
2012 kerityssi Nuorisobarometrin aineistossa tydttdmien (N=114) ja muiden nuorten (N=1985)
vastaukset liikkumisen midristd olivat samansuuntaisia, eikd ero ryhmien vililld ollut tilastollisesti
merkitsevi. Verkkokyselyyn vastanneet nuoret liikkuvat barometriin vastanneita ty6ttomid vihem-
min. Ylldcedvii on se, ettd verkkokyselyyn vastanneista neljinnes on sellaisia, jotka harrastavat
liikuntaa harvemmin kuin kerran viikossa. Kyselyyn ei siis ole vastannut pelkistiin aktiivisia
liikkujia, vaan vahva edustus on myds sellaisilla nuorilla, jotka ovat litkunnallisesti passiivisempia.

Taulukko 4. Vastaajien liilkuntamaarat verrattuna vuoden 2012 Nuorisobarometrin
18-29-vuotiaiden vastaajien ja tyottdmien vastaajien liilkuntamaariin

n % n % n %
Paivittdin 61 8 1 10 172 9
Kuusi kertaa viikossa 42 6 2 2 79 4
Viisi kertaa viikossa 75 10 1 10 193 10
Nelja kertaa viikossa 91 12 13 11 286 15
Kolme kertaa viikossa 108 15 28 25 427 23
Kaksi kertaa viikossa 101 14 17 14 332 18
Noin kerran viikossa 70 10 20 17 226 12
Harvemmin tai en koskaan 186 25 13 12 184 10
Yhteensa 735 100 115 100 1985 100

Yhteenvetona niytteen edustavuudesta voidaan sanoa, ettd vastaajat edustivat nuoria tydttdmii
maantieteellisesti varsin hyvin, mutta he ovat olleet keskimiirin perusjoukkoa pidempain tyoted-
mini ja keskiméirin perusjoukkoa kouluttautuneempia. Tytot olivat vastaajissa yliedustettuina.
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3. Tyottomien nuorten likunta
kyselyn valossa

3.1 Tyéttédmyys lisad liikunnan polarisaatiota

Vastaajien liikunta-aktiivisuutta kartoitettiin kysymilld “kuinka monena piivini viikossa har-
rastat litkuntaa vihintiin puoli tuntia kerrallaan niin, etti ainakin lievisti hengistyt ja hikoiler?”
Vastaukset esiteltiin taulukossa 4. Vastanneet nuoret liikkuvat keskimairin kolme kertaa viikossa.
Nuorista 65 prosenttia harrastaa litkuntaa vihintddn kaksi kertaa viikossa ja péivittdin litkkuvia on
vajaa kymmenes. Joka kymmenes vastaaja liikkkuu enintdin kerran viikossa, ja niitd nuoria, jotka
liikkuvat tdtikin harvemmin, on neljinnes vastaajista. Viisi prosenttia vastaa, ettei liiku lainkaan.

Maailman terveysjirjeston WHO:n suositus 18—64-vuotiaiden terveysliikunnaksi on 2,5
tuntia reipasta liikuntaa tai tund ja 15 minuuttia rasittavaa litkuntaa viikossa. Tamin lisdksi
tulisi tehdi lihaskuntoharjoittelua kahdesti viikossa. Tissd kyselyssd kdytetty liikunnan m#drid
mittaava kysymys ei suoraan kerro liikunnan riittivyydesti, eiki vastaajilta kysytty lihaskunto-
harjoittelun useutta. Voidaan kuitenkin ajatella, ettd vihintddn kolme kertaa viikossa liikkuvat
tdyttavit todennikdisesti terveyden kannalta asetetut minimisuositukset. Voi silti olla, ettd myds
1-2 kertaa viikossa liikkuvat tdyttdvit suositukset. Varmasti liian vahin likkkuvia ovat vastaajista
ne, jotka litkkuvat harvemmin kuin kerran viikossa. Heidin osuutensa vastaajista on neljinnes.

Erot liikkumisen mairissi eivit olleet tilastollisesti merkitsevid sukupuolen, idn, asuinalueen
(vrt. Laakso ym. 2006), tyottomyysjakson pituuden (ks. myds Vahitalo 1983; Virtanen 2006;
Piikkonen 2012) eivitkd asumismuodon mukaan tarkasteltuina. Yksinhuoltajat kertoivar liik-
kuvansa selvisti muita vihemmain, mutta heiti on tutkimuksessa niin vihin, ettei ero ole tilas-
tollisesti merkitsevi. Kyselyyn vastanneiden monikulttuuristen nuorten (N=29) litkuntamiirissi
ei ole eroa suhteessa muihin vastaajiin. Kuviossa 3 tarkastellaan litkunnan m#irid tutkinnon ja
tydttdmyysjaksojen mairin mukaan.

Liikunnan mairin ja ty6ttdmyysjaksojen miirin vilille loydetdin tilastollisesti merkitsevi
yhteys, kun vertaillaan nuoria, joilla ei ole ja nuoria, joilla on aiempia tydttomyysjaksoja.
Ensimmaistd kertaa tyotcdmini olevat nuoret liikkuvat keskimiddrin kolme kertaa viikossa, ja
ne, joilla tydttdmyysjaksoja on ollut aiemminkin, liikkuvat keskimiirin kahdesti viikossa. Kun
katsotaan tarkemmin tydttdmyysjaksojen midrag, ei yhteys kuitenkaan ole lineaarinen niin, ettd
tySttomyysjaksojen kasautuessa litkunnan miiri suoraviivaisesti vihenisi.

Nuorten koulutustaustalla on yhteys liikunnan maarian. Pelkin peruskoulun varassa olevat tai
ne, joilta peruskoulu on jadnyt kesken, liikkuvat muita nuoria vihemman. Kouluttautumattomista
nuorista 41 prosenttia kertoi liikkuvansa harvemmin kuin kerran viikossa, kun jonkin peruskoulun
jilkeisen tutkinnon suorittaneista vastaava prosenttiosuus oli 23. Korkeamman koulutuksen
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Kaikki (n=734)
Tutkinto (n=724)***
Peruskoulun jélkeinen tutkinto

23 | 2 |
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Harvemmin kuin
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***p <0,001; **p <0,01; *p <0,05

Kuvio 3. “Kuinka monena paivana viikossa harrastat liikkuntaa vahintdan puoli tuntia kerrallaan
niin, ettd ainakin lievasti hengastyt ja hikoilet?” (%)

myénteinen yhteys terveyskiyttiytymisen eri osa-alueisiin, liikunta mukaan lukien, on todettu
lukuisissa tutkimuksissa (mm. Hellddn ym. 22-26, 2013; Luopa ym. 2010; Borodulin ym. 2010).
Nuoria pyydettiin vertaamaan harrastamansa liitkunnan m#irid vastaushetkelld ja ennen ty6t-
tomyysjakson alkamista. Perdti 72 prosenttia vastanneista oli muuttanut liikuntatottumuksiaan.
Liikunta-aktiivisuuden muutokset ovat kahdensuuntaisia. Vastaukset on esitetty kuviossa 4 tydt-
tomyysjaksojen méirin, tutkinnon ja litkunnan harrastamisen useuden mukaan tarkasteltuina.
Vastausten perusteella voidaan todeta, ettd tyottdmyys elimintilanteena muuttaa valtaosan
litkuntatottumuksia. Vastanneista nuorista viikoittaista liikuntaansa on vihentinyt reilu kolmannes
(38 %). Huomionarvoista kuitenkin on, ettd lihes yhtd suuri osuus on lisinnyt liikkumistaan
tydttdmyyden aikana (34 %). Lisiksi reilu neljinnes litkkuu saman verran kuin ennenkin (28 %,
luku sisiltad myds ne, jotka eivit litku lainkaan). Huolestuttavin on ryhma, joka vastaa, ettei ole
harrastanut litkuntaa ennen tydttomyyted eikd sen aikana. Heitd on vastaajista viisi prosenttia.
Tulos liikunnan muutoksista on samansuuntainen 1970- ja 1980-lukujen vaihteessa kerityn
Tyoton ja yhteiskunta -tutkimuksen aineiston kanssa, jonka mukaan kolmannes ty6ttdmiksi
jddneistd 15—24-vuotiaista oli lisinnyt litkuntaansa. Téllsin tosin tutkittavista vain kymmenen
prosenttia oli vihentinyt litkuntaansa ja loput olivat liikkuneet kuten ennenkin. (Siurala 1982.)
Mitd useammin nuoret kertoivat litkkuvansa, sitd uscammin he kertoivat myos lisinneensi
litkkumistaan ty6ttémyyden aikana. Piivittdin liikkuvista 59 prosenttia kertoi lisinneensi litkun-
taa, kun harvemmin kuin kerran viikossa liikkuvista liikuntaa lisinneitd oli vain 16 prosenttia.
Vastaavasti vihin litkkuvat kertoivat muita useammin vihentineensi liikkkumistaan tyoteomaksi
jadcyddn. Akdiviliikkujat ovat siis lisinneet litkuntaansa ja vihin liikkkuvat vihentineet entisestdin.
Niytdisi siltd, ettd tydttdmyys lisdd litkunnan harrastamisen polarisaatiota (vrt. Luoto 1999).
Akdiiviliikkujilla litkunnan lisddmistd selittdnee lisddntynyt vapaa-aika. Olettamukseen saadaan
tukea tarkastelemalla yhdessi edelld kisiteltyd kysymystd litkunnan muutoksista ja myShemmin
esiteltdvai kysymystd lilkuntaa edistivistd tekijoistd. Ristiintaulukoinnilla ndhddin, ettd litkuntaa
lisinneet pitivit vapaa-ajan miirdd selvisti tirkeimpini liikuntaansa edistivini tekijini kuin
muut vastaajat. Liikuntaa lisinneistd 67 prosenttia koki vapaa-ajan miirin edistivin lilkuntaansa
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Kuvio 4. Vastaajien liilkuntamaarien muutokset tydttdmyyden myéta (%)

paljon, kun liikuntaa vihentineistd ndin koki joka kolmas. Vapaa-ajan mairin lisddntymisen mer-
kitys liikuntaa edistivini tekijind nikyy myos monissa jiljempini kisiteltivissd avovastauksissa.
Se, miksi vihin liikkuvat ovat vihentineet litkuntaa, on monimutkaisempi kysymys. Selitystd voi
etsid masennuksesta, yleisestd lamaantumisesta ja siité, ettd litkunnasta vain vihin kiinnostuneet
nuoret todennikoisesti priorisoivat vihidiset varansa muuhun kuin juuri litkuntaharrastuksiin.

On huomattu, etti tydttdmyyden pitkittyessi erilaiset huono-osaisuuden ulottuvuudet, kuten
koyhyys ja sairastavuus, kasautuvat (Kortteinen & Tuomikoski 1998b). Usein pelicadnkin, ettd
tydtedmyyden jatkuessa ihmiset passivoituvat oman eliminsi suhteen (mm. Rostila 1980, 193;
Lihteenmaa 2010). Tissd mielessd on yllittivii, ettei tydttdmyysjakson™ pituus ole yhteydessi
sithen, onko nuoren liikkkuminen lisdintynyt vai vihentynyt (ks. kuitenkin myés Siurala 1982;
Virtanen 2006; Piikkonen 2012). Toisaalta tydtcdmyysjaksojen midrilli on tilastollisesti merkit-
sevi yhteys litkunta-aktiivisuuden muutoksiin (ks. kuvio 4). Ne nuoret, jotka olivat ensimmaistd
kertaa tydttomini, olivat muuttaneet liikkuntatottumuksiaan myonteisempiin suuntaan kuin ne,
joille tydttdmyysjaksoja oli kertynyt useampia. Yli neljd kertaa tydttémani olleista 31 prosenttia oli
lisinnyt ja 40 prosencttia vihentdnyt lilkuntaa. Vastaavasti ensimmaisté kertaa tyottdmini olleista
38 prosenttia oli lisinnyt ja 33 prosenttia vihentinyt liikuntaansa.

IV Tyéttomyyden kestoa kysyttiin kysymykselld: ” Kuinka monta kuukautta olet ollut nyt yhtijaksoisesti tyottoméni?”
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Nuorten tyotedmyysjaksot ovat keskimiirin aikuisten tydcedmyysjaksoja lyhyempid, minki
lisaksi nuoret ovat akdiivisten tyollistimistoimien kohteena. Voidaankin ajatella, ettd vasta tydt-
tomyysjaksojen kertautuessa tyoteomyydelli alkaa olla kielteisid vaikutuksia nuoren hyvinvointiin
ja aktiivisuuteen. Kuten kuviosta 4 nihdddn, niiden nuorten joukossa, joilla on ollut 1-2 tai yli
neljd tyottdmyysjaksoa, on yhtd paljon sellaisia, jotka ovat liikkuneet joko saman verran kuin
ennenkin tai lisinneet liikuntaansa. Sen sijaan 3—4 kertaa ty6ttémini olleilla liikuntatottumukset
olivat muuttuneet edellisid ryhmid parempaan suuntaan. Yhteys tyttdmyysjaksojen miirin ja
litkuntamuutosten vililld ei siis ole lineaarinen.

Vastanneiden nuorten suorittamalla tutkinnolla on yhteys siihen, miten heidin liikuntatottu-
muksensa olivat muuttuneet tydttdmyyden myotd. Ammattikorkeakoulusta tai yliopistosta valmis-
tuneiden joukossa liikuntakiyttiytyminen on muuttunut ty6ttémyyden mydtid myonteisempian
suuntaan kuin muissa ryhmissi. Heistd 40 prosenttia oli lisinnyt ja 28 vihentinyt liikuntaansa.
Lukion péistdtodistuksen saaneiden kohdalla tydctdmyyden jilkeinen muutos litkunnassa oli vain
hiukan myonteisempi kuin peruskoulun suorittaineilla. Jalkimmiisestd ryhmistd 26 prosenttia oli
lisinnyt ja 44 prosenttia vihentinyt litkkumistaan. (Iilld on heikko mutta tilastollisesti merkitsevi
korrelaatio liitkuntamuutosten kanssa. Mitd vanhempi vastaaja on, sitd todennikoisemmin hin
on lisinnyt litkuntaansa.) Sen sijaan ammartikoululaisilla muutos on ollut selvisti mydnteisempi
kuin enintdin peruskoulun ja lukion kiyneilld. Ammattikoulusta tutkinnon saaneista 36 prosent-
tia oli lisinnyt ja 37 prosenttia vihentinyt liikkumistaan. Ero lukion kéyneisiin on kiinnostavaa
siksi, ettd ammattikoululaisten terveyskiyttdytyminen on useassa tutkimuksessa todettu lukio-
opiskelijoita huonommaksi (mm. Kouluterveyskysely 2013). Voiko olla, ettd ammattikoulun
ilmapiiri on litkkuntavastainen? Vai ehkiiseckd kenties ammattikouluopiskelun tai niiden alojen
tydnteon fyysisyys tai ehkipi tydajat likkkumista vapaa-ajalla?

3.2 Urheiluseuratoiminta kuuluu harvojen tydttdmien arkeen

Liikunnan sisillollisia muutoksia tarkastellaan ensimmdiseksi kysymykselld seuraliikunnasta ja
litkunnan parissa tehtdvistd vapaachtoistydstd. Nuoria pyydettiin vastaamaan, ovatko he aloitta-
neet, jatkaneet tai lopettaneet seuraliikunnan ja vapaaehtoistydn tydttdmyyden mydti, vai ovatko
he pysytelleet ndiden ulkopuolella niin ennen tydttdmyyttd kuin sen jilkeenkin. Vapaachtoistyd
midriteltiin kysymyksess liikunnan parissa tehtiviksi toiminnaksi, joka voi olla esimerkiksi
valmentamista, ohjaamista, tuomarointia tai toimitsijana toimimista urheiluseurassa, koulun
litkuntakerhossa tai muissa jirjestdissi. Kuviosta 5 nihdiin vastausten jakautuminen.

3
- Aloittanut
Seuraliikunta (n=642) 8| 73 | 15 | [ satkanut
12 3 D Pysynyt
Vapaaehtoisty® liikunnan | 93 | ulkopuolella
parissa (n=601) |:| Lopettanut

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kuvio 5. Tyottémaksi jadmisen vaikutus seuraliikuntaan ja liikkunnan vapaaehtoistoimintaan
osallistumiseen (%)
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Vaikka litkuntaa tyotcdmyyden aikana lisinneitd oli kolmannes vastanneista, oli seuraliikun-
nan aloittanut vain kolme prosenttia. Seuraliikunnan parissa oli kyselyn nuorista ainoastaan 11
prosenttia. Luku on pieni verrattuna Nuorten vapaa-aikatutkimukseen (Myllyniemi & Berg
2013), jonka mukaan 20-29-vuotiaista nuorista 23 prosenttia litkkkuu sddnnollisesti urheilu-
seuroissa. Vapaa-aikatutkimuksen mukaan seuraharrastaminen laskee selvisti idin myotd, erityisesti
viidentoista ikivuoden tietimilli. Verkkokyselyssi iilld ei ole tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd
seuraharrastamiseen. Kyselyn nuorista kuudennes oli lopettanut seuraliikunnan tydttdmyyden
aikana. Merkittdvd osa nuorista (15 %) oli kuitenkin jittdnyt vastaamatta kysymykseen. Jostain
syystd kysymys ei ollut ndiden vastaajien nikokulmasta kiinnostava tai merkityksellinen. On myds
mahdollista, etti vastaajat eivit olleet varmoja, mitd urheiluseuralla tarkoitetaan.

Seuraliikunnan aloittaneilla ja lopettaneilla oli mahdollisuus vastata omin sanoin, mistdi muu-
tos oli johtunut. Seurassa litkkumisen oli aloittanut 19 vastaajaa, ja avovastaukseen heistd vastasi
16. Osa niistd nuorista (4 vastaajaa) kertoi, ettd tyotcdmini heilld on enemmain aikaa ja energiaa
litkkumiseen: “Zjini oli fyysisesti erittiin raskas ja soi energiaa harjoittelulta.” Toiset (3 vastaajaa)
perustelivat, ettd seuraliikunta tarjoaa sosiaalisuutta ja muiden samanikiisten seuraa, ja joillekin
vastaajille (3) seuraliikunta merkitsee jotain tekemistd tai sisdltod elimain: “Jin rekemisti kun
kerran tiiti ei saa mistidn, edes ikkunanpesijiksilsitvoojaksi ei pdiise...” Neljis vastauksissa toistuva
(3) syy on itsestidn huolehtiminen: "Haluan kunnonkohotusta ja pitii mielti virkeind, kun arkeen
ei muuten kuuly aktiviteetteja (koulua tai toitd).”

Seuraliikunnan lopettaneita vastaajia oli 99, joista 96 antoi avovastauksessa selityksen. Valta-
osalla (82 vastaajaa) seuraliikunnan lopettamisen syyni olivat taloudelliset kustannukset: "E7 ole
yksinkertaisesti varaa harrastaa liikuntaa urheiluseurassa. Jisen-, halli, pelilisenssi-, jne. maksut ovar
aivan liian kalliita tyottomille sossunpummille.” Vuoden 2013 Nuorten vapaa-aikatutkimuksessa
seuralitkunnan lopettaneista 10-29-vuotiaista 17 prosenttia piti kalleutta vihintddn jonkin verran
merkittdvind syynd lopettamiselle. Vertailua vastausten vililld vaikeuttaa vastaajien ikd. Suurin
osa 15—17-vuotiaista suomalaisnuorista on vield vanhempiensa kukkaron varassa, kun taas siti
vanhemmat kantanevat suuremman vastuun taloudestaan. Muita kuin varattomuuteen liittyvid
syitd oli kuvattu vain vihin. Seitsemin vastaajaa kertoi masennuksen, henkisen jaksamisen tai
motivaation puutteen vaikuttaneen lopettamiseen.

Vapaaehtoistoiminta liikunnan parissa ei myskiin ollut suosittua. Vastaajista vajaa kolme
prosenttia toimi vapaachtoisina. Lopettaneita (3 %) oli enemmin kuin aloittaneita (1 %).
Vapaachtoisina toimivien nuorten osuus on huomattavasti pienempi kuin vuoden 2013 Nuorten
vapaa-aikatutkimuksessa. Sen mukaan 10-29-vuotiaista nuorista 18 prosenttia oli viimeisen vuo-
den aikana toiminut liikkunnan vapaaehtoistydssi. Eroa selittdd kuitenkin kysymyksen muotoilu.
Vapaa-aikatutkimuksessa vapaaehtoistyd on miiritelty laveammin muun muassa talkootydksi,
kun tdssd tutkimuksessa kysyttiin sidnnéllisempid ja sitoutuneempaa toimintaa. Lisiksi vapaa-
chroistoiminta niyttiisi vihenevin iin mydtd samalla kun seuraliikuntaan osallistuminenkin
vihenee. (Myllyniemi & Berg 2013.)

Vastaajat kertoivat avovastauksissa syitd sille, miksi he ovat aloittaneet tai lopettaneet vapaa-
chroistoiminnan. Aloittaneita oli vastaajista vain kuusi, ja viisi heistd antoi perustelun toiminnalleen.
Syitd olivat ajankulu, halu tehd jotain hyddyllistd tai “Zlykdistd”, itsensi toteuttaminen kun sithen
on aikaa, tuomaroinnista saatavat rahalliset korvaukset seki se, etti seurassa liikkkumisen myoti
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vapaachtoistoiminta on luonteva osa omaa liikuntaharrastusta. Vapaachroistyon lopettaneista 20
nuoresta 13 antoi lopettamiselleen selityksen. Vastaukset liittyivit pidosin kustannuksiin. Vastaa-
jista kuusi kertoi vapaachtoistydn olevan heille lijan kallista, ja kolme heistd mainitsi erityisesti
esteeksi paikalle kulkemisesta aiheutuvat kulut. Lisdksi kolme nuorta pelkisi saavansa tyon takia
karenssin ja menettivin tydttomyyskorvauksensa. Vuonna 2013 ty6- ja elinkeinoministerid joutui
toteamaan, ettd tyd- ja elinkeinotoimistot olivat soveltaneet hyvin vaihtelevasti aihetta koskevia
sdanndksid. TEM pddtyi antamaan toimistoille ohjeistuksen siitd, minkilaista vapaachtoistyotd
tyotedmit saavat tehdi. Sdanndksen mukaan tyonhakija voi tehdd palkatonta tavanomaista
yleishyodyllistd vapaachtoistyoti tai talkootydtd menettdmittd oikeuttaan tydttdmyysetuuteen.
Ty6tdn saa ottaa vastaan kulukorvauksia, kuten matkakorvauksia, mutta tyon tiytyy olla voittoa
tavoittelematonta ja yleishyddyllistd. Ohje astui voimaan 1.1.2014 eli vasta kyselyyn vastaamisen
jalkeen. (Lisitietoa: TEM: https://www.finlex.fi/data/normit/41984-TEM2192FinlexOhje_.pdf)
Kustannusten ja karenssipelon ohella kolme nuorta kertoi lopettaneensa vapaachtoistoiminnan
masennuksen takia.

Liikunnan sisillsllistd muutosta tarkasteltiin myos kysymilld seurasta, jossa nuoret liikkkuvat.
Useiden suomalaistutkimusten perusteella ndytedd siled, ettd lapsuuden perhe on tirked liikunta-
harrastuksiin sosiaalistava tekiji (Laakso ym. 2006). Nuorisobarometrin (Myllyniemi 2012, 56)
mukaan vanhempien omat liikuntaharrastukset ja perheen kanssa yhdessi liikkuminen ennus-
tavat vahvasti nuorten aikuisten litkuntamiirid. Ulkomaisissa tutkimuksissa perheen sijaan on
korostunut vertaisryhmin merkitys (Laakso ym. 2006). Nuorten vapaa-aikatutkimuksen mukaan
nuoret vihentivit litkkumistaan iin my6td erityisesti vanhempien mutta myds kavereiden kanssa.
Omatoimisen yksin liikkumisenkin miiri notkahtaa 15-19-vuoden tietimilld, mutta nousee sen
jilkeen hieman ja tasoittuu. (Myllyniemi & Berg 2013, 71.) Tissi kyselyssd selvitettiin, ovatko
nuoret tydttdomyyden my6td muuttaneet yksin tai muiden kanssa litkkumista. Vastaukset nikyvit
kuviosta 6.

Perheen ja kavereiden c |
kanssa (n=715) 4

| - Enemman

I:l Saman verran
Yksin (n=744) 38 | 23 | [ ] vahemman

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kuvio 6. "Jos vertaat titd hetked ja aikaa ennen tyottomyytta, niin liikkutko enemman,
saman verran vai vihemman a) kavereiden ja perheenjasenten kanssa b) yksin?” (%)

Vastaajista 39 prosenttia on alkanut tyottomyyden aikana liikkua enemmin yksin. Tami voi
johtua osin siitd, ettd tydttdmini on aikaa liikkua silloin, kun muut ovat toissi tai opiskelemassa.
Viidennes on alkanut liikkua enemmin perheenjisenten ja kavereiden kanssa. Kun kysymysti
tarkastellaan ristiintaulukoimalla, huomataan, ettd niistd nuorista, jotka liikkkuvat enemmin yk-
sin, liikkuu kuitenkin neljinnes myos enemmin kavereiden ja perheenjisenten kanssa. Heiddn
kohdallaan liitkunnan sisilléssd ei tiled osin ole siis vilttimittd tapahtunut muutosta.
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3.3 Tyottoémyys vie kuntosaleilta lenkkipolulle

Yksi kiinnostava alue nuorten liikuntakiyttdytymisessd on se, missi liikuntaa harrastetaan. Tassd
tutkimuksessa on eroteltu ensinnikin maksulliset ja ilmaiset liikuntapaikat ja toiseksi ulko- ja
sisdliikuntapaikat. Kuviosta 7 nihdédin, kuinka usein ty6ttdmit nuoret kiyttivit ilmaisia ja
maksullisia liikuntapaikkoja.

limaiset liikkuntapaikat
(n=732)

Maksulliset liikuntapaikat
(n=753)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
. Yli 2 krt/vk D 6-11 krt/vuosi

D 1-2 krt/vk D 1-5 krt/vuosi
D 1-3 krt/kk . En koskaan

Kuvio 7. "Kuinka usein kaytat ilmaisia ja maksullisia liikuntapaikkoja?” (%)

Maksuttomat liikuntapaikat, kuten hiekkakentit, ilmaiset sisiliikuntavuorot, luistinradat,
lenkkipolut ja hiihtoladut, ovat useammin vastaajien kiytossd kuin maksulliset liikuntapaikat.
Vastaajista 42 prosenttia kdyttdd ilmaisia ja 23 prosenttia maksullisia liitkuntapaikkoja viikoittain.
Nuorista 39 prosenttia ei kiytd maksullisia litkuntapaikkoja koskaan. Kuudennes vastanneista
nuorista ei kdytd mydskain ilmaisia litkuntapaikkoja. Maaseudulla, taajamissa ja pienissd kunnissa
kiytetdin maksullisia liikuntapaikkoja muita alueita harvemmin. Suurissa kaupungeissa maksullisia
litkuntapaikkoja kiyttdd viikoittain 27 prosenttia, pienissi tai keskikokoisissa kaupungeissa 20
prosenttia ja pienissi kunnissa tai maaseudulla 18 prosenttia vastanneista nuorista.

Nuorilta kysyttiin, kiyttivitkd he tyottomyyden aikana ensinnikin maksullisia ja ilmaisia
litkuntapaikkoja ja toiseksi ulko- ja sisiliikuntapaikkoja yhti paljon kuin ennen tydttomyytti.
Vastaukset esitetiin kuviossa 8.

lImaiset liikkuntapaikat (n=740) 50 |1o | 20 | . Enemman
l:l Saman verran
Maksulliset liikuntapaikat (n=747) 24 | 37 | 27 |
D Vahemman
Ulkoliikuntapaikat (n=752) 35 | 21 | 23 | l:, En kayta nyt
enkd ennen
sisaliikuntapaikat (n=728) 16 | 31 | a1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kuvio 8. Tyottomaksi jddmisen vaikutus siihen, kuinka usein eri lilkuntapaikkoja kdytetdan (%)
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Maksullisten paikkojen kiyttd on tydttdmyyden mydtd vihentynyt moninkertaisesti ilmaisiin
litkuntapaikkoihin nihden. Vastaajista 37 prosenttia on vihentinyt likkkumista maksullisissa pai-
koissa, kun ilmaisten paikkojen kohdalla osuus on 10 prosenttia. Samalla maksullisissa paikoissa
litkkkumisen m#drdd on lisinnyt joka kymmenes ja ilmaisissa paikoissa litkkumista viidennes
vastaajista.

Liikuntaansa maksullisissa paikoissa lisinneisti 84 nuoresta 75 kertoo avovastauksessaan,
miksi he ovat muuttaneet tottumuksiaan. Ylivoimaisesti merkittdvin syy on vapaa-ajan midrin
lisddntyminen (58 vastaajaa). Vastauksissa (7) vapaa-ajan merkitys on myds sitd, ettd voi va-
paammin valita, mihin aikoihin liikuntapaikkoja kiytcid: “On enemmiin aikaa, helpompi ehtii
tunneille aamulla/piivilli, jolloin tunneilla on hyvin tilaa. Piiviin tulee ainakin yksi kiinteiaikainen
ohjelmanumero.” Useat nuoret (9) kirjoittavat myds, ettd tydttdmand heilld on aiempaa enemmin
voimia tai energiaa harrastaa liikuntaa: "Aikaa on enemmiin ja jaksaa kiydi siinnollisesti koska ei ole
vdsynyt.” Monissa vastauksissa tulee esille, ettei maksullisten paikkojen kiytto ole ongelmatonta.
Kiyton ovat saattaneet mahdollistaa tydtcomyysalennukset tai puolison avustus. Joidenkin vas-
taajien kohdalla taloustilanne on kohentunut opintotuen vaihtuessa tydttomyystukeen tai heidin
palatessaan asumaan vanhempiensa kotiin. Muutama vastaaja on joutunut siirtcymain koulujen
kuntosaleilta kalliimpien salien kiyttdjiksi.

Vastaavasti ilmaisten litkuntapaikkojen kiyttimisti lisinneistd nuorista (148 vastaajaa, joista
124 kertoo muutoksen syyn avovastauksessa) puolet (66) vastaa lisddntymisen johtuvan vapaa-
ajan paljoudesta. Toiseksi yleisin vastaus liittyy siihen, ettd ilmaiset liikuntapaikat sopivat pa-
remmin heidin kukkarolleen. Joidenkin kohdalla ilmaisten liikuntapaikkojen kiyton lisidminen
tarkoittaa tinkimistd harrastusten laadusta: "Koska eiviit maksa mitidin. Vihaan lenkkeilyd, mutta
pakko tehdi jorain edes joskus.” "Objatut harrastukset siirtyvit omatoimiseen litkuntaan ja ilmaisiin
harjoituspaikkoibin.” “Pakko tyytyi kuntosalin sijasta lenkkipolkuibin, ettii edes jotain tekemisti
piivilli olisi.” Muutama nuori kertoo pitivinsi ilmaisia ulkoliikuntapaikkoja hyvini ja niiden
sijoittuvan sopivasti asuinalueensa liheisyyteen: "Pydriily, kively yms. koko kaupunki on kiytettivissi
Jja liikkumismahdollisuuder rajattomat, ilmaista, hyvi tyottomin kannalta.”

Niistd 278 nuoresta, jotka ovat vihentineet maksullisten litkuntapaikkojen kiytt64, 260 antaa
avovastauksessa selityksen vihentimiselle. Lihes kaikki (247) mainitsevat rahan puutteen ainakin
osana vastaustaan: “Esim. ryhmiliikuntatunnit ja kuntosalikortit maksavat aivan liikaa.” "Rahan
takia vibemmin, kaikki ylimddiriinen on pakko karsia”. Jotkut (7) ovat joutuneet huomaamaan,
eted litkunta-alennukset ovat parempia opiskelijoille kuin tydttomille. Toinen vastauksissa toistuva
(13) syy on masennus ja oman aktiivisuuden vihentyminen: “Zjittomyys kai masentaa, ei huvita

» »

lihted minnekidn tai tehddi varsinkaan mitdiin liikunnallista. otivaationi on elimdintilanteeni
takia hieman hukassa enkd saa itseini liikkeelle niin usein kuin haluaisin.” “Vibemmin rabaa ja
lamautuneempi olo.”

Ilmaisten liikuntapaikkojen kiyttod vihentineitd on vastaajista 75 ja heistd 63 vastasi avo-
kysymykseen vihentimisen syysti. Yleisin selitys (39 vastaajaa) vihentimiselle on jonkinlainen
passivoiva mielentila: masennus tai aktiivisuuden lopahtaminen, innostuksen puute, ettei jaksa,
huvita tai ole energiaa. "Ei tunnu olevan syt libted mibinkdiin ja tyottoméini olo visyttid.” "Kotona
istuessa laiskistuu ja masentun.” "Motivaatio on kadonnut litkuntaan ja elimdin muutenkin, kaikki

energia menee tyonhakemiseen.” Siind, missd jotkut maksullisten litkuntapaikkojen kiyttod lisinneet
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nuoret kokevat, ettd tyottdmyyden my6ed heilld on enemmain energiaa ja voimia liikuntaan, on
toisessa ddripaissi siis joukko, joka tuntee juuri painvastoin. Kaksi nuorta kuvailee, miten ulos
lahteminen on vaikeaa tydttdmyyden kielteisen stigman vuoksi. Yksi heistd varoo tapaamasta
entisid koulu- tai tyokavereita, ettei joutuisi selittiméin miksi tyollistyminen ei onnistu. Toinen
kuvaa ajatuksiaan niin:

"Tyottomyys vésyttid ja masentaa, ei ole samanlaista litkunnaniloa kun silloin kun on tiissi ja
voi lihtei tyopiivin jilkeen lenkille rentoutumaan. Jamihtii helposti kotiin, vililli abdistaa

Julkisesti litkkuminen vain siksi, ettd tuntun kuin otsassa olisi tatuointi luuseri’.”

Ty6ttomin tai syrjdytyneen stigma toteuttaa siis itseddn, kun pelko leimaamisesta ja tuomituksi
tulemisesta saa nuoret jaidmain kotiin.

Jopa ilmaisten litkuntapaikkojen kiyttd voi olla tydttomalle nuorelle lilan kallista (14 vastaa-
jaa). Kustannuksia tulee erityisesti matkoista. Osa vastaajista (6) mainitseekin liikuntapaikkojen
etdisyyden syyksi vihentii ilmaisten litkuntapaikkojen kiyttod. Kustannuksia koituu matkojen
lisiksi varusteista, kuten lenkkareista. Muutama vastaaja (4) kertoo, ettd mikili he liikkuisivat
entiseen malliin, nousisi ruokakaupan lasku liian suureksi.

Kysymys sisd- ja ulkoliikuntapaikkojen kiytostd on osin paillekkiinen edellisen kysymyk-
sen kanssa maksullisista ja ilmaisista liikuntapaikoista. Piillekkiisyys nikyy myds vastauksissa,
joista selvidd, ettd ulkoliikuntapaikkojen (lenkkipolut, hiekkakentdt, hiihtoladut, luistinradat,
yleisurheilukentit jne.) kiytd oli kasvanut tydttdmyyden aikana (21 %) lihes kaksinkertaisesti
sisdlitkuntapaikkojen (uimahallit, kuntosalit, sisipelikentit jne.) kiytt66n (12 %) verrattuna.
On kuitenkin huomattava, ettd my6s ulkoliikuntapaikkojen kiyttd on yhtd moni vihentinyt
kuin lisinnytkin. Sisiliikuntapaikkojen kiytt64 vihentineitd on selvisti enemmain (31 %) kuin
lisanneitd (12 %). Koska sisiliikuntapaikoista suurin osa on maksullisia, niiden laskenutta suosiota
selittdd todennakdisesti samat tekijit kuin maksullisten litkuntapaikkojen kiyton vihentdmisti.
Osa nuorista on siirtynyt harrastamaan ulkoliikuntapaikkoihin ja ilmaisiin litkuntapaikkoihin
vihentddkseen kustannuksia. My6s vuodenaika vaikuttaa siihen, litkutaanko sisilld vai ulkona.
Kyselyyn vastaaminen ajoittui huhti- ja toukokuulle, jolloin ulkona litkkumisen mahdollisuudet
ovat talvikuukausia monipuolisemmat. Vastaajia pyydettiin tosin arvioimaan vuoden keski-
midriistd kiyceod.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen FINRISKI2007-aineiston mukaan suomalaisten aikuisten
vapaa-ajan liikunnasta yli kolmannes (38 %) toteutuu joko rakennetuissa sisliikuntapaikoissa tai
rakennetussa ulkoympiristdssi. Nuoret kiyteivir sisdliikuntatiloja vanhempia ikiryhmid enemmin.
Vihin koulutetut ja vihivaraiset kiyteivir liikuntapaikkana muita enemmin kodin lihiluontoa
(Husu ym. 2011, 62-66). Voidaankin kysyi, onko kodin lihiluonnon kiyttdminen valinta, joka
tehdddn mieltymysten sijaan lompakolla.

3.4 Tyytyvaisyys likuntamahdollisuuksiin

Nuoret arvioivat tyytyviisyyttddn litkunnan harrastamisen ja eliménsi eri osa-alueisiin kouluarvo-
sana-asteikolla 4-10. Vastausvaihtoehtona oli my®s “en osaa sanoa’. Vastaukset on koottu kuvioon 9.
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Kuvio 9. "Kuinka tyytyvdinen olet seuraaviin asioihin kouluarvosana-asteikolla 4-10?" (%)

Nuoret arvioivat litkuntaharrastuksiaan keskimairin kouluarvosanalla 6,6 ja liikuntansa mairia
arvosanalla 6,7. Vastaukset jakautuvat melko tasaisesti kaikille arvosanoille. Seki liikuntaharras-
tuksensa ettd litkuntamairinsi arvioi huonoimmalla kouluarvosanalla 18 prosenttia vastaajista.

Tyytyviisyydelld omiin litkuntaharrastuksiin ja mairiin, jonka liikkkuu, on vahva keskindinen
yhteys: mitd tyytyviisempi nuori on miiréin, jonka hin liikkuu, sitd todennikéisemmin hin
on tyytyviinen liikuntaharrastuksiinsa. Yhteys nikyy my®os siind, ettd nuoret, jotka ilmoittavat
litkkuvansa usein, ovat my®s tyytyviisempii liikuntaharrastuksiinsa kuin nuoret, jotka liikkuvat
vihemmin. Liikuntaharrastuksiinsa ja litkuntamidradnsi tyytyviiset nuoret ovat muita tyytyvii-
sempii fyysiseen kuntoonsa, terveyteensi, vapaa-aikaansa ja elimiinsi yleensi. Ymmirrettivisti
tyytyviisyydelld liikuntaharrastuksiin on vahva suhde siihen, kuinka tyytyviinen nuori oli litkunta-
mahdollisuuksiinsa.

Vastaajat antoivat liikuntamahdollisuuksilleen keskim#irin arvosanan 6,9. Reilu neljiannes
vastaajista antaa arvosanan nelji tai viisi omille liikkuntamahdollisuuksilleen. Tytot (keskiarvo
6,6) ovat poikia (keskiarvo 7,2) tyytymittdomimpid mahdollisuuksiinsa. Lisiksi on nihtivissi,
ettd mitd tyytymittdmimpid nuoret ovat litkkuntamahdollisuuksiinsa, sitd tyytymittomampii
he ovat vapaa-aikaansa ja jopa elimiinsi. Koettu taloudellinen tilanne on myés yhteydessd
sithen, miten hyviksi omat mahdollisuudet nahdiian. Keskimiirin nuoret arvioivat taloudellisen
tilanteensa arvosanalla 5,3. Kyky maksaa harrastamisesta miirittelee vahvasti liikkuntamahdolli-
suuksia. Tdmi tulee ilmi monella tavalla kyselyn avovastauksista ja koetuista litkunnan esteistd
(ks. luku 3.5).

Oman paikkakunnan ulkoliikuntapaikoille annettiin keskimiirin kouluarvosana 7,3, sisi-
litkuntapaikoille 6,8 ja ohjatulle liikuntatarjonnalle 6,3. Huomattavalla osalla vastaajista oli vai-
keuksia sisiliikuntapaikkojen ja ohjatun litkuntatarjonnan arvioinnissa. Timi johtuu ainakin osin
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siitd, kuten edelld nihtiin, ettd suuri osa nuorista ei juurikaan kiytd maksullisia litkuntapaikkoja.
Tyttdjen ja poikien vililld ei ole eroa siini, kuinka tyytyviisid he ovat sisi- ja ulkoliikuntapaikkoihin
tai paikkakunnalla jirjestettyyn ohjattuun litkuntaan.

Nuoret antoivat nykyiselle elimilleen keskimairin arvosanan 6,7. Huonoimmilla arvosanoilla
nelji tai viisi eldmainsi arvioi neljinnes vastaajista. Vastaajat ovat hieman tyytyviisempii vapaa-
aikaansa, jolle he antoivat keskimiirin arvosanan 7,2. Arvosanoja neljd ja viisi antoi vastaajista 18
prosenttia. Kisilld olevassa kyselyssd nuoret antoivat huonompia arvosanoja kuin vuoden 2012
Nuorisobarometrissa (Myllyniemi 2012), jossa tyotcdmit nuoret antoivat elimalleen keskimirin
arvosanan 7,8 ja vapaa-ajalleen 7,9. Barometrin tydttdmit nuoret olivat selvisti tyytymattdmampid
elimiinsi kokonaisuudessaan kuin muut nuoret, mutta heidin kanssaan kutakuinkin yhti tyy-
tyviisid vapaa-aikaansa. (Mt., 97, 105.) Tyytyviisyys tai tyytymittdmyys vapaa-aikaan voi liictyd
sekd vapaa-ajan sisdltd6n ettd sen madrdan. Tydcedmit nuoret voivat olla tyytyviisid vapaa-ajan
miiriin, erityisesti jos he vertaavat tilannetta aiempaan opiskelu- tai tydelimiinsi. Vapaa-ajan
sisdlto sen sijaan saattaa muuttua, kun kuluttamiseen perustuvat ajanviettotavat eivit ole samalla
tavalla mahdollisia. Vapaa-ajan merkitys korostuu tydttomin elimintilanteessa, jossa vapaa-aika
muodostaa suurimman osan arjesta.

Vastanneet nuoret ovat hieman tyytyviisempii terveydentilaansa (keskiarvo 7,4) kuin fyysi-
seen kuntoonsa (6,9). Tyytyviisyys fyysiseen kuntoon ja terveydentilaan ovat vahvasti yhteydessi
toisiinsa: mitd tyytyviisempi nuori on terveydentilaansa, sitd todennikoisemmin hin on myds
tyytyvéinen fyysiseen kuntoonsa. Pojat (keskiarvo 7,2) ovat fyysiseen kuntoonsa aavistuksen verran
tyttoji (6,8) tyytyviisempid, mutta terveyden kokemisen kohdalla sukupuolten vililld ei ole eroa.

Ilmoitetulla likkunnan midrilli on vahva yhteys siihen, kuinka tyytyviisid tutkimuksen
nuoret ovat fyysiseen kuntoonsa ja terveyteensi. Mitd enemmin nuori harrastaa litkuntaa, sitd
todennikdisemmin hin on tyytyviinen fyysiseen kuntoonsa ja terveyteensi. Sen sijaan liikunnan
miirilld on vain heikko positiivinen yhteys tyytyviisyyteen vapaa-aikaan tai elimiin yleensi.

3.5 Liikkkumisen suurimpana esteend laiha lompakko

Huoli suomalaisten nuorten lijan vihiisestd liikkkumisesta on herittdnyt kiinnostuksen siihen,
miksi nuoret eivit liiku. Nuorten omia kisityksid siitd, mika heitd estdd liikkumasta, on kysytty
muun muassa Nuorten vapaa-aikatutkimuksessa 2013. Vapaa-aikatutkimuksessa kysymys esitettiin
niille nuorille, jotka eivit harrastaneet liikuntaa. Selvisti merkittivimmiksi syyksi ilmoitettiin
ajan puute. (Myllyniemi & Berg 2013.) Tyottomien nuorten kohdalla vapaa-ajasta ei ole samalla
tavoin pulaa. Tamin kyselyn vastaajista vain kuusi prosenttia vastasi ajan puutteen haittaavan
litkuntaansa paljon tai jonkin verran. Liikkumisen esteitd on siis etsittdvd muista tekijoistd. Ky-
selyssi listattiin 14 mahdollista liikunnan estetti ja kysyttiin kuinka paljon nimi asiat haittaavat
litkkkumista vastaajan omalla kohdalla. Vastaukset nihddidn kuviosta 10.

Liikunnasta aiheutuvat kulut ovat selvisti merkittdvimpid esteitd tydteomien nuorten litkun-
nalle kuin muut kyselyssd kartoitetut tekijit. Jopa 60 prosenttia vastaajista kokee, etti raha tai
hinta haittaa paljon heidin liikkkumistaan. Lisiksi 23 prosenttia kokee rahan puutteen haittaavan
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Raha tai hinta yleensé (n=751) [ 9] 8]
Liikuntapaikkojen maksut (n=750) 12 | 15 |
Seuramaksut (n=744) 26 |
Liikuntapaikkojen alennusajat (n=734) 50 |
Tiedon puute harrastusmahdollisuuksista (n=734) 41 |
Harrastustarjonnan puute (n=742) 34 |
Ajan puute (n=747) |
Omat lapset (n=738) |
En pida liikkunnasta (n=741) |
Huonot kokemukset koululiikunnasta (n=740) |
Rasismi (n=737) |
Kavereiden puute (n=749) 30 |
Oma laiskuus tai saamattomuus (n=745) | 25 |
Sairaus tai vamma (n=746) 65 |
Piihteiden kayttd (n=745) 81 |
Masennus (n=749) | 20 | 40 |
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Kuvio 10. “Kuinka paljon seuraavat asiat nykydan haittaavat liikkumista omalla kohdallasi?” (%)

litkuntaa jonkin verran. Vertailupintaa voidaan hakea Nuorten vapaa-aikatutkimuksesta, jonka
litkuntaa harrastamattomista nuorista (10—29-vuotiaat) vajaa kolmannes piti harrastamisen kal-
leutta jonkin verran tai hyvin merkittivini syyni olla harrastamatta litkuntaa (Myllyniemi & Berg
2013, 78). Tamin kyselyn vastaajista ainoastaan kahdeksan prosencttia vastasi, ettd harrastamisen
maksut eivit haittaa lainkaan heidin liikuntaansa. Tytot kokevat rahan puutteen litkunnan esteeni
poikia useammin. Tytdistd 67 ja pojista 50 prosenttia koki, ettd hinta estd heidin liikkkumistaan
paljon. Liikuntapaikkojen maksut haittaavat paljon tai jonkin verran 74:44 prosenttia ja seura-
maksut 68:aa prosenttia vastaajista. Lihes kolmannes kokee litkuntaansa haittaavaksi tekijiksi
sen, ettd liikuntapaikoista saa tyottdomyysalennuksia vain sellaisiin kellonaikoihin, jolloin kaverit
tai perheenjisenet eivit voi harrastaa.

Noin kolmannes vastaajista on kokenut paljon tai jonkin verran haittaaviksi tekijoiksi
harrastustarjonnan puutteen sekd tiedon puutteen koskien harrastustarjontaa. Tytoilld epi-
tietoisuus tarjonnasta on yleisempi ongelma kuin pojilla. Tytdistd 35 prosenttia vastasi tiedon
puutteen haittaavan liikuntaansa jonkin verran tai paljon. Pojista niin vastasi 26 prosenttia.
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Harrastusmahdollisuuksien puutteen kokeminen liikkumisen esteeksi on yhteydessd asuin-
ympiristoon. Maaseudulla, taajamissa ja pienissi kunnissa asuvat nuoret kokevat harrastustarjonnan
puutteen haittaavan liikuntaansa useimmin. Niistd nuorista 56 prosenttia vastasi sen haittaavan
litkuntaansa jonkin verran tai paljon. Vihiten harrastusmahdollisuuksien puute haittaa suurissa
kaupungissa tai sen ympiristdissd asuvia vastaajia (28 % alueiden nuorista). Vastaukset osoittavat
selkedn kehitystarpeen ja viestin paitsi kunnille, joiden vastuulla litkuntatoimen jirjestiminen
on, myds valtionhallinnolle, joka osaltaan jakaa resursseja. Liikuntatarjonnasta informoimista
kisitellddn tarkemmin luvussa 3.6.

Avio- tai avoliitossa eldvistd nuorista, joilla on omia lapsia, viisi prosenttia kokee lasten hait-
taavan liikuntaansa paljon ja 48 prosenttia jonkin verran. Yksinhuoltajien kohdalla tilanne on
huonompi. Viidennes heistd kokee omien lasten haittaavan litkkumistaan paljon ja 19 prosenttia
jonkin verran. Kahden vanhemman perheissd on ymmarrettdvisti enemmain liikkumavaraa aika-
taulujen ja varallisuuden suhteen kuin yksinhuoltajaperheissi.

Melko harvojen kohdalla liikkumisen esteeni on se, ettei pidd litkunnasta. Vain 12 prosentin
mielestd se haittaa liikkkumista jonkin verran tai paljon. Samoin piihteiden kiyttd nayteiisi ole-
van harvoilla liikkumisen esteeni. Sen sijaan lihes puolet vastaajista kokee, ettd oma laiskuus tai
saamattomuus on esteend liikunnalle. Nuorista liki puolet kokee kavereiden puutteen haittaavan
litkkkumistaan. On mahdollista, ettd ty6ttomin nuoren pdivit tuntuvat pitkiltd, jos kaverit ovat
toissd tai opiskelemassa. Talloin kavereiden puute voi olla osin suhteellista puutetta, joka mairittyy
vapaa-ajan mairdin nihden.

Pysdytrdvid on, ettd vastaajista jopa 40 prosenttia vastaa masennuksen haittaavan jonkin verran
tai paljon liikkkumistaan. Kokemukset kavereiden puutteesta ja masennuksesta lilkuntaa haittaavina
asioina ovat lineaarisessa suhteessa toisiinsa. Mitd suurempana esteend vastaaja piti kavereiden
puutetta, sitd todennikoisemmin hin ilmoitti esteeksi myds masennuksen. Jokin sairaus tai vamma
haittaa 18 prosentin liikuntaharrastamista. Kysymyksessi ei eritelld, tarkoitetaanko sairaudella tai
vammalla jotakin pysyvii vai tilapiistd ruumiillista haittaa.

Vastaajista 29 oli taustaltaan monikulttuurisia. Heistd kaksi koki rasismin haittaavan har-
rastamista paljon ja kaksi vain vihin. Loput 25 maahanmuucttajataustaista nuorta vastasi, ettei
rasismi haittaa lainkaan heidin liikkumistaan. Ylliccden myds viisi prosenttia kantasuomalaisista
nuorista vastasi rasismin haittaavan liikkkumistaan ainakin jonkin verran. Osa vastaajista saattoi
kuulua vanhoihin suomalaisiin etnisiin vihemmistdihin, kuten romaneihin tai saamelaisiin.
Sanalla rasismi viitataan arkikielessda usein muuhunkin kuin etniseen syrjincddn. Joidenkin vas-
taajien kohdalla avovastaus selvitti, ettd rasismiksi oli saatettu ymmairedd koulukiusaaminen tai
syrjinti lihavuuden tai transsukupuolisuuden vuoksi. Osa nuorista kirjoittaa toisten kysymysten
yhteydessd, ettd tydttdmyyden stigma ja pelko muiden arvostelusta estdi heitd tapaamasta vanhoja
tuttuja ja hakeutumasta harrastamaan muiden pariin. Toki vastaajat ovat voineet omakohtaisten
syrjintikokemusten lisaksi pitdd harrastuksissa nikemiinsi muihin kohdistuvaa rasismia vasten-
mieliseni ja luotaanty6ntivini.

Vastaajille annettiin mahdollisuus kertoa omin sanoin litkkumista haittaavista asioista, mikali
ne puuttuivat kyselylomakkeen listalta. Tilaisuuden kiytti hyvikseen 47 nuorta. Monet avo-
vastauksista liictyivit kuitenkin samoihin teemoihin, joita oli lueteltu listalla. Moni (13 vastaajaa)
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halusi korostaa litkunnan maksuihin liittyvdi ongelmaa. Osa heistd (4) painotti, ettei heidin
paikkakunnallaan ole tarjolla alennuksia tydttomille: "7YOTTOMANA SAAN ALENNUSTA...
ONKO TAMA JOKU VITSIL...HOLMO KYSYMYS...EI SAA ALENNUSTA, AINAKAAN
TAALLA.” Viisi nuorta kertoi lihavuuden tai liikalihavuuden haittaavan liikuntaansa. Osa
nuorista kirjoitti olevansa liian arkoja ja sosiaalisesti estyneitd (3) tai pelkddvinsid muiden arvos-
telua (4): "Arvostelu siiti etti tyoton kdiy kuntosalilla valtion laskuun.” Yksittiisissd vastauksissa
liikunnan esteiksi mainittiin muun muassa omaehtoinen opiskelu, raskaus, transvestiittisuus
ja se, ettei omaa lajia voinut harrastaa kyseiselld paikkakunnalla.

3.6 Ajan paljous, kaverit ja ilmaiset likuntapaikat likunnan
tarkeimpi& kannustimia

Liikuntaa haittaavien tekijoiden lisiksi nuorilta kysyttiin, kuinka paljon eri asiat edistivit heidin
litkuntaansa. Vastausten jakautuminen nihdain kuviossa 11.

limaiset tai edulliset liikuntapaikat (n=738) [ 15 [ 16 |

Tyottomille suunnatut alennukset (n=735) 35 |

Vanhempien taloudellinen apu (n=732) 49 |

Joukkue, valmentaja tai seura auttaa maksuissa (n=712) 76 |

Tydttomille suunnattu liikuntatoiminta (n=729) |

Hyva harrastustarjonta (n=726) [ 30 |

Hyva informointi liikuntamahdollisuuksista (n=727) 38 |

On aikaa harrastaa (n=739) [ 14 [ 11 ]

Omat lapset (n=698) |

Hyvat kokemukset koululiikunnasta (n=729) 47 |

Kaverit, joiden kanssa liikkua (n=726) 20 [ 13 |

Vanhemmat tai sisarukset, joiden kanssa liikkua (n=742) 39 |

Vanhemmat kannustavat liikkumaan (n=727) 46 |

Joukkue, jossa harrastin jo ennen ty6ttomyytta (n=718) 76 |
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

B raijon [ ] vain vahin
D Jonkin verran l:, Ei lainkaan

Kuvio 11. “Kuinka paljon seuraavat asiat edistavat liikkkumista omalla kohdallasi?” (%)
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Kartoitetuista 14 tekijdstd eniten vastaajien liikuntaa edistdd vapaa-ajan mairi. Kolme neljistd
nuoresta vastasi, ettd liilkkumista edistid kiytettivissi olevan ajan miiri. Edelld nihtiin myds, etcd
vain kuusi prosenttia kokee ajan puutteen olevan esteeni liikunnalleen.

Liikuntaa haittaavia tekijoitd kysyttiessd harrastemaksut olivac selvisti muita esteitd yleisempid
ja vakavampia. Hintojen merkitys tulee kidntien esiin myos kysymyksissid litkuntaa edistavistd
tekijoistd. Vastanneista nuorista 69 prosenttia kokee ilmaisten tai edullisten liikuntapaikkojen
edistavin heiddn litkuntaansa jonkin verran tai paljon. Lisiksi lihes puolet vastanneista kokee
hyotyneensi tyottdomille suunnatuista alennuksista. Osa nuorista saa taloudellista tukea liikku-
miseensa. Kolmannes vastaajista kertoi vanhempien taloudellisen avun edistavin liikkkumistaan
paljon tai jonkin verran.

Vastausten perusteella niyttdd myos siltd, ettd monissa urheiluseuroissa tunnistetaan tyot-
tomien kohtaamart haasteet harrastusmaksuista suoriutumisessa. Joukkueen, valmentajan tai
seuran avusta kertoo hyotyvinsi paljon tai jonkin verran 14 prosenttia vastaajista. Tama tosin
on ristiriidassa edelld esitetyn kysymyksen kanssa, jossa vain 11 prosenttia vastaajista kertoo
harrastavansa urheiluseurassa. Ristiriitaa voi selittdd useampikin asia. Kysymykseen, jossa kar-
toitettiin urheiluseuroissa harrastamista, jitti 15 prosenttia vastaajista vastaamatta. Osa heistd
saattaa kuulua urheiluseuraan ja hyotyd joukkueen, valmentajan tai seuran rahallisesta avusta.
On myés mahdollista, ettd kysymys on koettu hypoteettisena. Toisin sanoen osa on vastannut
kysymykseen “mikd edistiisé liikuntaasi”. He kokevat, ettd mikili he saisivat apua seuroista, se
edistiisi heidin liikkkumistaan.

Ty6cedmille suunnatusta lilkuntatoiminnasta hyotyy melko pieni osa nuorista. Joka kymmenes
kokee tydttémille suunnatun litkuntatoiminnan edistdvin liikuntaansa paljon ja joka kymmenes
jonkin verran. Reilut 40 prosenttia vastaajista oli sitd mieltd, ettd hyvd harrastustarjonta edistdd
heidan liikkumistaan ainakin jonkin verran.

Kavereiden merkitys nuorten litkunnalle on erittdin tirked. Kuten nihtiin, lihes puolet vastaa-
jista kokee kavereiden puutteen haittaavan litkuntaansa paljon tai jonkin verran. Samaan aikaan
67 prosenttia vastaajista kokee, ettd kaverit, joiden kanssa liikkua, edistivit heidén liikuntaansa
paljon tai jonkin verran. Nayteiisi siltd, ettd kaverit saavat liikkkumaan, mutta niitd saisi olla
enemminkin. Osalla ei vilectdmited ole kavereita lainkaan tai heisti ei ole iloa litkunnan suhteen.
Myés vanhempien ja sisarusten kanssa liikkumisella on merkitysti. Vastaajista kuudesosa kokee
perheenjisenten seuran edistdvin paljon ja reilu viidennes jonkin verran liikkkumistaan. Jos las-
ketaan mukaan nekin, jotka kokevat perheenjisenten kanssa liikkkumisen olevan hyodyksi omalla
kohdallaan "vain vihin”, voidaan todeta, ettd perheelld on mydnteinen vaikutus 62 prosentin
litkkumiseen. Lihes kolmannes vastaajista kokee my®s, ettd vanhempien kannustus on edistinyt
litkuntaa jonkin verran tai paljon. Joka kuudes nuorista vastasi tydttomyyttd edeltivin joukkueen
edistineen tydttdmyyden aikaista liikuntaa.

Vaikka kyselyyn vastanneet ovat 18-29-vuotiaita, vaikuttaa koululiikunta edelleen heidin
oman arvionsa mukaan liikuntatottumuksiin. Hyvit kokemukset koululiikunnasta edistivit joka
kolmannen liikkumista, ja huonot kokemukset haittaavat joka neljannen vastaajan liikkumista.
Sama polarisaatio koululitkunnan vaikutuksissa nikyy Nuorten vapaa-aikatutkimuksessa. Sen
10-29-vuotiaista vastaajista hieman yli puolet vastasi viitcdimiin “koululiikunta on lisinnyt kiin-
nostusta harrastaa litkuntaa myos vapaa-ajalla” joko tiysin tai osittain samaa mieltd. Osittain tai
tdysin eri mieltd vdittimastd oli reilu kolmannes (Myllyniemi & Berg 2013, 46).
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Avovastauksissa "Miki muu edistid liikkumistasi?” (N=256) nuoret tuovat esiin useita kysy-
mysvaihtoehdoista puuttuneita, liikuntaa edistivii tekijoitd. Eniten nuoret kirjoittavat erilaisista
motivaatiotekijoistd, joista ehdottomasti useimmin (103 vastausta) toistuu halu pitdd huolta fyy-
sisestd ja psyykkisestd kunnosta. Vastauksissa toistuvat tavoitteet, kuten terveys, litkunnan tuoma
mielihyvi, ulkondostd huolehtiminen, itsetunnon parantaminen seki vireyden tai energisen olon
saaminen ja yllipitiminen. Joillekin nuorille itsestiin huolehtimisen tavoitetta sivytti “vastuu
omasta itsestd” tai huoli passivoitumisesta ja jopa syrjdytymisestd sekd halu aktiivisesti vastustaa
niitd (ks. myos Lihteenmaa 2011):

"Ajatus siitd, etti on jotain tehtivd ja pidettivi itsestiin huolta vaikka onkin tyoton.”

“oma motivaatio saada jokin rutiini pdiviin, ettei passivoidu.”

"Se etti en tahdo olla libava, syrjéytynyt tai huonokuntoinen. Liikkuessa tutustuu uusiin ibmisiin,
saa taytettd pdividn ja vapaa ajalle kavereita. En kehtaa jiddi kotiin vain siksi, ettd satun olemaan
tyoton. Ei tii maailmaa kaada, vaikkakin olis mukavampi tienata ite omar rahat ja panostaa

enemmdn harrastuksiin/...].”

Osa nuorista otti esiin terveyden ja hyvin kunnon vilineellisen arvon tySkyvyn yllipitimisessi.
Nimai nuoret suhtautuivat tyollistymiseensd optimistisesti.

"Omasta terveydesti huolehtiminen, ja kun niitd toitd sitten saa, on tdiysissi voimissa :)”
“se ertd hyvilli kunnolla jaksan paremmin tulevassa tyoelimiissi”

Joidenkin kohdalla liikunta toi kokemuksia edistymisestd ja onnistumisesta, kun muu elimi
ei mennyt kisikirjoituksen mukaan:

"Kun kaikki muu on pielessi, niin fyysisen kunnon kebityksesti saa edes jotain iloa elimdidin.”

"Onnistumisen kokemuksia, kun tyoelima ei todellakaan niiti tarjoa.”

Edelleen litkunta nihtiin keinona, joka auttaa selvidmiin juuri tydttomyyden aiheuttamasta
vaikeasta elimintilanteesta ja stressistd. Liikuntasuoritus tuo hyvii oloa ja sen aikana synkit
ajatukset omasta kelpaamattomuudesta tai tydnhaun toivottomuudesta jadvit hetkeksi taustalle.

"Oma halu litkkua ja entinen urbeilutausta. Pitid pidn kasassa tyottomyysaikana.”

“oma hyvé olo. voi liikkumisen ajaksi unobtaa tyshaun tuottaman stressin ja tuloksettoman tyonhaun

tuoman vitutuksen. oma halu pysyi kunnossa sisdisesti ja ulkoisesti. kuntopoluilla ja kuntosaleilla
saa myos silmdaniloa muista litkkujista.”

"PITAA PAAN KASASSA TYOTTOMYYSAIKANA"

43



44

"Halu olla hyvikuntoinen ja halu lievittid tyottomyyden tuomaa stressii. Liikkuessa ei tule ajateltua
sitd, kuinka en tunnu kelpaavan mihinkdidn tyopaikkaan.”

Kuten jo edelli lainatuista vastauksista ndhtiin, litkuntaharrastukset saavat merkitystd siitd, ettd
aikaa on liikaa, jolloin mielekkaistd tekemisesti tulee puutetta ja pdiviin on vaikeampaa raken-
taa rutiineja (22 vastausta). Liika aika saa ahdistumaan ja ajatukset pydrimiin tydttomyydessi.
Liikunta tarjoaa vaihtoehdon toimettomalle kotona oleskelemiselle.

“Eipd tuota oo muutakaan tekemistd, kun ei tiitd loydy vaikka kaikkeni oon teheny. On kai se
litkunta vihintdinkin parempaa kuin se, etti istuisi tietokoneella piivit pitkdt...”

"Tyottomdnd on paljon aikaa, mutta ei tekemisti. Pakko liikkua ettei tule hulluksi neljin seinin
sisilld.”

"Tilld hetkellid kun on tyoton, on pakko keksii tekemistd, jotta ei ihan téysin jid sinne kotiin
makaamaan. Liikkuminen on hyvi paikka tavata ihmisid ja olla sosiaalinen. Tyottomyys on itelle
kova paikka, jolloin litkunta itselleni on ainakin ollut se pelastus ja henkireikd, ettei ihan masennu

ja jdd yksin kotiin./[...]”

Syitd lihted kodin ulkopuolelle ei vilttamittd ole paljon. Seindt alkavat kaatua péille, tieto-
koneella istuminen kylldstyttdd ja tarve padstd ihmisten ilmoille on suuri. Tillaiseen tarpeeseen
litkunta on sopiva syy lihtei kotoa. Monet ottivat esille tarpeen kohdata muita ihmisii, tavata
olemassa olevia treeni- ja muita kavereita, kuulua joukkoon ja tutustua uusiin ihmisiin. Vaikka
esitetyn kysymyksen valmiissa vaihtoehdoissa sai valita liikuntaa edistaviksi tekijiksi kaverit ja
perheenjisenet, oli ndiden tirkeyttd korostettu vield avovastauksissakin (24 vastausta). Tunnus-
tusta annettiin puolisojen ja kavereiden sitkeille kannustukselle seki taloudellista tukea tarjoaville
puolisoille ja vanhemmille.

"Uusien ja tuttujen ihmisten kanssa yhdessi tekemisen tunne, yhteenkuuluvuns. Halu kuulua
Johonkin eikd jiiddi yksin asioiden ddirelle.”

"Tyttoystivi pakottaa lenkkipolulle kanssaan, pakko mennd, vaikkei tekisi mieli.”

"Minulla on wusi tuttavuus joka pakottaa minut liikkumaan vaikka ei jaksais ja haluis vaan losoti
:) Kirjaimellisesti kiy hakemassa kotoa ja kannustaa :)”

L. ] Tyottomyyspiivirahani eiviit oikeasti riitd siihen ettd pidin kuntosalikorttia, mut vanhempieni
Jja ystivieni taloudellisella avulla se on mahdollista.”
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Osa nuorista (21) mainitsi avovastauksissa hyvit liikuntapaikat vield erikseen. Erityisesti
litkuntapaikkojen liheisyyden ja edullisuuden nihtiin edistivin omaa liikkumista. Seuraavassa
pitkéssd vastauksessa varattomuus ja siitd johtuva liitkuntamuotojen vaihtuminen oli tuonut mu-
kanaan myds mydnteisia muutoksia liikuntatottumuksiin:

"Tyovienopistojen kurssit. Olen itse pddssyt aloittamaan joogan tind vuonna siti kautta ja toden-
nut, ettd se on laji, jonka olen vain jotenkin missannut aiemmin, mutta joka onkin juuri minulle
sopiva. Kurssien edullisuus ja mahdollisuus saada tyotromdind tukea siihen, edesauttavar paljon
harrastuksen aloittamista. Thytyy myos sanoa, ettd se, ettd olen siirtynyt lenkkipoluille ilmaisuuden
perissd, on saanut minut tajuamaan, ettd piddankin luonnossa liikkumisesta erittiin paljon ja
ihmetellyt, miksi en ole harrastanut sitii aiemmin enempid. Siispd se, ettd yliopistojen bodypump-
tunnit ovar vaibtuneet erityyppiseen litkkumiseen, ei olekaan ollur pelkéstiin huono asia, mutta
olen kylli kaivannut jotain rankempaa lajia joogan ja lenkkeilyn rinnalle. Raha on usein esteend.”

Luonnossa liikkuminen nostettiin esiin useissa vastauksissa litkuntaa edistiviksi asiaksi (10).
Luonnon ja ulkolitkuntapaikkojen kiyttdminen nikyi myds siing, ectd vuodenajalla ja sidoloilla on
vaikutuksensa liikkumiseen (12 vastausta). Kesilajien vaihtuminen talvilajeiksi ja poudan muuttu-
minen sateeksi nostaa kysymyksen varusteista. Kesilli voi skeitata ja pyoriilld, mutta enti talvella?

"Ulkona liikkuessa hyvi siii on aina plussaa, koska huonommalle sidlle tarvitsee vihin paremmar
kamppeet, joihin ei tyottomilli ole varaa.”

Pyoriily ja toimivan pyorin omistaminen oli joillekin vastaajille tirkedd. Pyori tai sen puute
mainittiin kolmessatoista vastauksessa. Toinen monia nuoria liikuttava seikka on koiran (24
vastaajaa) ulkoiluttaminen sdissd kuin sddssi ja vuodenajasta riippumatta. Liikuntaa edistiviksi
tekijiksi mainittiin my®s julkisten liikennevilineiden kalleus, jonka vuoksi paikasta toiseen on
kuljettava kivellen ja pyoriillen (4). Yleensi arkiliikunta paikasta toiseen litkkumisena, esimerkiksi
kauppamatkoina, tuotiin esiin kuudessa vastauksessa.

"Rakastan pyoridini, joten se varmasti pelastaa minut.”

"Omat koirat joiden kanssa on pakko liikkua siilli kuin siilli. 2-3 kertaa péivissi 20 min
- yli tunti kerrallaan.”

"Ei ole varaa bussilippuun, on pakko kivelli tai pyordilli jos olisi varaa pyoridn.”
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3.7 Noyryyttavat tydttdmyysalennukset ja tietoa netistd

Kuten edelld nahtiin, tydttomille suunnatut alennukset litkunnassa edistdvit joka toisen vastaajan
litkuntaa ja hyvi informointi liitkuntamahdollisuuksista edistdd sekin noin kolmanneksen liikku-
mista. Seuraavaksi nuorilea kysyttiin, kuinka tietoisia he ovat alennuksista, joita oman paikka-
kunnan liikuntapaikoissa tarjotaan. Vastaukset on koottu kuvioon 12 sukupuolen, tutkinnon ja
asuinalueen mukaan tarkasteltuna.

Kaikki (n=748) 26 Y I 47 |
Sukupuoli*** (n=742) 1
Tytot 27 | 25 i 46 |
Pojat 26 [ 16 3] 49 |
Tutkinto** (n=748)

Enintaan peruskoulu 22 | 13 4] 56 |
Peruskoulun jalkeinen tutkinto 27 [ 22 ] 46 |

Asuinymparisto*** (n=747) ! 1,1
Suuri kaupunki tai sen Idhio 28 | 25 u/ 44 |
Pieni tai keskikokoinen kaupunki tai kunta 30 | 19 H/ 47 |
Pienempi taajama, kunta tai maaseutu 18 [ 13 [4] 57 |

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

- Tiedan tarkalleen mista alennuksia saa ja mista ei

|:| Tiedan joistakin paikoista, mutta kaikista en ole varma

I:l Tiedan, ettd alennuksia saa joistakin paikoista, mutten tiedd mista
D Alennukset eivat kiinnosta, koska en harrasta liikkuntaa

|:| En ole kuullutkaan tydttémien alennuksista

**¥p <0,001; **p <0,01; *p <0,05
Kuvio 12. "Tiedatko, missa kuntasi/ kaupunkisi liikuntapaikoissa saat alennusta tyottomana?” (%)

Lihes puolet nuorista vastaa, ettei ole kuullutkaan tyttomien saamista alennuksista oman
kunnan litkuntapaikoissa. Tami voi johtua joko siité, ettd paikkakunnalla ei tarjota tyottomille
alennuksia tai siitd, ettd alennuksista tiedottaminen ei tavoita tydttdmid nuoria. Viidennes vastan-
neista oli kuullut, ettd alennuksia saa, muttei silti tiennyt mistd paikoista. Neljinnes tiesi ainakin
joitakin paikkoja, joista alennuksia saa, ja pieni neljin prosentin joukko vastasi tietdvinsi kaikista
oman kunnan liikuntapaikoissa tarjotuista alennuksista. Poikien kohdalla tietimys alennuksista
on tyttdji polarisoituneempaa: pojissa oli tyttdjd enemmain seki sellaisia, jotka tiesivit alennuk-
sista tarkalleen etti sellaisia, jotka eivit olleet kuulleetkaan alennuksista. Erot sukupuolten vililld
eivit tosin ole suuria.

Asuinpaikkakunnan koolla on yhteys siihen, kuinka hyvin nuoret tiesivit alennuksista.
Maaseudulla ja pienissd kunnissa 57 prosenttia vastaa, ettei ole kuullutkaan alennuksista, kun
vastaava prosenttiosuus oli keskikokoisissa kaupungeissa 47 tai suurissa kaupungeissa 44. Enintdin
peruskoulun kiyneilld nuorilla oli pidemmalle opiskelleita nuoria vihemmin tietoa alennuksista.
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Siind missd enintddn peruskoulun kiyneisti nuorista 56 prosenttia vastasi, ettei ole kuullutkaan
tydttdmille suunnatuista alennuksista, vastasi pidemmille opiskelleista ndin 46 prosenttia.

Nuorilta kysyttiin my®s, kuinka usein he kiyteivit litkuntapaikkojen tydttomyysalennuksia
hyvikseen. Reilu kuudennes vastaajista kertoo kiyttivinsi tyottomien alennuksia aina tai usein.
Vihintdin joskus alennusta kiyttdd 36 prosenttia’. Kiinnostavaa on, ettd 15 prosenttia vastaajista
ei pyydi tyottdomyysalennusta, vaikka kiytedd liikuntapaikkoja, joista tietdd saavansa alennusta.
Seuraavaksi vastaajilta kysyttiinkin, onko tydttomyyden todistaminen heiddn mielestdin tyoldstd
tai noyryytedvad. Vastausten jakautuminen nihddin kuviosta 13.

Noyryyttavaa (n=748) 29 |15| 25 |4|

Tyolasta (n=748) 20 | 17 | 47 |5|

0% 20% 40% 60% 80% 100%

- Hyvin I:l En tiedd miten todistetaan

I:l Jonkin verran I:l En ole kirjautunut tyottomaksi
- tyonhakijaksi, en saa alennusta

|:| Ei lainkaan

Kuvio 13. “Onko tyottomyyden todistaminen mielestdsi a) noyryyttavaa b) tyolasta?” (%)

Lihes kolmannes vastaajista kokee tyottdomyyden todistamisen jonkin verran tai hyvin tyo-
laiksi. Lisiksi yli puolet vastaajista kertoi todistamisen olevan mielestidn jonkin verran tai hyvin
ndyryyttivad. Tybttdmyyden todistamista ei koe lainkaan noyryyttaviksi 15 prosenttia ja ei lain-
kaan tyolaiksi 17 prosenttia vastaajista. Todistamisen kokeminen ty6lddksi ja noyryyttaviksi on
samanlaista tyttojen ja poikien keskuudessa. Eroa kokemuksissa ei ole mydskidin sen mukaan, onko
vastaaja pienelti tai suurelta paikkakunnalta. Selitysti sille, miksi tydttomyys koetaan ndyryytei-
viksi, voidaan etsid nuorten vastauksista vuoden 2013 Nuorisobarometriin. Siind 85 prosenttia
15-29-vuotiaista nuorista vastasi, ettd elimissd pirjadminen on itsestd kiinni. Lisiksi puolet
nuorista uskoo, ettd henkilokohtainen koyhyys johtuu yksilén omista valinnoista. (Myllyniemi
& Berg 2013, 65, 68.) My6s Anne Ollilan (2008, 211-212) eri puolilla Suomea haastattelemien
nuorten mielestd syrjdytyminen on itsestd kiinni. Tyottomiksi jidneet nuoret kohtaavat siis oman
ikdisissddn asenteita ja kisityksid, joiden mukaan he ovat itse syypditd tilanteeseensa.

Lahes puolet vastaajista kertoo, ettei tiedd, miten tydttdmyys todistetaan. Aiemmin nihiin, etcd
yhti suuri joukko ei ole kuullutkaan liikuntapaikkojen tydttdmyysalennuksista. Kuntien kiytinnot
vaihtelevat tyttomyysalennusten informoinnin ja tydttomyyden todistamisen suhteen. Kunnat
voivat pyytad todisteeksi esimerkiksi Kelan tai tyotcdmyyskassan korkeintaan kuukauden vanhan
maksupéitoksen tai tydvoimatoimiston korkeintaan kuukauden vanhan todisteen tydttdmyydesti.
Toisissa kunnissa alennuksen saa tyévoimatoimiston asiakaskortilla ja henkilsllisyystodistuksella.
Kuntien verkkosivuilta asiaa voi olla hankalaa selvittdd. Kaikilla kuntien liikuntatoimien verkko-
sivuilla ei mainita tydttomid lainkaan tai tydttomit mainitaan alennusryhmini, muttei kerrota

miten tydttomyys tulisi todistaa.

V' Vastausmiiri on ristiriidassa sen kanssa, ettd puolet vastaajista kertoi tydttomyysalennusten lisidvin liikuntaansa.
Kysymys liikuntaa edistivisti tekijoistd on voitu ymmirtid konditionaalisena “miki edistiisi litkuntaasi”.
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Viimeinen vastausvaihtoehto kysymyksiin ty6ttomyyden todistamisen tyoliydestd ja ndyryyt-
tivyydestd on siis “en tiedi miten tyottomyys todistetaan”. Vaikka vastaajia on molemmissa kysy-
myksissd saman verran, vaihtelee viimeiseen vaihtoehtoon vastanneiden miari suuresti. Ristiriitaa
selittdd jalkimmaiinen kysymyksenasettelu, jossa vaihtoehdot eivit ole toisiaan poissulkevia. Voi
olla, ettd vastaaja ei tiedd, miten tydtedmyys todistetaan ja silti kokea, ettd tydttomyyden todis-
taminen liikuntapaikan kassalla olisi ndyryyttivii. Sen sijaan vastaaja ei voi johdonmukaisesti
vastata, ettei tiedd, miten tydttomyys todistetaan ja pitad sitd silti tyolddni.

Edelld nihdiin, ettd lihes kolmannes nuorista pitdd harrastusmahdollisuuksiin liictyvaa tiedon-
puutetta esteeni litkkumiselleen ja toisaalta yhed suuri osa nuorista kokee, ettd hyvi informointi
edistdd heidin liikkumistaan. Missd nuoria siis pitiisi informoida? Kuviossa 14 on esitetty nuorten
vastaukset sithen, mistd he etsivit ja saavat tietoa litkuntamahdollisuuksista.

Netistd (n=597)

Kavereilta (n=348)

Lehdistd (n=215)

lImoitustauluilta (n=182)

Perheeltad (n=127)
TE-toimistosta (n=23) [§§ 3
Muualta (n=29) 4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kuvio 14. ”Mista saat tai etsit tietoa liikuntapaikoista ja liikuntamahdollisuuksista?” (%)

Kyselyn perusteella niyteid siltd, ettd nuoria tydttomid on tehokkainta lihestyd Internetin
vilitykselli. Nuorista 80 prosenttia vastasi hakevansa tai saavansa tietoa verkosta. On kuitenkin
huomattava, ettd nima nuoret 18ysivit my6s linkin kisilld olevaan kyselyyn Internetin vilitykselld.
Vaikka vastaajat olisivat saaneet vinkin kyselysti jostain muualta, ovat he vihintdinkin joutuneet
kiyttimain Internetid vastatessaan kyselyyn. On siis hyvin mahdollista, ettd kyselyn ulkopuolelle
jii joukko nuoria, jotka eivit juuri kiytd Internetii ja saavat tietonsa liikkuntamahdollisuuksista
muuta kautta. Kavereiden merkitys tietolihteend on myés suuri. Lihes puolet vastaajista saa tai
kyselee tietoa liikuntamahdollisuuksista kavereiltaan. Perheeltd tietoa saa 17 prosenttia. Lahes
neljinnes saa tietoa litkuntapaikkojen ilmoitustauluilta ja 29 prosenttia lehdistd. Niyttad siled,
ettd perinteiset ilmoituskanavat puolustavat edelleen paikkaansa Internetin rinnalla.

Nuorilla, jotka olivat vastanneet saavansa tietoa muualta kuin luetelluista medioista
(29 vastaajaa), oli mahdollisuus avovastauksessa kertoa, mitd kautta he saavat tai etsivit tietoa
litkuntapaikoista. Kolmasosa oli todennut, ettei etsi tietoa mistdan. Osa (4) kertoi saavansa tictoa
kaupungin, kunnan tai seurojen verkkosivuilta, vaikka netti olikin yksi kysymyksen vaihtoehdoista.
Muutama nuori mainitsi kauppojen, kulttuuripaikkojen ja kahviloiden ilmoitustaulut (2),
kaupungin tiedotuslehtiset (1) ja suoraan seuroilta saadun informaation (3).
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3.8 Liikunnan merkityksia tyottdman eldmdantilanteessa

Liikunnan merkitystd nuorille selvitettiin kysymalld, kokevatko he, ettd litkunta tekee elimastd
mielekkddmpiid, estdd heitd passivoitumasta ja syrjdytymistd ja auttaa tyolliscymisessd. Kuviossa
15 esitetddn nuorten vastausten jakautuminen.

Tekee elimistasi mielekkdampéa (n=727) 33 [10 14 [ Palion
Estaa sinua passivoitumasta (n=745) 37 [ 13 J6] D Jonkin verran
|:| Vain védhan
Estaa sinua syrjaytymasta (n=743) 30 | 2 [ 16 | D Ei lainkaan
Auttaa sinua tyollistymisessa (n=737) 25 | 29 | 34 |
0% 20 % 40% 60 % 80 % 100 %

Kuvio 15. “Kuinka paljon koet, etta liikunta edistaa seuraavia asioita?” (%)

Nuorista jopa 86 prosenttia kertoi kokevansa, etti liikunta tekee heididn elimistidn vihin-
tadnkin jonkin verran mielekkddampid. Vain neljd prosenttia vastasi, ettei liikunta tee elimastd
lainkaan mielekkdampdid. On muistettava, ettd itsevalikoituneeseen verkkokyselyyn vastanneet
ovat todennikoisesti juuri sellaisia nuoria, joille liikunta on aihepiirind merkityksellinen. Téllainen
todennikdisyys aineiston vinoumaan koskee kaikkia kyselytutkimuksia, mutta erityisesti kysely-
jd, joissa haastateltavia ei henkilokohtaisesti pyydetd vastaajiksi ja joissa kieltdytyneiltd ei padstd
kysymain kieltdytymisen syytd. Toisaalta aiemmin on nihty (ks. luku 2), etteivit kisilld olevassa
aineistossa painotu litkunnallisesti aktiiviset nuoret, kun sitd verrataan muiden kyselyjen tuloksiin.

Liikunnan merkitys tulee esiin my®os siind, ettd valtaosa vastaajista kokee litkunnan estivin
heitd passivoitumasta. Jopa kahdeksan kymmenesti kokee, etti litkunta estdd ainakin jonkin verran
heiti passivoitumasta. Tytdistd ndin vastasi 87 prosenttia ja pojista 74 prosenttia. Vastaajista 62
prosenttia kokee, ettd liikunnalla on jonkin verran tai paljon merkitystd syrjiytymisen ehkiise-
misessi. Lisdksi reilu viidennes nuorista vastaa, ettd litkunta estid syrjiytymisti "vain vihin’, ja
kuudennes vastaajista oli sitd mieltd, ettei litkunta estd heitd syrjaytymistd. Kokemus syrjdytymisen
vaarasta ja sen ehkdisystd voi tulla joko ulkoa annettuna (media, tyollistimistoimet, omat sosi-
aaliset suhteet) tai omakohrtaisesta tuntemuksesta. Litkunnan hyddyt nihdain joka tapauksessa
kauaskantoisiksi. Vastaajista 36 prosenttia uskoo liikunnan auttavan ainakin jonkin verran myos
tySllistymisessi. Tosin melkein yhtd moni (34 %) ajattelee pdinvastoin, ettei litkunnasta ole hydtyi
tyollistymisessd lainkaan.
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3.9 Sana vapaa - kiteytyksia tydttémien nuorten ajatuksista

Kyselylomakkeen lopuksi vastaajille annettiin mahdollisuus kertoa jotakin muuta litkuntaharras-
tuksistaan tai mahdollisuuksistaan harrastaa. Yhteensi 146 nuorta kiytti timin mahdollisuuden.
Vastauksissa toistuivat aiemmin kartoitetut teemat kuten litkuntapaikkojen, ohjatun litkunnan ja
varusteiden kalleus seki toive tydtedmille suunnatuista alennuksista. Monet kirjoittivat halustaan
pitdd itsestd huolta, saada tekemistd pitkiin pdiviin ja rakentaa arkirutiineja litkunnan avulla.
Vaikka kirjoituksissa ei tule esiin olennaisesti uusia teemoja, on vastauksissa mukana kiteytettyjd
kuvauksia nuorten elimintilanteesta ja liikkunnan paikasta siini. Vastauksiin sisiltyy mys ehdo-
tuksia ja ideoita. Ehdotuksia kuntapaittijille ja valtionhallinnolle on keritty raportin loppuun
johtopiitdsten jilkeen.

"Maksut on monesti kalliita. Mun mielesti aktiivisesti tyoti hakevan tyottomdin pitds saada

Jotai avustuksia liitkuntaa varten. Esim. kausimaksut on kova paikka maksaa, repisti tosta
noin vaan 150 euroa. En tieddi saisinko toimeentulotukea, enki viitsi hakea. Aika noloa,
kun tietid miti sakkia sielld ravaa. Meikilli ei oo ees kirppuja, eiki hametta, nii miten mid
sinne viittisin mennd. Aika paska ois tilanne, ellei vanhemmar maksais harrastemaksuja.
Kuntosalikorttiin (20e/ kk) on itselliki varaa. Kauhulla odotellaan lisenssivakuutus maksua,
peliasusta laskua jne...”

Ty6tedmyys tarkoittaa joillekin nuorille alennustilaa, jota hivetdin. Avustuksia otettaisiin mie-
lellddn vastaan, jos ne liittyisivit liikuntaan, kun taas toimeentulotuen pyytiminen olisi "zoloa”
Siirtyminen ohjatuista harrastuksista ja maksullisista liikuntapaikoista ilmaisille pururadoille oli
joidenkin kohdalla raskaasti koettu muutos entiseen, ja jotkut olivat tdstd syystd vihentineet lii-
kuntaansa. Vaikka litkuntamairi ei olisi muuttunut, oli litkunnan harrastamisen mielekkyys usein
kirsinyt. Monille harrastamisen sosiaalisuus ja ryhmissi liikkuminen, jumppiin ja kuntosaleille
padseminen, oli liikunnassa tirkedd. Tamad liikunnan puoli ei useinkaan toteudu lenkkipolulla.
Edelld ndiimme, ettd jotkut olivat [oytdneet uutta iloa elimainsi siirryteyddn litkkumaan sisitiloista
ulkoilmaan ja luontoon. Suurin osa nuorista kuitenkin kertoi tyytyneensi ilmaisiin tai edullisiin
harrastuksiin pakon edessi, eiki muutos ollut mieleen.

"Tyotromyyden alettua olen siirtynyt ohjatuista maksullisista liikunnoista ilmaiseen eli lenkki-
polleuun. Kylli kunto pysyy samalla tasolla, mutta yhteisliikkuminen on ollut aina paljon miclek-
kddmpdd kuin yksinddn, joten koen olevani enemmdin yksin kuin ennen ja timd laskee liikunnan

mielekkyyttd/ hyvidi oloa.”

"Minua kiinnostaisi harrastaa jotain hienoa lajia kuten sulkapallo, tanssi tai nyrkkeily, mutta
tuollaiset harrastukset maksavat hirvedsti. esim sulkapallo sisihallissa maksaa kerralta 15 euroa.
Sellaiseen olis varaa vain noin kerran kuukaudessa. Kaikki ilmainen harrastaminen (lenkkeily,
rullaluistelu, pyordily jne.) on hirvein tylsii ja punduttavaa. Sellaiseen ei ole intoa. Mutta tyor-
tomdind hyviksyn kohtaloni silli koen tilanteeni olevan vain omaa syytini.”
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"Kuntosalikortti on merkittivin taloudellinen panos, ja sen ajan pidttymisesti olen hieman huolis-
sani, mutta toivon tietenkin saavani toitd, etti on varaa ostaa uusi kausi... Kuntosali on kuitenkin
myds omalla tavallaan sosiaalinen tilanne, aivan eri kuin painojen kanssa kuntoileminen kotona,
Jjoten uskon sen olevan minulle myds henkisesti tirked.”

Monet nuoret pitivit tirkeind ilmaisia lihiliikuntapaikkoja, joista kirjoituksissa mainitaan
useimmiten lenkkipolut. Kuitenkin jopa silloin voi kdyhyys muodostua liikunnan esteeksi.
Kuten seuraavassa vastauksessa kiy ilmi, liitkuntavarusteiden omistaminen ei ole itsestiinselvyys ja
uusien varusteiden hankkiminen kuluneiden tilalle voi olla vaatia enemmin kuin mihin lompakko
antaa myoden.

"Koen liikunnan ja sidinnéllisen vuorokausirytmin edesauttavan nk. normaalin elimdin pysymisti

ylla. En pidi joukkueurheilusta tai muutenkaan litkunnasta rybmissi. Mieluusti liikuntaa har-
rastan yksin tai seurustelukumppanin kanssa, eikd yksilollisti liikuntatarjontaa ole yhti helposti
tarjolla tysttomin taloustilanteessa. Suurin rajoittava tekiji kuitenkin lienee vilinehankintojen
mahdottomuus. Vaikka lihistolli on julkisia liikuntapolkuja, libimmdt hiihtoladut ovat kob-
tuullisen matkan pddssd, eiki tyottoméind ole esimerkiksi mabdollisuutta ostaa asianmukaisia
vélineitd, kuten suksia.”

Liikunnan merkitystd pohditaan monissa vastauksissa juuri tyottomin eliméntilanteen kaut-
ta. Joissakin vastauksissa tyottdmyys merkitsee runsasta vapaa-aikaa, jonka voi kiyttdd itsestddn
huolehtimiseen ja litkkumiseen. Tavallisempaa kuitenkin on, ettd tydttdmyyted kuvataan raskaaksi
ja stressaavaksi elimintilantecksi. Osa ei saa itseddn liikkeelle masennuksen vuoksi, vaikka tietdi-
sikin liikunnan tarpeellisuudesta. Toisille nuorille litkunta on tirkei tapa selviytyi tyttdmyyden
leimaamasta arjesta, “pitdd ylli normaalia elimid’”, “selvitd jirjissi”ai "pitiid péd kasassa”. Litkunta
onkin monille tietoinen projekti, jonka avulla he pyrkivit pitimdidn mielensi mydnteisend ja
akdiivisena (ks. myds Lihteenmaa 2011).

"Monena aamuna kuntosalilla kiynti on ainoa syyni heritd. Siksi en ole uskaltanut luopua sali-
kortistani, vaikka minulla ei olekaan varaa pitii siti.”

"[Kuntosalibarrastus on kallista. [Mutta pysynpd ainakin jirjissini, kun pari kolme kertaa viikossa
padsen ulos asunnostani salille.”

“harrastukset ovat lihes ainoa tapahtuma minulle kodin ulkopuolella”
“Ilman litkuntaa turhautuisin ja masentuisin kotona’”.

“Ilman siti olisin jo vienyt hengen itseltini.”
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"Tiedin kylli kaikki liikunnan positiiviset vaikutukset mutta nykyinen elimaintilanne on niin raskas
ettid uupuneena ei yksinkertaisesti jaksa litkkua. Elimintilanteen johdosta olen myos sairastellut
koko talven ja kevidin vihiin vilid jonka takia myos fyysinen kunto ja urheilubarrastus on kérsinyt.”

Joistakin kirjoituksista oli luettavissa, ettd litkunta on ollut yksi tekijd, jonka avulla nuori oli
saanut uudelleen kiinni elimistdin.

"Suuren kaupungin keskustassa asuvalle mahdollisuuder ovar hyvit, mutta kevytkukkaron omis-
tajalle myds tistd johtuen rajoittavaa. Vanhempien piencelli tukemisella olen kuitenkin aloittanut
vuodenvaihteessa liikuntabarrastuksen ja pédissyt hieman takaisin elimistd kiinni ja toivon mukaan
myds pian tydstikin.”

"Olen aloittanut marraskuussa wimisen ja maaliskuussa paino oli pudonnut jo 25 kiloa. Hiihtoladut
Jja jikiskentiit kivivit tutuiksi talvella. Nyt ollaan pelattu kavereiden kanssa joka pdivi jotain, kun
ilmat vain sen sallivat. Kylli aamuisin tuntuis silti mukavalta heriti ryopdividin pitkéin tawon

Jélkeen, kun on elimdikin saatu raiteilleen.”
Harvoja kyselyn tuloksissa aiemmin toistumattomia teemoja toi esille eris maahanmuuttajatytcd:

Viimeksi kun harrastin litkuntaa olin peruskoulussa ja sen jilkeen ei ollut mahiksia harrastamaan
koska kaikki on rabasta kiinni.... Esim. mind olen musliminainen ja en voi kiydi kaupungin
litkuntapaikoissa, ja jos haluaisin mennd yksityiseen, niin saa maksaa hurja méiri siitd jisenyy-

>

destdi ja kaikesta ym.’

Kirjoittaja tarkoitti todennikéisesti sitd, ettd musliminaisena hin ei voi pukeutua urheilu-
vaatteisiin, mikili samassa tilassa kiy miehii. Tami litkuntaan liittyvid haaste on todettu seki
kotimaisissa ettd ulkomaisissa maahanmuuttajien litkuntaa koskevissa tutkimuksissa (mm. Zacheus
ym. 2011; Zacheus ym. 2012, 137). Pukeutumiskysymys ei sininsi liity tydttdmyyteen tai litkkun-
nan harrastamiseen ty6ttémind. Tilastojen valossa tiedetddn kuitenkin, ettd maahanmuuttajien
ja erityisesti linsiaasialaisten ja pohjoisafrikkalaisten maahanmuuttajien tyéllistyminen on muuta
viestdd vaikeampaa. Lisiksi maahanmuuttajanaisten ty6llisyys on selvisti miehid alhaisemmalla
tasolla. (Eronen ym. 2014, 10, 35.)

3.10 Kokemuksia syrjd@ytymisestd ja selvigdmisestd

Kyselylomakkeen viimeisten kysymysten joukossa kysyttiin nuorten omaa nikemysti siiti, ovatko
he mielestddn syrjdytyneitd. Kysymystd pohjustettiin seuraavasti: "Mediassa pubutaan paljon syrjiy-
tyneistd nuorista, ja sanalla Syridytynyr tarkoitetaan milloin mitikin. Nyt kysymme sinun mielipidertisi
ja arviotasi syrjdytymisestd.” Vastausten jakautuminen on esitetty kuviossa 16.
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Kaikki (n=755) 38 [ 7]
Sukupuoli** (n=747)
Tyttd 40 [ 8]
Poika 36 [5]
Suoritettu tutkinto*** (n=753)
Enintaan peruskoulu 36 [ 26 [ 9]
Ammatillinen perustutkinto 37 [ 6]
Ylioppilastutkinto 36 [ 8]
AMK tai yliopistotutkinto | 54 [5]
Aiempia tyottomyysjaksoja*** (n=753)
0 47 [ 7]
1-2 33 [ 9]
3-4 39 35 [5]
Yli 4 42 | 26 [+
Tyottomyysjakson pituus*** (n=698)
0-2kk | 49 [ 6]
3-5kk 37 [ 8]
6-8 kk 29 [ 7]
9-11 kk 37 [5]
YIi 11 kk 36 | 30 [3]
Liikuntakertoja viikossa*** (n=733)
Yii6 | 48 [ 10]
5-6 [ 51 [5]
3-4 [ 43 [ 8]
1-2 49 [ 27 [ 7]
Harvemmin tai ei koskaan 39 [ 30 [5]
Liikunnan muutokset tyottomana***(n=753)
Ennemmén | 45 [5]
Saman verran [ 44 [ 10]
Vihemman 43 31 [6]
Ei harrastanut liikkuntaa ennen eika nyt 37 [ 21 [ 1]
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

DEYE []en

I:l Jonkin verran |:| En osaa sanoa

*#%p <0,001; **p <0,01; *p <0,05

Kuvio 16. “"Koetko olevasi syrjaytynyt?”
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Kyselyyn vastanneista nuorista 16 prosenttia kokee olevansa syrjiytyneitdi. Kun mukaan
lasketaan ne, jotka kokevat olevansa jonkin verran syrjiytyneitd, on heitd vastaajista yli puolet
(55 %). Nuoria, jotka eivit koe olevansa “lainkaan” syrjiytyneitd, on kyselyssi 38 prosenttia.
Pojat kokevar itsensid syrjdytyneiksi tyttdjd useammin. Siind missd tytoistd 12 prosenttia vastaa
olevansa mielestdin syrjiytynyt, vastaa pojista niin 20 prosenttia. Myos koulutuksella on yhteys
syrjdytymisen kokemukseen. Mitd pidemmille nuoret ovat kouluttautuneet, sitd harvemmin he
nikevit itsensd syrjaytyneiksi. Korkeintaan peruskoulun kiyneistd 30 prosenttia kokee olevansa
sytjdytynyt, kun taas yliopisto- tai ammattikorkeakoulututkinnon suorittaneista syrjaytyneiksi
itsensi kokevia on seitsemin prosenttia.

Arvattavasti aiempien tyottdmyysjaksojen miiri ja tydttdmyysjakson pituus olivat yhteydessi
kokemukseen omasta syrjaytymisestd; mitd pidempain tyotcdmyys on kestdnyt ja mitd useampia
tyottomyysjaksoja nuorella on, sitd todennikoisemmin hin kokee itsensi syrjaytyneeksi. Ensim-
miistd kertaa tyottomini olevista nuorista 12 prosenttia kokee olevansa syrjaytynyt, kun yli nelja
kertaa tydttomini olleista osuus on jo 31 prosenttia. Vastaavasti alle kolme kuukautta ty6ttomini
olleista yhdeksdn prosenttia ja yli 11 kuukautta tyottémini olleista 31 prosenttia kokee olevansa
sytjdytynyt. Toistuva tyomarkkinoilta putoaminen tai tydttdmyysjaksojen pitkittyminen voi
kasata tuntemuksia epionnistumisesta ja kelpaamattomuudesta. Vaikutuksen suunta voi olla
toinenkin. Kokemus syrjdytymisestd saattaa indikoida erilaisten ongelmien yhteenkietoutumista,
joka vaikeuttaa tyollistymistd tai koulutukseen padsyd. Nima syy—seuraus-suhteet eivit ole toisiaan
poissulkevia ja ovat mahdollisesti molemmat ldsnd syrjdytyneeksi itsensd kokevan nuoren elimissi.

My®és litkunnan harrastamisen useudella on yhteys kokemukseen syrjaytymisestd. Harvoin
litkkuvat kertovat muita useammin pitivinsi itseddn syrjiytyneind. Harvemmin kuin kerran
viikossa litkkuvista 26 prosenttia, mutta 5-6 kertaa viikossa liikkuvista vain kuusi prosenttia,
kokee itsensd syrjiytyneeksi. Muuten yhteys litkunnan midrin ja syrjiytymiskokemuksen valill
ndyttdd lineaariselta, mutta kuten kuviosta 16 huomataan, piivittdin liikkuvat kokevat itsensi
syrjdytyneemmiksi kuin 5-6 kertaa viikossa liikkuvat. On mahdollista, ettd kaikkein useimmin
litkkuvien ryhmissd on sellaisia nuoria, joiden paha olo purkautuu kurinalaiseen liikkumiseen.
Ainakaan péivittdinen litkunta ei ndyti suojaavan syrjaytymiskokemukselta yhed hyvin kuin 5-6
kertaa viikossa liikkuminen. Liikunnan yhteys syrjaytymisen kokemukseen nikyy myés siing, eccd
ne nuoret, jotka ovat vihentineet liikuntaansa tyottdmyyden aikana, kertovat kokevansa itsensi
syrjytyneiksi useammin (21 %) kuin ne, jotka ovat lisinneet litkuntaansa (11 %) tai liikkuvat
entiseen tapaan (11 %).

Liikunnan ja hyvinvoinnin vilinen yhteys nikyy my6s avovastauksissa. Nuori voi olla niin
masentunut, ettei saa itsedin liikkeelle vaikka haluaisikin ja uskoisi liikkunnan edistivin ter-
veyttd ja hyvid oloa. Samalla litkunta on monelle juuri se keino, jolla pitdd huolta itsestd, purkaa
tyottomyydestd aiheutuvaa stressid, saada jirkeviltd tuntuvaa tdytettd arkeen sekd tavata ihmisia.
Liikunnan ja hyvinvoinnin yhteys nikyy lopulta mys kysymyksessi syrjaytymisestd. Mitd enemmin
nuori liikkkuu, sitd harvemmin hin kokee olevansa syrjiytynyt. On muistettava, ettei pelkistiin
muuttujien vilisestd havaitusta yhteydestd voida péitelld vaikutuksen suuntaa. Tosin aiemmin
esiteltyjen avovastausten perusteella ndyttdd siltd, ettd vaikutusta tapahtuu molempiin suuntiin:
litkunta ehkdisee syrjdytymistd, ja syrjdytyminen vaikeuttaa liikkumista. Aiemmin nihtiin myds,
ettd noin kaksi kolmannesta vastanneista nuorista uskoi liifkunnan estivin ainakin jonkin verran
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sytjaytymistd. Huomionarvoista on, ettd jotkut vastaajat kokivat liikunnan auttaneen omasta
elimisti kiinnisaamisessa.

Syrjaytyminen on erddnlainen muodikas huolisana, jota on kritisoitu paitsi kisitteellisestd
laaja-alaisuudesta, jonka vuoksi kisite menettdi erottelukykynsi, myos siitd, miten sitd kiytetddn
marginaalissa olevien ihmisten leimaamiseen (Ahola & Galli 2010, 132; Lagstrom 2011). Kuten
luvussa 1.1 todettiin, syrjiytymiselld voidaan viitata hyvin erilaisiin kielteisesti arvotettuihin
ulkopuolelle jiéimisen ulottuvuuksiin. Nuorten kohdalla voidaan puhua esimerkiksi tyostd, opis-
kelusta, sosiaalisista suhteista tai yhteiskunnasta syrjdytyneistd. Syrjaytymisen kisitteeseen liitetddn
julkisessa keskustelussa usein lisdksi toimeentulovaikeudet, eliminhallintaan liittyvic ongelmat
sekd huono-osaisuuden eri osa-alueiden kasaantuminen samojen henkildiden elimissi. (Lagstrom
2011, 7; Jarvinen & Jahnukainen 2001.) Useiden eri ongelmien kasaantuminen vastasi myds
kyselyyn vastanneiden nuorten subjektdiivisia kisityksid syrjaytymistd. Syrjaytymiskysymykseen
vastanneista 753 nuoresta 283 antoi vastaukselleen perustelut avovastauksessa.

Tyon ja opiskelupaikan puute oli selvisti yleisin syrjiytymiskokemuksen perusteluista
(83 vastausta). Osassa vastauksista (35) ty6- ja opiskelupaikan puutetta pidettiin jo yksin syrjayty-
misen merkkini. Silti useimmat perustelevat syrjaytymiskokemustaan joukolla erilaisia ongelmia.
Tyon ja opiskelupaikan puutteen jilkeen selvisti yleisimmin toistuu kavereiden ja sosiaalisten kon-
taktien vihyys (50 vastausta), joka johtuu yksin vietetyistd piivistd ja tyd- tai opiskelukavereiden
puutteesta. Yksindisyyttd pahentaa kéyhyys (35), jonka vuoksi kulutusta edellyttdviin sosiaalisiin
tapaamisiin ei voida ottaa osaa, tai muualla asuvia ystivid ja perheenjdsenii ei ole varaa kiydi
tapaamassa. Koyhyys aiheuttaa myos toiminnallista passivoitumista ja estdd harrastamasta. Muista
syrjdytymisen vyyhteen kietoutuvista ongelmista mainitaan masentuminen ja itsetunto-ongelmat
(25), ulkopuolisuuden tunne (16) sekd mielekkiin tekemisen puute (16). Moni nuori koki, ettd
kotoa lihteminen on vaikeaa, kun ei tiedi mihin menisi tai mitd miardnpéissd tekisi. Lisdksi
kirjoituksissa toistuivat hiped omasta tydttomyydestd, tunne muiden viheksynnistd, itsesyytokset
ja avuttomuus seki toisaalta tunne siitd, ettd on tullut petetyksi ja ettei ketdin kiinnosta auttaa.
Jaana Lihteenmaa (2010) tulkitsee tydttomyyden sekid sen aiheuttaman hipeidn, rahapulan ja
kyvyttomyyden hyodyntdd hankictuja tutkintoja nuorten toimijuuden kaventumisena. Toimi-
juuden rajautumisen voi lukea timin tutkimuksen nuorten kokemuksista avuttomuudesta ja
nikoalattomuudesta. Myds Marjaana Kojon (2010) tutkimuksessa kiy ilmi, miten palkkatyn
puute monine oheisongelmineen nikyy nuorten kisityksissi tulevaisuudestaan epdvarmuuksina,
uhkakuvina ja jopa haluttomuutena suunnitella elimai (ks. myds Rostila 1980, 147-150; Erola
2004, 93, 95).

Nuorten vastauksissa toistuivat samat teemat riippumatta siiti, kokivatko he itsensi syrjiyty-
neiksi vai eivit. Syrjdytyneiksi itsensd kokevien kohdalla mainitut ongelmat annettiin selityksind
syrjaytymiselle. Niiden nuorten kohdalla, jotka eivit kokeneet itseddn syrjdytyneiksi, ndiden
ongelmien poissaolo selitti heiddn selviytymistddn. Samalla kun syrjaytyneeksi itsensd kokevat
nuoret kuvailivat ongelmien kasaantumista, tuotiin kasautumisen edellytys esiin kdintien niiden
nuorten kirjoituksissa, jotka eivit tunteneet itseddn syrjiytyneiksi. Jalkimmdisissd kirjoituksissa
todettiin joskus jopa hieman loukkaantuneeseenkin sdvyyn, ettei tydttomini oleminen tarkoita
vield syrjaytymistd. Nimi nuoret luettelivat useita elimin osa-alueita, joiden kautta he ovat kiinni
omassa elimissiin ja yhteiskunnassa. Timai vastaa hyvin Jirvisen ja Jahnukaisen (2001) tekemii
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erottelua marginalisaatioon ja syrjiytymiseen. Nuori voi olla tydelimin suhteen marginaalissa,
mutta vahvasti osallisena muilla elimin osa-alueilla. (Mt.) Tutkimuksen nuoret, jotka eivit ko-
keneet itsedin syrjdytyneiksi, korostivat erityisesti sosiaalisia kontaktejaan ja verkostojaan. Jotkut
nuoret kertoivat pitivdnsi itseddn syrjiytyneind tyon ja opiskelupaikan puuttumisen osalta,
mutta luokittelivat itsensi "vain”jonkin verran syrjiytyneiksi, sill heilld kuitenkin oli kavereita,
puoliso tai hyvit suhteet perheeseensi. Sosiaalisten verkostojen ja sosiaalisen luottamuksen on
todettu suojaavan tydttomid syrjdytymiselti muun muassa Matti Kortteisen ja Hannu Tuomi-
kosken (1998a) tutkimuksessa. Tamin kyselyn avovastausten pohdinnat ovat samansuuntaisia
myos Nuorisobarometriin vastanneiden nuorten nikemysten kanssa siité, ettd ensisijainen syy
syrjdytymiselle on ystivien puute (Myllyniemi 2009, 126; ks. my6s Torrénen & Vornanen 2002).

Sosiaalisten kontaktien lisdksi nuoret nikivit oman aktiivisuuden ja kodin ulkopuolella ta-
pahtuvan toiminnan ehkiisevin syrjaytymisti ja samalla todistavan syrjiytymisleimaa vastaan.
Harrastukset nousivat tissd esiin tirkedksi aktiivisuuden muodoksi ja osoitukseksi. Vastaavasti
syrjiytyneiksi itsensi kokeneista nuorista monet kirjoittivat vastauksissaan siitd, miten harrastami-
nen olisi tirkedd, mutta sithen ei ole varaa tai muuten mahdollisuuksia. Harrastuksia arvostettiin
lukuisista syistd, jotka ovat tulleet esiin jo tutkimuksen aikaisempien kysymysten kautcta. Naistd
tirkeimmit olivat harrastusten kautta saatavat tai yllapidettvit sosiaaliset kontaktit, arkirytmin
ylldpitiminen ja toimettoman ajan tdyttiminen mielekkailld tavalla. Useat nuoret kertoivat
litkuntaharrastuksen olevan harvoja syitd, joiden vuoksi lihted kodin ulkopuolelle tapaamaan
muita ihmisii.
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4. Likunta ja vapaa-aika tyottdmien
nuorten mahdollisuutena —
Tutkimuksen johtopadtokset

Keskustelussa tyttomien nuorten passivoitumisesta ja syrjdytymisestd on varottava ylilyontej.
Tyotedmyystilastojen huolellinen tarkastelu osoittaa, ettd nuorisotydttdmyys on padosin viliaikaista
ja lyhytkestoista. Pitkdaikaistydttomict ja koulutuksen ulkopuolella olevat nuoret ovat vain pieni
osa nuorista tydttomisti. (Himildinen & Tuomala 2013; Larja 2013.) Useissa tutkimuksissa on
todettu, ettd valtaosa nuorista kiyttdd aikaansa saman verran tai enemmin erilaisiin akeiivisiin
toimintoihin kuin ennen tydttémyyteddn. Sellaiset nuoret, jotka passivoituvat, ovat vihemmistd.
(Siurala 1982; Virtanen 2006; Piikkonen 2012.) Samanlaiseen huomioon pididyttiin 1990-
luvun laman vaikutusten tarkastelussa. Kortteinen ja Tuomikoski (1998b) summaavat kotimais-
ten tutkimusten osoittaneen, ettei lama ollut keskimiiriisesti lisinnyt psykososiaalisia ongelmia
ja itsemurhia tai aiheuttanut laajamittaista taloudellista kurjistumista ja repedmid tulonjaossa.
Ty6tomiit ja jopa pitkiaikaistyotcomait selviytyivit keskimdirin varsin kohtuullisesti. Vakava ja
kasaantuva huono-osaisuus kosketti vain pitkiaikaistydttomien vihemmistdd, joiden kohdalla
tydttomyys, kdyhyys, sairastavuus, sosiaalisten suhteiden kirsiminen ja sosiaalisen luottamuksen
heikkeneminen muodostivat toisiaan vahvistavan kierteen. (Mt.)

Tydtomyysongelmaa ei siis pidd liioitella, eikd tydttdmistd nuorista voi puhua yhteniisend
kategoriana, johon itsestddn selvisti liitetddn passivoitumisen tai syrjdytymisen kaltaisia ominai-
suuksia. Toisaalta on suhtauduttava sitikin vakavammin sithen ryhmiin, johon tydttomyydelld on
kielteisid ja laajakantoisia vaikutuksia. On my6s huolehdittava, ettd tyottomilld on mahdollisuuksia
pitdd itseddn omatoimisesti pinnalla.

Kuten tutkimuksen tuloksista nihtiin, kolmannes kyselyyn vastanneista 18-29-vuotiaista
nuorista oli lisinnyt lilkuntaansa jouduttuaan tydttomiksi ja runsaalla neljasosalla tyotedmyys ei
ollut vaikuttanut litkunnan mairian. Jaljelle jadvi reilu kolmannes oli vihentinyt litkuntaansa.
Ty6ttomyys vaikuttaa siis molempiin suuntiin, seki aktivoivasti ettd passivoivasti.

Tyotedmyydelld niyttiisi olevan myds polarisoiva vaikutus. Liitkuntaa olivat lisinneet erityisesti
paljon liikkuvat ja vihentineet vihin litkkkuvat nuoret. Aktiivisten liikkujien kohdalla ty6ttémyyden
my6td lisddntynyt vapaa-aika selittdnee merkittiviltd osin litkunnan lisadmiscd. Kysymys litkunnan
vihentimisestd on oletettavasti monimutkaisempi asia. Vain pieni vihemmisto vastaajista ilmoittaa
olleensa liikunnallisesti tiysin passiivisia sekd ennen tyottdmyytti ettd sen aikana.

Tarkasteltaessa tutkimuksen tuloksia on pidettivd mielessi, ettd tutkimus ei ole tilastollinen
otos, vaan Internetissd keritty itsevalikoitunut niyte. Tami tarkoittaa, ettei tuloksia voi itsestdin
selvisti yleistdd perusjoukkoon. Aineiston vertailu tydttomien nuorten perusjoukkoon kertoo
kuitenkin, ettd ndyte on maantieteellisesti varsin edustava. Aineistossa painottuvat 20—-29-vuotiaat
melko pitkddn tyotedmini olleet nuoret. Tytét ja kouluttautuneet ovat perusjoukkoon nihden
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yliedustettuina, kuten useimmissa kyselytutkimuksissa. Kyselyn linkin levittdminen ty6- ja elin-
keinoministerién mol.fi-sivustolla tarkoittaa, etti vastanneet nuoret etsivit tyotd ja hoitavat asioi-
taan Internetissi. Kyselyyn eivit vastanneet vain liikunnasta innostuneet nuoret, vaan piinvastoin
yliedustettuina ndyttdisivic olevan litkunnallisesti passiiviset nuoret. Nami tulkintaan liittyvit
reunaehdot huomioon ottaen tutkimus tuo tietoa siitid, minkilaisia vaikutuksia tydctomyydelld on
litkuntaharrastamiseen ja mitd merkityksii litkunnalla on tydttdmien nuoren elimintilanteissa.

Tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella liikunnan miarissi tapahtuneiden muutosten lisiksi
erilaisia sisill6llisia muutoksia, joilla on merkitystd litkunnan merkityksiin ja mielekkyyteen.
Kyselylomakkeella kartoitettiin kysymyksii siitd, miten ja missi he liikkuvat. Avovastauksissa
nuoret saivat perustella, selittid ja syventdd vastauksiaan.

Kyselyyn vastanneista nuorista vain noin joka kymmenes kertoi liikkuvansa urheiluseurassa.
Tami on selvisti vihemmin kuin suomalaisten nuorten keskuudessa keskiméirin. Vuoden 2013
Nuorten vapaa-aikatutkimuksen mukaan 20-29-vuotiaiden joukossa vihintdin kuukausictain
seurassa harrastavia oli reilu 20 prosenttia. (Myllyniemi & Berg 2013, 70, 71). Tdmin tutkimuksen
aineistossa oli enemmin sellaisia nuoria, jotka olivat tydttomiksi jadtyddn lopettaneet seuraliikunnan
(joka kuudes vastaaja) kuin sellaisia, jotka olivat aloittaneet tai jatkaneet urheiluseurassa harras-
tamista (joka kymmenes). Valtaosa selitti lopettamistaan liian suurilla kustannuksilla. Liikunnan
parissa tehtivi vapaachtoisty6 oli hyvin harvinaista. Myds lopettaneita oli vihin. Lopettaneiden
antamissa selityksissi oli kuitenkin kiinnostavaa, ettd osa nuorista oli lopettanut vapaachtoistyon
tyottomyystuen karenssipelon vuoksi. Aihetta koskevaan ohjeistukseen on vuonna 2013 tehty
tarkennuksia niin, ettei karenssin vaaraa enii pitiisi olla. Tdmin muutoksen saattaminen seurojen
ja nuorten tietoon on tirkedd, jottei kukaan véirinkisityksen jiisi vuoksi pois niin seuroille kuin
tyottomillekin merkityksellisestd vapaachtoistydsta.

Ilmaiset liikuntapaikat ovat tydttdmien nuorten kohdalla maksullisia suosicumpia. TyStto-
myyden mydtd noin kolmannes vastaajista oli vihentinyt maksullisten ja sisiliikuntapaikkojen
kiyteod. Ilmaisilla ja ulkoliikuntapaikoilla liikkkumista oli lisinnyt huomattavasti useampi kuin
maksullisilla ja sisdliikuntapaikoilla liitkkumista. Valtaosa nuorista selittdd liikuntapaikkojen kiyton
lisadmistd vapaa-ajan lisidntymiselld. Maksullisten ja sisdliikuntapaikkojen kiyton vihentimiselle
taas ylivoimaisesti yleisin annettu syy olivat kustannukset. Ilmaisten paikkojen kiyton vihenti-
misen syyksi kerrottiin useimmiten passiiviseksi koettu mielentila, kuten masennus tai energian,
innostuksen tai aktiivisuuden puute.

Kyselyn perusteella tyottomit nuoret eivit ole kovin tyytyviisid harrastuksiinsa ja mahdollisuuk-
siinsa litkkua. Nuoret antoivat liikuntaharrastuksilleen ja liikuntamahdollisuuksilleen keskimiirin
arvosanan seitsemin. Tytot olivat poikia tyytymattdmampid mahdollisuuksiinsa harrastaa litkuntaa.
Lisdksi havaitaan, ettd litkuntamahdollisuuksiinsa tyytymattdmat nuoret ovat tyytymittdmampii
yleisesti vapaa-aikaansa. Oman kunnan ohjactu litkuntatarjonta arvioitiin keskimairin arvosanalla
kuusi ja kunnan sisi- ja ulkoliikuntapaikat arvosanalla seitsemin.

Tyéttomien litkunnan harrastamisen esteistd ylivoimaisesti suurin on liitkkumisen hinta. Kah-
deksan kymmenestd nuoresta vastasi kustannusten haittaavan liikkumista. Urheiluseurojen hintojen
dramaattinen kasvu ei ole ongelma vain tydttomille nuorille (Puronaho 2006; 2014; Suomi ym.
2012), mutta luonnollisesti heikompi taloudellinen tilanne kirjistdd ongelmaa. Hinnan jilkeen
suurimpina esteini nihtiin kavereiden puute, oma laiskuus tai saamattomuus ja harrastustarjon-
nan puute. Kaksi viidestd nuoresta piti esteend omaa masennustaan ja joka kolmas informaation
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puutetta. Tarkeimpii liikuntaa edistdvii tekijoicd olivat vapaa-ajan riittdvyys, ilmaiset tai edulliset
litkuntapaikat, tydttomille suunnatut alennukset ja kaverit, joiden kanssa liikkua.

Liikkumisen korkeat kustannukset nostavat esiin kysymyksen tyottémille tarjottavista alen-
nuksista. Lahes puolet vastaajista kertoo, ettei ole kuullutkaan heille suunnatuista alennuksista.
Miti pienemmiltd paikkakunnilta vastaajac olivat, sitd vihemmiin heilld oli tietoa. Kysymys voi olla
siitd, ettd alennuksia ei ole tarjolla tai siitd, ettd informaatio alennuksista ei tavoita nuoria. Lihes
puolet nuorista kertoi my®s, ettei tiedd, miten tydttdmyys tulisi todistaa alennusten lunastamiseksi.
Valtaosa piti ajatusta tydtedmyyden todistamisesta lisdksi noyryyteavina. Tyottomyysalennusten
informoinnissa ja kdytinnon jirjestelyissd olisi siis nuorten nikokulmasta kehittdmisen varaa.

Informaatiota liikuntapaikoista ja -mahdollisuuksista nuoret etsivit padosin Internetisti.
Toisaalta kyselyyn vastanneet olivat 16ytineet myds tutkimuksen kyselyn Internetin vilityksell.
Tutkimus ei siis tavoittanut sellaisia nuoria, jotka eivit liiku verkossa. Vastausten perusteella
muita kanavia, joita pitkin informaatiota kannattaa vilictad, ovat lehdet ja liikuntapaikkojen
ilmoitustaulut. Tilld hetkelld hyvin harva saa tietoa liikuntamahdollisuuksista TE-toimistoista.
Mahdollisuutta informoinnin lisdimiseen alueen harrastustarjonnasta ja tydttdmyysalennuksista
TE-toimistoissa olisi syytd pohtia.

Vaikka vastanneiden nuorten joukossa osa on sellaisia, jotka liikkuvat vain vihin ja jotka
olivat tyottdmyyden myotd vihentineet litkuntaansa, on lihes yhdeksin kymmenesti sitd
mieltd, ettd liikunta tekee elimistd mielekkddmpiid. Lisiksi valtaosa nuorista arvioi, ettd litkunta
estdd heitd passivoitumasta ja syrjaytymistd. Kolmannes vastaajista uskoi liikunnan hydtyjen
ulottuvan aina tydllistymismahdollisuuksiin asti. Lukuisissa avovastauksissa nuoret kuvasivat,
miten litkuntaan motivoi halu pitdi huolta itsestddn niin fyysisesti kuin henkisestikin. Kaiken
kaikkiaan voidaan siis sanoa, ettd nuoret nikivit liikunnan yhteni tirkeini ja monipuolisena
hyvinvoinnin tukipilarina.

Kyselyn avovastaukset avaavat ikkunan tydttomien nuorten elimintilanteisiin ja nuorten
omakohtaisiin pohdintoihin ty6ttomin arjen ja liikkunnan vilisistd suhteista. Kuten liikunta-
kiyttdytymisen kahdensuuntainen muutos vihjaa, ovat nuorten kokemukset tydttémyydestd
hyvin erilaisia. Osalle nuorista tyottdmyys tarkoittaa, ettd heididn elimiinsi on vapautunut aikaa,
energiaa ja voimavaroja. Liikuntaharrastukset ovat aiemmin saattaneet kirsid ajan puutteen ja
tydn tai opiskelujen aiheuttaman visymyksen vuoksi. Heidin kohdallaan tydttémiksi jadminen
on luontevasti johtanut litkunnan lisddmiseen. Niiden nuorten litkuntaa haittaavat padasiassa
litkunnan kustannukset. Kustannukset voivat liittyd seuralitkuntaan, liikuntapaikkamaksuihin,
varusteisiin tai litkuntapaikoille matkustamiseen. Uimahallikortin tai lenkkareiden hankinta saattoi
osoittautua liian suureksi kustannukseksi. Maksulliset liikuntapaikat, salikortit ja ohjatut harras-
tukset olivat useiden kohdalla vaihtuneet lenkkeilyyn, luonnossa retkeilyyn ja muihin edullisiin
harrastuksiin. Monilla litkunnan mielekkyys oli kirsinyt, kun mieleisestd tavasta liikkua tai omasta
lajista oli jouduttu luopumaan ja samalla harrastaminen oli muuttunut yksindisemmaksi. Harras-
tusten sosiaalista ulottuvuutta ei tulisi vihicells, silld tydttomyys jo sininsi tarkoittaa sosiaalisten
suhteiden rajautumista opiskelu- tai tyokavereiden pdivittdisen ja vilttdimittomin kohtaamisen
puuttuessa. Yksin vietetty aika arjessa lisidntyy, ja monilla sosiaaliset verkostot kaventuvat ja
heikkenevit. Tydttomin nuoren sosiaaliset verkostot luodaan ja yllipidetdin vapaa-ajalla, josta
heidin koko arkensa koostuu. Tissi kohtaa harrastukset liikunta mukaan lukien tarjoavat tirkein
mahdollisuuden.
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Vaikka osa nuorista kirjoitti tydttdmyyden merkitsevin ajan ja energian vapautumista,
oli kuitenkin yleisempii, ettd avovastauksissa tyotcdmyyttd kuvailtiin vaikeana ja psyykkisesti
kuormittavana elimintilanteena, johon liittyy muun muassa tekemisen puutetta, arjen ajallisen
rytmin katoamista, sosiaalisten suhteiden vihenemistd ja pelkoa syrjaytymisestd. Tillaisessa
elimintilanteessa liikunta eri muodoissaan on asia, joka “pitdi péin kasassa”, "pitid ylli normaa-
lia elimdid” tai jonka avulla “selviti jérjissi”. Harrastamisen kautta saadaan kaivattua rytmii ja
rutiineja viikkoon. Liikunnasta haetaan myos iloa, piristystd ja onnistumisen tunteita seki pakoa
tyollistymisvaikeuksien aiheuttamasta stressisti. Monet kokevat litkunnan tirkeini tapana pitdd
itsestd huolta fyysisesti ja psyykkisesti, tavata muita ihmisi ja pysyd aktiivisena. Liikunta voi ndin
olla merkittivi kannatteleva voima ty6ttdmin nuoren elimissi. Elimintilanteen vaikeutumisen
mydtd litkuntaa kuvailtiin yhtend harvoista syistd nousta aamulla ja lihted kodin ulkopuolelle.

Tiéstd ei ole endd pitkd matka sellaisiin nuoriin, jotka kertovat olevansa ”hukassa”, joiden
motivaatio itsestd huolehtimiseen on kirsinyt ja jotka ovat “jamdibhtineiti”, “lamaantuneita’,
ahdistuneita tai masentuneita. Heidin on vaikea saada itsedin liikkeelle, vaikka he ymmirtiisi-
vitkin sen tarpeellisuuden. Niistd nuorista osa kokee tydttomyyden stigman ndyryyteiviksi ja
raskaaksi kantaa, miki edelleen vaikeuttaa ihmisten ilmoille lihtemista.

Kuten on huomarttu, kaikki tydttomit nuoret eivit voi pahoin eivitki passivoidu. Tydttdmyy-
den on kuitenkin todettu erityisesti pitkittyessiin kuormittavan fyysisti ja psyykkisti terveyttd, ja
lamaantuminen niin kuin moniulotteinen syrjaytyminenkin ovat todellisia riskeji. (Kortteinen &
Tuomikoski 1998a; Heponiemi ym. 2008.) Suuri osa nuorista ndyttiisi pitdvin huolta itsestddn,
jos vain litkuntamahdollisuuksia on tarjolla ja kustannukset eivit ole esteend. Voidaankin kysyi,
tarvitsevatko kunnat tydttdmien rahoja niin kipeisti, ettd litkuntapaikkojen sisidnpaisymaksuja
ei voisi heidin kohdaltaan merkittdvisti alentaa tai poistaa. Toisenlaista kannustamista tarvitsevat
ne, jotka eivit jaksa auttaa itseddn. Kustannusten alentaminen ei riitd saamaan heitd liikkeelle,
vaan ongelmien purkamiseen tarvitaan moninaisempia tydkaluja. Kuitenkin myds lamaantuneiden
ja syrjﬁytyneiden nuorten arkeen voisi virittii iloa, onnistumisen tunteita, rutiineja, sosiaalisia
suhteita ja parempaa itsetuntoa liikunnan avulla. Vaikka timi vaatisikin ulkopuolista puuttu-
mista ja aktivoimista, tarjoaisi liikunta konkreettisen vilineen tydttomin arjen helpottamiseen ja
tasapainoisen elimin tavoitteluun.

Huomion kiinnittdiminen nuorten tyollistimiseen ja kouluttautumiseen on tirkedd, mutta
se el saisi jattdd varjoonsa sitd, mitd tapahtuu tySttomyysaikana (ks. my6s Joensuu & Manninen
2014). Tyotedmin arki on vapaa-aikaa, jolloin akdivisuutta, hyvinvointia ja terveyttd joko ylla-
pidetddn tai sitten lamaannutaan. Syrjiytyminenkin tapahtuu siis vapaa-ajalla. Kuten Anna Ronki
(1999) kirjoittaa, syrjaytymisen ehkiiseminen ei ole pelkkai tyollisyyden hoitoa, vaan nuorten
kokonaisvaltaisen kehityksen tukemista. Harrastukset voivat merkittdvisti estdd ja jarruttaa kiel-
teisten marginaaliasemien ja ongelmien kasaantumista, tuoda inhimillistd hyvinvointia ja vihentdi
yhteiskunnan kelkasta putoamista. (M., 14.) Kisilld olevaan tutkimukseen vastanneet nuoret ovat
Réngin kanssa samaa mieltd. He kertovat liikunnan olevan tirked eliminhallinnan viline, joka
tukee kokonaisvaltaisesti hyvinvointia tai jopa pitdd pinnalla, muiden keinojen ollessa vihissi.

Lopuksi palaan kysymykseen ty6ttdmyyden stigmasta. Robert Merton (1938) kirjoittaa, ettd
ennakkokisityksemme saattavat alkaa toteuttaa itsedin ja muuttua todeksi tuhoavalla tavalla vain
siksi, ettd uskomme niihin ja toimimme niiden mukaan. Tutkimuksen aineistossa on viitteiti
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siitd, ettd nuorten tyottomien syrjadn jadmistd vahvistaa ajatus, ettd heitd pidetdin syrjdytyneini.
Kielteisti itsemiirittelyi yllyttdd pelko leimatuksi tulemisesta, mika saa jittdytymiin sosiaalisten
tilanteiden ulkopuolelle. Toisaalta nihdddn, ettd yhteiskunnassa julkilausuttu ennustus nuoren
tydttomin syrjaytymisestd auttaa taistelussa sitd vastaan niin yksilén kuin yhteiskunnankin ta-
solla. Yksilon kohdalla pelko syrjaytymisestd saa tietoisesti pohtimaan keinoja, jotka ehkiisisivit
syrjdytymisprosessia. Yhteison tasolla taas ennustus parhaimmillaan johtaa toimenpiteisiin, jotka
tukevat nuorten pyrkimystd selviytyd. Merton kutsuu tillaista itseddn ehkiiseviksi ennustukseksi
(mt.). Tydttomiksi jadneiden nuorten kohdalla vaara syrjdytymisestd on todellinen. Kisilld oleva
tutkimus osoittaa, ettd liikunta on yksi viline, jonka avulla huolta syrjaytymisestd voidaan kiyttad
itseddn ehkiisevini ennustuksena.

Nuorten viestejd ja toivomuksia paattdjille

Yksi kyselyn puutteista on se, ettei nuoria pyydetty kertomaan, miten liikuntatoimi kunnissa ja
kaupungeissa tulisi jirjestdd, jotta se edistdisi heidin litkuntaansa. Kyselyn avovastauksissa tulee
silti pyytimarttikin paljon nikemyksii siicd, mikd litkunnan jirjestimisessi toimii, mikd siini on
pielessi seki ehdotuksia siitd, miten tydttomien litkuntaa voitaisiin edistdd. Seuraavassa esitelldin
lyhyt kokoelma nuorten viesteji ja ehdotuksia paittdjille.

TUET

Kerran asuin ervidssi hyvéssi kunnassa, jossa oli kaksi kunnan omistuksessa olevaa salia, jos ei
tyokkdiristd titi ojentanu ilmaista kuukausikorttia kiteen kysyen “harrastatko liikuntaa’, niin
viimestédn sossussa sitte sai semmosen kouraansa.

[Liikuntaani edistiviit] tyovienopistojen kurssit. Olen itse pédssyr aloittamaan joogan tind vuonna
sitd kautta ja todennut, ettd se on laji, jonka olen vain jotenkin missannut aiemmin, mutta joka
onkin juuri minulle sopiva. Kurssien edullisuus ja mabdollisuus saada tyottomdind tukea siiben,
edesauttavar paljon harrastuksen aloittamista./...]

Tysttomille voisi tarjota enemmdinkin alennuksialliikuntaseteleitd, joilla aktivoitaisiin ihmisid
litkkumaan. Liikuntaharrastukset auttavat pdivirytmin yllipitimisessi ja piristivit mieltd.

Olisi hienoa jos olisi mahdollisuus kiydi salilla ja ryhmiliikunnassa edulliseen kuukausibintaan
tai saada edes yksi kiynti viikossa ilmaiseksi.

En siis todellakaan tiedd, miten pidni pysyy kasassa, kun en kobta endid pidise katkaisemaan
epdtoivoista tyonhakua ja neljin seinin sisilli istumista kdaymdilld vililla liikkumassa.
Mielestini asiaa auttaisi se, ettd tyottomille jaettaisiin samantapaisia liikuntaseteleiti kuin

tydssikayville.
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INFORMOINTI

Tietoa kaupungin/kunnan tyottomille tarjoamista litkunta mahdollisuuksista pitdisi jostain helposti
saada. Nyt en tiedi muuta kun etti lenkkipolkuja voi kéiyttid. Olis kiva tietid, etti miten esim.
kuntosalille tyoton pdisisi.

Se [edistiiisi liikuntaani], ettdi tyottomar saisivat ilmaista ja/tai hyvin halpaa ohjattua tai itsendisti
litkuntaa useissa eri paikoissa useiden eri lajien parissa. Ilmainen objaus ja opastus eri lajeibin ja
tietoa siitd missd ja miten voi harrastaa, esim. jonkinlainen infopaketti, jonka voisi jakaa kaikille
tyottomille oman paikkakunnan tarjonnan mukaan. Tiedossa pitdisi olla myos mahdolliset hinnat
Jja ltai varustetaso jonka tarvitsee. Itselli ei ainakaan ole varaa perus lenkkareita ja verkkareita
kummempiin vilineisiin, ei ole varaa ostaa edes polkupyirii.

Tulevaisuudessa henkiloille/ensikertalaisille, ketkd ilmoittautuvar ryonhakijoiksi, voitaisiin kertoa
[liikuntamahdollisuuksista] kun he tulevar TE toimistolla kiymiidin. Myos esite, jossa lukisi kaikkea

mitd Sanssilla voisi tehdi ja missi. Esite voisi sisiltid myds hinnat.

Tiedotusta vapaista pelipaikoista urheiluseuroihin/halvemmar “hontsipelit”.

LIKUNTAPAIKAT JA -MAHDOLLISUUDET

Uimabhalli ja sielli olevar palvelut ilostuttaa kovasti. Sekin vaan voisi olla edullisempaa varsinkin
kun usein lapsetkin on mukana.

Suomessa suurimman osaa vuodesta litkuntaa harrastetaan kuitenkin sisilld, jobtuen kylmiisti
ilmasta ja siitd ettei pallo pompi samanlailla lumessa kuin asfaltilla, matolla tai hiekalla. Olisi-
kin parempi ja erittiiin loogista, ettd sisilitkuntapaikkoja lisitidn ja etti ne olisivat talvisin joko
ilmaisia, tai todella halpoja. Koska muuten valinnan varaa ei kdyhemmilli ibmisilli ole. Timd
ei kuitenkaan tarkoita mitidn gettogymid vain tietyille alueille, vaan vaikkapa viestosuojien ja
muiden suurten tilojen avaamista muillekin kuin urheiluseuroille.

Lahdessa ei ole mahdollisuutta harrastaa skeittausta talvella (skeittiballi). [...]

Rullalautailijat tarvitsevat talveksi ehdottomasti lisid sisiliikuntapaikkoja Helsingin seudulle.
Todella vihin tulee litkuttua tyortomand. Opiskeluaikana pédsi rodella edullisesti mukaan erilai-
siin litkuntaharrastuksiin, joista ehdoton suosikkini tanssi. Olisi mukavaa, jos tyottoméindkin saisi
yhti reiluja alennuksia kurssimuotoisista liikuntamuodoista. En kuitenkaan koe houkuttavana

liittyid mibinkéidn “tyottomien omaan” litkuntakerhoon vaan niihin samoibin, missi kivisin ilman
tyotomyyttikin.
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[Liikuntaani edistiisi] maksullisten liikuntapaikkojen tunnelma, esim. henkilokunnan iloinen ja
vastaanottavainen asenne. Ulkona liikkuessa hyvi sii on aina plussaa, koska huonommalle siille
tarvitsee vihin paremmat kamppeet, joihin ei tyittomdlli ole varaa.

Olisi vaikka jokin ilmaiskurssi, jossa esiteltisiin monia eri lajeja.

Nimi edistiisi jos néiti olisi olemassa enemmdin: TYOTTOMIEN LIIKUNTATOIMINTA,
INFORMOINTI LIIKUNTAMAHDOLLISUUKSISTA, TYOTTOMIEN ALENNUKSET;
KAVERIT, SEUROJEN APU MAKSUIHIN.

Toivottavasti timd vie asioita eteenpdin, ettd litkuntaa alettaisiin tukea enemmiin. Juuri nyt niitd
on sossutaloudella hankala harrastaa.
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Liite 1

Tydttdémanad olevien nuorten likuntaharrastaminen

Arvoisa nuori,

tilld kyselylld selvitetddn 15-29-vuotiaiden ja kyselyhetkelld tydttomien nuorten liikunta- ja
urheiluharrastamisen yleisyyttd seki asioita, jotka vaikeuttavat tai helpottavat nuorten tydtto-
mien liikkumista. Tarkoitus on saada kokemusperiistd tietoa, jonka avulla litkuntamahdolli-
suuksia voidaan parantaa ty6ttdmyyden aikana.

Vastaamiseen tarvitset noin 10 minuuttia.

Kyselyyn vastaaminen on vapaachtoista ja sen voi keskeyttdd missi tahansa vaiheessa.
Miksi vastata

Liikunnan ja urheilun on nihty lisddvin paitsi terveyttd my6s henkistd hyvinvointia ja onnel-
lisuutta. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdi, tarvitaanko litkuntapoliittisia toimia, joilla
tydttomien liikkkumista voidaan helpottaa ja jos tarvitaan, niin millaisia niiden toimien tulisi
olla.

Vastauksia toivotaan eri elimintilanteissa olevilta ihmisiled, joilla on erilaisia kokemuksia liik-
kumisesta ja urheilusta. Vastauksesi on arvokas, vaikka et olisikaan kiinnostunut litkkumisesta
tai et nikisi ongelmia liikkumismahdollisuuksissasi.

Kyselyn vastauksia kiytetdin ainoastaan tutkimustarkoitukseen. Sellaisia kysymyksii ei kysytd,
joiden avulla vastaajat voitaisiin tunnistaa.

Tutkimuksen toteuttaja

Kyselyn toteuttaa Nuorisotutkimusseura opetus- ja kulttuuriministerion rahoittamana. Tutkija-
na toimii VIM Helena Huhta, johon voit ottaa yhteytti sihkopostilla (helena.huhta@nuoriso-
tutkimus.fi) tai puhelimitse (020-7552689). Kyselyvastaukset siirretdin tutkimuksen paicyteyd
yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon, jotta aineistoa voidaan kiyttid tieteellisiin tutkimuksiin
myds tulevaisuudessa. Kyselyn tulokset raportoidaan avoimena verkkojulkaisuna vuoden 2013

lopulla.

Suuret kiitokset vastauksista jo etukiteen!
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Taustakysymyksia
Vaikket osaisi vastata kaikkiin kysymyksiin, voit silti edetd muihin kysymyksiin.

1) Miki on sukupuolesi?
1. Nainen
2. Mies

3. Jokin muu
2) Mind vuonna olet syntynyt?

3) Oletko taustaltasi monikulttuurinen?
(Monikulttuurisuudella tarkoitetaan tissi siti, etti olet itse tai vihintiinkin toinen
vanhemmistasi on syntynyt Suomen ulkopuolella.)

1. Kylld

2. En

3. En osaa sanoa

4) Kumpi vaihtoehdoista sopii elimintilanteeseesi?
1. Olen ty6ton.
2. En ole ty6ton. (Olen tyossd, tukitydllistettyni tai tyoharjoittelussa yli 4 tuntia viikossa.
Tai olen yrittdjd, koululainen, opiskelija, varusmies, elikkeelld, vanhempain- tai hoitovapaalla.)

5) Oletko ilmoittautunut TE-toimistoon (eli tyokkiriin) tydttomiksi tydnhakijaksi?
1. Kylld
2.En

3. En osaa sanoa

6) Miki on korkein suorittamasi tutkinto?
1. Peruskoulu
2. Ammatillinen perustutkinto
3. Ylioppilastutkinto, eli lukio
4. Ammattikorkeakoulututkinto
5. Yliopistotutkinto (kandidaatti)
6. Yliopistotutkinto (maisteri)
7. Yliopistotutkinto (tohtori)
8. Ei tutkintoa

7) Missi asut tilld hetkelld? (Kysymyksen apuna kiytettiin karttaa)
Ahvenanmaan maakunta
Eteld-Karjala
Eteld-Pohjanmaa
Eteli-Savo
Kainuu
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Kanta-Hime

Keski-Pohjanmaa

Keski-Suomi

Kymenlaakso

Lappi

Piijat-Hime

Pirkanmaa

Pohjanmaa

Pohjois-Karjala

Pohjois-Pohjanmaa

Pohjois-Savo

Satakunta

Uusimaa

Varsinais-Suomi

8) Mika seuraavista luonnehdinnoista parhaiten kuvaa asuinympiristoasi?

1.
2.

Suuren kaupungin keskusta (kaupungissa yli 100 000 asukasta)

Suuren kaupungin l3hi6 tai lihiseutu (suuren kaupungin vaikutusalueella
/ tyossikiyntialueella)

Pieni tai keskikokoinen kaupunki tai kunta (20 000-100 000 as.)
Pienempi taajama tai kunta (alle 20 000 asukasta)

Maaseutu (haja-asutusalue)

9) Mika seuraavista kuvaa parhaiten nykyistd asumismuotoasi?

1. Vanhempien tai muun huoltajan luona
2. Asun yksin
3. Avio- tai avoliitossa, lapseton

4. Avio- tai avoliitossa, lapsia

5.

Olen yksinhuoltaja

6. Asun kimppakidmpissi

7.

Muu asumismuoto, miki?

10) Kuinka monena piivini viikossa harrastat liikuntaa vihintidin %2 tuntia kerrallaan niin,

ettd ainakin lievisti hengistyt ja hikoilet?

1.

. 6 kertaa viikossa

O 00 ] O\ Nk N

Piivittiin / 7 kertaa viikossa

. 5 kertaa viikossa
. 4 kertaa viikossa
. 3 kertaa viikossa
. 2 kertaa viikossa
. Kerran viikossa
. Harvemmin

. En koskaan
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11) Jos vertaat titd hetked ja aikaa ennen tydttomyyted, niin harrastatko liikuntaa
1. Enemmin kuin ennen tydttdmyyttd
2. Saman verran kuin ennenkin
3. Vihemmin
4. En ole harrastanut litkkuntaa ennen tyottomyyttd, enkd sen aikana

12) Oletko ty6ttdmyyden alkamisen jilkeen
1. Aloittanut urheiluseurassa lilkkumisen. Miksi?
2. Jatkanut urheiluseurassa liikkkumista.
3. Pysynyt urheiluseurojen ulkopuolella.
4. Lopettanut urheiluseurassa liikkumisen. Miksi?

Vapaachtoisty® liikunnan parissa voi olla esim. valmentamista, ohjaamista, tuomarointia tai
toimitsijana toimimista urheiluseurassa, koulun liikuntakerhoissa tai muissa jirjestoissi.
13) Oletko ty6ttdmyyden alkamisen jilkeen

1. Aloittanut vapaachtoistyon litkunnan parissa. Miksi?

2. Jatkanut vapaachtoistyoti.

3. Pysynyt vapaachtoistyon ulkopuolella.

4. Lopettanut vapaachtoistyon. Miksi?

14) Jos vertaat titd hetked ja aikaa ennen ty6ttémyyttd, niin kiytitké kunnan/
kaupungin sisiliikuntapaikkoja (Esim. uimahallit, kuntosalit, sisipelikentit.)

1. Enemmin kuin ennen tydttomyyttd

2. Saman verran kuin ennenkin

3. Vihemmin

4. En ole kayttdnyt sisiliikuntapaikkoja ennen ty6ttomyyttd, enki sen aikana

15) Jos vertaat titd hetked ja aikaa ennen tydttomyyted, niin kiytickdé kunnan/
kaupungin ulkoliikuntapaikkoja
(Esim. lenkkipolut, hiekkakentit, hiihtoladut, luistinradat, yleisurheilukentit.)

1. Enemmin kuin ennen tyottdmyyted

2. Saman verran kuin ennenkin

3. Vihemmin

4. En ole kiyttinyt ulkoliikuntapaikkoja ennen tydttomyyttd, enki sen aikana

16) Kuinka tyytyviinen olet seuraaviin asioihin kouluarvosana-asteikolla 4-10 / en osaa sanoa?
nykyiseen elimiisi kaiken kaikkiaan
taloudelliseen tilanteeseesi
terveydentilaasi
vapaa-aikaasi
fyysiseen kuntoosi
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liilkuntaharrastuksiisi

miiriin, jonka litkut viikoittain
mahdollisuuksiisi harrastaa liikuntaa
kuntasi/kaupunkisi sisiliikuntapaikkoihin
kuntasi/kaupunkisi ulkoliikuntapaikkoihin
paikkakuntasi ohjattuun litkuntatarjontaan

17) Kuinka usein kiytic maksullisia liikuntapaikkoja?

(Jos vastaus riippuu vuodenajasta, voit arvioida vuoden keskiarvon.)

3 kertaa viikossa tai useammin
1-2 kertaa viikossa

1-3 kertaa kuukaudessa

6-11 kertaa vuodessa

1-5 kertaa vuodessa

En koskaan

18) Jos vertaat titd hetked ja aikaa ennen tySttémyyttd, niin kiytitké maksullisia
litkuntapaikkoja

1. Enemmain kuin ennen tyéttdmyyted. Miksi?

2. Saman verran kuin ennenkin.

3. Vihemmin. Miksi?

4. En ole kdyttinyt maksullisia liikuntapaikkoja ennen tyottdmyyttd, enkd sen aikana.

19) Kuinka usein kiytit ilmaisia litkuntapaikkoja
(Esim. luistinradat, hiekkakentit, lenkkipolut, hiihtoladut ja yleisurheilukentit.
Jos vastaus riippuu vuodenajasta, voit arvioida vuoden keskiarvon.)

3 kertaa viikossa tai useammin
1-2 kertaa viikossa

1-3 kertaa kuukaudessa

6-11 kertaa vuodessa

1-5 kertaa vuodessa

En koskaan

20) Jos vertaat titd hetked ja aikaa ennen tySttomyyttd, niin kiytdtko ilmaisia litkuntapaikkoja

1. Enemmain kuin ennen tydttdmyyted. Miksi?

2. Saman verran kuin ennenkin.

3. Vihemmin. Miksi?

4. En ole kiyttinyt ilmaisia litkuntapaikkoja ennen tydttomyyttd, enki sen aikana.

21) Jos vertaat titd hetked ja aikaa ennen tydttomyyttd, niin litkutko

1. Kavereiden ja/tai perheenjisenten kanssa (enemmin, saman verran, vihemmin)
2. Yksin (enemmiin, saman verran, vihemmin)
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22) Kuinka paljon seuraavat asiat nykyain haittaavac litkkumista omalla kohdallasi?
(paljon, jonkin verran, vain vihin, ei lainkaan)

Liikuntaseurojen maksut

Liikuntapaikkojen maksut

Raha tai hinta yleensi

Harrastustarjonnan puute

En tiedd mitd harrastusmahdollisuuksia paikkakunnallani on ja/tai miten pddsisin
mukaan.

Tydttominid saan alennusta litkuntapaikoista vain sellaisiin kellonaikoihin, jolloin
kaverini/perheenjiseneni eivit voi harrastaa.

Kavereiden puute

Masennus

Sairaus tai vamma

Oma laiskuus tai saamattomuus
Alkoholin tai muiden piihteiden kiyted
Ajan puute

Omat lapset

En pidi litkunnasta

Huonot kokemukset koululiikunnasta
Liikunnan parissa kohtaamani rasismi
Jokin muu haittaava tekiji, mika?

23) Kuinka paljon seuraavat asiat edistivit liikkumista omalla kohdallasi?
(paljon, jonkin verran, vain vihin, ei lainkaan)

Kaverit, joiden kanssa liikkua

Vanhemmat tai sisarukset, joiden kanssa liikkua
Joukkue, jossa harrastin jo ennen tydttdmyyttd

Ilmaiset tai edulliset liikuntapaikat

Tyottomille suunnatut alennukset liikuntamaksuissa
Vanhempien taloudellinen apu

Joukkue, valmentaja tai seura auttaa harrastusmaksuissa

Tyottomille suunnattu liikuntatoiminta

On aikaa harrastaa

Vanhempani kannustavat liikkkumaan
Hyvit kokemukset koululitkunnasta

Hyvi harrastustarjonta

Hyvi informointi litkuntamahdollisuuksista
Omat lapset
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24) Miki muu edistii liikkumistasi? Vastaa omin sanoin.

25) Tieditko, missd kuntasi/ kaupunkisi liikuntapaikoissa saat alennusta ty6ttomana?
1. Tieddn tarkalleen mistd alennusta saa ja mistd ei
2. Tieddn joistakin paikoista, mutta kaikista en ole varma
3. Tiedin, ettd alennuksia saa joistain paikoista, mutten tiedd mistd
4. Alennukset eivit kiinnosta, koska en harrasta litkuntaa
5. En ole kuullutkaan ty6ttomien alennuksista

Monissa liikuntapaikoissa on alhaisemmat hinnat ty6ttomille. Tyottomyys pitdd kuitenkin
todistaa. 26) Pyyditko tydttomyysalennusta?

1. Aina

2. Usein

3. Harvoin

4. En koskaan, vaikka kiytin liikuntapaikkoja, joista saa alennuksia

5. En koskaan, koska en kiyti liikuntapaikkoja, joista saisi alennusta

6. En ole kirjautunut ty6teomiksi tyonhakijaksi, joten en saa alennuksia.

27) Onko tyottémyyden todistaminen mielestisi
1. Ei lainkaan tyolistd
2. Jonkin verran tydldstd
3. Hyvin tyolistd
4. En ole kirjautunut tydtedmaksi tydnhakijaksi, joten en saa alennuksia.
5. En tied4, miten tyottdmyys todistetaan

28) Onko tydttomyyden todistaminen mielestisi:
1. Ei lainkaan néyryyttivid
2. Jonkin verran noyryytivii
3. Hyvin noyryyttavai
4. En ole kirjautunut tyottdmiksi tydnhakijaksi, joten en saa alennuksia.
5. En tied4, miten tydttdmyys todistetaan

29) Mistd saat tai etsit tietoa liikuntapaikoista ja litkkuntamahdollisuuksista?
(Voit vastata useampaan kohtaan)

1. Netistd

3. TE-toimistosta

4. Liikuntapaikkojen ilmoitustauluilta

5. Lehdistd

7. Kavereilta

8. Perheenjiseniltini

9. Muualta. Mista?
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30) Kuinka monta kuukautta olet ollut nyt yhtdjaksoisesti tydttomina?

31) Kuinka monta yli 3 kuukauden tydttémyysjaksoa sinulla on ollut nykyisen tyottdmyys-
jakson lisdksi?

32) Oma arviosi siitd, kuinka paljon tydttomyytesi johtuu seuraavista asioista?
(eritedin paljon, melko paljon, melko vihin, ei lainkaan)
1. Varusmiespalvelun aiheuttama véliaikainen tyottdmyys ennen palvelukseen astumista
tai palveluksen suorittamisen jilkeen ennen opiskelujen alkamista
. Minut on jo hyviksytty opiskelemaan ja odottelen opintojen alkamista.
. Opiskelupaikan piisykokeisiin valmistautuminen
. Sairaus tai vamma
. Psyykkiset ongelmat
. Pdihteiden kiyttd

NN N N

. Oma haluttomuus ottaa tyotd vastaan
8. Yrityksistd huolimatta en ole saanut tditd/opiskelupaikkaa

33) Kuinka paljon uskot, etti nuorisotakuusta on hyotyi sinulle?
1. Eritddin paljon
2. Melko paljon
3. Melko vihin
4. Fi lainkaan
5. En tiedi, miki nuorisotakuu on
6. En osaa sanoa

Mediassa puhutaan paljon syrjiytyneisti nuorista, ja sanalla “syrjiytynyt” tarkoitetaan milloin
mitdkin. Nyt kysymme sinun mielipidettisi ja arviotasi syrjdytymisesti.
34) Koetko olevasi syrjiytynyt?

1. Kylla

2. Jonkin verran

3. En

4. En osaa sanoa
35) Tédhidn voit halutessasi perustella vastauksesi edelliseen kysymykseen:
36) Kuinka paljon koet, etti liikunta (paljon, jonkin verran, vain vihin, ei lainkaan)
Tekee elimistisi mielekkdimpii
Estdi sinua passivoitumasta
Estdd sinua syrjdytymistd

Auttaa sinua tydllistymisessi

37) Miti muuta haluat kertoa liikuntaharrastuksistasi tai mahdollisuuksistasi harrastaa?
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Helena Huhta:
"Pitad padn kasassa tyottdbmyysaikana” —

Liikunta tydttdmien nuorten arjessa

Tiivistelm&

Ty6ttémien nuorten passivoitumisesta ja syrjiytymisestd kannetaan paljon huolta. Useat nuo-
riin tydctomiin yhdistetyt mielikuvat ovat liioiteltuja, eivitkd ne tee oikeutta nuorten omille
akdiivisille pyrkimyksille elimintilanteessa, jota monilta osin rajaavat tydttdomyyden reunachdot.
Tilli cutkimuksella tuodaan tietoa tydttomyyden vaikutuksista nuorten liikuntaharrastamiseen.
Tutkimuksessa kartoitettiin litkunnan midrillisid ja laadullisia muutoksia tydttdmyysaikana.
Raportissa tarkastellaan muun muassa nuorten litkuntaa edistivid ja haittaavia tekijoitd,
erilaisten liikuntapaikkojen kiyttdd, nuorten tyytyviisyyttd liikuntamahdollisuuksiinsa ja
suhtautumista tydttomyysalennuksiin seki litkunnan merkityksii tydttomyyden kehystimissi
elimantilanteessa. Aineistona tutkimuksessa on itsevalikoitunut verkkokysely, johon vastasi 789
18—-29-vuotiasta nuorta.

Tulokset osoittavat, ettid tyottdmyydelld on kahdensuuntaisia seurauksia. Vastaajat jakautuivat
kolmeen lihes yhtid suureen joukkoon, joista ensimmiinen on ty6ttomyyden mydtd vihentinyt
liikuntaansa, toinen litkkunut yhtd paljon kuin aiemminkin ja kolmas alkanut litkkua enem-
min. Tydttdmyys niytedisi myos polarisoivan litkuntakiyttdytymistd: akdiivisesti litkkuvat ovat
muita useammin lisinneet liikuntaansa, ja vastaavasti vihin liikkuvat ovat muita useammin
vihentineet liikkumistaan.

Tydccdmit nuoret tuovat vastauksissa esiin, ettd litkunta tuo arkeen rutiineja, mielekisti tekemisti,
sosiaalista kanssakidymisti, iloa ja onnistumisen tunteita. Liikunta helpottaa my®s ty6ttdomyyden
aiheuttamaa stressid. Monille nuorille litkunta on yksi harvoja syitd lihted kodin ulkopuolelle ja
tirked tapa "pitdd pad kasassa” vaikeassa elimantilanteessa. Osa nuorista pyrkii aktiivisesti pitimdin
huolta fyysisestd ja psyykkisestd terveydestddn. Suurimmat ongelmart liikunnan suhteen liiteyvit
harrastamisen kustannuksiin. Kahdeksan kymmenestid nuoresta kertoi kustannusten haittaavan
litkuntaansa. Vaikka kustannukset eivit nikyisi nuorten litkunnan mairissd, kirsii litkunnan
mielekkyys monen kohdalla esimerkiksi ryhmaliikunnan vaihtuessa lenkkipolkuun. Samalla on
huomattava, ettd nuorten joukossa on niitikin, jotka eivit jaksa pitdd itsestdin huolta ja jotka
kokevat itsensi lamaantuneiksi ja syrjiytyneiksi. Heidin kohdallaan liikunnan tuomat hyddyt
voisivat olla merkittdvit, mutta kannustamiseen ei riitd yksin kustannusten vihentiminen.

Nuorisotyottdmyyden ja sen erilaisten uhkien hoidossa tulisi tyollistimiseen ja kouluttamiseen
tihtddvien toimien rinnalla huomioida nuorten vapaa-aika. Tyottomin kaikki aika on vapaa-aikaa,
ja vapaa-aika on silloin se areena, jossa joko pidetdin kiinni hyvinvoinnista ja mielekkaistd arjesta
tai lamaannutaan ja syrjaydytidn.
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Helena Huhta:
"Att bevara fattningen under arbetsishet” —

Motion i unga arbetsldsas vardag

Sammandrag

Oron f6r att arbetslosa unga ska bli passiverade och marginaliserade ir stor. Manga forestillningar
som ir forknippade med unga arbetslosa dr dverdrivna, och de gor inte rittvisa it de ungas
egna aktiva strivanden i en livssituation som i manga avseenden begrinsas av de yttre ramar
som arbetslosheten medfér. Denna undersokning ger kunskap om hur arbetsloshet paverkar de
ungas motionsintresse. I undersokningen kartlades hur motionerandet paverkas kvantitativt och
kvalitativt under arbetsloshetstiden. I rapporten granskas bland annat faktorer som fraimjar och
hindrar ungas motionerande, anvindningen av olika motionsplatser, de ungas tillfredsstillelse
med sina motionsmajligheter och deras instillning till arbetsléshetsrabatter samt motionens
betydelse i en livssituation som inramas av arbetsloshet. Undersokningsmaterialet 4r en sjilvvald
webbenkit baserad pd sjilvurval som besvarades av 789 unga i aldern 18-29 4r.

Resultaten visar att arbetsléshetens foljder gir i tvé riktningar. De som svarade fordelar sig pa tre
nistan lika stora grupper, av vilka den f6rsta 4r saidana som minskat pa sitt motionerande under
arbetslosheten, den andra har rort pa sig lika mycket som tidigare och den tredje har bérjat rora
pa sig mera. Arbetslosheten tycks ocksa polarisera motionsbeteendet: de som ror pé sig aktivt har
oftare 4n andra bérjat motionera mera och pa motsvarande sitt har de som ror pa sig litet oftare

in andra borjat motionera mindre.

De arbetslésa ungdomarna papekade i sina svar att motionerandet ger rutiner i vardagen, nigot
meningsfullt att gora, socialt umginge, glidje och en kinsla av att lyckas. Motion gor ocksé att
den stress som arbetsldsheten innebir littar. For ménga unga dr motion en av fi orsaker att bege
sig hemifran och ett vikeigt sdtt att “bevara fattningen” i en svér livssituation. En del av de unga
forsoker aktivt skota sin fysiska och psykiska hilsa. De stérsta problemen nir det géller motion
har att géra med kostnaderna for hobbyn. Atta av tio unga berittade att kostnaderna hindrar
deras motionerande. Trots att kostnaderna inte syns i omfattningen av de ungas motionerande
blir ett meningsfullt motionerande ofta lidande nir «ill exempel gruppaktiviteter byts ut mot
motionssparet. Samtidigt bor det papekas att bland de unga finns det ocksa sddana som inte orkar
skota om sig sjilva och som upplever att de ar lamslagna och marginaliserade. For dem kunde
motion vara till stor nytta, men enbart ligre kostnader ricker inte till for att uppmuntra dem.

Vid skotseln av ungdomsarbetslosheten och de olika hot som den medfor borde de ungas fricid
uppmirksammas vid sidan av dtgirder som syftar till sysselsittning och utbildning. For en arbetslos
dr all tid fritid och fritiden 4dr d& den arena dir man antingen héller fast vid sitt vilméende och
en meningsfull vardag eller dir man blir lamslagen och marginaliserad.
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Helena Huhta:
“Keeps my head together while I'm out of work” —

Physical activity in the everyday lives of unemployed youth

Abstract

The possibility of unemployed young people becoming passive and marginalized is seen a
major concern. Many notions associated with unemployed youth are exaggerated and do not
do justice to young people’s own active efforts in a life situation that is in many ways defined by
the constraints of unemployment. The present study provides data on the effects of unemploy-
ment on young people’s engagement in physical activity. The study charted the quantitative and
qualitative changes in exercise during the period of unemployment. The issues scrutinized in
the report include the factors furthering and hampering young people’s physical exercise, the
use of various exercise facilities, young people’s satisfaction with their opportunities for exer-
cise, their opinions on discounts for the unemployed, and the importance of physical activity
in a life situation constrained by unemployment. The study material is a self-selected online
questionnaire returned by 789 young unemployed people aged 18-29.

The results show that the consequences of unemployment are twofold. The respondents fell into
three almost equal groups, the first of which has reduced exercise along with unemployment, the
second has exercised as much as before, and the third has begun to exercise more. Unemployment
would also seem to polarize exercise behavior: those who exercise actively have increased their
physical activity more often than others, and similarly, those who exercise little have reduced
their physical activity more often than others.

The responses of the unemployed young people show that exercise introduces routines, meaning-
ful activity, social interaction, pleasure and feelings of success to their daily lives. It also provides
relief from the stress created by unemployment. For many young people, physical activity is one
of the few reasons to leave home and an important way of “keeping their heads together” in a
difficult life situation. Some of the young people actively endeavor to take care of their physical
and mental health. The greatest problems regarding exercise are linked to the costs of the hobby.
Eight young people out of ten said that the expense was an obstacle to their exercise opportunities.
Even if the expense is not evident in the quantity of young people’s physical activity, for many
the meaningfulness of the exercise is reduced, for example when having to swap a group activity
for jogging. At the same time, it should be noted that there are also those young people who
do not have the energy to take care of themselves and who feel paralyzed and socially excluded.
In their case, the benefits brought by exercise could be significant, but reducing the costs alone
is not enough to activate them.
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Along with measures aiming at employment and training, dealing with youth unemployment and
its various risks should also pay attention to the young people’s leisure time. For an unemployed
person, all time is leisure time, making this the arena on which they either keep up their well-
being and a meaningful daily life, or become discouraged and marginalized.
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"Pitdd piddn kasassa tydttdmyysaikana” on tutkimus tydttomien nuorten
litkunnasta. Tutkimusraportti kisittelee sitd, miten liitkunnan harrastami-
nen muuttuu niin laadullisesti kuin méirillisesti nuoren jaityd tydttomiksi.
Tutkimuksessa tarkastellaan muun muassa liikkunnan merkityksid ty6tto-
myyden kehystimissi elimintilanteessa, liikuntaa edistivid ja haittaavia te-
kijoitd, erilaisten litkuntapaikkojen kiytt64, nuorten tyytyviisyyttd litkunta-
mahdollisuuksiinsa ja heidin suhtautumistaan tydttomyysalennuksiin.

Samalla tuodaan esiin nuorten pohdintoja likkunnan harrastamisen ja
syrjdytymisen yhteydesti. Aineistona tutkimuksessa on itsevalikoitunut
verkkokysely, johon vastasi 789 idltadn 18—29-vuotiasta tydtontd nuorta.

Tutkimus tarjoaa sovellettavaa tietoa nuorten tydttdmien ja syrjdytymis-
vaarassa olevien nuorten kanssa tydskenteleville, kuntien liikuntatoimille ja
muille liikuntaa jirjestiville tahoille, valtionhallinnolle ja kuntapaittgjille.
Samalla jatketaan tutkimusperinnetti ty6ttdmyyden ja hyvinvoinnin yhtey-
destd, joka yhteiskunnallisesti polttavana kysymykseni nousee esille talou-
dellisesti vaikeina aikoina.

Nuorisotutkimusverkosto
Nuorisotutkimusseura
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