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Kajaanissa jarjestettin 8.2 Nuorille suunnattujen lahi- ja verkkopalvelujen tila
Kainuussa -tilaisuus. Nelituntisessa tilaisuudessa oli paikalla kaikkiaan 70 henkea:
nuoria, nuorisoalan toimijoita ja p&aattajia kunnista, maakunnasta, seurakunnista,
jarjestoista, kouluista, oppilaitoksista ja nuorten vaikuttajaryhmistd Kainuun alueelta.
Merkille pantavaa oli, ettd osallistujia oli kaikista Kainuun kunnista. Tilaisuuden
jarjestivat Kainuun liitto, Kainuu sote -kuntayhtyma ja Nuorisotutkimusseura ry.

Tilaisuuden tarkoituksena oli Ioytad yhteistydmahdollisuuksia seka palveluiden
kehittamiseen ettd tutkimukseen. Konkreettisena tavoitteena tilaisuudessa oli miettia,
miten esille tulleet asiat saadaan toteutukseen eri toimijoiden valisena yhteistyona tai
tutkimus- ja kehittamishankkeiden muodossa. Tarkeaa on my0s ylipaataan
tilaisuudessa syntyneiden viestien eteenpéain vieminen paatoksenteon pohjaksi
kunnissa ja maakunnassa.

Ryhmékeskusteluiden ja tyOpajojen kautta paivan aikana esille nousivat nuorten
toimijuuden edistaminen palvelutuotannossa ja paatoksenteossa seka kainuulaisten
nuorten tulevaisuuden uskon ja toivon lisaaminen. Liséksi esille tulivat nuorten
mielenterveys- ja hyvinvointipalveluiden kehittdminen sekd palvelun tuottajien
yhteistydé myds kuntarajat ylittavasti sekd nuorten palveluiden saavutettavuuden
edistaminen.

Paikalla olleet tahot kokivat tilaisuuden olleen tarpeellinen niin teemojen kasittelyn,
niiden eteenpain saamisen ettd myds toimijoiden valisen verkostoitumisen kannalta.
Kainuun Liitto paivitti tilaisuuden johdosta nuorille palveluja suuntaavien tahojen
yhteystietolistaa, joten talta osin tilaisuuksien jarjestdminen on jatkossa helpompaa.

Avainsanat: Yhteistyd, toimija, toivo, tulevaisuuden usko, mielenterveys, hyvinvointi,
kehittaminen.

Raportin jakelu:. Tilaisuuden osallistujat, maakunnallinen nuorisovaltuusto, kuntien nuorisovaltuustot
ja -neuvostot, koulujen ja oppilaitosten oppilas- ja opiskelijakunnat ja niiden ohjaavat opettajat,
oppilaitosten rehtorit, sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta Kainuussa vastaavat viranhaltijat
(kaikki tyontekijoista esimiehiin) ja luottamushenkil6t, kunta- tai aluekohtaiset yhteistydryhmat kuten
nuorten ohjaus- ja palveluverkostot seké sivistyspalveluista (sis. nuorisotyd- ja liikuntapalvelut)
vastaavat viranhaltijat kunnissa, sek&a Kainuun liiton, soten ja Nuorisotutkimusverkoston henkildsto
Raportti julkaistaan Kainuun liiton, soten ja Nuorisotutkimusverkoston nettisivuilla.

Raportin toimittaneet: Joonas Heikkinen ja Anu Gretschel
Raportissa kaytetyt kuvat: Satu M6tténen ja Paula Karppinen
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Kajaaniin Wanhalla Vesilaitoksen Nuorisotalolla (Wespa) pidettin maanantaina
8.2.2016 tilaisuus, jossa arvioitiin nuorille suunnattujen lahi- ja verkkopalveluiden tilaa
Kainuussa. Tilaisuuden tarkoituksena oli tehd& arviointia olemassa olevista

palveluista ja niiden nykytilasta ja mielekkyydesta nuorten kannalta.

Tilaisuuteen osallistui koulujen ja oppilaitosten oppilas- ja opiskelijakuntien edustajia
sekd ohjaavia opettajia, kuntien nuorisovaltuustojen ja -neuvostojen edustajia,
seurakuntien, jarjestéjen, Kainuun sote -kuntayhtyméan, Kainuu liiton seka kuntien
sivistys- ja nuorisotoimen edustajia niin hallinnosta kuin asiakastydsta. Myo6s
maakunnallisen nuorisovaltuuston (MaNu) osallistui tilaisuuteen kuin myds heidan
kummivaltuutettujaan Kainuun liiton ja Kainuun sote -kuntayhtyman valtuustoista.
MaNun uusi 2016—-2017 kokoonpano kokoontui paivan aikana yhteen ensimmaisen
kerran. Manu sai paivan koulutusta tehtavaansa myoés Suomen Nuorisovaltuustojen

litolta - Nuva ry:lta.

Tilaisuuden jarjestivat yhteistydssa Kainuun liitto, Kainuun sote -kuntayhtyma ja
Nuorisotutkimusseura ry./Nuorisotutkimusverkosto. Tilaisuudesta ilmoitettiin kuntiin
ennakkokutsulla jo marraskuussa 2015 ja tarkemmalla kutsulla tammikuussa 2016.
Tilaisuuteen osallistui 70 henkea. Ylipaataan on todettava, etta osallistujamaara ylitti
odotukset ja tasta oppien vastaavaan tapahtumaan kannattaa jatkossa varata

isommat tilat ja useampia keskustelun vetajia.
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Tutustumisen jalkeen osallistujat jaettiin ryhmiin. Nuorten edustajat kouluista,
oppilaitoksista ja kunnista olivat omana ryhméanaan. Maakunnallinen nuorisovaltuusto

tydskenteli omana ryhmanaan.

v
N \AO(_ F\ﬁ l/CthWM,&; Aikuisten ryhmissé oli mukana sek&

nuorille palveluja tuottavia etta niista

paattavia tahoja.
Ensin ryhmien tehtava oli arvioida

palveluja.

Kaytetyssa ns.
keskustelupaivimenetelméssa arviointi
alkoi tyhjalta poydalta ryhmalaisten
miettiessa, ovatko he tyytyvaisia
nuorten palveluihin Kainuussa ja

perustellen miksi kylla tai miksi ei.

Kussakin ryhmdassa oli myds oma ryhmén sisainen puheenjohtaja, joka valvoi

keskustelua ja pyrki antamaan puheenvuoroja tasaisesti kaikille osapuolille.

Ryhman sihteeri kirjasi
ylos perusteluja. Noin
tunnin kuluttua todettiin
arvioinnin tuoneen esille
16 teemaa, joille olisi
osallistujien mielesta

tarvetta tehdéa jotain.
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Arvioinnit koottiin listaksi, joista tArkeimmat d&nestettiin aiheiksi iltapéivan puolen

tunnin teemaryhmatyoskentelyyn.

Kuten alla olevasta taulukosta nakyy, nuoret kokivat tarkeimmiksi
kehittamisaihioiksi:

1. Palveluiden tavoitettavuuden kehittdmisen,

2. Mielenterveys- ja hyvinvointipalveluiden kehittamisen,

3. “Nuorista toimijoita, ei toiminnan kohteita” sekéa

4. Yhteisten tapahtumien jarjestamisen Kainuun alueelle.

Aikuisten® nakokulmasta tarkeimmat teemat olivat:

1. “Nuorista toimijoita, ei toiminnan kohteita”,

2. Palveluiden tavoitettavuuden kehittdmisen,

3. Toivon lisdamisen ja

4. Mielenterveys- ja hyvinvointipalveluiden kehittamisen.

Taulukko 1. Ryhmaét tuottivat yhteensa 16 eri teemaa, joista he danestivat tarkeimmat
teemakohtaiseen jatkovalmisteluun.

Teema Aénet (nuoret) Aanet (aikuiset) Yhteensa
Palvelujen tavoitettavuus 4 12 16
(mainostus, kulkeminen,

hinnat)

Palvelujen tarjoajien yhteisty® 1 9 10
Toivon lisddminen 1 11 12
Mielenterveyspalvelujen / 2 11 13
hyvinvointipalvelujen

kehittdminen

Yrittajyys (koulutuksen 0 4 4
uudistaminen, kasvattaminen)

Luovat ratkaisut julkiseen 1 6 7
liilkenteeseen

Patkaharrastuksen 1 2 3
mahdollistaminen

Nuorista toimijoita, ei 2 15 17
toiminnan kohteita

Etayhteyksien laatu 2 1 3
Nuorten palvelut verkossa 0 0 0
Yhteisia tapahtumia (Kainuu) 2 4 6
Eniten syrjaytyneiden palvelut 0 0 0
Monialainen yhteistyd 1 3 4
(kehittdminen)

STOP Palvelujen 0 0 0
keskittymiselle ja miten

ratkaista sen tuomat ongelmat

(esim. TE)

Nuoret mukaan 1 8 9
paatdksentekoon -> Investointi

nuoriin

Palvelujen ja tyontekijoiden 0 2 2
PYySyvyys

' Aikuisten ryhmisséa oli mukana seka nuorille palveluja tuottavia etta niista paattavia

tahoja.
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Kainuun nuorisopalveluiden tilaa yleisesti arvioitaessa seuraavia positiivisia asioita
nousi esiin. Paikallaolijat kokivat, ettd palveluiden osalta ei ole olemassa yksittaisia
isoja ongelmia ja etta esimerkiksi etsivd nuorisoty6 toimii koko maakunnan alueella.
Liséksi koettiin, etta sosiaali- ja terveydenhuolto on herannyt vastaamaan nuorison

tarpeeseen palveluiden osalta.

Palveluita koettiin olevan tarjolla niitd hakeville ja halukkaille nuorille. Jarjestdjen
toiminta ja toiminnan paikallisuus koetaan tarkeaksi osaksi palvelukokonaisuutta.
Valtaosa oli tyytyvaisia siihen, mitd kunnissa ja Kainuussa on yleisesti tarjolla
palveluiden osalta. Toisaalta todettiin palvelujen ulkopuolella olevan suuren joukon
nuoria, joita ei nykytoimin saada viela tavoitettua.

Tyytyméattémia osallistujat olivat siihen, etteivat nykyresurssit ole riittaneet yhteistyon
kehittamiseen eri toimijoiden valille, eikd yhteistd toimintaa tai esimerkiksi yhdessa
jarjestettyja tapahtumia ole nain syntynyt riittdvasti. Toisaalta nahtiin, etta
nimenomaan yhteisty6lla voisi olla mahdollista kehittdd toimintaa tilanteessa, jossa

kunkin tahon omat voimavarat on jo kaytetty.

Kuntien valinen ero koetaan nuorten palveluissa ongelmalliseksi. Ongelmia synnyttaa
esimerkiksi TE-palvelujen keskittdminen suuriin kuntiin. Lisaksi todettiin, ettei
palveluiden taso tai palvelut ylipdataan ole pysyvia, koska tyontekijat vaihtuvat usein
ja koska palveluja tuotetaan paljon erilaisissa maaraaikaisissa hankkeissa.
Yhteistyota kaivattiin kuntien valille ja lisdksi sita, ettd nuoret otettaisiin enemman
mukaan myods palveluiden ja toiminnan tuottajia sen sijaan, etta heita pidetaan vain
kayttdjina tai kohderyhmé&na. Toisaalta paikalla olevat tahot pohtivat &&neen,
investoidaanko nuoriin tarpeeksi tai ylipdatdan ollenkaan? Paatbksenteolla
resursseja toivottiin jatkossa ohjattavan enemman asioihin, joilla edistetddn nuorten

ja perheiden hyvinvointia.
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Yhteistyon edistamisen haasteeksi nahtiin muun muassa se, etté eri kuntien erilaiset
viestintdkaytanteet. Esimerkkind kaytettiin koulujen Wilma-jarjestelmaa, jota on
joissakin Kainuun kunnissa mahdotonta kayttaa koulun ulkopuolisten toimijoiden
tiedottamiskanavana, niin tarkeitd kuin tiedotettavat asiat nuorten hyvinvoinnin

kannalta olisivatkin.

Palveluiden saavutettavuudessa viestinnén lisdksi ongelmana ovat joukkoliikenteen
alasajo kannattamattomuuden vuoksi. Nuorten Kkyytiongelmiin kaivattaisiinkin

yhteistyoll& luovia ratkaisuja.

Nuorten todettiin kayttavan palveluja eri tavoin kuin palveluja tarjoavien taholta on
ajateltu. Haasteita asettaa esimerkiksi nuorten tapa harrastaa tiettyja asioita vain
jonkun aikaa "patkiss@” ja siirtya uuteen, kun taas esimerkiksi urheiluseurat odottavat
nuorten sitoutuvan toimintaan pidempaan kerralla, esimerkiksi niin sanotun

lajikauden ajan.

Oppilas- ja opiskelijakuntia sekd nuorisovaltuustoja ja -neuvostoja paikalla
edustaneet nuoret kiinnittivat arviossaan huomiota erityisesti palvelujen

tavoittavuuteen.

Palvelujen tavoittavuutta vaikeuttavat nuorten mielestd useat seikat, kuten:

- Julkisen liikkenteen vahyys ja hinnat

- Palveluiden hinnat

- Sahkoisen mainostuksen vahaisyys (sosiaalinen media, Wilma ym.)

- Ylipaataan mainostuksen vahaisyys

- Se, etta vapaa-ajan palvelut on suunnattu usein pidemmalle edenneille (esim.
urheilulukion erityisasema urheiluharrastuksissa ja tilojen kaytdssa)

Kaikki osallistujat olivat yhtd mieltd siitd, ettd tulevaisuuden uskon ja toivon

vahvistaminen kainuulaisten nuorten keskuudessa on erittain tarkeaa.
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Oppilas- ja opiskelijakuntia seka nuorisovaltuustoja ja -neuvostoja paikalla
edustaneet nuoret valitsivat teematydskentelyn aiheekseen nuorille suunnatut
mielenterveys- ja hyvinvointipalvelut. Epakohdaksi koettiin koulukuraattoreille ja -
psykologille padsemisen korkea kynnys. Nuorten mukaan vastaanotolle pitaisi paasta
vahintdan kerran vuodessa, siitd huolimatta, onko heillda konkreettista
mielenterveyden ongelmaa tai pahaa oloa. Tall6in piilevat ongelmat olisi mahdollista
huomata aikaisemmassa vaiheessa. Toisaalta kouluihin ja oppilaitoksiin kaivattiin
ryhmatoita, jotka kehittaisivat nuorten sosiaalisuutta. Lisaksi huomiota tulisi kiinnittaa

kaikille sopivaan harrastustarjontaan.

Omana ryhmanaan kokoontuneet Maakunnallisen nuorisovaltuuston edustajat
kiinnittivat huomiota samaan asiaan. MaNu haluaa jatkaa idean tyostamista
loppukevaasta pidettavassa Hyrynsalmen nuorisofoorumissa. Kyseisessa foorumissa
paapaino halutaan keskittdd kyseiseen aiheeseen, jotta siihen voidaan perehtya
kunnolla. Myds yksi aikuisten ? ryhmista keskittyi nuorten mielenterveys- ja

hyvinvointipalvelujen pohtimiseen.

He nostivat esille kaksi kehittamiskohdetta kyseisiin palveluihin liittyen:

1. Perheiden tukeminen

2. Paihde- ja mielenterveysongelmat — resurssien kohdentaminen, kaytannot

Aikuisten ryhma pohti, mita jokainen voi tehdd omassa kunnassaan. Tuntosarvia
tarvitaan kun kohdataan tydssa esimerkiksi kaikki 7—8 -luokkalaiset. Taytyy opetella
tunnistamaan ongelmat. Perustaa pienryhmid yhteisty6éssa koulujen oppilashuollon
kanssa. Aikaisessa vaiheessa ongelmaan puuttuminen on viela mahdollista ja reilusti

helpompaa. Joka kuntaan tarvitaan asiassa oma toimijoiden verkosto. Kuntien valille

? Aikuisten ryhmissa oli mukana sekéa nuorille palveluja tuottavia etta niista paattavia

tahoja.
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tarvitaan tiedonvaihtoa yhteisten ja hyvin toimivien yhteistyémallien leviamiseksi ja
jokainen kunta olisi motivoitava mukaan. Kuntien valiseen yhteistydhon halutaan

panostaa my6s jo sen vuoksi, ettd monet nuoret kayvat koulua useamman kunnan ja

kaupungin alueella.

Yksi aikuisten ryhmista teki toimintasuunnitelmaa nuorten tulevaisuuden uskon ja
toivon lisddmiseksi Kainuussa. Ryhman mukaan asioita Kainuusta, kainuulaisista ja
kainuulaisten nuorten elamastad tuodaan usein negatiivisessa hengessa, varsinkin
mediassa. Tamé&n n&hdaan vievdn nuorilta — varsinkin nuorilta aikuisilta
tulevaisuuden uskoa. Kysymys kuuluukin, miten nuoret sitoutetaan? Osittain tekijoina
nahdaan toimivat palvelut, mutta myds toivoa luova ilmapiiri, viestinta ja kulttuuri ovat
tarkeitd. Asian eteen tarvitaan arkielaman ja ruohonjuuritason toimintaa kuin myo6s
myoOnteisten  asioitten  juttusarjoja. = Maahanmuuttajanuorten  juurruttaminen
Kainuuseen koetaan myos tarkeéaksi. Lisaksi tirkedan asemaan nousevat aktiiviset ja

toimeliaat nuoret itse.

Teemaa pohtineen aikuisten ryhm&n mukaan pienissd kunnissa koetaan ongelmaksi
resurssien vahaisyys vapaa-ajan toiminnan organisoinnissa nuorille. Samaan aikaan
halukkaita ihmisia kuitenkin |8ytyisi toiminnan jarjestdmiseen, joten tdma voimavara
ja innokkuus olisi saatava kayttoon. Ryhman mukaan toimiva malli olisi, jos ylakoulun

oppilaat jarjestaisivat kerhotoimintaa ja tapahtumia nuoremmille. Ryhma pitda
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tarkedna, ettd nuorille maksetaan tehdysta tyosta palkkaa ja etta heilla olisi ohjaaja,
joka tukee heita tydssaan.

Nuorten todettiin tarvitsevan koulutusta uusien roolien ottamiseen. Esimerkiksi
Hyrynsalmella nuorisovaltuusto haluaisi jarjestdd tapahtumia. He kuitenkin kokevat,
ettd heiltd puuttuu tietotaito niiden jarjestdmiseen. Paltamosta kerrottiin nuorille
jarjestetysta koulutuksesta, jonka oli organisoinut kansalaisopisto. Kuhmossa nuoria
on otettu mukaan Kamarimusiikki-tapahtuman jarjestelyihin. Palkan ja tehtaviin
annettavan koulutuksen lisaksi nuorille tulisi mahdollistaa opintoihin liittyvien
kurssisuoritusten saaminen erilaisista toimijuuden rooleista. Liséksi nuoria toimii
vertaisvalituntiohjaajina eri kunnissa Kainuun liikunnan kouluttamina. My6s 4H-

kerhoja vetavat usein nuoret.

Maakunnallinen nuorisovaltuusto on valmis kasittelemdan taman teeman

eteenpainvientia kunnan ja maakunnan paatoksentekoon tulevissa kokouksissaan.

Aikuisten ryhma koki, ettd nuorisotydn ja likunnan harrastamiseen liittyvia palveluja
on Kainuussa tarjolla hyvin. Lisdksi palvelutuottajat ja muut toimijat ovat tuttuja
pienissa kunnissa. Positiivisena asiana nahdaan myods erikoislukiot ja niiden

tarjoamat palvelut.

Heikkoutena nahtiin sosiaalisen ohjauksen palvelut. Esille nousi heikommassa
asemassa olevien nuorten tilanne seka se, ettéa saavuttavatko palvelut naitéa nuoria.

Esimerkkeina kaytetddn Kelan hyvinvointipalveluita.

Henkilokohtainen tuki olisi tarpeen, mutta ryhman mukaan sitd ei ole tarpeeksi
saatavilla tai ollenkaan. Liséksi palveluiden ja palvelutarpeen hahmottaminen
koetaan ongelmalliseksi eli ei osata ohjata asiakkaita oikeisiin palveluihin, eivatka
asiakkaat myoskaan itse loyda niitd. Toisaalta palvelusta toiseen ohjaus ei toimi

myoskaan tietosuojaan liittyvien kaytantdjen takia.
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Ratkaisuna tahan ongelmaan nahdaan esimerkiksi markkinoinnissa ja
tiedottamisessa tehtava kehitys. Sosiaalisen median mahdollisuuksia ja koulutusta
on otettava kayttoon, jotta toimijat osaavat hyddyntaa sitd oikealla tavalla. Nain
nuoria pystytdan tavoittamaan paremmin, koska ryhmalaisten mukaan nuoria ei nae
ns. kylillda tai kylan pinnassa”, joten saavuttaminen henkilOkohtaisella tasolla
kasvotusten on vaikeata. Esimerkiksi Paltamosta kuljetaan toisen asteen
oppilaitoksissa paljon Kajaanissa, jolloin nuoria nakee viela entistd harvemmin.

Viestinndn kehittamisesta ryhméa toivoi omaa hankettaan. Toimijat kaipaavat myos

esimerkiksi sosiaalisen median kayttoon liittyvaé koulutusta.
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Teemojen eteenpainvienti, tyoskentelyn jatko

Tilaisuuden koontia on mahdollista hytdyntdd nuorisopalveluiden kehittamiseksi

kuntakohtaisesti ja koko maakunnan alueella.

Taulukkoon 2 on koottu etenemissuunnitelman muotoon mitd asioita tilaisuudessa

tuli esille ja mité niille ehdotettiin tehtavaksi.

Tilaisuuden jarjestaneet henkilét ovat kasitelleet maanantain 8.2 tilaisuuden antia
omassa kokoontumisessaan 23.2 ja myds ndmé ajatukset on otettu taulukossa ja

sitd seuraavassa tekstiosuudessa huomion.
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Taulukko 2 — Teemojen eteenpain vienti

Asia

Tarkastelunakdkulma

Asiaa ehdotetaan
esille

Kontaktipinnan
rakentaminen
nuorten ja
paatdksenteon
valille

Yhteyshenkil®

Muuta asiaan liittyvaa

Nuorten sosiaali- ja
terveyspalvelut:

teemaksi Kainuun
nuorisofoorumiin. Jatketaan
tuolloin tydskentelya 8.2
Wespalla pidetyn
tilaisuuden pohjalta.

Ko. palvelujen saatavuus
kouluissa ja muutoinkin, niiden
saatavuus ja saavutettavuus
sek& mité ehdotuksia asioiden
parantamiseksi

Maakunnallinen
nuorisovaltuusto

Kainuun
nuorisofoorumi

Nuoret tekevat
pohdinnoistaan
konkreettiset
puheenvuorot, jotka
esitetdan
nuorisofoorumissa
palveluista vastaaville

Paula Karppinen/
Kainuun liitto

Nuorten sosiaali- ja
terveyspalvelut:
Lakisaateiset suunnitelmat
ja niiden
laadintaan/paivittdmiseen
osallistuminen, nuorten
nakemyksen tuominen niihin

Nuorten nakodkulmaa tarvitaan
esimerkiksi naihin:

Yhten&inen toimintaohjelma
neuvolatoiminnalle, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollolle v.
2016-2020

Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma 2016—
2020

Maakunnallinen
nuorisovaltuusto

Kainuun
nuorisofoorumi

Kainuun kuntien
nuorisovaltuustot ja -
neuvostot, koulujen ja
oppilaitosten oppilas-
ja opiskelijakunnat

Suunnitelmien
avaaminen kielella ja
kuvauksin, etta
nuorikin ymmartaa,
misté on kysymys,
mihin tarvitaan nuorten
nékemysta, mihin ja
miten voi vaikuttaa

Matti Heikkinen/
Kainuun sote -
kuntayhtyma

Paula Karppinen/
Kainuun liitto
Maakunnallinen
nuorisovaltuusto

Kuntien hyvinvointikertomukset ja niiden laadinta
kunnissa (joka kunnassa HYTE-ryhmat, jotka
maakuntahallitus pyytéanyt kuntia nimeamaan
HYTETU -ryhmiksi eli hyvinvointi, terveys ja
turvallisuusryhmat), ryhma laatii kunnan séhkdisen
hyvinvointikertomuksen, miten nuorten nakemys
naihin aiotaan ottaa mukaan kussakin kunnassa?

Nuorille suunnatut
mielenterveys- ja
hyvinvointipalvelut

Toimijoiden valisen yhteistyon
kehittdminen kuntatasolla
esimerkiksi pienryhmien
perustamisessa nuorille

Kuntien vélisen tiedottamisen
kehittdminen hyvien ja yhteisten
toimintamallien leviamiseksi
kuntien valilla

Toimijat olisivat
aktiivisia omissa
kunnissaan
yhteistyéverkostojen
perustamiseksi
Kuntien valisen
yhteistyon
kehittamisen osalta
suunnitelma jai auki

Monet nuoret liikkuvat l&hes péivittéain usean kunnan
alueella: asuvat ja opiskelevat eri kunnissa jne.

Nuorisotutkimusverkostossa on ollut mukana
toteuttamassa vastaavantyyppista
kehittamishanketta Etela-Suomessa, kiinnostusta on
tdmantyyppiseen myds Kainuussa.

Nuorten sosiaali- ja
terveyspalvelut:
Lakisaateiset suunnitelmat
ja niiden
laadintaan/paivittamiseen
osallistuminen, nuorten
nakemyksen tuominen niihin

Nuorten nakdkulmaa tarvitaan
esimerkiksi naihin:

Yhtenainen toimintaohjelma
neuvolatoiminnalle, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollolle v.
2016-2020

Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma 2016—
2020

Maakunnallinen
nuorisovaltuusto

Kainuun
nuorisofoorumi

Kainuun kuntien
nuorisovaltuustot ja -
neuvostot, koulujen ja
oppilaitosten oppilas-
ja opiskelijakunnat

Suunnitelmien
avaaminen kielella ja
kuvauksin, etta
nuorikin ymmartaa,
misté on kysymys,
mihin tarvitaan nuorten
nakemysta, mihin ja
miten voi vaikuttaa

Matti Heikkinen/
Kainuun sote -
kuntayhtyma

Paula Karppinen/
Kainuun liitto
Maakunnallinen
nuorisovaltuusto

Kuntien hyvinvointikertomukset ja niiden laadinta
kunnissa (joka kunnassa HYTE-ryhmat, jotka
maakuntahallitus pyytanyt kuntia nimeadmaan
HYTETU -ryhmiksi eli hyvinvointi, terveys ja
turvallisuusryhmat), ryhma laatii kunnan sahkdisen
hyvinvointikertomuksen, miten nuorten nakemys
néihin aiotaan ottaa mukaan kussakin kunnassa?

Kainuun liitto
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Viestintaan liittyvaa

Nuorten kanssa toimivat

Koulutusta voitaisiin

Paula Karppinen/

osaaminen ja palvelujen tarvitsevat viestintakoulutusta jarjestaa Kainuun liitto
tavoitettavuuden esimerkiksi sosiaaliseen maakunnallisen
lisddminen viestintaa mediaan liittyen, kouluttajina nuorisovaltuuston
kehittamalla myds nuoret koulutusta kokouspaivien
yhteyteen
Nuorista toimijoita, ei Nuorille koulutusta kaikissa Maakunnallinen Hyvia kaytantoja jo olemassa: Paltamo
toiminnan kohteita kunnissa kerhojen ja nuorisovaltuusto kansalaisopiston kurssi, 4H:n kerhonvetéjakoulutus,
harrastusten vetamiseen ja lupasi kasitella Kainuun liikkunnan vélituntilikunnan vetajat, Kuhmon
tapahtumien jarjestdmiseen teemaa Kamarimusiikissa nuoria kesatyontekijoind yms.
kokouksessaan Kuinka saada koulutusta ja asiaa esille joka
kuntaan?
Maakunnallisen Maakunnallinen Suomen Hanke voisi alkaa 2017, jos rahoitusta saadaan.
nuorisovaltuuston ja nuorisovaltuusto nuorisovaltuustojen
kuntien nuorten Kainuun litto — Nuva ry.
vaikuttajaryhmien nuorisofoorumi

toiminnan kehittaminen —

hanke

Kainuun kuntien
nuorisovaltuustot ja -
neuvostot, koulujen ja
oppilaitosten oppilas-
ja opiskelijakunnat

Maakunnallinen
nuorisovaltuusto

Paula Karppinen/
Kainuun liitto

Juurihoitohanke — juuret

Kainuussa

Positiivisten viestien ja
paikallisten arvojen esille
tuominen

Media

Jokaisen yksittaisen
ihmisen arkisessa
kanssakaymisessa

Paatoksentekijoilla
vastuuta saada asia
liikkeelle.

Media tiedottaa ja
korostaa asiaa.

Taman asian jalkauttaminen vaatii viela
jatkotoimenpiteité.

Koko Kainuu
Nuorille suunnattujen Kainuussa on useita nuorille Maakunnallinen Nuoret kertovat Paula Karppinen/ Nuorisotutkimusverkostossa menossa
séhkoisten palvelujen suunnattuja sahkdisia palveluja, | nuorisovaltuusto arvioinnin tuloksista Kainuun liitto hankesuunnittelu, jossa sahkdisten palvelujen

kehittaminen yhteistydssa

nuorten kanssa

joiden toimivuutta olisi hyva
tarkastella nuorten kanssa
heidan nékodkulmastaan

testaa palveluja, jonka
jalkeen teeman
kasittelya
syvennetaan

Kainuun
nuorisofoorumissa

suoraan palveluja
tuottaville ja niita
rahoittaville tahoille.

Matti Heikkinen/
Kainuun sote -
kuntayhtyma

Maakunnallinen
nuorisovaltuusto

arviointia ollaan valtakunnan tasolla jatkamassa
nuorten kanssa.

Haluttaisiinko siihen mukaan kainuulainen osio:
kainuulaisia palveluja kainuulaisten nuorten kanssa
arvioituna?

Kainuun liitto
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Tilaisuudessa tuotiin esille selkeita kehittamistavoitteita nuorille suunnattujen
sosiaali- ja terveyspalveluihin liittyen esimerkiksi palveluiden kayttoon liittyvan
kynnyksen madaltaminen. Sosiaali- ja terveysteeman kasittelya ollaan jatkamassa
maakunnallisen  nuorisovaltuuston  kanssa  sek&  seuraavassa  Kainuun
nuorisofoorumissa. Aihetta on syytd ottaa esille myds kuntakohtaisten ja
oppilaitoskohtaisten vaikuttajaryhmien tydskentelyssa jo ihan Il&hitulevaisuudessa.
Aihe on siindkin mielessa ajankohtainen, ettd Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon
kuntayhtymassa on vireilla useiden lakisdateisten suunnitelmien laadinta ja
paivittaminen.  Téallaisia  suunnitelmia ovat esimerkiksi terveydenhuollon
jarjestamissuunnitelma  vuodesta 2017 alkaen 3 , lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma  v.  2016-2020 4 , yhtendinen toimintaohjelma
neuvolatoiminnalle sekad koulu- ja opiskeluterveydenhuollolle v. 2016-2020.
Tilaisuuden yhteenvetoraportti toimitetaan mm. tasta syysta eteenpain erittain laajalla

jakelulla.

Taustatietona, ettd esimerkiksi vuonna 2014 maakunnallinen nuorisovaltuusto teki
useita aloitteita, jotka osin liittyvat samalla tavoin soten asioihin (esim. koulujen
terveystarkastukset jokavuotisiksi ja terveydenhoitajalle paasy helpommaksi, ks.
Kainuun soten hallitus 10.9.2014 8§ 202)5. Nuorisovaltuusto otti kantaa myds
lakisaateisiin suunnitelmiin (mm. Kainuun lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
vuosille 2014-2015)6. Maakunnallinen nuorisovaltuusto voisikin nyt tdssa yhteydessa
ottaa kantaa my6s aiempien esitystensa toteutumiseen. Ylipaadtddn maakunnallisen
nuorisovaltuuston osallistumista ja osallisuutta kunnalliseen ja maakunnalliseen
paatoksentekoon tulisi jatkossa kehittdd yha laajemmaksi (samoin kuin vanhus- ja

vammaisneuvostojen toimintaa).

® ks. http://www.kainuu.fi/sote paatokset/kokous/20141094-10.HTM

% ks. http://www.kainuu.fi/sote paatokset/kokous/20151183-6.HTM

> http://www.kainuu.fi/sote paatokset/kokous/20141092-13.HTM
® http://www.kainuu.fi/sote paatokset/kokous/20141094-7.HTM
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Lisdksi keskusteluissa tuli esille tarvetta edistdd nuorten kanssa toimivien
ammattilaisten yhteistyotd seka kuntien ettd maakunnan tasolla. Oheiseen
etenemissuunnitelmaan Kirjattiin  téltd osin vinkkeja kéaytdnnén toimenpiteiksi
toimijoiden tasolla kunnissa. Laajempien jatkotoimenpiteiden osalta yhteista
miettimista tarvittaisiin viela lisd&. Nuorisotutkimusverkosto on ollut toteuttamassa
monialaisten yhteistyéverkostojen kehittdmiseen liittynyttd ESR-hanketta aiemmin
Etela-Suomessa ja on kiinnostunut miettimaan tamantyyppisia

yhteistydmahdollisuuksia my6s Kainuun osalta.

Tilaisuudessa sahkoisia palveluja sivuttiin useissa puheenvuoroissa, vaikkei niita
erikseen loppujen lopuksi kasiteltykdan iltapaivalla teematyéryhmien paateemoina.
Kainuussa on tarjolla useita alueellisia séahkdisia palveluja nuorille, liséksi esimerkiksi

Kainuun sote on osallistunut myds valtakunnallisten palvelujen kehittamiseen kuten

"mielenterveystalo” (www.mielenterveystalo.fi), jossa on osa osionsa myds nuorille.

Kuten kasvokkain toteutettuja palveluja, myds sahkdisia palveluja voidaan kehittda
nuorten tarpeita vastaavimmaksi reagoimalla nuorten antamaan palautteeseen.
Kainuussa nuorten testaamista tarvitsevia palveluja voisivat olla esimerkiksi

hyvinvoinnin palvelutarjotin (ks. http://palvelutarjotin.kainuu.fi/), nuorisotakuuseen

littyvat palvelut (ks. http://www.nuorisotakuukainuu.fi/), Kainuun Omasote:

https://omasote.kainuu.fi/  (tiedoksi tamakin jo tassa vaiheessa), Kainuun

tapahtumakalenteri:  http://kainuunliitto.fi/tutustu-kainuuseen/tapahtumakalenteri tai

http://asiakkaat.bms.fi/kainuuntapahtumat/tapahtumat.asp, tietoa kainuulaisista

jarjestoista ja yhdistyksista tarjoava sivusto: http://jarjestot.kainuu.fi/index.asp ja

Kainuun ulkoilukartta: http://infoqis.infokartta.fi/infoqgis-kainuu/

Kainuulaisia palveluja voitaisiin testata maakunnallisen nuorisovaltuuston toimesta
pohjaksi ko. teeman Kkasittelylle Kainuun nuorisofoorumissa. Lisaksi palvelujen
testausta voidaan tehdd myds sellaisen nuorten ryhman kanssa, joka kootaan varta
vasten séhkoisten palvelujen testausta varten huomioiden nuorten erilaiset taustat ja

elamantilanteet. Taméntyyppistd toimintaa on tehty valtakunnan tasolla
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Nuorisotutkimusverkostossa jo kertaalleen kuuden nuorille suunnatun verkkopalvelun
kehittamiseksi ja parhaillaan suunnittelussa on uusi yhteistydhanke, johon myds

Kainuun nuorille suunnatut verkkopalvelut voidaan sisallyttda alueellinen osuus.

Yhteyshenkil® Puhelin Sahkdposti

Paula Karppinen, aluekehitysasiantuntija, 044 7100 867 paula.a.karppinen@kainuu.fi

Kainuun liitto

Kainuun Maakunnallinen Nuorisovaltuuston paula.a.karppinen@kainuu.fi

yhteydenotot Paula Karppisen kautta.

Kainuun liitto 08 6155 41 kainuunliito@kainuu.fi
(vaihde)

Matti Heikkinen, perhepalvelujen johtaja, 044 750 2424 matti.heikkinen@kainuu.fi

Kainuun Sote -kuntayhtyma

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon 08 61 561 (vaihde) kirjaamo@kainuu.fi

kuntayhtyma

Suomen Nuorisovaltuustojen Liitto ry. toimisto@nuva.fi

Anu Gretschel, erikoistutkija, FT, 040 516 9189 anu.gretschel@nuorisotutkimus.fi

Nuorisotutkimusseura

ry/Nuorisotutkimusverkosto
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